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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ ÊÎ ÂÒÎÐÎÌÓ ÈÇÄÀÍÈÞ

Â 1977 ãîäó, êîãäà ýòà êíèãà áûëà íàïèñàíà, â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ â ìîäå áûëè ñèëà è ìûøöû. Êíèãè ñ òàêèìè íàçâàíèÿìè, êàê “Çàïóãèâàé è ïîáåäèøü” èëè “Êàê ñòàòü Íîìåðîì Ïåðâûì” âîçãëàâëÿëè ñïèñêè áåñòñåëëåðîâ, à äåâèç ïðîäàâöîâ êîìïàíèè 1ÂÌ áûë: “Ñëîæíî áûòü ñêðîìíûì, êîãäà òû çíàåøü, ÷òî òû ëó÷øèé!” Èñêóññòâî Àéêèäî áûëî ñîâåðøåííî íå èçâåñòíî çà ïðåäåëàìè ßïîíèè, à èäåÿ î òîì, ÷òî çàïîâåäè áîåâîãî èñêóññòâà ìîãëè îçàðèòü ÷üå-ëèáî ïîâåäåíèå â ïîâñåäíåâíûõ äåëàõ, áûëà ñëèøêîì ðàäèêàëüíîé äëÿ òîãî, ÷òîáû èçäàòåëè ìîãëè îòíîñèòüñÿ ê íåé õîòü ñêîëüêî-íèáóäü ñåðüåçíî. Äîáàâüòå ê ýòîìó êîíöåïöèþ Àéêèäî îá îòâåòñòâåííîñòè çà çàùèòó ñâîåãî ïðîòèâíèêà, è âàì ïîêàæåòñÿ àáñîëþòíûì ÷óäîì òî, ÷òî â ñâîå âðåìÿ ýòà êíèãà áûëà îïóáëèêîâàíà. 

Êîãäà æå îíà âûõîäèëà, ó èçäàòåëÿ áûë ðÿä ñâîèõ ñîáñòâåííûõ “ñîîáðàæåíèé”. Íàïðèìåð, åñëè ìû ñîáèðàëèñü ïîääåðæèâàòü ñòîëü ïåðåäîâûå èäåè, êàê òå, ÷òî öåëüþ âñåõ êîíôëèêòîâ ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå ãàðìîíèè, à íàèëó÷øàÿ èç “ïîáåä” — òà, â êîòîðîé âûèãðûâàþò âñå, òî ìû â ëþáîì ñëó÷àå äîëæíû áûëè äåëàòü ýòî ñèñòåìíî. Â òå äíè “ñèñòåìû” áûëè áîëüøèì äåëîì, à Àéêèäî — íåò. Íàì ñêàçàëè: ïðèõîäèòå, êîãäà ó íàñ áóäåò ñèñòåìà. Ýòî òðåáîâàíèå äîñòàâèëî ìíå ìàññó çàáîò.

Ìîðèõýé Óýñèáà ñîçäàë íåñðàâíåííóþ ìîäåëü ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ. À êòî ÿ áûë òàêîé, ÷òîáû ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû êîìó-òî óãîäèòü, ïûòàòüñÿ âïèõíóòü â “ñèñòåìó” òå ïðèíöèïû, ê îòêðûòèþ êîòîðûõ îí ïðèëîæèë ñòîëüêî ýíåðãèè? Íî çàòåì ÿ âñïîìíèë, êàê ìíîãî ðàç Ñýíñýé ïîäòàëêèâàë ìåíÿ ê ìûñëè íàïèñàòü îá Àéêèäî. “Òû äîëæåí îáúÿñíèòü ëþäÿì ñâîåé ñòðàíû òî, ÷åìó òû íàó÷èëñÿ, íàõîäÿñü ðÿäîì ñî ìíîé, — ÷àñòî ãîâîðèë îí. — Òû äîëæåí èçî âñåõ ñèë ñòàðàòüñÿ ðàñïðîñòðàíÿòü íåíàñèëèå”. È âîò, ðóêîâîäñòâóÿñü ýòèì êàê äåâèçîì, ìû âìåñòå ñ Âèêòîðîì Ìèëëåðîì ñåëè è ðàçðàáîòàëè “Ñèñòåìó Àéêè-òàêòèêè”. Èçäàòåëþ ïîíðàâèëàñü “Àéêè-òàêòèêà” — ñëîâî áûëî êðåïêèì è çâó÷àëî äàëåêî íå áåññìûñëåííî, êàê ðàç òî, ÷òî íóæíî, ÷òîáû êîìïåíñèðîâàòü èäèëëè÷åñêèé ëåïåò íàñ÷åò “ãàðìîíèè” è “ñëèÿíèÿ”. 

Ñåé÷àñ, øåñòíàäöàòü ëåò ñïóñòÿ, íèêòî íå çíàåò îá “Àéêè-òàêòèêå”, à Àéêèäî çíàêîìî âñåì î÷åíü õîðîøî. Áåçóñëîâíî, òàê è äîëæíî áûòü. È âñå æå äóõ êíèãè îñòàåòñÿ âåðíûì, à åå ïðåäïîñûëêè çäðàâûìè, è ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî îíà äîëæíà áûòü ïåðåèçäàíà. Ìû ïðîñèì ÷èòàòåëÿ èçâèíèòü íàñ çà íåñîâðåìåííîå çâó÷àíèå êíèãè — ïîïûòêó áûòü ñâîåâðåìåííûìè — è ïðîíèêíóòü â ñóòü ñëîâ. Ïî îòêëèêàì î ïåðâîì èçäàíèè ÿ óâèäåë, ÷òî ýòè ñëîâà èçìåíèëè ê ëó÷øåìó æèçíü ìíîãèõ ëþäåé — âîçìîæíî, îíè ñìîãóò èçìåíèòü è âàøó.
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ÂCÒÓÏËÅÍÈÅ

Áûëî áû îòíîñèòåëüíî ëåãêî íàïèñàòü êíèãó î ãàðìîíèè, âîñïåâàÿ õâàëó ñîòðóäíè÷åñòâó è ðàçãëàãîëüñòâóÿ î ÷óäåñàõ ïàöèôèçìà. Ìû âñå ìîãëè áû óòåøèòü äðóã äðóãà è áûòü áëàãîäàðíûìè çà òî, ÷òî êîíôëèêòû íàâñåãäà èçãíàíû èç íàøèõ æèçíåé. Íèêàêèõ áîëüøå ïðåðåêàíèé ñ äåòüìè ïî ïîâîäó óêëàäûâàíèÿ â ïîñòåëü, íèêàêîé çëîñòè ê òîìó, êòî âòèñíóëñÿ ïåðåä òîáîé â î÷åðåäü, íèêàêèõ áîëüøå ñïîðîâ ñ äðóçüÿìè î òîì, êòî ÷òî êîìó ñäåëàë è ïî÷åìó. Âìèã ìû áû ïðåâðàòèëè íàøå ñóùåñòâîâàíèå â èäèëëè÷åñêóþ çàáàâó íà æåì÷óæíîì ïîáåðåæüå, â îêðóæåíèè ëþáÿùèõ äðóçåé, êîòîðûå íå õîòÿò íè÷åãî äðóãîãî, êàê òîëüêî ðàçäåëèòü ñ íàìè íàøó óìèðîòâîðåííîñòü è ñïîêîéñòâèå. (Åñëè áû ìû áûëè òóðèñòè÷åñêèìè àãåíòàìè è çíàëè ìåñòî, ãäå ýòà ôàíòàñòè÷åñêàÿ êàðòèíêà ïðåâðàùàåòñÿ â ðåàëüíîñòü, íàì áû íå ïðèøëîñü ïèñàòü ýòó êíèãó.) 

Íî íàøè æèçíè íå òàêèå. Íè ó îäíîãî èç íàñ, íåçàâèñèìî îò ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, ôèíàíñîâîé îáåñïå÷åííîñòè èëè òàëàíòà. Êàæäûé äåíü ïðåïîäíîñèò íàì áîëåçíåííûå êîíôëèêòû, à èíîãäà áûâàþò äíè, êîãäà ìû ñàìè ñòàíîâèìñÿ àðõèòåêòîðàìè êîíôëèêòîâ äðóãèõ ëþäåé. Ìû áðàíèì íàøèõ äåòåé, êîãäà îíè îòêàçûâàþòñÿ åñòü, ìû ðóãàåìñÿ ñ âîäèòåëåì, êîòîðûé íå óñòóïàåò íàì äîðîãó, íàøè íà÷àëüíèêè êðè÷àò íà íàñ ïîòîìó, ÷òî èõ âçáåñèë êòî-òî äðóãîé, ìû ðàññêàçûâàåì ñâîèì æåíàì è ìóæüÿì î òîì, ÷òî îíè ñäåëàëè íå òàê, ïîëèöåéñêèé óòâåðæäàåò, ÷òî ñâåò áûë êðàñíûé, à íå æåëòûé, à ïåðåä òåì, êàê ëå÷ü â êðîâàòü, ìû ñðàæàåìñÿ ñ ñàìèìè ñîáîé èç-çà êóðåíèÿ, èç-çà âûïèâêè, èç-çà òîãî, ÷òî ìû òàêèå òóïûå, èëè èç-çà òîãî, ÷òî ìû òàêèå ëåíèâûå... 

Èíîãäà ìû ñ ïîëíûì ïðàâîì ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî ýòî óæ ñëèøêîì èëè, êàê ó Ìýòòüþ Àðíîëüäà â “Äóâðñêîì ïîáåðåæüå”: 

È çäåñü ìû, êàê íà ìãëèñòîì ïîëå áèòâû �Ñìÿò¸ííûå ñìåøåíèåì òðåâîã ñðàæåíüÿ è ïîëåòà, �Ãäå íåâåæåñòâåííûå àðìèè ñòîëêíóëèñü â íî÷è... 

Ìû æàæäåì ýòîé íåóëîâèìîé ãàðìîíèè, ýòîãî ìèðíîãî ïîáåðåæüÿ. Áóäó÷è íå â ñîñòîÿíèè íàéòè åãî, ìû íà÷èíàåì äóìàòü, ÷òî ñ íàìè ÷òî-òî íå òàê, è óäàëÿåìñÿ ê íàøèì ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì êóøåòêàì, óíèâåðìàãàì ñàìîîáñëóæèâàíèÿ èëè ìîìåíòàëüíûì ïàíàöåÿì. Ìû âûïèâàåì íåìíîãî áîëüøå, ÷åì íàäî, ÷òîáû ïðèòóïèòü áîëü êîíôëèêòà. Èëè, åñëè áîëü ñòàíîâèòñÿ íåâûíîñèìîé, ìû ïðèêàí÷èâàåì âñþ áóòûëêó. 

Âñÿ ýòà íàïðÿæåííîñòü â îòíîøåíèè êîíôëèêòîâ, â ñóùíîñòè, íå íàøà âèíà, ïîòîìó ÷òî íèêòî íèêîãäà íå ãîâîðèë íàì î òðåõ î÷åíü âàæíûõ âåùàõ. 

Ïåðâîå: êîíôëèêò íå ïëîõ è íå õîðîø, îí ïðîñòî ñóùåñòâóåò; âòîðîå: êîíôëèêò àáñîëþòíî íåîáõîäèì ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ æèçíåííûõ ïðîöåññîâ; òðåòüå: ëþäÿì íåîáõîäèì òðåíèíã â òîì, êàê ýôôåêòèâíî è àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà êîíôëèêòíóþ ñèòóàöèþ. 

Ñëèøêîì äîëãîå âðåìÿ ó íàñ áûëî ëèøü îäíî ïðåäñòàâëåíèå î êîíôëèêòå: îí ïëîõ è òðåáóåò âûÿâèòü ïîáåäèòåëÿ è ïîáåæäåííîãî. Ñåé÷àñ âðÿä ëè êòî-òî áóäåò íàñòîëüêî ãëóïûì, ÷òîáû ïðåäëàãàòü ëþäÿì íàó÷èòüñÿ òîìó, êàê ââÿçûâàòüñÿ âî ÷òî-òî ïëîõîå, îäíàêî ìû ó÷èìñÿ ñàìè è ó÷èì ñâîèõ äåòåé – â ñëó÷àå, åñëè ó íàñ åñòü íà òî äîñòàòî÷íî âåñêèå ïðè÷èíû, íàíîñèòü äæåá ñëåâà, àïïåðêîò èëè êàðàòèñòñêèé óäàð ðåáðîì ëàäîíè. È äàæå â ýòîì ñëó÷àå ìû èñïûòûâàåì ñìóòíîå ÷óâñòâî âèíû è áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî îïðåäåëåííûì îáðàçîì ïðîâîöèðóåì êîíôëèêò. 

Òî, ÷òî íàì íóæíî, – ýòî íîâîå îïðåäåëåíèå êîíôëèêòà, íîâûé ñïîñîá âèäåíèÿ, íîâûé ñïîñîá åãî ïåðåæèâàíèÿ è íîâûé ñïîñîá ðåàêöèè íà íåãî. 

Àéêè-òàêòèêà ïðåäëàãàåò íàì äâå âåùè: ëó÷øèé ñïîñîá âèäåíèÿ íàøèõ ïîâñåäíåâíûõ ñðàæåíèé è áîëåå ýôôåêòèâíûé ñïîñîá èõ óëàæèâàíèÿ. Äâèãàÿñü â ýòîì íàïðàâëåíèè, ìû ïîïûòàåìñÿ äàòü íîâîå îïðåäåëåíèå âûèãðûøà è ïðîèãðûøà, óõîäÿ îò òðàäèöèîííîãî “ïî-êåðíîãî” ìåíòàëèòåòà â ñòîðîíó òàêîé ñòðóêòóðû, êîòîðàÿ ìàêñèìàëüíî óâåëè÷èò ïîòåíöèàë âñåõ. Â Àéêè-òàêòèêå íåò ïðîèãðàâøèõ. 

Ïóòü, êîòîðûé âåäåò íàñ ê ýòîìó óíèêàëüíîìó âçãëÿäó íà âåùè, ñàì ïî ñåáå óíèêàëåí. Àéêè-òàêòèêà – ýòî ðåçóëüòàò áðà÷íîãî ñîþçà ìåæäó áîåâûì èñêóññòâîì è òåàòðîì (â äàííîì ñëó÷àå – îäíîãî î÷åíü ñïåöèôè÷åñêîãî áîåâîãî èñêóññòâà, Àéêèäî, è îäíîãî ìàëîèçâåñòíîãî àñïåêòà òåàòðà – ðåïåòèöèîííîãî è òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà). Ñîøëèñü îíè â ëèöå Òåððè Äîáñîíà, ïðåïîäàâàòåëÿ Àéêèäî, è Âèêòîðà Ìèëëåðà, ïðåïîäàâàòåëÿ òåàòðàëüíûõ èãð. Â ðåçóëüòàòå, Àéêè-òàêòèêà èñïîëüçóåò ôèçè÷åñêèå áðîñêè è òåëîäâèæåíèÿ Àéêèäî â êà÷åñòâå ìåòàôîð, ïîäðàçóìåâàþùèõ ñïîñîá, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî ñïðàâèòüñÿ ñ ñîöèàëüíûìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè àòàêàìè ëþáûõ ôîðì. 

Àéêèäî, â åãî íàèáîëåå ôîðìàëüíîì ïðîÿâëåíèè, áûëî îòêðûòèåì Ìîðèõýÿ Óýñèáû, ÿïîíöà, êîòîðûé â î÷åíü ðàííåì äåòñòâå ïóñòèëñÿ â ïóòü, çàäàâøèñü öåëüþ ñòàòü ñàìûì ñèëüíûì ìàñòåðîì áîåâûõ èñêóññòâ. Åãî ìîòèâàöèÿ áûëà äîñòàòî÷íà ïðîñòà. Îí ñòàë ñâèäåòåëåì òîãî, êàê åãî îòöà æåñòîêî îñêîðáëÿëà áàíäà ãîëîâîðåçîâ, è ðåøèë, ÷òî íèêîãäà áîëüøå íå áóäåò áåñïîìîùíûì. Îí ðàññóæäàë, ÷òî ìîã áû ïðèéòè íà ïîìîùü îòöó, åñëè áû òîëüêî óìåë äðàòüñÿ. 

Â îòíîñèòåëüíî êîðîòêèé ñðîê Óýñèáà îïåðåäèë ñâîèõ ó÷èòåëåé â íåñêîëüêèõ âèäàõ áîåâûõ èñêóññòâ. Áóäó÷è ïðèçíàííûì ëó÷øèì ïðåäñòàâèòåëåì âîèíñêîãî ïóòè, îí äîëæåí áûë áû îñåñòü, íà÷àòü îáó÷àòü ñàìîìó, ñîñòàðèòüñÿ è èçðåêàòü ìóäðûå ñåíòåíöèè. Ïî ñ÷àñòüþ, Óýñèáà íå ìîã óñïîêîèòüñÿ. Ñ âîçðàñòîì îí íà÷àë îñîçíàâàòü, ÷òî åãî ñèëû è óäàëü ïîêèäàþò åãî. Îí óâèäåë, ÷òî âñå åãî òðåíèðîâêè, âñå åãî çíàíèÿ áûëè îñíîâàíû íà ïðèíöèïàõ ôèçè÷åñêîé ñèëû. Îí ìîã áèòü ñèëüíåå, äâèãàòüñÿ áûñòðåå è óêëîíÿòüñÿ îò óäàðîâ ëó÷øå, ÷åì åãî îïïîíåíòû. Íî êàê äîëãî ýòî áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ? Ïîäîáíî ñòàðåþùåìó ñòðåëêó èç àìåðèêàíñêèõ âåñòåðíîâ, Óýñèáà áûë ãîòîâîé ìèøåíüþ äëÿ êàæäîãî áîëåå ìîëîäîãî, áîëåå áûñòðîãî è áîëåå ñèëüíîãî áîéöà.

Ìèñòè÷åñêèå îçàðåíèÿ íå îáÿçàòåëüíî ïðèõîäÿò íà ãîðíûõ âåðøèíàõ. Îçàðåíèå Óýñèáû ïðîèçîøëî â òîò ìîìåíò, êîãäà îí îïðîêèäûâàë íà ñåáÿ âåäðî õîëîäíîé âîäû ïîñëå äëèííîãî, óòîìèòåëüíîãî ïóòåøåñòâèÿ â æàðêèé äåíü. “Ýòî áûëî òàê, êàê áóäòî ÿ ñìîã ÿñíî âñå óâèäåòü”, – ñêàçàë îí. Îí îñîçíàë, ÷òî åìó, êàê è âñåì íàì, çàìîðî÷èëè ãîëîâó, ïîäñóíóâ ãîòîâûé íîìåíêëàòóðíûé ñïèñîê, – â êîòîðîì áûëî ñêàçàíî, ÷òî áîëüøîå ëó÷øå, ÷åì ìàëåíüêîå, ñèëüíîå ëó÷øå, ÷åì ñëàáîå, à áûñòðîå ëó÷øå, ÷åì ìåäëåííîå. 

Ñ ñàìîãî íà÷àëà íàñ ó÷èëè òîìó, ÷òî ñèëà èìååò ôèçè÷åñêèé õàðàêòåð. 

Ýòî íå òàê. 

Ñèëà èìååò áîëüøåå îòíîøåíèå ê íàìåðåíèþ, ÷åì ê ðàçìåðó áèöåïñîâ. Îíà èìååò áîëüøåå îòíîøåíèå ê âàøåìó äóõó è ê ïîòîêó âàøåé ýíåðãèè, ÷åì ê êîëè÷åñòâó îòæèìàíèé, êîòîðîå âû ìîæåòå âûïîëíèòü. Àéêèäî ÿâèëîñü ÷èñòûì ïðîäóêòîì âèäåíèÿ è ïîíèìàíèÿ Óýñèáîé òîãî, ÷òî íà ñàìîì äåëå ïðîèñõîäèò â ïðèðîäå. Â ñîòíÿõ äîäçå (çàë äëÿ çàíÿòèé Àéêèäî.) ïî âñåìó ìèðó àéêèäîêè åæåäíåâíî äîêàçûâàþò òî, ÷òî îáúåäèíåííîå íàìåðåíèå ìîæåò ïîãëîòèòü è ïåðåíàïðàâèòü ñàìóþ óñòðàøàþùóþ ãðóáóþ ñèëó. Âîçìîæíî, ýòî ñëîæíî ïðèíÿòü, íî âåäü ýòî ôàêò, ÷òî îäíà-åäèíñòâåííàÿ òðîñòèíêà ìîæåò ïðîòêíóòü íàñêâîçü òâåðäûé äóá, åñëè åå âûïóñòèòü ñî ñêîðîñòüþ òàéôóíà. Âàì íåîáõîäèìî òîëüêî çàäóìàòüñÿ íàä ýòèì îáðàçîì, ÷òîáû ïîíÿòü ñèëó îáúåäèíåííîãî íàìåðåíèÿ.

“Àéêèäî” â âîëüíîì ïåðåâîäå îçíà÷àåò ãàðìîíèþ òåëà è äóõà, êàê ðàç îáðàòíîå òîìó, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íàñ ïåðåæèâàåò, ñòàëêèâàÿñü ñ êîíôëèêòîì. Ýòî òðåáóåò îò ó÷àñòíèêà áûòü “îòöåíòðîâàííûì”, ðàññëàáëåííûì è íàõîäèòüñÿ â ïîñòîÿííîé ãîòîâíîñòè. Áîëåå òîãî, Àéêèäî èçíà÷àëüíî ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé ñàìîçàùèòû; îíî íå ó÷èò òîìó, êàê ïåðâûì ñðûâàòüñÿ ñ ìåñòà è ëîìàòü áëèæàéøóþ ðóêó. Òî÷íî òàê æå è Àéêè-òàêòèêà íå áóäåò ó÷èòü âàñ òîìó, êàê íà÷èíàòü êîíôëèêò. Óðàâíîâåøåííûé ÷åëîâåê ðåäêî ÷óâñòâóåò íåîáõîäèìîñòü ïðè÷èíÿòü êîìó-ëèáî íåïðèÿòíîñòè. 

Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ìû äîëæíû ïîñòîÿííî ó÷èòûâàòü, ÷òî Àéêèäî (è, ñîîòâåòñòâåííî, Àéêè-òàêòèêà) – ýòî íå ñåðèÿ ïðèåìîâ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ íåñ÷àñòüÿ. Àéêè-òàêòèêà ìîæåò ñ ýòîãî íà÷èíàòüñÿ, íî î÷åíü ñêîðî âû îáíàðóæèòå, ÷òî ÷åì áîëüøå âû ïðàêòèêóåòå òåõíèêè è ïðèíöèïû, ïðèâåäåííûå â ýòîé êíèãå, òåì ãëóáæå îíè â âàñ óêîðåíÿþòñÿ. È òàê äî òåõ ïîð, ïîêà îíè ïðîñòî íå ñòàíóò ÷àñòüþ íîâîãî âçãëÿäà íà êîíôëèêò â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ è ÷àñòüþ àáñîëþòíî íîâîãî âçãëÿäà íà æèçíü. 

Èòàê, ãäå æå ýëåìåíò òåàòðà ñëèâàåòñÿ ñ áîåâûì èñêóññòâîì? Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò òåàòðàëüíûå èãðû áûëè ñðåäñòâîì, èñïîëüçóåìûì ïðåïîäàâàòåëÿìè, àêòåðàìè è ðåæèññåðàìè äëÿ èññëåäîâàíèÿ äèíàìèêè ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé íà ñöåíå. Â íàøèõ ðàáî÷èõ ãðóïïàõ è íà òðåíèðîâî÷íûõ ñåìèíàðàõ ïî Àéêè-òàêòèêå ìû çàèìñòâîâàëè ýòè óïðàæíåíèÿ ñ òåì, ÷òîáû îòêðûòü àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäû óëàæèâàíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ. Êîðî÷å ãîâîðÿ, ìû èìèòèðîâàëè êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè ñ íàøèìè êëèåíòàìè, ÷òîáû îíè ìîãëè îòðàáîòàòü íîâûå ïîâåäåí÷åñêèå ìîäåëè â íàèìåíåå ðèñêîâàííîé îáñòàíîâêå. Íåêîòîðûå èç ýòèõ èãð è óïðàæíåíèé âêëþ÷åíû â ýòó êíèãó, ÷òîáû ïðåäîñòàâèòü âàì òó æå âîçìîæíîñòü. 

Ìû íàäååìñÿ íà òî, ÷òî èç ýòîãî ÷òåíèÿ è èç ïðàêòèêè Àéêè-òàêòèêè âû âûíåñåòå íîâîå çíà÷åíèå ñèëû – ñèëû, êîòîðàÿ ïðèõîäèò èç ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî: 

âû â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ ñ êîíôëèêòîì ïîçèòèâíûì, ãóìàííûì è òùàòåëüíî ïðîäóìàííûì ñïîñîáîì;

âàì íèêîãäà íå ïðèäåòñÿ íè ñ êåì äðàòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà âû ñàìè íå âûáåðåòå ýòîãî;

â áîëüøèíñòâå ñèòóàöèé âû è âàø îïïîíåíò ìîæåòå îñòàòüñÿ äðóçüÿìè;

âàì íåò íóæäû âûèãðûâàòü â òåõ ñèòóàöèÿõ, â êîòîðûõ äàæå ïîáåäèòåëü íà ñàìîì äåëå òîò æå ïðîèãðàâøèé. 

Èòàê, êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî, íî ìû ïèøåì êíèãó î ãàðìîíèè. Íàøà öåëü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì äîñòè÷ü ðàâíîâåñèÿ è ãàðìîíèè ïîñðåäñòâîì ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòà. Ïîìíèòå, òåì íå ìåíåå, ÷òî ãàðìîíèÿ íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ êîíôëèêòîì, èç êîòîðîãî îíà âîçíèêàåò. Âàì, âîçìîæíî, òàê íèêîãäà è íå óäàñòñÿ íàéòè òîò òèõèé áåðåã (êñòàòè, ïåñîê, íà êîòîðîì âû ëåæèòå, – ýòî ðåçóëüòàò êîíôëèêòà, âîçíèêàþùåãî ìåæäó ñêàëîé è âîäîé), íî âàì íå íàäî áîÿòüñÿ âñòðå÷àòüñÿ ëèöîì ê ëèöó ñî ñâîèìè êîíôëèêòàìè. Âçðîñëåíèå, êàê îäíàæäû ñêàçàë îäèí ìóäðûé ÷åëîâåê, íå äëÿ ñîñóíêîâ. 

Íüþ-Éîðê è Ñòðàòôîðä, 1977
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ÏÐÎÈÃÐÀÂØÈÉ ÏËÀ×ÅÒ

 

Êîíôëèêò áûë áû íå òàê óæ ïëîõ, �åñëè 6û ðå÷ü íå øëà î ïðîèãðûøå. 

Àíîíèìíîå èçðå÷åíèå 

 

ÂÛ ÏÐÎÈÃÐÛÂÀÅÒÅ! 

Âû ïðîèãðûâàåòå, ïîòîìó ÷òî âàøå ïðåäñòàâëåíèå î âûèãðûøå-ïðîèãðûøå áóäåò çàñòàâëÿòü âàñ ïðîäîëæàòü ïðîèãðûâàòü äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå èçìåíèòå ýòî ïðåäñòàâëåíèå.

Âû ïðîèãðûâàåòå, ïîòîìó ÷òî, êàê è áîëüøèíñòâó èç íàñ, âàì çàìîðî÷èëè ãîëîâó íàñ÷åò ïîáåäû. 

Âû ïðîèãðûâàåòå, ïîòîìó ÷òî âû æèâåòå òàê, êàê áóäòî âàøà ñåìüÿ, âàøè äðóçüÿ è ñîòðóäíèêè óæå ãîòîâû ê èãðå, à ñàìè âû íàïàäàþùèé ïåðâîé ëèíèè Îóêëåíäñêèõ Ðåéäåðîâ. 

Âû ïðîèãðûâàåòå, ïîòîìó ÷òî âàøå îùóùåíèå ñàìèõ ñåáÿ ïî îøèáêå ïåðåïëåëîñü ñ ñóììîé áàëîâ, íàáðàííîé âàìè íà íåñóùåñòâóþùåé äîñêå îáùåãî ñ÷åòà. 

Âû ïðîèãðûâàåòå, ïîòîìó ÷òî, äàæå êîãäà âû âûèãðûâàåòå, èíîãäà ýòî áîëüøå ïîõîæå íà ïðîèãðûø. 

“Ïðîèãðûø, ïîòåðÿ” - ýòî îäíî èç ñàìûõ òÿãîñòíûõ ñëîâ â àíãëèéñêîì ÿçûêå. Ïðèìåðüòå-êà íà ñåáÿ íåêîòîðûå èç ýòèõ âûðàæåíèé

(Àíãë lose -òåðÿòü, ïðîèãðûâàòü, ëèøàòüñÿ, íå ñîõðàíèòü, óòðàòèòü, íå äîñëûøàòü, íå ðàçãëÿäåòü, ïðîïóñòèòü, îïîçäàòü è ò. ä., íî è -- “îñâîáîäèòüñÿ”, “èçáàâèòüñÿ îò ÷åãî-ëèáî”. )

“ß â÷åðà ïîòåðÿë ñâîé áóìàæíèê”. 

“Ìû ïîòåðÿëè ñ÷åò Ìàêñâåëë Õàóç”, 

“Îíà ïîòåðÿëà ìóæà”. 

“Ìû ïðîèãðàëè èì äâà òà÷äàóíà”. 

“ß óòðàòèë íà ðûíêå âñå ñâîè ñáåðåæåíèÿ”. 

“Ïóòåøåñòâåííèêè ïîòåðÿëèñü â ãóñòîì ëåñó”. 

“ß ïîëíîñòüþ ïîòåðÿí è íå çíàþ, ÷òî òåïåðü äåëàòü”. 

“Â ïðîøëîì ãîäó îí ïîòåðÿë ðàáîòó”. 

Ýòî ïî-íàñòîÿùåìó ìðà÷íûé ñïèñîê ÷óâñòâ. È òåì íå ìåíåå â ñàìîì ñëîâå “ïðîèãðûâàòü/òåðÿòü” íåò íè÷åãî îñîáåííî íåãàòèâíîãî. Ñàìî ïî ñåáå ñëîâî áåçîáèäíî. Âñå çàâèñèò îò òîãî, ÷òî ìû “òåðÿåì” èëè “ïðîèãðûâàåì”. Åñëè âû òåðÿåòå ÷òî-òî, ÷òî âàì íå íóæíî, òî ñëîâî ïðèîáðåòàåò ñîâåðøåííî äðóãîå çíà÷åíèå: 

“ß íàêîíåö-òî èçáàâèëñÿ îò áîÿçíè ñîáàê”. 

“Îíè òàê âëþáëåíû, ÷òî ïîòåðÿëè âñÿêîå ÷óâñòâî âðåìåíè”. 

“Ïýòãè âûãëÿäèò âåëèêîëåïíî—îíà, äîëæíî áûòü, ïîòåðÿëà êèëîãðàìì äåñÿòü”. 

“Äàâàé íåíàäîëãî èçáàâèìñÿ îò äåòåé è ñõîäèì â êèíî îäíè”. 

Ýòî íå òàêîé óæ ïëîõîé ñïèñîê ïîòåðü, íî ìû èìååì òåíäåíöèþ óïîòðåáëÿòü ýòî ñëîâî â íåãàòèâíîì çíà÷åíèè ãîðàçäî ÷àùå—íàñòîëüêî ÷àñòî, ÷òî ñàìî ñëîâî ñòàíîâèòñÿ íà ñàìîì äåëå óñòðàøàþùèì. 

Ñ ñàìîãî ïåðâîãî ìîìåíòà ñîçíàíèÿ äî ñàìîãî ïîñëåäíåãî ìû áîèìñÿ ÷òî-íèáóäü ïðîèãðàòü èëè ïîòåðÿòü. Áóäó÷è äåòüìè, ìû áîèìñÿ ïîòåðÿòü íàøèõ ðîäèòåëåé. Â þíîñòè ìû áîèìñÿ ïîòåðÿòü ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü. Â ñðåäíåì âîçðàñòå ìû áåñïîêîèìñÿ î òîì, êàê áû íå ïîòåðÿòü ñâîþ îáåñïå÷åííîñòü, ñâîèõ ëþáèìûõ, ñâîþ æèçíü. ×òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå, ìû ñìååìñÿ íàä çíàìåíèòûìè íåóäà÷íèêàìè èç èñòîðèè (ãåíåðàë Êàñòåð, Ìàðèÿ-Àíòóàíåòòà, Ðè÷àðä Íèêñîí) èëè ïîò÷óåì ñåáÿ áàéêàìè î íåóäà÷íèêàõ â ñâîåì îôèñå, â ñâîåì êâàðòàëå, â Áåëîì Äîìå. Ìû ó÷èì ñâîèõ äåòåé, êàê áûòü “õîðîøèìè íåóäà÷íèêàìè”, íå âåøàòü íîñà è íå óíûâàòü ïðè ïîðàæåíèÿõ, íî ãëóáîêî â ñåðäöå ìû áîèìñÿ, ÷òî Âèíñ Ëîìáàðäè áûë ïðàâ: 

“Ïîêàæèòå ìíå õîðîøåãî íåóäà÷íèêà—è ÿ ïîêàæó âàì íåóäà÷íèêà” è 

“Ïîáåäèòü—ýòî íå âñå, ýòî òîëüêî èñêëþ÷åíèå”. 

À-à, íî, â òàêîì ñëó÷àå, ñóùåñòâóåò îáðàòíàÿ ñòîðîíà ïðîèãðûøà, êîòîðàÿ, ïî èäåå, äîëæíà ñäåëàòü åãî ñòîÿùèì óñèëèé. 

Âîçìîæíî... 

“Âû âûèãðàëè â ëîòåðåþ ìèëëèîí äîëëàðîâ!” 

“Íàøà ôèðìà âûèãðàëà êîíòðàêò, îáîéäÿ ñåìíàäöàòü äðóãèõ ïðåòåíäåíòîâ”. 

“Ñîðåâíîâàíèå áûëî æåñòêèì, íî âû âûèãðàëè ïåðâûé ïðèç”. 

“Îí ïðèðîæäåííûé ïîáåäèòåëü”. 

“Âñå ëþáÿò ïîáåäèòåëÿ”. 

“Îíà ïîêîðèëà åãî ñåðäöå”. 

“ß äóìàþ, ìû çàâîåâàëè åãî è ïåðåòÿíóëè íà ñâîþ ñòîðîíó”. 

“Ìû ïîáåäèëè â ýòîé âîéíå”. 

“Îíà âûèãðàëà äåëî è ïîëó÷àëà ïîëìèëëèîíà äîëëàðîâ â êà÷åñòâå êîìïåíñàöèè óùåðáà”. 

Äîâîëüíî ìíîãèì ëþäÿì ïîðîé äîñòàòî÷íî ïðîñòî ïðî÷åñòü î âûèãðûøå, ÷òîáû ïðèîáîäðèòüñÿ. Âûèãðûø äîëæåí áûòü âñåì òåì, ÷åì ïðîèãðûø íå ÿâëÿåòñÿ. Ïîáåäèòåëü ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïðåâîñõîäíî. Ïîáåäèòåëü îáëàäàåò ïðèòÿãàòåëüíîé ñèëîé; ëþäè ïðîñòî âüþòñÿ âîêðóã íåãî. Ïîõîæå, ÷òî àãåíòñòâà è ôèðìû, âûèãðûâàþùèå êðóïíûå êîíòðàêòû, ïîæèíàþò åùå áîëüøèå êîíòðàêòû, ïîòîìó ÷òî âñå íà ðûíêå çíàþò î íèõ êàê î ïîáåäèòåëÿõ. 

Õîðîøî, ìû ìîæåì èçî âñåõ ñèë ïûòàòüñÿ ñêðûâàòü ýòî, íî, òåì íå ìåíåå, êàê ñóùåñòâóþò ïîçèòèâíûå àñïåêòû ïðîèãðûøà/ïîòåðè, òàê ñóùåñòâóþò è íåãàòèâíûå àñïåêòû âûèãðûøà. 

Ó ïîáåäèòåëÿ åñòü íåïðåîäîëèìîå ñòðåìëåíèå ïðîäîëæàòü âûèãðûâàòü, ñòðåìëåíèå, êîòîðîå ïðèâîäèò ê ãîðàçäî áîëüøåìó êîëè÷åñòâó ñåðäå÷íûõ ïðèñòóïîâ íà êâàäðàòíûé äþéì àîðòû, ÷åì êàêîé-ëèáî èç ïðîèãðûøåé. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñëàãàåì ñòèõè, ïîñâÿùåííûå îáëàäàòåëþ çîëîòîé ìåäàëè, óìåðøåìó ìîëîäûì è òàê è íå ïåðåæèâøåìó óâÿäàíèÿ ñâîèõ ñèë. Ìû ñîáèðàåì ìàòåðèàëû î òîì, êàê, ïî èðîíèè ñóäüáû, âîñõèùåííàÿ ïóáëèêà ïîäòàëêèâàëà ïîáåäèòåëåé ê èõ ñîáñòâåííîìó çàêàòó: ìàòàäîð, êîòîðîãî ïîäáàäðèâàþò, ÷òîáû îí ðàáîòàë ñëèøêîì áëèçêî ê ðîãàì áûêà; àêòåð, êîòîðûé áåðåòñÿ çà íåëåïûå ðîëè òîëüêî ðàäè òîãî, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ íà ãëàçàõ êðèòè÷íîé ïóáëèêè. 

Êî âñåìó ïðî÷åìó, ìû åùå è íàöèÿ, îðèåíòèðîâàííàÿ íà ïîáåäó, íàöèÿ, îñíîâàííàÿ íà êîíöåïöèè, ÷òî ëþáîé ìîæåò âûèãðàòü, è êðåùåííàÿ â ñâÿòîé âåðå â òî, ÷òî ñ ïðîèãðàâøèì ÷òî-òî íå â ïîðÿäêå. 

Ïðàâäà æå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íè÷åãî íåò íåíîðìàëüíîãî â âûèãðûøå. 

Êîíå÷íî, ïðè óñëîâèè, ÷òî âû âûèãðûâàåòå ñîðåâíîâàíèå. 

Åùå ðàç: Â âûèãðûøå íåò íè÷åãî íåíîðìàëüíîãî, ïðè óñëîâèè, ÷òî òî, ÷òî âû âûèãðûâàåòå, - ýòî ñîðåâíîâàíèå. 

Ïðîáëåìà, íà êîòîðóþ áóäåò íàïðàâëåíà Àéêè-òàêòèêà ñàìà ïî ñåáå, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ìû ïîçâîëÿëè êîîðäèíàòíîé ñèñòåìå ïðîèãðûøà/âûèãðûøà ñìåùàòüñÿ â òå îáëàñòè íàøåé æèçíè, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ ñîðåâíîâàíèÿìè. Òåííèñ, ôóòáîë, õîêêåé, âîëåéáîë—âñå ýòî ñîðåâíîâàíèÿ; â íèõ ñóùåñòâóþò ïðàâèëà è ñ÷åò. Ñåêñ, èçâåñòíîñòü, ëþáîâü, ïðèçíàíèå, çðåëîñòü è âîñïèòàíèå äåòåé (ýòî âñåãî ëèøü íåêîòîðûå îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ ïðèìåðà) íå èìåþò åäèíîîáðàçíûõ ïðàâèë è íèêîãäà íå ïðåäïîëàãàëè âåäåíèÿ ñ÷åòà—äî òåõ ïîð, ïîêà ìû ñàìè íå íà÷àëè ýòî äåëàòü. 

Áûëè âðåìåíà, íå òàê äàâíî, êîãäà îáû÷íûé ïîñåòèòåëü êíèæíîãî ìàãàçèíà ìîã íàéòè äåñÿòîê êíèã, ïîñâÿùåííûõ îñíîâàì ôóòáîëà, è ëèøü îäíó êíèãó äëÿ ïîäðîñòêîâ î òîì, ÷òî æå òàêîå ñåêñ. Â íàøè äíè ìû èäåì â ìàãàçèí è íàõîäèì äåñÿòîê êíèã î òîì, êàê óëó÷øèòü ñâîè ñïîñîáíîñòè ê ñïàðèâàíèþ, - òàê, êàê áóäòî ñåêñ—ýòî íå÷òî ñðîäíè ïîäà÷å, ïàññó è îòáèðàíèþ ìÿ÷à! Êîíå÷íî æå, íè÷åãî íåò íåïðàâèëüíîãî â òîì, ÷òîáû ñòàòü ëó÷øèì ñåêñóàëüíûì ïàðòíåðîì. Ýòî ÷óäåñíàÿ èäåÿ. Îäíàêî ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî àêöåíò íà óìåíèÿõ è íàâûêàõ ÿâñòâåííî óáåäèë ïîòåíöèàëüíûõ ëþáîâíèêîâ â òîì, ÷òî ñåêñ—ýòî ñîðåâíîâàòåëüíûé êîíòàêòíûé âèä ñïîðòà, ñîñòÿçàíèå. È ìû êàê ñåé÷àñ ñëûøèì: “Î'êåé, çðèòåëè, íàø ïðåòåíäåíò, ýòîò îòâàæíûé ìàëåíüêèé ëþáîâíèê èç Íüþ-Éîðêà, îòñòàåò íà øåñòü îðãàçìîâ...” 

Íà ìåíåå ñëàäîñòðàñòíîì óðîâíå ïðåäñòàâüòå ñåáå ìàòü è ðåáåíêà, äîñòèãøèõ Ìåêñèêàíñêîé Íè÷üåé â èãðå ïîä íàçâàíèåì Âàííà. Ñ÷åò î÷åíü ïðîñò: åñëè ðåáåíîê íàìîêàåò, îí ïðîèãðûâàåò, åñëè îñòàåòñÿ ñóõèì, òî âûèãðûâàåò. Åñëè ìàòåðè óäàåòñÿ çàñòàâèòü ðåáåíêà ïðèíÿòü âàííó áåç ïðèìåíåíèÿ ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ, òî îíà—õîðîøàÿ ìàìî÷êà è âûèãðûâàåò èãðó ñ îäíîèìåííûì íàçâàíèåì, åñëè æå îíà âûíóæäåíà çâàòü Îòöà èëè øëåïàòü ðåáåíêà, îíà îïóñêàåòñÿ â ñàìûé íèç òóðíèðíîé òàáëèöû. Òàê æå êàê è çàíÿòèå ëþáîâüþ, ðîäèòåëüñòâî ñòàëî óïðàæíåíèåì íà ñíîðîâêó, êîòîðîå íåðåäêî òðåáóåò ïîáåäèòåëÿ (ðîäèòåëü) è ïðîèãðàâøåãî (íåïîêîðíûé ðåáåíîê, äëÿ êîòîðîãî êóïàíèå ðàâíîñèëüíî ïðîèãðûøó áåéñáîëüíîãî ìàò÷à ñî ñ÷åòîì 20:0). 

À êàê íàñ÷åò ñðàæåíèÿ çà ìåñòî íà ñòîÿíêå? Äðóãàÿ ìàøèíà âàñ ïîäðåçàåò, è âû ïðîèãðûâàåòå èãðó ïîä íàçâàíèåì Ïàðêîâêà. Èëè êàê íàñ÷åò æåíùèíû, êîòîðàÿ â ìàãàçèíå ïðèæàëà âàøó ëîäûæêó ñâîåé òåëåæêîé äëÿ ïîêóïîê? Îíà èãðàåò â èãðó Ñóïåðìàðêåò, à âû áîèòåñü, ÷òî åñëè âû ïîçâîëèòå åé òàê ïðîñòî óéòè, òî âàøè áîëåëüùèêè íà êàññå îñâèñòàþò âàñ. È òîãäà âû ïåðåéäåòå â íèçøóþ ëèãó, à áîèòåñü âû èìåííî òîãî, ÷òî òàì âàì è ìåñòî. 

È ÷òî? Íàøè æèçíè àáñîëþòíî ïåðåïîëíåíû íåïðàâèëüíûìè âîñïðèÿòèÿìè æèçíåííûõ ñîáûòèé êàê íåêîåé ôîðìû èãðû - èãðû, â êîòîðîé ìû îò÷àÿííî áîèìñÿ ïðîèãðàòü. 

Åñëè ìû íå îòïëàòèì ðàçîçëèâøåìóñÿ ëþáîâíèêó òîé æå ìîíåòîé, ìû ïðîèãðàåì: “Îí íå áóäåò ìåíÿ óâàæàòü. Â ñëåäóþùèé ðàç îí áóäåò âûòèðàòü ìíîþ ïîë!” 

Åñëè ìû íå îò÷èòàåì âîçðàæàþùóþ íàì ñåêðåòàðøó, ìû ïðîèãðàåì: “Îíà ïîòåðÿåò êî ìíå óâàæåíèå!” 

Åñëè ìû íå çàñòàâèì çàìîë÷àòü ïðèäèð÷èâîãî ðîäèòåëÿ, òî îí âûèãðàåò: “ß ñëèøêîì ìíîãî òðóäèëñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ åãî óâàæåíèÿ, ÷òîáû ïîòåðÿòü åãî ñåé÷àñ!” 

Âû çíàåòå, ïî÷åìó áûâàþò äíè, êîãäà âàì êàæåòñÿ, ÷òî âûèãðûâàþò âñå, êðîìå âàñ? Ïîòîìó ÷òî âû ïîïàëè â çàâèñèìîñòü îò âîîáðàæàåìîé, êàïðèçíîé ñèñòåìû, â êîòîðîé âñå, ÷òî áû âû íè äåëàëè, - ýòî ñîðåâíîâàíèå, ãäå íåò íèêàêèõ íè÷üèõ—òîëüêî äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ íà äîèãðûâàíèå è äîëãàÿ äîðîãà â äóøåâóþ. 

Ïðèðîäà, êàê ìû óâèäèì ýòî â ñëåäóþùåé ãëàâå, ïîëíà êîíôëèêòîâ. Íî ïîñìîòðèòå âîêðóã. Âû íèãäå íå íàéäåòå òóðíèðíîå òàáëî. Êòî, íàïðèìåð, ïîáåæäàåò â äåëåíèè êëåòîê? Êòî ïðîèãðûâàåò, êîãäà âîäà è âåòåð ñòàëêèâàþòñÿ è ñîçäàþò âíóøàþùóþ áëàãîãîâåéíûé óæàñ âîëíó? Ïðîèãðûâàåì ìû èëè âûèãðûâàåì, êîãäà ñèëà ïðèòÿæåíèÿ äàâèò íà íàñ è óäåðæèâàåò íàñ íà ìåñòå? 

Ïîñìîòðèòå ïðàâäå â ëèöî: âàì çàìîðî÷èëè ãîëîâó. Õîòåòü âûèãðàòü – ýòî íîðìàëüíî, íî âàñ äîâåëè äî òîãî, ÷òî âû óâåðåíû â òîì, ÷òî äîëæíû âûèãðàòü èëè ïðîèãðàòü ëþáîé êîíôëèêò, âîçíèêàþùèé â æèçíè. 

À ýòî âîâñå íå òàê. 

Ïåðâûé øàã â Àéêè-òàêòèêå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïðåêðàòèòü âèäåòü âî âñåì ñîðåâíîâàíèå, êîòîðîå ïî îïðåäåëåíèþ äîëæíî èìåòü ïîáåäèòåëÿ è ïîáåæäåííîãî. 

ÈÃÐÛ Ñ ÍÓËÅÂÎÉ ÑÓÌÌÎÉ

Êîíå÷íî æå, ñóùåñòâóåò ìàññà æèçíåííûõ êîíôëèêòîâ, â êîòîðûõ ñàìà äèíàìèêà òðåáóåò ïîáåäèòåëÿ è ïîáåæäåííîãî. Æèçíü ïî ïðåæíåìó ïîëíà òîãî, ÷òî òåîðåòèêè èãð íàçûâàþò “èãðàìè ñ íóëåâîé ñóììîé”, – ñîðåâíîâàíèé. Â ïîêåðå, íàïðèìåð, îáùåå êîëè÷åñòâî âûèãðàííûõ è ïðîèãðàííûõ äåíåã äîëæíî ñâîäèòüñÿ ê íóëþ. Âû âûèãðàëè ïÿòü, ÿ ïðîèãðàë ïÿòü, ðåçóëüòàò – íîëü. Òî÷íî òàê æå, åñëè Òýä è Ñýì âëþáëåíû â Ìàðèþ, ñóùåñòâóåò ñàìûé íè÷òîæíûé øàíñ òîãî, ÷òî Ìàðèÿ ïðèçíàåò ìóæüÿìè èõ îáîèõ – íå âàæíî, îäíîâðåìåííî èëè ïîñëåäîâàòåëüíî. Íåâîçìîæíî “èãðàòü” â ëþáîâü èëè â ïîêåð òàê, ÷òîáû âñå âûøëè èç “èãðû” ñ÷àñòëèâûìè. 

Â êàêîì-òî ñìûñëå, âîéíà òîæå ïîïàäàåò â êàòåãîðèþ èãð ñ íóëåâîé ñóììîé. Î÷åíü ðåäêî â âîéíå âîçìîæíà íè÷üÿ. Íàïðèìåð, ñî ñòîðîíû Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ è Ñîþçíèêîâ áûëî áû ìîðàëüíî ïðåäîñóäèòåëüíûì “ïîéòè íà ìèðîâóþ” ñ Òðåòüèì Ðåéõîì è ïîïðîñèòü Ãèòëåðà àííåêñèðîâàòü òîëüêî ïîëîâèíó Ãîëëàíäèè è óíè÷òîæèòü òîëüêî ïîëîâèíó åå íàñåëåíèÿ. Ýòî íå òå êîíôëèêòû, î êîòîðûõ ìû ãîâîðèì â äàííîì ñëó÷àå. 

Òàê ÷òî â ïðèðîäå âûèãðûâàíèÿ èëè ïðîèãðûâàíèÿ íåò íè÷åãî äóðíîãî. Âàæíî ëèøü ïîñòîÿííî ïîìíèòü, ÷òî íå âñå êîíôëèêòû ÿâëÿþòñÿ ñîðåâíîâàíèÿìè. Äàëåêî íå êàæäûé êîíôëèêò ÿâëÿåòñÿ èãðîé ñ íóëåâîé ñóììîé, êîòîðàÿ òðåáóåò ïîáåäèòåëÿ è ïîáåæäåííîãî. Êàæäûé êîíôëèêò òðåáóåò âíèìàòåëüíîé îöåíêè òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò íà ñàìîì äåëå. 

ÊÀÊ ÂÛ ÏÐÈ ÝÒÎÌ ÑÅÁß ×ÓÂÑÒÂÓÅÒÅ?

Äàâàéòå ïîñìîòðèì íà òî äàâëåíèå, êîòîðîå ìû îêàçûâàåì íà ñàìèõ ñåáÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü ó÷àñòè ïðîèãðàâøåãî, è òå íàãðàäû, êîòîðûå ìû ïîëó÷àåì, êîãäà âûèãðûâàåì êàêîå-íèáóäü èç æèçíåííûõ íå-ñîðåâíîâàíèé. Ïðåäñòàâüòå ñåáÿ íà ìåñòå “À” â ñëåäóþùåé ñöåíêå. Âû âñåãî íåñêîëüêî ìåñÿöåâ êàê ïîëó÷èëè ìåñòî â êîìïàíèè, ðàáîòàåòå íà “Â”, ÷åëîâåêà æåñòêîãî è óâåðåííîãî â òîì, ÷òî íèêòî íå â ñîñòîÿíèè âûïîëíèòü ðàáîòó äîëæíûì îáðàçîì è ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðîñòî íå êîìïåòåíòíî. Ýòèì óòðîì âû íåâàæíî ñåáÿ ÷óâñòâóåòå, åùå íå âûïèëè ñâîé óòðåííèé êîôå, à âàø áîññ óæå ïîäõîäèò ê âàøåìó ðàáî÷åìó ñòîëó. Ïî ìåðå òîãî êàê ñöåíà áóäåò ðàçâîðà÷èâàòüñÿ, ïîñòàðàéòåñü ñîñòàâèòü ñïèñîê ñâîèõ îùóùåíèé. 

Â: Äîáðîå óòðî, À., ÿ ïîäóìàë, ÷òî íåïëîõî áûëî áû îñòàíîâèòüñÿ è ïîáîëòàòü ñ âàìè. 

À: Äîáðîå óòðî, ãîñïîäèí Â. ×òî-òî íå òàê? 

Â: Íåò, êàê ðàç íàïðîòèâ. 

À: ×òî ñëó÷èëîñü?

Â: Âû çíàåòå ñ ñàìîãî íà÷àëà ÿ íå áûë â îñîáîì âîñòîðãå ïî ïîâîäó âàøåãî ïðèåìà íà ðàáîòó.

À: Äà, äî ìåíÿ äîõîäèëè íåêîòîðûå ñëóõè íà ýòîò ñ÷åò. 

Â: È çàòåì, êîãäà âû âçÿëèñü çà ñ÷åò ÕÓZ, äîëæåí ïðèçíàòüñÿ, ÿ íåñêîëüêî ñîìíåâàëñÿ â âàøåé êîìïåòåíòíîñòè. 

À: ß íå çíàë ýòîãî. 

Â: Íî ÿ ëèøü âçãëÿíóë íà íàøè ïðèáûëè çà ÷åòâåðòûé êâàðòàë ïî ÕÓZ, è ÿ õî÷ó ñêàçàòü âàì, ÷òî ÿ áûë íå ïðàâ è âî ìíå äîñòàòî÷íî ìóæåñòâà, ÷òîáû ïðèçíàòü ýòî. 

À: Ñïàñèáî, ñýð. ß ñòàðàëñÿ.

Â: Áëàãîäàðÿ âàì çà ïîñëåäíèé êâàðòàë ìû ïîäíÿëèñü íà òðèäöàòü äâà ïóíêòà. Âû ïîáåäèòåëü, À., è ÿ ïîäóìûâàþ î òîì, ÷òîáû ïðèáàâèòü âàì æàëîâàíèå. ß òàêæå õîòåë ïîãîâîðèòü ñ âàìè î âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ âàñ â êà÷åñòâå îòâåòñòâåííîãî ïî íåêîòîðûì ñ÷åòàì, êîòîðûå òîëüêî îòêðûâàþòñÿ. 

Â: Äà, ñýð! 

Ïîçæå Ñ., Ä. è Å. ïîäõîäÿò ê âàì, ÷òîáû ïîçäðàâèòü. Âû èäåòå äîìîé è ïðàçäíóåòå. È ó âàñ íà òî åñòü âñå îñíîâàíèÿ. Âû ñòàðàëèñü, è âàøå ñòàðàíèå ïðèíåñëî âàì äåéñòâèòåëüíî çíà÷èòåëüíóþ ïîáåäó. 

Ñîñòàâüòå ñïèñîê òåõ ÷óâñòâ, êîòîðûå âû ïåðåæèâàëè âî âðåìÿ ñöåíû ñ À.; èëè, åñëè íà íàñòîÿùèé ìîìåíò ýòî ñëèøêîì àáñòðàêòíî äëÿ âàñ, ñîñòàâüòå ñïèñîê òîãî, ÷òî âû îùóùàëè â ïîñëåäíèé ðàç, êîãäà ÷òî-ëèáî âûèãðàëè, êîãäà êòî-òî ãîâîðèë âàì, ÷òî âû ïîðàáîòàëè ïî ïðîåêòó. Ñòàðàéòåñü èçáåãàòü ñëîâ òèïà ”õîðîøî” è “âîñòîðã” – âìåñòî ýòîãî ïîñìîòðèòå, ìîæåòå ëè âû âñïîìíèòü, ÷òî ÷óâñòâîâàëî âàøå òåëî, êàêèå ìûñëè ïðîíîñèëèñü ó âàñ â ñîçíàíèè, êàê âû ñåáÿ ïðè ýòîì âåëè. Íàñ èíòåðåñóþò îùóùåíèÿ, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò âàøè ïîáåäû. 

Äâà ÷åëîâåêà ÷óâñòâóþò äàëåêî íå îäíî è òî æå â ñèòóàöèè ïîáåäû. Îäèí ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü òåïëî, ðàñïðîñòðàíÿþùååñÿ â ãðóäè; äðóãîé îùóùàåò, ÷òî åãî êèñòè ñòàíîâÿòñÿ êàê áóäòî “âîäÿíèñòûìè”; òðåòèé ïëà÷åò, êàê ðåáåíîê. Îäèí ïîáåäèòåëü ÷óâñòâóåò ñåáÿ îáÿçàííûì ñðàçó æå áåæàòü è ïîêóïàòü ÷òî-íèáóäü, â òî âðåìÿ êàê äðóãîé ÷óâñòâóåò íåîáõîäèìîñòü íàïèòüñÿ âäðåáåçãè. Â èòîãå, âïîëíå î÷åâèäíî, ÷òî ïîáåäèòåëè ÷óâñòâóþò ñåáÿ õîðîøî. 

Ïðîèãðàâøèå æå – íåò. 

Òàê êàê æå ñåáÿ ÷óâñòâóþò ïðîèãðàâøèå? 

Òåïåðü ïîñìîòðèòå, ñìîæåòå ëè âû èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ ñ À. â ñëåäóþùåé ñöåíå, è îïÿòü æå, îáðàùàéòå îñîáîå âíèìàíèå íà òî, ÷òî è êàê âû ÷óâñòâóåòå. Òîò æå ñàìûé îôèñ, òîò æå áîññ, òà æå ñèòóàöèÿ. 

Â: À., ÷òî âû, ÷åðò âàñ ïîáåðè, äåëàåòå? 

À: Ñýð? 

Â: ß çàäàë âàì ïðîñòîé âîïðîñ. 

À: ß íå ïîíèìàþ. 

Â: Ýòî óæ òî÷íî! Âû íå ïîíèìàåòå ðîâíûì ñ÷åòîì íè÷åãî! Ñ òåõ ïîð êàê ìû âçÿëè âàñ íà ðàáîòó – è áóäüòå óâåðåíû, ÿ òàêè ñïðîøó â îòäåëå êàäðîâ, ïî÷åìó ìû ýòî ñäåëàëè, – âû ïðîâàëèâàåòå âñå, çà ÷òî áû âû íè áðàëèñü! ×òî ñëó÷èëîñü ñ êîíòðàêòîì Ðàéýíà? 

À: Ì-ì, à-à, ñåêðåòàðøà òàê è íå ñìîãëà åãî äî ñèõ ïîð íàéòè, ñýð. 

Â: À â ïðîâàëå ñ Òàóýð âû îáâèíÿåòå òîæå åå. À ìîæåò, è â ïîòåðÿõ ïî ëîñ-àíäæåëåññêîé ñäåëêå òîæå? 

À: ß ñòàðàþñü... 

Â: Çàìå÷àòåëüíî. Óáèðàéòåñü. Âû óâîëåíû! 

È ïî ëåñíîìó òåëåãðàôó ðàñõîäèòñÿ ìîëâà î òîì, ÷òî À. íåóäà÷íèê. 

Ñîñòàâüòå ñïèñîê ÷óâñòâ, êîòîðûå âû ïåðåæèâàëè, âûñòóïàÿ â ðîëè À. âî âðåìÿ ýòîé ñöåíû. Ñíîâà, åñëè âàì òàê áóäåò óäîáíåå, ìûñëåííî âåðíèòåñü ê ïîñëåäíåìó ñëó÷àþ â ñâîåé æèçíè, êîãäà âû ñäåëàëè ÷òî-òî ïëîõî è äóìàëè î ñåáå êàê î íåóäà÷íèêå. Òî÷íî òàê æå, êàê è ñ ïåðâûì ñïèñêîì, èçáåãàéòå îáùèõ ïðèëàãàòåëüíûõ, òàêèõ, êàê “óæàñíî”, “ãðóñòíî”, “ïîäàâëåííî”. Ñïðîñèòå ñàìè ñåáÿ, ÷òî îùóùàëî âàøå òåëî, êàêèå ìûñëè ïðîõîäèëè ÷åðåç âàøå ñîçíàíèå, êàêîå ïîâåäåíèå âû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè. Êàêîãî ðîäà îùóùåíèÿ ñîïðîâîæäàþò âàøè ïîðàæåíèÿ? 

Íå ñóùåñòâóåò êàêîãî-ëèáî îäíîãî îïèñàíèÿ òîãî, êàê ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïðîèãðàâøèé. Íåêîòîðûå ëþäè ôèçè÷åñêè îùóùàþò, êàê èõ ðîñò óìåíüøàåòñÿ. Èõ ïëå÷è îïóñêàþòñÿ âíèç ê çåìëå, è, âïîëíå áóêâàëüíî, îíè ñòàíîâÿòñÿ ìåíüøå ðîñòîì. Ó îäíèõ íà÷èíàþòñÿ ãîëîâíûå áîëè; äðóãèõ æå îõâàòûâàåò ñîíëèâîñòü, è îíè ïûòàþòñÿ óáåæàòü îò ðåàëüíîñòè, ïîïðîñòó çàêðûâ ãëàçà. Íåêîòîðûå ïëà÷óò, íåêîòîðûå çëÿòñÿ. Âñå ÷óâñòâóþò ñåáÿ óæàñíî. (Åñëè âàì ñëîæíî âûçâàòü â ïàìÿòè ýòè îùóùåíèÿ, ïðîñòî ïîïûòàéòåñü âñïîìíèòü, êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâîâàëè, êîãäà êóïèëè ÷òî-òî çíà÷èòåëüíîå è äîðîãîå, à çàòåì îáíàðóæèëè, ÷òî ìîãëè áû êóïèòü òó æå ñàìóþ âåùü â äðóãîì ìàãàçèíå íà ñîðîê ïðîöåíòîâ äåøåâëå!) 

Òåïåðü ïîëîæèòå îáà ñïèñêà ïåðåä ñîáîé – ñïèñîê ïîáåäèòåëÿ è ñïèñîê ïîáåæäåííîãî. Îíè ïðåäñòàâëÿþò âêðàòöå, ÷òî æå äëÿ âàñ ÿâëÿåòñÿ ñòàâêîé â ëþáîì ñîðåâíîâàíèè, â êîòîðîå âû âîâëåêàåòåñü. Îäíà ñòîðîíà – ýòî íàãðàäà, äðóãàÿ – íàêàçàíèå. Ýòî ïî÷åìó âàøåé áîðüáû. Îíè çàõîäÿò òàê äàëåêî, ÷òî â ñîñòîÿíèè îáúÿñíèòü âñå âåðøèíû è ïðîïàñòè âàøåé æèçíè, âñå åå äåïðåññèè è ýéôîðèè. Îíè, ïîïðîñòó ãîâîðÿ, è åñòü ïðè÷èíà òîãî, ïî÷åìó âû êóïèëè ýòó êíèãó. 

Íèêòî, íàõîäÿñü â ñâîåì óìå, íå çàõî÷åò èñïûòàòü ÷óâñòâà èç âàøåãî ñïèñêà ïîáåæäåííîãî. Íàì áû âñåì õîòåëîñü èñïûòûâàòü – ïîñòîÿííî – òå ÷óâñòâà, ÷òî â âàøåì ñïèñêå ïîáåäèòåëÿ. Íó ÷òî æ, ìû çäåñü äëÿ òîãî, ÷òîáû ñêàçàòü âàì, ÷òî ýòî âîçìîæíî. Èñïîëüçóÿ ñèñòåìó Àéêè-òàêòèêè, âû ñìîæåòå âûéòè èç êîíôëèêòà ñ ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè, êàê ÷åëîâåê ñ âûñîêèì ïîòåíöèàëîì, ñïîñîáíûé äàâàòü è ïðèíèìàòü ëþáîâü. Ìû íå îáåùàåì âàì, ÷òî âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ èìåííî òàê ïîñëå òåííèñíîãî ìàò÷à ñ Äæèììè Êîí-íåðñîì, íî âû ìîæåòå èñïûòûâàòü ýòè ïîçèòèâíûå ÷óâñòâà ïîñëå äåéñòâèòåëüíî âàæíûõ íå-ñîðåâíîâàíèé ñ äðóçüÿìè, ñ ëþáèìûìè, ñ êîëëåãàìè, ïðîñòî ñ ëþäüìè íà óëèöå. 

Äåðæèòå ýòè äâà ñïèñêà ïîñòîÿííî íà âèäó: ïðèêðåïèòå èõ íàä ðàáî÷èì ñòîëîì, íà õîëîäèëüíèêå, â ìåñòå, ãäå âû ïðîâîäèòå âðåìÿ, â ìåñòå, ãäå âû îêàçûâàåòåñü â êîíôëèêòå. Îáðàùàéòåñü ê ñïèñêó ïðîèãðàâøåãî ïðè ëþáîé âîçìîæíîñòè. Îñîçíàéòå, ÷òî åñëè âû áóäåòå ïðîäîëæàòü ðåàãèðîâàòü íà êîíôëèêòû ïî-ñòàðîìó, òî èìåííî òàê âû ñåáÿ è áóäåòå ÷óâñòâîâàòü â ñëó÷àå “ïðîèãðûøà”. Òàêæå ïîìíèòå, ÷òî êîãäà âàø îïïîíåíò áóäåò ïîñòàâëåí íà êîëåíè, îí áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïðèìåðíî òàê æå. Ýòî òî, ÷òî âû çàñòàâëÿåòå ïî÷óâñòâîâàòü äðóãîãî ÷åëîâåêà. Òàê ÷òî, êàê ìû âèäèì, â îáîèõ ñëó÷àÿõ âû ïðîèãðûâàåòå. 

Àéêè-òàêòèêà ìîæåò ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî âû îáà, àãðåññîð è öåëü àãðåññèè, â ðåçóëüòàòå ðàçîéäåòåñü, èñïûòûâàÿ ÷óâñòâà èç âàøåãî ñïèñêà ïîáåäèòåëÿ. Ïðîñòîå îñîçíàíèå ýòèõ äâóõ âîçìîæíîñòåé â ñîñòîÿíèè ïîìî÷ü âàì âîçäåðæàòüñÿ îò òîãî, ÷òîáû óñòðàèâàòü ñîðåâíîâàíèÿ òàì, ãäå èì íå ìåñòî, è îò ïîïûòîê ïîáåæäàòü äðóãèõ ëþäåé. 

Ýòà òî÷êà çðåíèÿ äîëæíà ïîìî÷ü âàì âûéòè çà ïðåäåëû êîíöåïöèè ïîáåäû è ïîðàæåíèÿ. 

ÕÝÏ È ÁÎÁ

Åñëè âû íå ìîæåòå íàéòè ñïîñîá âûðâàòüñÿ çà ðàìêè èäåè, ÷òî âñÿ æèçíü – ýòî ñîðåâíîâàíèå, âû áóäåòå îáðå÷åíû ïðîæèòü åå êàê Õýï è Áîá, íàìåðòâî ïðèâÿçàííûìè ê êàðòî÷êàì ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèÿ. 

Õýï è Áîá ëó÷øèå äðóçüÿ. Îíè îáà õîëîñòû. Áîëåå òîãî, îíè ïðèäåðæèâàþòñÿ ñîâåðøåííî íåïðîäóêòèâíîé òî÷êè çðåíèÿ, èçâåñòíîé êàê “ìóæñêîé øîâèíèçì”. Îáîëüùåíèå æåíùèíû äëÿ íèõ – ýòî âñåãî ëèøü ïåðâûé ðàóíä â Áèòâå Ïîëîâ. Îíè íåíàâèäÿò ïðîèãðûâàòü â ÷åì áû òî íè áûëî, è îíè ñîçäàëè ñîòíè âîçìîæíîñòåé èñïûòàòü ñåáÿ. 

Õýï, ÷óâñòâóþùèé ñåáÿ êðàéíå íåâàæíî â ñâÿçè ñ òåì, êàê îáñòîÿò äåëà íà ðàáîòå, ïðîèãðàâøèé áîëåå áûñòðîé ìàøèíå ñòàðò íà ñâåòîôîðå è òîëüêî ÷òî îòøèòûé äåâóøêîé íà äðóãîì êîíöå ñòîéêè, ïîâîðà÷èâàåòñÿ ê Áîáó è äåëàåò áåñöåðåìîííîå çàìå÷àíèå î òîì, ÷òî Áîá íå ïîëüçóåòñÿ áîëüøèì óñïåõîì ó æåíùèí. Äàæå åãî ëåêñèêîí èçîáèëóåò ñïîðòèâíûìè ìåòàôîðàìè: “Áîá, ñòàðèíà, òû çà âñþ íåäåëþ òàê è íå âêàòèë íè îäíîé ïòè÷êå. Òû, ïîõîæå, íà ñàìîì äåëå âûõîäèøü èç èãðû”. 

Âïëîòü äî ýòîãî ìîìåíòà Áîá ÷óâñòâîâàë ñåáÿ äîâîëüíî íåïëîõî. Íî ïîñêîëüêó â òîì, ÷òî ãîâîðèò Õýï, åñòü çåðíî ïðàâäû, îí âîñïðèíèìàåò çàÿâëåíèå Õýïà êàê îïóñòîøèòåëüíóþ àòàêó. Åãî ëîá ïîêðûâàåòñÿ èñïàðèíîé, äûõàíèå ñòåñíÿåòñÿ â òÿæåëî âçäûìàþùåéñÿ ãðóäè, êðîâÿíîå äàâëåíèå äðàìàòè÷åñêè ðàñòåò. Åãî ìîçãè ïåðåðûâàþò âñå ñòàðûå ïàïêè â ïîïûòêå âû÷åðêíóòü âñå ïîñòèãøèå åãî çà ïîñëåäíåå âðåìÿ íåóäà÷è ñ æåíùèíàìè, ëèõîðàäî÷íî âûèñêèâàÿ ôîëû â Õýïîâîé “êàðòî÷êå íàáðàííûõ î÷êîâ”. Â êîíöå êîíöîâ (à íà ñàìîì äåëå, ÷åðåç äîëþ ñåêóíäû) îí âûïàëèâàåò: “Íåóæåëè? À êàê íàñ÷åò òîãî ñëó÷àÿ, êîãäà òû ïðèøåë ê Ýíí-Ìàðè, à îíà ðàññìåÿëàñü òåáå ïðÿìî â ëèöî!” 

Îðóæèå Õýïà îáåðíóëîñü ïðîòèâ íåãî æå ñàìîãî: òåïåðü îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ àòàêîâàííûì. Êîíôëèêò ñîñòîÿëñÿ, áèòâà íà÷àëàñü. 

Ñëåäóþùèå äâà ÷àñà Õýï è Áîá ïðîâîäÿò, êðè÷à î òîì, êòî èç íèõ èìåë áîëüøå èëè ìåíüøå ñâèäàíèé, ëþáîâíûõ ñâÿçåé è ò. ä. Õóæå òîãî, áèòâà, à èìåííî â íåå âñå è ïðåâðàòèëîñü, íå îñòàåòñÿ â ðàìêàõ ïåðâîíà÷àëüíîé òåìû, îíà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà äðóãèå îáëàñòè. Ê òîìó âðåìåíè, êàê èõ äðóæáà óæå ðàçîðâàíà â êëî÷üÿ, Õýï è Áîá óñïåâàþò îáâèíèòü äðóã äðóãà â ñåêñóàëüíûõ ïðèñòàâàíèÿõ ê äåòÿì, ìàññîâîì óãîíå àâòîìîáèëåé è â ïîêëîíåíèè äüÿâîëó.

Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî îíè âîñïðèíèìàþò êîíôëèêò êàê ñîðåâíîâàíèå, èãðó ñ íóëåâîé ñóììîé. Õýï äóìàåò, ÷òî îí ïðîèãðàåò, åñëè ñêàæåò: “Äà, ìíå äåéñòâèòåëüíî íóæíà ïîìîùü âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ æåíùèíàìè”. Êàê ïðîèãðàâøèé, îí ïåðåæèë âñå òå óæàñíûå ÷óâñòâà, êîòîðûå âû ïåðå÷èñëèëè íåñêîëüêèìè ñòðàíèöàìè âûøå. Íè Õýï, íè Áîá íå õîòÿò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïëîõî, ïîýòîìó êàæäûé áîðåòñÿ èçî âñåõ ñèë, òîëüêî áû èçáåæàòü “ïðîèãðûøà”. 

Íî – è ýòî âàæíîå “íî” – êòî æå íà ñàìîì äåëå ïîáåäèë? Áîá õëîïíóë äâåðüþ ãðîì÷å è ÷óâñòâóåò, ÷òî îí âûèãðàë. Õýï ðàñêâàñèë íîñ Áîáó è ÷óâñòâóåò, ÷òî îí âûèãðàë. Áîá ïðèâîäèò ñîðîê äîêóìåíòàëüíî çàôèêñèðîâàííûõ ñëó÷àåâ íåóêëþæåñòè Õýïà â ïîâåäåíèè ñ æåíùèíàìè, è îí âûèãðàë? Ñàìîå ãëóïîå âî âñåì ýòîì òî, ÷òî æåíùèíû íå èãðà, à ïðè÷èíà áèòâû çà òî, êàêîãî Õýï è Áîá ìíåíèÿ î ñàìèõ ñåáå, 

Íî è íà ýòîì îñëîæíåíèÿ íå çàêàí÷èâàþòñÿ. Ïîìèìî òîãî, ÷òî ó Õýïà òåïåðü íà îäíîãî äðóãà ìåíüøå, îí ñòîëêíóëñÿ ñ ïðîáëåìîé: êàê óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî Áîá çíàåò, ÷òî âûèãðàë Õýï! Îí áðîñàåòñÿ ê òåëåôîíó è îáçâàíèâàåò äþæèíó äðóçåé è ðàññêàçûâàåò èì â ìåëü÷àéøèõ ïîäðîáíîñòÿõ î òîì, êàê îí òîëüêî ÷òî ðàçãðîìèë áåäíÿãó Áîáà. Ýòî óëó÷øàåò ñàìî÷óâñòâèå Õýïà, ïîòîìó ÷òî âñå òå, ñ êåì îí ðàçãîâàðèâàåò, ãîâîðÿò åìó: “Êîíå÷íî, òû áûë ïðàâ. Òû ïðîñòî âåëèêîëåïåí ñ æåíùèíàìè”. Õýï òàêæå íàäååòñÿ, ÷òî ýòè ñëîâà äîéäóò è äî Áîáà, ÷òîáû âñå åùå áîëüøå óñëîæíèòü. Âîçìîæíî, íà ñëåäóþùèé äåíü îäèí èç èõ îáùèõ çíàêîìûõ óêðàäêîé ïîäîéäåò ê Áîáó è ñêàæåò: “Ñòàðèíà, ÿ ñëûøàë, â÷åðà âå÷åðîì Õýï òåáÿ çäîðîâî îòäåëàë...” 

Íàì íåäîñòàòî÷íî òîãî, ÷òî â ãëóáèíå äóøè ìû çíàåì, ÷òî ìû âûèãðàëè “ñõâàòêó”; íàì íåîáõîäèìî óäîñòîâåðèòüñÿ â òîì, ÷òî íàøè ïîâåðæåííûå âðàãè òîæå çíàþò îá ýòîì! Êîíå÷íî, â íàñòîÿùåé èãðå íåò âîïðîñîâ – ñ÷åò, êîëè÷åñòâî íàáðàííûõ î÷êîâ ãîâîðèò ñàìî çà ñåáÿ. Â ýòèõ æå äîâîëüíî îïàñíûõ íå-èãðàõ, î êîòîðûõ ìû ãîâîðèì, åäèíñòâåííûå “î÷êè” – ýòî ñìóòíûå çàÿâëåíèÿ î “ñîõðàíåíèè ëèöà”, î òîì, ÷òîáû “âñå áûëî ïî-íàøåìó”, “íå ñïóñòèòü åé ýòîãî”, “ïîêàçàòü êîìó-íèáóäü” èëè, â áîëåå ñîâðåìåííîì äóõå, “îòñòîÿòü ñâîè ïðàâà”. 

ßâëÿåòñÿ ëè ñïàñåíèå ñîáñòâåííîãî ðåáåíêà èç ãîðÿùåãî çäàíèÿ àêòîì “îòñòàèâàíèÿ ñâîèõ ïðàâ”? Åäâà ëè. Âû íå ìîæåòå ñêàçàòü, ÷òî âû “ïîáèëè” îãîíü. ßñíî, ÷òî çäåñü íå ñîðåâíîâàíèå. È âñå æå ìû âñåãäà áàëàíñèðóåì íà ñàìîé ãðàíè àáñóðäà, ãîâîðÿ è ñâÿòî âåðÿ â òàêèå âåùè, êàê “ß ïîêîðèë Ýâåðåñò!”, â òî âðåìÿ êàê ýòî çëîêîçíåííîå òâîðåíèå ïðèðîäû äàæå è íå ïîäîçðåâàëî î òîì, ÷òî ñðàæàëîñü ñ êåì-òî. 

Âîçâðàùàÿñü ê Õýïó è Áîáó, ìû ìîæåì âûäåëèòü îäèí èç íàèáîëåå íåïðîäóêòèâíûõ ýëåìåíòîâ ñèíäðîìà âîîáðàæàåìûõ ñîðåâíîâàíèé. Òåïåðü Õýï ñèäèò äîìà è, ïîäîáíî áîëüøèíñòâó èç íàñ â òàêèõ ñèòóàöèÿõ, íå î÷åíü-òî ñ÷àñòëèâ. Îí äóìàåò î òîì, ÷òî çíàåò, ÷òî îí âûèãðàë, íî ïî-ïðåæíåìó íåñ÷àñòëèâ. Îí ñðàæàëñÿ ñ ñîáñòâåííûì ëó÷øèì äðóãîì òîëüêî ðàäè òîãî, ÷òîáû â ðåçóëüòàòå íå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåñ÷àñòíûì, è âñå æå òåïåðü îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ èìåííî òàêîâûì. Îí ïîòåðÿë äðóãà è íèñêîëüêî íå ãîðäèòñÿ òåì, êàê îí ñåáÿ âåë. Îí æàëååò î òîì, ÷òî íå ìîæåò çàáðàòü íàçàä ñâîå óáèéñòâåííîå çàÿâëåíèå: “Äà òû ìíå íèêîãäà îñîáåííî-òî è íå íðàâèëñÿ, Áîá!” Õýï ïîòåðÿë êîíòðîëü, à ýòî êóäà õóæå, ÷åì ïðîèãðàòü ñïîð. 

È áîëåå òîãî, ñîáñòâåííî, öåëüþ ñõâàòêè áûëà ëþáîâü. Â êîíöå êîíöîâ, ðàçâå íå ëþáîâü ñòîèò çà æåëàíèåì ïîáåäèòü? “Âñå ëþáÿò ïîáåäèòåëÿ”. Ýòè àáñóðäíûå åæåäíåâíûå “ïîáåäû” â íå-ñîðåâíîâàíèÿõ íà ñàìîì äåëå – íàø ñïîñîá êóïèòü ñåáå íåìíîãî ëþáâè. Ïðîñòî ïîïðîñèòü îäîáðåíèÿ èëè ëþáâè áûëî áû ñëèøêîì íåóäîáíî, ïîýòîìó ìû ïîáåæäàåì íåìíîãî çäåñü, ïîêîðÿåì íåìíîãî òàì, è ê êîíöó äíÿ ìû óæå ÷óâñòâóåì: íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, ìû íå òàê óæ è ïëîõè. 

È èìåííî â ýòîì âñå äåëî: â ñàìîóòâåðæäåíèè. Ïîèñêè îäîáðåíèÿ/ëþáâè âñåõ òåõ, êîãî ìû âñòðå÷àåì íà ñâîåì ïóòè, – ýòî ïðîñòî ïîèñê çàìåíèòåëÿ òîé ëþáâè, êîòîðóþ ìû äîëæíû áû áûëè äàòü ñàìèì ñåáå. Áîëüøèíñòâî èç íàñ íå íàñòîëüêî ñèëüíû ïî ÷àñòè ýòî, ÷òîáû âûéòè çà äâåðü è, âûáðàâ ìîìåíò, ñêàçàòü: “ß ýêñòðàîðäèíàðíàÿ ëè÷íîñòü, ñïîñîáíàÿ ëþáèòü è äîñòîéíàÿ ëþáâè”. Íî ìû ðàññ÷èòûâàåì, ÷òî åñëè Ýääè, Ôðýíñèí, Äæîðäæ è åùå ïîëìèëëèîíà íàøèõ áëèæàéøèõ äðóçåé âèäÿò, êàê ìû ïîáåæäàåì, è ïîäáàäðèâàþò íàñ, òî â òàêîì ñëó÷àå ìû, äîëæíî áûòü, âïîëíå ïðèëè÷íûå ëþäè. 

Âñå õîòÿò îäîáðåíèÿ è íóæäàþòñÿ â ëþáâè. Íî ñàìûé áûñòðûé ñïîñîá îáìàíóòü ñåáÿ è óáåäèòü ñåáÿ â òîì, ÷òî ó âàñ åñòü è òî è äðóãîå, ýòî çàâîåâàòü ÷òî-ëèáî, ðàçðóøèâ êîãî-òî äðóãîãî â ïðîöåññå. 

Öåëü Àéêè-òàêòèêè ÷àñòè÷íî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû äàòü âñåì íàì âîçìîæíîñòü âûéòè çà ïðåäåëû àðåíû âûèãðûøà-ïðîèãðûøà, ñ òåì, ÷òîáû ìû ìîãëè ñàìè ðåøàòü ìàêñèìàëüíî îáúåêòèâíî, ÷òî æå íà ñàìîì äåëå ïðîèñõîäèò â êîíôëèêòå, ñ êîòîðûì ìû ñòàëêèâàåìñÿ. Åñëè ìû ñìîæåì âñòðåòèòü ðàçîçëåííîãî äðóãà èëè íåïîñëóøíîãî ðåáåíêà, íå áåñïîêîÿñü î âûèãðûøå è ïðîèãðûøå, ìû íåìåäëåííî ñòàíåì ëó÷øå, ñòàíåì áîëåå ïîíèìàþùèìè, áîëåå óñïåøíûìè ðîäèòåëÿìè, äðóçüÿìè è ðàáîòíèêàìè. 

Ñìûñë, êîíå÷íî, íå â òîì, âûèãðûâàåòå âû èëè ïðîèãðûâàåòå, à â òîì, âûáèðàåòå ëè âû èãðó!

 

�II

ÊÎÍÔËÈÊÒ

Â õîëîäíûõ ñåâåðíûõ ïðîñòîðàõ �Ñòîèò ãîðà �Òûñÿ÷ó ìèëü äëèíîé �Òûñÿ÷ó ìèëü âûñîòîé �Ðàç â òûñÿ÷ó ëåò �Ìàëåíüêàÿ ïòè÷êà �Ëåòèò íà Ñåâåð �Ìàëåíüêàÿ ïòè÷êà ëåòèò íà Ñåâåð �×òîá íàòî÷èòü ñâîé êëþâ �Î õîëîäíûé òâåðäûé êàìåíü �Êîãäà æå ãîðà �Â ðåçóëüòàòå ñîòðåòñÿ �Èñòå÷åò �Îäíà ñåêóíäà Âå÷íîñòè. 

Òèáåòñêîå ñòèõîòâîðåíèå 

 

Êîíôëèêò íåîáõîäèì äëÿ æèçíè â öåëîì.

Âû íå ìîæåòå åãî èçáåæàòü, äà âû è íå äîëæíû ýòîãî õîòåòü. 

Êîíôëèêò – ýòî íå÷òî ïðîòèâîñòîÿùåå âîëå, ïðèíöèïàì, ñèëàì.

Ýòî ÷àñòü íàøåé áèîëîãèè, íàøåé ïñèõîëîãèè è íàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Îí ïðàâèò ìóçûêîé, êîòîðóþ ìû ñëóøàåì, è ìàøèíîé, êîòîðóþ ìû âåäåì, îí ïîçâîëÿåò ïòèöàì ëåòàòü. Ìîæåòå ëè âû ïðåäñòàâèòü êîíöåðò áåç êîíôëèêòà è åãî ðàçðåøåíèÿ? Âñå çàêîí÷èëîñü áû òåì, ÷òî ìû áû áûëè âûíóæäåíû ñëóøàòü îäíó íåèçìåííóþ íîòó â òå÷åíèå ñîðîêà ïÿòè ìèíóò – áåç ïàóç, áåç ñìåíû ðèòìà, áåç êîíòðàïóíêòà, òîëüêî îäíó íîòó. È äàæå â ýòîì ñëó÷àå íàì áûëî áû âåñüìà ïðîáëåìàòè÷íî ñëûøàòü åå, åñëè áû çâóêîâûå âîëíû íå ïðîòèâîñòîÿëè íàøèì áàðàáàííûì ïåðåïîíêàì. 

Åñëè áû ìû èçáàâèëèñü îò âñåõ êîíôëèêòîâ çà îäíó íî÷ü, ìû áû îêàçàëèñü ïî-íàñòîÿùåìó â áåäå. Íàøè êëåòêè ïåðåñòàëè áû âîññòàíàâëèâàòüñÿ, à íàøè òåëà ïåðåñòàëè áû èçíàøèâàòüñÿ îò âðåìåíè, âîçðàñòà, ïîãîäû, ñòðåññà. Ìû áû íå ñìîãëè ïðîòèâîñòîÿòü èíåðöèè ãâîçäÿ çà äåñÿòü ïåííè è íå áûëè áû â ñîñòîÿíèè ïîñòðîèòü íè ìîñò, íè ñâîä ñîáîðà. Âñå çàêîíû òåðìîäèíàìèêè âûëåòåëè áû â îêíî, à çàêîíû äâèæåíèÿ ïîñëåäîâàëè áû çà íèìè.

Ñåðôåðû áû íåäîóìåâàëè, êóäà äåëèñü âñå âîëíû, ïîòîìó ÷òî âåòåð, âîäà è ïðèëèâ áûëè áû â ãàðìîíèè. Ìîðÿêàì òîæå ïðèøëîñü áû íåëåãêî, ïîòîìó ÷òî âåòåð ïîñòîÿííî ñìåùàëñÿ áû, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðîòèâîñòîÿòü ïàðóñàì, âåäóùèì ëîäêó. Ïî ñóòè äåëà, íèêàêîãî âåòðà è íå áûëî áû èç-çà ïîñòîÿííîé òåìïåðàòóðû íà âñåì çåìíîì øàðå. 

Õîäèòü íàì òîæå áûëî áû ñëîæíî, ïîòîìó ÷òî ìû ïîñòîÿííî íàõîäèëèñü áû â ðàâíîâåñèè, à õîäüáà – ýòî ïðîöåññ, â êîòîðîì ðàâíîâåñèå äîñòèãàåòñÿ, íàðóøàåòñÿ, à çàòåì âíîâü äîñòèãàåòñÿ. Ïðîöåññ ïîãëîùåíèÿ ïèùè, â ëó÷øåì ñëó÷àå, ñòàë áû äîâîëüíî ìóäðåíûì, ïîñêîëüêó íàøè çóáû îïðåäåëåííî íå ïîæåëàëè áû ïðîòèâîñòîÿòü äðóã äðóãó äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåæåâûâàòü. Íàøè âåðõíèå è íèæíèå çóáû äîñòèãëè áû ãàðìîíèè è óëåãëèñü áû ðÿäûøêîì äðóã ñ äðóãîì! 

Íó ëàäíî, ýòî íåâîçìîæíî è ãëóïî, íî ýòî íàñòîëüêî æå ãëóïî, êàê è ïðåäñòàâëåíèå î êîíôëèêòå êàê î ÷åì-òî ïëîõîì. Ñàìîå âðåìÿ íà÷àòü ðàññìàòðèâàòü êîíôëèêò êàê ôóíêöèþ ïðèðîäû âìåñòî òîãî, ÷òîáû âîîáðàæàòü, ÷òî ýòî íàêàçàíèå çà íåóäà÷ó Àäàìà è Åâû ñ ÿáëîêîì. Äðåâî â Ñàäó Ýäåìà óæ â ëþáîì ñëó÷àå íå ñìîãëî áû ïðèíåñòè íè îäíîãî ïëîäà, ïîòîìó ÷òî èìåííî äåëåíèå è òðàíñôîðìàöèÿ êëåòîê è ÿâëÿåòñÿ ïëîäîíîøåíèåì. 

Òàê ÷òî ïåðâûì øàãîì â ïðîöåññå Àéêè-òàêòèêè ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàíèå êîíôëèêòà ÷àñòüþ åñòåñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ âåùåé. Êîíôëèêò ïðîñòî ñóùåñòâóåò. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ìû äîëæíû ëþáèòü åãî, èëè íàñëàæäàòüñÿ èì, èëè ñîçäàâàòü åãî, èëè äîáèâàòüñÿ åãî, èëè ïåðâûìè åãî íà÷èíàòü. Àéêè-òàêòèêà – ýòî íå êàêàÿ-òî íîâàÿ ôîðìà ôàøèçìà; ýòî æèçíåííî âàæíàÿ ôîðìà çàùèòû, êîòîðàÿ òðåáóåò òîãî, ÷òîáû êîíôëèêò ïîíèìàëñÿ è ïðèíèìàëñÿ òàêèì, êàêîâ îí åñòü. È ïîíèìàíèå ýòîãî îçíà÷àåò, ÷òî ðàçóìíàÿ îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ íà êîíôëèêò âîçìîæíà – êîíå÷íî, êðîìå òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ìû âîñïðèíèìàåì âñå êîíôëèêòû â ðàâíîé ñòåïåíè óãðîæàþùèìè, íåâåðíî âîñïðèíèìàåì êîíôëèêò èëè âîîáùå íå âèäèì åãî ïðèáëèæåíèÿ. 

ÓÂÅËÈ×ÈÒÅËÈ: ËÞÄÈ, ÂÎÑÏÐÈÍÈÌÀÞÙÈÅ�ÂÑÅ ÊÎÍÔËÈÊÒÛ Â ÐÀÂÍÎÉ ÑÒÅÏÅÍÈ ÓÃÐÎÆÀÞÙÈÌÈ

Êàê ýòî íè ãðóñòíî, íî åñòü ëþäè, äëÿ êîòîðûõ âñå êîíôëèêòû îäèíàêîâû ïî çíà÷åíèþ. Ó íèõ â òåëå, èëè â ïñèõèêå, èëè ãäå-òî òàì åùå ñïðÿòàíû ýòè îðãàíû – åñòü öåíòð, êîíòðîëèðóþùèé êîíôëèêòû, ó êîòîðîãî îòñóòñòâóåò äðîññåëü. Ó íåãî åñòü òîëüêî ïåðåêëþ÷àòåëü âêë/âûêë. Îíè ðåàãèðóþò òàê, êàê áóäòî ðåáåíîê ñ ãðÿçíûìè ðóêàìè – ýòî òàêàÿ æå ïðîáëåìà, êàê è ðåáåíîê, èãðàþùèé ñî ñïè÷êàìè; êàê áóäòî ÷åëîâåê, îáâèíÿþùèé èõ â ðàñïóñêàíèè ñëóõîâ, ïðåäñòàâëÿåò òàêóþ æå óãðîçó, êàê è ÷åëîâåê, ïîêëÿâøèéñÿ èõ óáèòü. 

Äðóãèìè ñëîâàìè, Óâåëè÷èòåëè âûõîäÿò çà ðàìêè íåïîñðåäñòâåííîãî êîíôëèêòà, óñèëèâàÿ ñèòóàöèþ äî îãðîìíûõ ðàçìåðîâ. Ðåáåíîê ñ ãðÿçíûìè ðóêàìè, áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ óãðîçîé ýñòåòèêå, âîçìîæíî, äàæå ãèãèåíå, íî â íåïîñðåäñòâåííîé ñèòóàöèè îí ÿâëÿåòñÿ óãðîçîé íèçøåãî óðîâíÿ çíà÷èìîñòè, óãðîçîé òîëüêî äëÿ ñàìîãî ñåáÿ. Ðåáåíîê æå ñî ñïè÷êàìè ìîæåò âûãëÿäåòü ïåðâîêëàññíî, ìîæåò íîñèòü èòîíñêèé ãàëñòóê è ñèÿþùèå áîòèíêè îò Áàñòåðà Áðàóíà, íî îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óãðîçó äëÿ âñåõ â äîìå, òàê æå êàê è äëÿ ñàìîãî ñåáÿ. Äàæå åñëè ñóäèòü òîëüêî ïî êîëè÷åñòâó ïîòåíöèàëüíûõ æåðòâ, åãî êîíôëèêò – âûñøåãî óðîâíÿ ïåðâîî÷åðåäíîñòè. 

Ó Óâåëè÷èòåëåé íåò ÷óâñòâà ïåðâîî÷åðåäíîñòè. 

Íî âû ãîâîðèòå, ÷òî ýòî íàñòîëüêî î÷åâèäíî. Íèêòî íå ìîæåò ñòàâèòü çíàê ðàâåíñòâà ìåæäó âîçìîæíîñòüþ ñãîðåòü çàæèâî è ïðîñòûì ÷óâñòâîì áðåçãëèâîñòè. Äà, â íàøèõ ðàáî÷èõ ãðóïïàõ íàì ïðèõîäèëîñü èìåòü äåëî ñ êîíôëèêòàìè, ïðåóâåëè÷åííûìè èìåííî äî òàêîé ñòåïåíè. Êàê íàñ÷åò îôèñíîãî êëåðêà, êîòîðûé âîñïðèíèìàåò ïåðåñòàíîâêó ðàáî÷åãî ñòîëà êàê êîíôëèêò, ðàâíûé óâîëüíåíèþ? Ïîâñåäíåâíûå íàøè äåëà áóêâàëüíî íàáèòû êîíôëèêòàìè, êîòîðûì ìû ïðèäàåì ãîðàçäî áîëüøå çíà÷åíèÿ, ÷åì îíè òîãî çàñëóæèâàþò. 

Çàïîìíèòå: 

Êàæäûé êîíôëèêò íóæíî ðàññìàòðèâàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ çíà÷èìîñòè, êîòîðóþ âû ñîçíàòåëüíî ïðèäàåòå åìó. Âñå êîíôëèêòû óãðîæàþùè äàëåêî íå â îäèíàêîâîé ìåðå. 

ÍÅÂÅÐÍÎÂÎÑÏÐÈÍÈÌÀÞÙÈÅ:�ËÞÄÈ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÍÅÂÅÐÍÎ ÂÎÑÏÐÈÍÈÌÀÞÒ ÊÎÍÔËÈÊÒ

Íåâåðíî âîñïðèíèìàòü êîíôëèêò òàê æå îïàñíî, êàê è âèäåòü âî âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ êîíôëèêòàõ îäèíàêîâóþ óãðîçó. Ýòî òàê æå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî. Íàèáîëåå ÷àñòî Íåâåðíîâîñïðèíèìàþùèé ñîâåðøàåò îäíó èç äâóõ êëþ÷åâûõ îøèáîê: 

1) îí âèäèò êîíôëèêò òàì, ãäå åãî íåò; 

2) îí ïîíèìàåò êîíôëèêò íåâåðíî è ñðàæàåòñÿ çà íå÷òî ñîâåðøåííî íå èìåþùåå îòíîøåíèÿ ê òîìó, î ÷åì âîîáùå èäåò ðå÷ü íà ñàìîì äåëå. Íåâåðíîâîñïðèíèìàþùèé – ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé ñêëîíåí ïðåâðàùàòü ëþáîé êîíôëèêò â ñèòóàöèþ ïîáåäû/ïîðàæåíèÿ. Ýòî åãî ìåõàíèçì íàâîäêè, åãî ñïîñîá èíòåðïðåòàöèè òîãî, ÷òî îí âèäèò â íåèñïðàâíîì ñîñòîÿíèè, è åìó íåîáõîäèì íîâûé óãîë çðåíèÿ.

Äàâàéòå ñíà÷àëà ïîñìîòðèì íà Íåâåðíîâîñïðèíèìàþùåãî Ïåðâîãî Òèïà: ÷åëîâåêà, óñìàòðèâàþùåãî êîíôëèêò òàì, ãäå åãî íåò. Áèëë íàø õðîíè÷åñêèé Íåâåðíîâîñïðèíèìàþùèé. Îí ðàáîòàåò íà áîëüøóþ êîìïàíèþ, òàê æå êàê è Äæåê, ÷üÿ èñòîðèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îí äîâîëüíî ñïðàâåäëèâûé ÷åëîâåê. Êàê-òî çà ëàí÷åì Äæåê ãîâîðèò: “Áîññó äî òîøíîòû íàäîåëè ïðîñòðàííûå äîêëàäíûå”. Áèëë ïðîñòî ïàíè÷åñêè áîèòñÿ ïèñàòü, åìó ñëîæíî ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàòü ñâîþ ìûñëü íà áóìàãå. Îí àãîíèçèðóåò ïî ïîâîäó âñåãî, ÷òî âûõîäèò çà åãî ïîäïèñüþ. Èç-çà ýòîãî íåäîñòàòêà – ÷òî íå òàê óæ íåâåðîÿòíî Áèëë ÷åðåç ñâîþ îãðàíè÷åííóþ òî÷êó çðåíèÿ âîñïðèìåò, ÷òî Äæåê ïðîñòî íàïàë íà íåãî. Êðèòèêîâàë åãî. Îí äàæå ìîæåò çàéòè òàê äàëåêî, ÷òî âîîáðàçèò, ÷òî òàêèì îáðàçîì áîññ è Äæåê õîòÿò ñêàçàòü åìó, íàñêîëüêî ïàðøèâû åãî ïèñüìåííûå îò÷åòû. Â ñâîåì âîîáðàæåíèè îí ÿâíî ïðåäñòàâëÿåò ñåáå, êàê Äæåê âìåñòå ñ áîññîì äðóæíî õèõèêàþò íàä åãî äëèííûìè äîêëàäíûìè. 

È ýòî çëèò Áèëëà. 

È íå ïîäóìàâ âûÿñíèòü, î ÷üèõ äîêëàäíûõ òîò ãîâîðèò, Áèëë ïîâîðà÷èâàåòñÿ ê Äæåêó è ãîâîðèò: “Äà óæ, íèêòî â çäðàâîì óìå íå ìîæåò ðàçîáðàòü òîò ìóñîð, êîòîðûé òû ïèøåøü!” 

“È êàê ýòî ñëåäóåò ïîíèìàòü?” – îòâå÷àåò íà ýòî Äæåê. 

È êîíôëèêò ãîòîâ. 

Ðàçóìååòñÿ, ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü, ÷òî Äæåê è áîññ ïîä ñî÷èíèòåëåì äëèííûõ äîêëàäíûõ èìåëè â âèäó èìåííî Áèëëà. Âîçìîæíî, òàêèì îáðàçîì áîññ õîòåë äîíåñòè ýòó èíôîðìàöèþ äî Áèëëà ñ íàèìåíüøèì, òàê ñêàçàòü, ðèñêîì, áåç íåîáõîäèìîñòè ñòàâèòü åãî â íåóäîáíîå ïîëîæåíèå. Íî äàæå â ýòîì ñëó÷àå, ñ ÷åì çäåñü áîðîòüñÿ? Ïèøåò ëè Áèëë äëèííûå äîêëàäíûå èëè íåò, à åñëè è ïèøåò, òî ìîæåò ëè îí óáåäèòü êîãî-íèáóäü â òîì, ÷òî îí êðàòîê â ñâîèõ îò÷åòàõ? Äà è êîãî îí, ñîáñòâåííî, õî÷åò â ýòîì óáåäèòü? Êîðî÷å, Áèëë çàáûë çàäàòü ñåáå îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ âîïðîñîâ èç ãëàâû 1: ÿâëÿåòñÿ ëè ýòà ñèòóàöèÿ ñèòóàöèåé ïîáåäû/ïîðàæåíèÿ? Îòâåò: êîíå÷íî æå, íåò. Äæåê ñäåëàë çàìå÷àíèå. È íåçàâèñèìî îò òîãî, èìåë ëè îí êàêîé-ëèáî çëîé óìûñåë èëè íåò, íèêàêîãî ñîðåâíîâàíèÿ çäåñü íåò, è äëÿ Áèëëà áûëî áû êóäà ëó÷øå ïðîñòî ïðèíÿòü èíôîðìàöèþ ê ñâåäåíèþ íà áóäóùåå. 

Âìåñòî ýòîãî Áèëë ïðåäïî÷åë íåâåðíî âîñïðèíÿòü ïðîèñõîäÿùåå êàê ñîðåâíîâàíèå ïîä íàçâàíèåì “ß â ïîðÿäêå, à ìîæåò, äàæå è ëó÷øå, ÷åì òû”. Ïîñòóïàÿ òàêèì îáðàçîì, îí çàáûâàåò èçó÷èòü âàæíûé äâèæóùèé ýëåìåíò ñîáûòèÿ: èñòîðèþ Äæåêà. Íè÷òî â ïðåäøåñòâóþùåì ïîâåäåíèè Äæåêà íå äàâàëî Áèëëó îñíîâàíèÿ âîñïðèíèìàòü åãî çàìå÷àíèå êàê àòàêó.

Êàæäûé êîíôëèêò íóæíî ðàññìàòðèâàòü èå òîëüêî â íàñòîÿùåì êîíòåêñòå, íî òàêæå è êàê ðåçóëüòàò òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèëî ïåðåä ýòèì. 

Íåâåðíîâîñïðèíèìàþùèé Âòîðîãî Òèïà äåëàåò îøèáêó, íåïðàâèëüíî èñòîëêîâûâàÿ òî, î ÷åì èäåò ðå÷ü â ñïîðå. Â ðåçóëüòàòå îí âûèãðûâàåò ñðàæåíèå, â êîòîðîì ó÷àñòâóåò, íî ïðîèãðûâàåò òî, êîòîðîãî ïîïðîñòó íå âèäèò.

Øåéëà è Ôèë æåíàòû âîò óæå äâà ãîäà. Ó íèõ, êàê íàçûâàþò ýòî èõ äðóçüÿ, “áîåâûå âçàèìîîòíîøåíèÿ”. Íåêàÿ íåèçâåñòíàÿ íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííî âûíóæäàåò èõ ñîçäàâàòü ñèòóàöèè ïîáåäû/ïîðàæåíèÿ áóêâàëüíî âî âñåì, íà÷èíàÿ ñ òîãî, êîìó ìûòü ïîñóäó, çàêàí÷èâàÿ òåì, ÷òî ïðîèçîéäåò â ïîñòåëè.

Â ñëåäóþùåì ïðèìåðå Øåéëà è Ôèë òîëüêî ÷òî ïåðåæèëè äîâîëüíî ïîñðåäñòâåííóþ ëþáîâíóþ ñöåíó. Øåéëà ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåóäîâëåòâîðåííîé, à Ôèë ÷óâñòâóåò, ÷òî ñâÿçàëñÿ ñ áåñ÷óâñòâåííûì ïàðòíåðîì. Øåéëà íà÷èíàåò ïåðâóþ àòàêó: 

Øåéëà: Ôèë, ÿ äåéñòâèòåëüíî ñåðæóñü íà òåáÿ çà òî, ÷òî òû ïîòðàòèë âñå äåíüãè íà ñâîé íîâûé òåëåâèçîð. 

Çàìåòüòå, íàñêîëüêî óìíà Øåéëà, ñêðûâàþùàÿ ñâîå ÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè ïîä íàïàäêàìè íà äåíåæíûå òðàòû Ôèëà. Òåïåðü òåëåâèçîð ñèìâîëèçèðóåò òîò îáìàí, êîòîðûé, ïî åå ìíåíèþ, ïðîèçîøåë â ïîñòåëè ïî îòíîøåíèþ ê íåé. Áîëåå òîãî, îíà “íå÷åñòíà ñ ÷åñòíîñòüþ”, êîãäà èñïîëüçóåò ëîáîâîé çàõîä: “ß äåéñòâèòåëüíî ñåðæóñü...”. Ïîñêîëüêó â íàøè äíè ÷åñòíî, õîðîøî è ïðàâèëüíî ïðÿìî âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà, òî, êàê ÷åëîâåê, îòêðûòî âûðàæàþùèé ñâîè ÷óâñòâà, îíà íàïàäàåò âåñüìà ñèëüíî. Ê ñîæàëåíèþ, îíà îòêðûòî âûðàæàåò ñâîè ÷óâñòâà â îòíîøåíèè íå òåõ âåùåé. 

Ôèë ñîâåðøàåò îøèáêó, îòâå÷àÿ íà âûïàä Øåéëû ïî ïîâîäó òåëåâèçîðà. Åñëè áû îí âîñïðèíèìàë ëó÷øå, îí áû, âîçìîæíî, ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî îíà ðàññòðîåíà ÷åì-òî äðóãèì, è ïîìîã áû åé ñ ýòèì ñïðàâèòüñÿ. Âìåñòî ýòîãî îí áüåò êóëàêîì ïî ïîäóøêå. 

Ôèë: ß íå òðà÷ó ñòîëüêî äåíåã íà ïðåäìåòû ðîñêîøè, êàê òû! Êàê íàñ÷åò òîãî òùåñëàâíîãî çåðêàëà?

Ôèë õîðîø! Îí çàäåë Øåéëó çà ñàìîå áîëüíîå ìåñòî. Îí àòàêîâàë åå òùåñëàâèå, à çàîäíî è ÷ðåçìåðíûå äåíåæíûå òðàòû. Çàìåòüòå, ÷òî íèêòî èç íèõ äàæå áëèçêî íå ïîäîøåë ê òîìó, ÷òî ëåæèò â îñíîâå ñàìîé ñõâàòêè. 

Øåéëà: Ìîå çåðêàëî, êîòîðûì òû ïîñòîÿííî ïîëüçóåøüñÿ, íå ñòîèëî è ïîëîâèíû òåõ äåíåã, ÷òî ñòîèë òâîé óðîäñêèé òåëåâèçîð! Òåïåðü îíà ñíîâà èãðàåò â òó æå èãðó, îñïàðèâàÿ êàæäîå î÷êî, è íà ýòîò ðàç àòàêóåò âêóñ Ôèëà.

Ñõâàòêà ïðîäîëæàåòñÿ, è îáà îíè; è Ôèë è Øåéëà, – ñîçíàòåëüíî èëè ïîäñîçíàòåëüíî – íåâåðíî âîñïðèíèìàþò òî, î ÷åì íà ñàìîì äåëå èäåò ðå÷ü. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå Ôèë ïîáåæäàåò – èëè äóìàåò, ÷òî ïîáåæäàåò, – ñóììèðóÿ âñå ïîêóïêè, êîòîðûå Øåéëà ñäåëàëà çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà, è íåîïðîâåðæèìî äåìîíñòðèðóÿ, ÷òî îí ãîðàçäî ìåíüøèé ìîò, ÷åì îíà. 

Íó íå óäèâèòåëüíî ëè? Ïîäóìàéòå î òîì, êàêîå êîëè÷åñòâî ñèë è ýíåðãèè óøëî íà ñõâàòêó, êîíôëèêò, êîòîðûé áûë ïðîñòî ïðèêðûòèåì äëÿ òîãî, î ÷åì íà ñàìîì äåëå øëà ðå÷ü. Íî ìû ïðîäîëæàåì ïîñòóïàòü êàê Ôèë è Øåéëà, íå òàê ëè? ×àùå âñåãî ìû ïîñòóïàåì òàê, ïîòîìó ÷òî ìû íà ñàìîì äåëå íå çíàåì, ÷òî æå íàñ áåñïîêîèò. À èíîãäà ìû ïîñòóïàåì òàê, ïîòîìó ÷òî áîèìñÿ ãîâîðèòü î òîì, î ÷åì ìîãëà áû èäòè ðå÷ü â íàñòîÿùåé ñõâàòêå. 

Ýòè ñðàæåíèÿ çà äûìîâûìè çàâåñàìè áóäóò ïðîäîëæàòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ñàì ïðåäìåò ñïîðà êàêèì-ëèáî îáðàçîì íå èñ÷åçíåò. Íî ïîêà ýòîãî íå ïðîèçîéäåò, ðåàëüíûé ïðåäìåò ñïîðà áóäåò îñòàâàòüñÿ çà ñöåíîé è ïèòàòü ýíåðãèåé âñå ýòè ìåëêèå ñõâàòêè. 

Â òàêîì ñëó÷àå, îïÿòü æå, ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî, ÷òîáû âû çíàëè, î ÷åì íà ñàìîì äåëå èäåò ðå÷ü â êîíôëèêòå. Âàì íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü îñíîâíîé ïðåäìåò ñïîðà, òùàòåëüíî èññëåäóÿ òî, ÷òî ïðîèñõîäèëî äî íåãî, è çàäàâàÿ ñåáå îòíîñÿùèåñÿ ê äåëó âîïðîñû: “×òî åùå áåñïîêîèò ìåíÿ (èëè åå èëè åãî)?”, “Î ÷åì åùå ìîæåò èäòè ðå÷ü?”, “Îò ÷åãî ÿ ìîã áû ïðÿòàòüñÿ?”, “Ñîîòâåòñòâóþò ëè ìîè ýìîöèè çíà÷èòåëüíîñòè êîíôëèêòà èëè ÿ ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå ñëèøêîì áëèçêî âîñïðèíèìàþ âñå ýòî ê ñåðäöó?” ×òî ýòî ìîæåò áûòü çà ïðè÷èíà? 

Â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî àòàêóþùèé ïûòàåòñÿ çàìàñêèðîâàòü íàñòîÿùóþ ïðè÷èíó, ñïîêîéíî ñïðîñèòå: “Ýòî òî, ÷òî òåáÿ íà ñàìîì äåëå áåñïîêîèò, èëè åñòü åùå ÷òî-òî?” Íàø îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî àòàêóþùèé ïî ìåíüøåé ìåðå íà íåñêîëüêî ñåêóíä ïðîñòî çàìðåò íà ìåñòå. Ñêîðåå âñåãî, îòäàþùèé ñåáå îò÷åò àòàêóþùèé ïîäóìàåò íàä òåì, ÷òî âû õîòèòå ñêàçàòü. Ìåíåå ñîîáðàçèòåëüíûé àòàêóþùèé âíîâü áóäåò íàïàäàòü ïî íåçíà÷èòåëüíûì ïîâîäàì, íî óæå íå ñ òàêîé ðåøèìîñòüþ, êàê ïðåæäå. À âû ñìîæåòå ïîçäðàâèòü ñåáÿ ñ òåì, ÷òî âîñïðèíÿëè êîíôëèêò ïðàâèëüíî. 

Óâåëè÷èòåëè è Íåâåðíîâîñïðèíèìàþùèå ïî áîëüøåé ÷àñòè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðàçíîðîäíóþ ìàññó ëþäåé, èçâåñòíûõ êàê Äðà÷óíû – èíîãäà â ïîçèòèâíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, èíîãäà â íåãàòèâíîì. Âåðîÿòíî, îíè íå î÷åíü ÷àñòî “âûèãðûâàþò”, äàæå èãðàÿ ïî ñâîèì ïðàâèëàì. Ñëåäóþùèé æå òèï ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæåí. Îí èëè îíà ïðåäñòàþò óæå êàïèòóëèðîâàâøèìè ïåðåä æèçíüþ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îíè ïðîïóñêàþò áîëüøóþ ÷àñòü òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã.

ÍÅÂÎÑÏÐÈÍÈÌÀÞÙÈÅ:�ËÞÄÈ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÍÅ ÂÈÄßÒ ÏÐÈÁËÈÆÅÍÈß ÊÎÍÔËÈÊÒÀ

Íåâîñïðèíèìàþùèé ïîäîáåí Íåâåðíîâîñïðèíèìàþùåìó â òîì, ÷òî åãî òî÷êà çðåíèÿ òàêæå îøèáî÷íà. Îäíàêî Íåâîñïðèíèìàþùèé íå âèäèò äàæå íåâåðíîãî êîíôëèêòà; îí âîîáùå íå âèäèò êîíôëèêòà, äàæå êîãäà îí íàõîäèòñÿ â ñàìîì åãî öåíòðå. Íàäåâ íà ñåáÿ øîðû ñïåöèàëüíîé êîíñòðóêöèè, îí ìåäëåííî áðåäåò ñåáå â çàáâåíèè. 

Âîçüìèòå Äæîàííó, äîâîëüíî òèïè÷íóþ Íåâîñïðèíèìàþùóþ. Ó íåå áûëè äðóçüÿ äâóõ òèïîâ: òå, êîìó îíà íðàâèëàñü, ïîòîìó ÷òî íèêîãäà íå çëèëàñü, è òå, ó êîãî îíà âûçûâàëà áåøåíñòâî ïî ýòîé æå ñàìîé ïðè÷èíå. Åå ðå÷ü èçîáèëóåò ïðåäëîæåíèÿìè òèïà “Íó, ÿ óâåðåíà, ÷òî îí íå èìåë ýòîãî â âèäó”, “Ñ ýòèì íè÷åãî íå ïîäåëàåøü”. 

Íè÷åãî íåò ïëîõîãî â òîì, ÷òîáû áûòü ñïîêîéíûì è ïîíèìàþùèì. Ïðîáëåìà Äæîàííû ñîñòîèò â òîì, ÷òî åå ñïîêîéñòâèå è ïîíèìàíèå – ýòî âñåãî ëèøü íåàäåêâàòíàÿ îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ íà àêòèâíûå æèçíåííûå ñîáûòèÿ. Îíà îòêóïèëàñü îò ñâîåãî â íèõ ó÷àñòèÿ. 

Âçÿòü õîòÿ áû òå ñëó÷àè, êîãäà îíà èìååò äåëî ñ Àíäæåëîé, êîòîðàÿ, ïî ñâîèì ñîáñòâåííûì ñîîáðàæåíèÿì, âñåãäà óìóäðÿåòñÿ ñêàçàòü ÷òî-íèáóäü îòíîñèòåëüíî íåïðèÿòíîå â àäðåñ Äæîàííû. “Òû ÷òî, îïÿòü íàáèðàåøü âåñ?”, “Òû óâåðåíà, ÷òî ëó÷øå âñåãî âûãëÿäèøü â ãîëóáîì?”, “Åñëè áû ÿ áûëà íà òâîåì ìåñòå, ÿ áû ïîäàëà â ñóä íà òâîåãî ïàðèêìàõåðà çà íåáðåæíîñòü”. 

Íè îäíà èç àòàê – à ìû çíàåì, ÷òî ýòî èìåííî àòàêè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò èñòîðèÿ Àíäæåëû, òàê æå êàê è åå õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü çàäàâàòü âîïðîñû, à íå äåëàòü çàÿâëåíèÿ, – â ñàìîì ìàêñèìàëüíîì ñâîåì ïðîÿâëåíèè íå ÿâëÿåòñÿ êàòàñòðîôîé ïëàíåòàðíîãî ìàñøòàáà. Åñëè Äæîàííà ñîâåðøåííî íèêàê íå îòðåàãèðóåò, ëþäè íå áóäóò ñòðàäàòü îò ãîëîäà è õîëîäà, à ñàìà Äæîàííà íå óìðåò íà ðóêàõ Àíäæåëû. Íî ó Äæîàííû åñòü ïðàâî ïðîæèòü ñâîþ æèçíü áåç ïîñòîÿííîé íåîáõîäèìîñòè ìèðèòüñÿ ñ ïðèäèðêàìè Àíäæåëû, è, êàê ïîäðóãà Àíäæåëû, îíà îòâåòñòâåííà çà òî, ÷òîáû ÷åòêî äàòü åé ýòî ïîíÿòü. Áîëåå òîãî, äðóãàÿ ïðîáëåìà ñ Íåâîñïðèíèìàþùèìè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìàëåíüêèå, íåçàìå÷åííûå êîíôëèêòû ðàíî èëè ïîçäíî ìîãóò ïåðåðàñòè â áîëüøèå, ïî-íàñòîÿùåìó íåïðèÿòíûå êîíôëèêòû. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî â ïðèðîäå íàïàäàþùèõ ïðîäîëæàòü íàïàäàòü äî òåõ ïîð, ïîêà îíè íå äîáüþòñÿ òàêîé îòâåòíîé ðåàêöèè, êîòîðîé òðåáóåò èõ ñêëàä õàðàêòåðà. Îíè íå îñòûíóò è íå óéäóò ïî êðàéíåé ìåðå äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïî÷óâñòâóþò õîòü êàêóþ-òî ðåàêöèþ. 

Àíäæåëà: Òû â ïîðÿäêå?

Äæîàííà: Äà, âñå õîðîøî. 

Àíäæåëà: Òû âûãëÿäèøü èçìîæäåííîé. 

Äæîàííà: Ïî-ìîåìó, ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ íîðìàëüíî. 

Àíäæåëà: Ìîæåò áûòü, ýòî öâåò òâîåãî æàêåòà. Îí ïðèäàåò òâîåìó ëèöó çåëåíîâàòûé îòòåíîê. 

Äæîàííà: ß íå çàìå÷àëà. 

Àíäæåëà: Ê òîìó æå îí, åñëè ÷åñòíî, è íå ïîäõîäèò ê òâîåé þáêå. 

Äæîàííà: Äà íó! 

Àíäæåëà: Èíîãäà ÿ äóìàþ, ÷òî çà òåáÿ äåéñòâèòåëüíî íóæíî âçÿòüñÿ. Îòêóäà ó òåáÿ òàêîé âêóñ â îäåæäå? 

Äæîàííà: ß íå çíàþ. Ïðîñòî òàê ïîëó÷èëîñü. 

Àíäæåëà: Îíî è âèäíî. 

Íà êíèæíîé ñòðàíèöå ýòî, âîçìîæíî, âûãëÿäèò àáñóðäíî, íî ìû íåîäíîêðàòíî ñëûøàëè ðàçãîâîðû ïîäîáíîãî ïëàíà. Äæîàííà âíà÷àëå òåðÿåò óâåðåííîñòü â òîì, êàê îíà íà ñàìîì äåëå ÷óâñòâóåò ñåáÿ ôèçè÷åñêè, à çàêàí÷èâàåò òåì, ÷òî çàäàåòñÿ âîïðîñîì, ñòîèò ëè âîîáùå æèòü. Àíäæåëà ëèøü ïðîäîëæàåò åå ïèíàòü, ÷óâñòâóÿ ïðè ýòîì ñâîå ïðåâîñõîäñòâî, è îíà áóäåò ïðîäîëæàòü ïèíàòü åå äî òåõ ïîð, ïîêà Äæîàííà íå ïîéìåò, î ÷åì ðå÷ü. Àíäæåëà èùåò êîíôëèêòà, ýòî åå ñïîñîá óëó÷øèòü ñâîå ñàìî÷óâñòâèå. È äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå ïîëó÷èò ñâîþ äðàêó, îíà íå îòñòóïèò. Äî òåõ ïîð ïîêà îíà íå ñòàíåò ðàçðóøèòåëüíîé, îíà íå óéäåò. 

À ïî ïîâîäó ÷åãî îíè, ñîáñòâåííî, ñîáèðàþòñÿ âîåâàòü? Ïî ïîâîäó òîãî, âûãëÿäèò Äæîàííà óòîìëåííîé èëè íåò? Ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî åå âêóñ óæàñåí? Íó ÷òî æ, ëþäè ñðàæàþòñÿ è çà ìåíüøåå. Êàæäûé äåíü... 

Ïîñëåäíÿÿ ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ Íåâîñïðèíèìàþùèìè, ñîñòîèò â òîì, ÷òî â êîíöå êîíöîâ èõ ïðîñòî ðàçíîñÿò â ïðàõ. Îíè ïðîïóñêàþò íàìåê çà íàìåêîì è ñèãíàë çà ñèãíàëîì äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñòàíîâèòñÿ ñëèøêîì ïîçäíî. Íàïðèìåð, â ñöåíàðèè Äæåê – Áèëë, êîòîðûé ìû ðàññìàòðèâàëè íåñêîëüêî ñòðàíèö íàçàä, Áèëë îêàçàëñÿ áû â åùå áîëåå çàòðóäíèòåëüíîì ïîëîæåíèè, åñëè áû îí ïðîñòî íå çàìåòèë êîíôëèêòà, êàñàþùåãîñÿ äîêëàäíûõ, ïîñêîëüêó îí ïðîäîëæàë áû ïèñàòü èõ â òîì æå äóõå, ÷òî è ïðåæäå, è óïóñòèë áû âîçìîæíîñòü óëó÷øèòü ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà. Èíîãäà áûòü Íåâîñïðèíèìàþùèì õóæå, ÷åì áüããü Íåâåðíîâîñïðèíèìàþùèì; Íåâîñïðèíèìàþùèé ðèñêóåò òåì, ÷òî íå ïðåäïðèíèìàåò àáñîëþòíî íèêàêèõ äåéñòâèé. 

Ïîìíèòå: Âàæíî âîñïðèíèìàòü êîíôëèêò òàì, ãäå îí ñóùåñòâóåò. 

Åñëè âû áóäåòå ñëåäîâàòü ýòèì âàæíûì ïðàâèëàì, âû íèêîãäà íå ïîòåðïèòå íåóäà÷ó:

1. Ïðèíèìàéòå â ðàñ÷åò ïðîøëîå. 

2. Áóäüòå íàñòîðîæå è çàìå÷àéòå âîïðîñû, êîòîðûå íà ñàìîì äåëå íå âîïðîñû, à çàÿâëåíèÿ. (“Òû óâåðåíà, ÷òî òåáå ñëåäóåò íîñèòü æåëòîå?” – îáû÷íî ýòî îçíà÷àåò: “ß íå äóìàþ, ÷òî òåáå ñëåäóåò íàäåâàòü æåëòîå!”) 

3. Íàáëþäàéòå çà ëèöîì ÷åëîâåêà (îñîáåííî çà ãëàçàìè), ìàíåðàìè, äûõàíèåì, ïîëîæåíèåì òåëà è ò. ä. 

4. Âíèìàòåëüíî ñëóøàéòå, ÷òî áûëî ñêàçàíî, à òàêæå ÷òî íå áûëî ñêàçàíî. 

Êîãäà âû èìååòå äåëî ñ êîíôëèêòîì: 

1. Íå âîñïðèíèìàéòå âñå êîíôëèêòû â ðàâíîé ìåðå óãðîæàþùè

2. Íåîáõîäèìî âèäåòü êîíôëèêò òàêèì, êàêîâ îí åñòü, à íå òàêèì, êàêèì îí ìîæåò âûãëÿäåòü. 

3. Íå ïðîïóñòèòå êîíôëèêò, åñëè îí åñòü. 

Íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè áûòü ïàðàíîèêîì èëè ïîñòîÿííî îáîðîíÿòüñÿ, ïðîñòî áóäüòå áäèòåëüíû è íàãîòîâå. 

Ïîäâåäåì êðàòêèé èòîã íàøåãî èññëåäîâàíèÿ êîíôëèêòà: ìû çíàåì, ÷òî êîíôëèêò ïîñòîÿíåí, äàí îò ïðèðîäû, êîòîðîé íå ñâîéñòâåííà êàêàÿ-ëèáî ñèñòåìà öåííîñòåé. Êîíôëèêò íè õîðîø, íè ïëîõ; îí ïðîñòî åñòü. Ðàññìàòðèâàÿ åãî òàêèì îáðàçîì, âû ñìîæåòå íà÷àòü îöåíèâàòü êîíôëèêò òàê, ÷òîáû ðåàãèðîâàòü íà íåãî áîëåå àäåêâàòíî è áîëåå ýôôåêòèâíî.

�III

 

ÊÎÍÔËÈÊÒ – ÝÒÎ ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ÏÐÎÁËÅÌÀ "ÄÐÀÒÜÑß ÈËÈ ÓÁÅÃÀÒÜ?"

Êîíôëèêò íóæíî ðàçðåøàòü, ïàìÿòóÿ �î òîì, ÷òî åäèíñòâåííî ïðàâèëüíîé �ðàçâÿçêîé äîëæåí áûòü ìèð.

Àëåêñàíäð Ïîóï 

Êàê ìû óæå íåîäíîêðàòíî ãîâîðèëè, â ëþáîé êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè ó âàñ åñòü âûáîð âîçìîæíûõ ñòðàòåãèé èëè ñïîñîáîâ îòâåòíûõ äåéñòâèé. Ïðîáëåìà áîëüøèíñòâà ëþäåé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè çàáûâàþò îá ýòîì ôàêòå è ñòàíîâÿòñÿ ïðèâåðæåíöàìè êàêîãî-íèáóäü îäíîãî îòäåëüíî âçÿòîãî ñïîñîáà îòâåòíîé ðåàêöèè. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ èõ ðåàêöèÿ ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî ïðåäñêàçóåìîé, ÷òî ïîòåíöèàëüíûå íàïàäàþùèå ìîãóò ïðåâðàòèòü èõ â æåðòâû ïðàêòè÷åñêè áåç êàêèõ-ëèáî óñèëèé. Îñòàíîâèòåñü íà ìãíîâåíèå è ïîñìîòðèòå, ñìîæåòå ëè âû îïðåäåëèòü, êàêèì îáðàçîì âû îáû÷íî ðåàãèðóåòå íà íàïàäåíèå. Âû êðè÷èòå? Îðåòå? Ïëà÷åòå? Óáåãàåòå? Ïîïûòàéòåñü âñïîìíèòü ñâîé ïîñëåäíèé êîíôëèêò, â êîòîðîì âû ó÷àñòâîâàëè, è îïèøèòå, êàê âû ñ íèì ñïðàâèëèñü. Åñëè âû íå ìîæåòå â òî÷íîñòè âñïîìíèòü, êàê âû ñåáÿ âåëè, òîãäà ïîïûòàéòåñü ïðåäñòàâèòü ñåáÿ â ñëåäóþùåé ñèòóàöèè. 

ÌÅÑÒÎ ÄËß ÏÀÐÊÎÂÊÈ

Äâà ÷àñà íî÷è â áîëüøîì, ìíîãîíàñåëåííîì ãîðîäå. Âû îäíè â ñâîåé ìàøèíå. Ñïðîñ íà ìåñòà äëÿ ïàðêîâêè êîëîññàëåí. Åñòü òîëüêî îäíà ñâîáîäíàÿ ïëîùàäêà íåïîñðåäñòâåííî íàïðîòèâ òîãî ìåñòà, ãäå âû îñòàíîâèëèñü íà íî÷ü, à êðóãëîñóòî÷íàÿ ñòîÿíêà íàõîäèòñÿ íà ðàññòîÿíèè äâàäöàòè êâàðòàëîâ. Ïàðêîâêà ðÿäîì ñ äîìîì áåñïëàòíàÿ, ìåñòî â ãàðàæå áóäåò ñòîèòü âàì ïÿòü äîëëàðîâ çà íî÷ü.

Âû è åùå îäèí âîäèòåëü îäíîâðåìåííî ïîäúåçæàåòå ê ñâîáîäíîìó ìåñòó. Íè îäíà ìàøèíà íå ñìîæåò ïðèïàðêîâàòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà äðóãàÿ íå ïîäâèíåòñÿ. 

×òî äåëàòü?

Áóäüòå êàê ìîæíî áîëåå ÷åñòíûì ñàìè ñ ñîáîé è çàïèñûâàéòå íà ëèñòî÷êå áóìàãè, êàêîé áûëà áû âàøà îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ íà ñàìîì äåëå. (È ïîìíèòå, ýòî äâà ÷àñà íî÷è.) Âû áû: 

1. Ñòàëè ñïîðèòü ñ äðóãèì âîäèòåëåì?

2. Äîæäàëèñü áû, ïîêà îí íå óåäåò?

3. Çàáûëè î ïàðêîâî÷íîì ìåñòå è ïîåõàëè â ãàðàæ ñ êðóãëîñóòî÷íîé ñòîÿíêîé? 

4. Ïîçâàëè ïîëèöåéñêîãî? 

5. Ïîïðîáîâàëè äîãîâîðèòüñÿ ñ äðóãèì âîäèòåëåì?

6. Ñäåëàëè ÷òî-òî åùå?

Òåïåðü äàâàéòå ïîñìîòðèì íà òó æå ñàìóþ ñèòóàöèþ åùå ðàç, ëèøü äîáàâèì íåñêîëüêî êîìïîíåíòîâ. Êàê áû âû ðåàãèðîâàëè, åñëè: 

1. Äðóãîé âîäèòåëü êðóïíåå âàñ?

2. Äðóãîé âîäèòåëü ìåíüøå âàñ? 

3. Çàâòðà ðàíî óòðîì ó âàñ î÷åíü âàæíîå èíòåðâüþ ïî ïîâîäó óñòðîéñòâà íà ðàáîòó? 

4. Äðóãîé âîäèòåëü ãîâîðèò âàì, ÷òî åãî æåíà áîëüíà è îí äîëæåí êàê ìîæíî áûñòðåå ê íåé âåðíóòüñÿ, íî âû íå óâåðåíû, ãîâîðèò îí ïðàâäó èëè ëæåò? 

5. Ó âàñ â ìàøèíå ïàññàæèð, â êîòîðîãî âû áåçóìíî âëþáëåíû? 

Çàïèøèòå, êàêîé, ïî-âàøåìó, áûëà áû âàøà ðåàëüíàÿ îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ â êàæäîé èç ýòèõ ñèòóàöèé, ó÷èòûâàÿ îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå ìû îïðåäåëèëè. 

Âñå ëè âàøè îòâåòû îäíîãî òèïà? Äðóãèìè ñëîâàìè, âû ñêîðåå áóäåòå ñïîðèòü, ÷åì ñêàæåòå “äà ÷åðò ñ íèì” è óåäåòå â êðóãëîñóòî÷íûé ãàðàæ? Èëè áîëåå âåðîÿòíî, ÷òî âû ïîïüããàåòåñü äîãîâîðèòüñÿ ñ äðóãèì âîäèòåëåì? Ïîñìîòðèòå, ñìîæåòå ëè âû íàéòè îïðåäåëåííóþ ìîäåëü ñâîèõ îòâåòíûõ äåéñòâèé. 

Òåïåðü ó âàñ äîëæíî áûòü äîâîëüíî ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ê êàêîìó òèïó âû ìîæåòå ñåáÿ îòíåñòè: Äðà÷óí, Óêëîíÿþùèéñÿ, Äèïëîìàò, Ñî÷èíèòåëü èëè êòî-òî åùå. Íè÷åãî íåïðàâèëüíîãî íè â îäíîì èç ýòèõ âàðèàíòîâ îòâåòíîé ðåàêöèè íà êîíôëèêò íåò. Íåïðàâèëüíî òî, ÷òî âû ñêëîííû ðàçðåøàòü àáñîëþòíî âñå êîíôëèêòû îäèíàêîâûì ñïîñîáîì. Ñáàëàíñèðîâàííûé ïîäõîä ê ðàçðåøåíèþ êîíôëèêòà ïðèçûâàåò ê õîðîøî ïðîäóìàííîé ðåàêöèè, ñîîòâåòñòâóþùåé êàæäîìó êîíêðåòíîìó ñëó÷àþ. Àéêè-òàêòèêà ïîêàæåò, êàê ìíîãî âîçìîæíîñòåé îòêðûòî äëÿ âàñ, êîãäà âàì íåîáõîäèìî îòðåàãèðîâàòü. 

Òåïåðü äàâàéòå ïîñìîòðèì íà êëàññè÷åñêîå ñòîëêíîâåíèå ëîá â ëîá, ÷òîáû âûÿñíèòü êàêîâû æå ýòè âîçìîæíîñòè. Ñòîëêíîâåíèå ìåæäó Ðîáèí Ãóäîì è Ìàëåíüêèì Äæîíîì. Îíè ñ îäèíàêîâûì óñïåõîì ìîãëè áû áûòü êàê ïåøèìè, òàê è â ìàøèíàõ, à ìîñò ìîã áû áûòü òåì ñàìûì îäíèì-åäèíñòâåííûì îñòàâøèìñÿ ñâîáîäíûì ìåñòîì äëÿ ïàðêîâêè.

ÈÃÐÀ Â ÐÎÁÈÍ ÃÓÄÀ

Âñêîðå Ðîáèí âûøåë ê ìåñòó, ãäå ïîïåðåê äîðîãè áåæàë ðó÷åé. Ëîøàäè ïåðåõîäèëè ýòîò ðó÷åé âáðîä, à ñïåøèâøèåñÿ âñàäíèêè ìîãëè ïåðåéòè ÷åðåç íåãî ïî äëèííîìó óçêîìó äåðåâÿííîìó ìîñòó áåç ïîðó÷íåé. Ðîáèí øàãíóë íà ìîñò, ÷òîáû ïåðåéòè ÷åðåç ðó÷åé, è â òî æå ìãíîâåíèå çäîðîâåííûé äåòèíà, íàñòîÿùèé ãèãàíò, ñòóïèë íà ïðîòèâîïîëîæíûé êîíåö ìîñòà. Êàæäûé èç íèõ áûñòðûì øàãîì äâèíóëñÿ âïåðåä, ïîëàãàÿ, ÷òî äðóãîé óñòóïèò äîðîãó, è îíè âñòðåòèëèñü íà ñàìîé ñåðåäèíå ìîñòà. 

...Ðîáèí ñðàçó æå ðåøèë åãî èñïûòàòü. 

“Ïîñòîðîíèñü, ëþáåçíûé! – çàêðè÷àë îí. – ×òî òû õîòåë ñêàçàòü, ñòóïèâ íà ìîñò, êîãäà òû âèäåë, ÷òî ÿ ñîáèðàëñÿ ïåðåõîäèòü, âåäü ìîñò íåäîñòàòî÷íî øèðîê äëÿ äâîèõ?” 

Ïîìèìî ìå÷à íåçíàêîìåö íåñ îãðîìíóþ äóáèíó, äëèíîé âñå ñåìü ôóòîâ, òîëñòóþ è òÿæåëóþ. Òåïåðü îí ñïîêîéíî îïåðñÿ î íåå è ñ óëûáêîé ñêàçàë: “À ïî÷åìó ÿ äîëæåí òåáÿ ïðîïóñêàòü, ñòðåëîê? Ïîçâîëü ñêàçàòü òåáå ÷òî åùå íè îäíîìó ÷åëîâåêó ÿ íå óñòóïàë äîðîãó, à ïðè÷èí íà÷èíàòü ýòî äåëàòü ñåãîäíÿ ÿ íå âèæó”. 

È âîò Ðîáèí îòëîæèë â ñòîðîíó ñâîé îãðîìíûé ëóê èñïàíñêîãî òèñà è ñâîé êîë÷àí ñ îñòðûìè ñòðåëàìè, ïîäáåæàë ê çàðîñëÿì íåïîäàëåêó îò ïîòîêà è âûðåçàë ñåáå êðåïêóþ ïàëêó èç êàðëèêîâîãî äóáà. Êîãäà îí âåðíóëñÿ ñî ñâîåé ïàëêîé, íåçíàêîìåö ïî-ïðåæíåìó ñòîÿë, îïèðàÿñü íà ñâîþ äóáèíó, íà ñàìîé ñåðåäèíå ìîñòà. 

“×òî æ, áóäåì äðàòüñÿ, ãäå âñòðåòèëèñü, – êðèêíóë Ðîáèí Ãóä. – Êòî ñòîëêíåò äðóãîãî â ïîòîê, òîò è áóäåò ïîáåäèòåëåì”. 

“Ñîãëàñåí! ” – ïðîêðè÷àë íåçíàêîìåö ãèãàíòñêèõ ðàçìåðîâ, è îáà áîéöà âñòàëè ëèöîì ê ëèöó, îñòîðîæíî ñòàâÿ íîãè íà óçêèå äîñêè è ïåðåõâàòûâàÿ ñâîè ïàëêè ïîñåðåäèíå ÷òîáû áûòü îäèíàêîâî ãîòîâûìè êàê ê íàïàäåíèþ, òàê è ê çàùèòå. 

Íåñêîëüêî ìãíîâåíèé îáà áîéöà ðàçìàõèâàëè ñâîèìè ïàëêàìè, äåëàÿ ëîæíûå âûïàäû, íàíîñÿ óäàðû è ïàðèðóÿ èõ. Êàæäûé èñêàë áðåøü â çàùèòå äðóãîãî. Ðîáèíó ïåðâîìó óäàëîñü íàíåñòè óäà÷íûé óäàð â êîðïóñ. Îí ñäåëàë âèä, ÷òî õî÷åò óäàðèòü íåçíàêîìöà â ãîëîâó; ïîñëåäíèé ñòðåìèòåëüíî ïîäíÿë ñâîþ äóáèíó, ÷òîáû ïàðèðîâàòü, è Ðîáèí, èçìåíèâ çàõâàò è íàïðàâëåíèå óäàðà, ñ óäèâèòåëüíîé ñêîðîñòüþ è òî÷íîñòüþ îòâåñèë ñâîåìó ïðîòèâíèêó ñèëüíåéøèé óäàð ïî ðåáðàì.

Ãèãàíò îò çëîñòè çàðû÷àë è îòâåòèë òàêèì óæàñíûì ðóáÿùèì óäàðîì, ÷òî íè îäèí ÷åëîâåê íå óñòîÿë áû ïåðåä íèì. Íî Ðîáèí ïðîâîðíî îò íåãî óêëîíèëñÿ, à â îòâåò ðåçêî óäàðèë åãî ïî ïëå÷ó. Íî äàæå ïîñëå ýòîãî íåçíàêîìåö íå ïåðåñòàë ðàçìàõèâàòü ñâîåé äóáèíîé è íàïðàâèë æåñòêèé óäàð â ãîëîâó Ðîáèíà. Òîëüêî áûñòðîòà è íè÷òî èíîå ñïàñëà Ðîáèíà îò òîãî, ÷òîáû áûòü ñáðîøåííûì ïëàøìÿ â ïîòîê, íî óäàðà îí âñå æå íå èçáåæàë. Ïàëêà âåëèêàíà ñêîëüçíóëà ïî òåìåíè, è êðîâü ïîòåêëà ïî åãî ëèöó. 

Ýòî ïðèâåëî Ðîáèíà â òàêóþ ÿðîñòü, ÷òî îí îáðóøèë öåëûé ãðàä óäàðîâ íà ñâîåãî ïðîòèâíèêà ñ òàêîé ñòðåìèòåëüíîñòüþ, ÷òî çäîðîâÿêó îñòàâàëîñü òîëüêî çàùèùàòüñÿ. Îí áûë âûíóæäåí ïàðèðîâàòü, ïàðèðîâàòü, âñå âðåìÿ ïàðèðîâàòü. 

È åùå ðàç áûñòðàÿ ïàëêà Ðîáèíà íàñòèãëà òåëî âåëèêàíà, íî çäîðîâÿê íå óñòóïèë è äþéìà, ëèøü ïðîäîëæàë óïîðíî áèòüñÿ. Íåîæèäàííî ãèãàíò ðàç è íàâñåãäà îòïëàòèë Ðîáèí Ãóäó çà âñå åãî óäàðû. Ñîáðàâ âñþ ñâîþ óæàñíóþ ñèëó, îí îáðóøèë ñâîþ îãðîìíóþ äóáèíó ñî âñåé ìîùüþ ñâîèõ äëèííûõ ðóê è ñâîåãî ìîãó÷åãî òåëà. Ðîáèí ïàðèðîâàë, è, õîòÿ îí ïðàâèëüíî äåðæàë â ðóêàõ ñâîþ ïàëêó, ñ òàêèì æå óñïåõîì îí ìîã ïîïûòàòüñÿ ïàðèðîâàòü óäàð ìîëíèè. 

Ñîêðóøèòåëüíûé óäàð îáðóøèëñÿ âíèç. Îí ðàçëîìèë íàäâîå ïàëêó Ðîáèí Ãóäà, è ëèøü ñ íåçíà÷èòåëüíî óìåíüøèâøåéñÿ ñèëîé îáðóøèëñÿ íà íåãî, øâûðíóâ åãî ïðÿìî â ðó÷åé. 

“Õà, õà, Ãîñïîäèí Ñòðåëîê! – âåñåëî ðàññìåÿëñÿ íåçíàêîìåö. – È ãäå òû òåïåðü?” 

“Êëÿíóñü ñâîåé âåðîé... ÿ â ðó÷üå, à òû ïîáåäèë â ýòîé ñõâàòêå. È ÿ ïðèçíàþ, òû âûèãðàë ÷åñòíî”. 

Ðó÷àåìñÿ, ïðîøëî íåìàëîå êîëè÷åñòâî ëåò ñ òåõ ïîð, êàê áîëüøèíñòâî èç âàñ ÷èòàëè ýòîò îòðûâîê, è, áåçóñëîâíî, ïîâåäåíèå ïåðñîíàæåé è ñòèëü ïèñüìà êàæóòñÿ äîâîëüíî äàëåêèìè îò íàøåãî âåêà. Êàæäûé ðàç øîêèðóåò, êîãäà âèäèøü, êàê Ðîáèí ñõîäèò ñ ìîñòà, ÷òîáû âûðåçàòü ñåáå ïàëêó, à Ìàëåíüêèé Äæîí â ýòî âðåìÿ ïðîñòî æäåò åãî âîçâðàùåíèÿ, âìåñòî òîãî ÷òîáû âîñïîëüçîâàòüñÿ åãî îòñóòñòâèåì è ïðîäîëæèòü ñâîé ïóòü! Íî, ïðè âñåé ñâîåé ðîìàíòè÷íîñòè, íàñòîëüêî ëè ýòî îòäàëåíî îò íàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè? Êàæäûé äåíü âû âèäèòå Ðîáèí Ãóäîâ è Ìàëåíüêèõ Äæîíîâ íà ïåðåïîëíåííûõ ëþäüìè òðîòóàðàõ. Ó íèõ àòòàøå-êåéñû âìåñòî äóáèí, íî îíè íàñòîëüêî æå ïðåèñïîëíåíû ðåøèìîñòè íå óñòóïàòü íèêîìó äîðîãè. Áèçíåñìåíû ðàçûãðûâàþò ñöåíû â àðáèòðàæíîì ñóäå, íàïîëíåííûå òî÷íî òàêèìè æå ïðîòèâîðå÷èÿìè è òóïèêîâûìè ñèòóàöèÿìè, ÷òî è ñöåíà ñ Ðîáèí Ãóäîì. À â áîëüøèíñòâå áðàêîâ áûâàþò äíè, êîãäà æåíà íà îäíîì êîíöå ìîñòà, à ìóæ íà äðóãîì, è äåòè òî÷íî çíàþò, ÷òî êòî-òî èç ðîäèòåëåé â ðåçóëüòàòå îêàæåòñÿ â âîäå! Íàì êàæåòñÿ, ÷òî ýòà èñòîðèÿ – îòëè÷íàÿ ìåòàôîðà äëÿ áîëüøèíñòâà êîíôëèêòîâ, ñ êîòîðûìè ìû ñòàëêèâàåìñÿ. 

Î÷åâèäíî, ÷òî Ðîáèí è Ìàëåíüêèé Äæîí ñîçíàòåëüíî ðåøèëè äðàòüñÿ, ïðåâðàùàÿ òàêèì îáðàçîì ñîáûòèå â ñîðåâíîâàíèå – êëàññè÷åñêóþ ñèòóàöèþ ïîáåäû/ïîðàæåíèÿ. Êàêèå æå åùå ñòðàòåãèè áûëè èì äîñòóïíû? 

Íó, âî-ïåðâûõ, èëè Ðîáèí, èëè Ìàëåíüêèé Äæîí ìîãëè ïðîñòî óéòè. Òàêèì îáðàçîì, óõîä áûë åùå îäíèì äîñòóïíûì ñðåäñòâîì ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòà. 

Âî-âòîðûõ, îíè ìîãëè âñòóïèòü â ïåðåãîâîðû. îáñóäèòü ïðîáëåìó, îöåíèòü ïðèîðèòåòû è äîñòè÷ü êàêîãî-íèáóäü êîìïðîìèññà. Ðîáèí ìîã áû ñêàçàòü Ìàëåíüêîìó Äæîíó, ÷òî åìó íåîáõîäèìî ïåðåéòè ÷åðåç ìîñò ïåðâûì ïîòîìó, ÷òî ó íåãî ñïåøíîå äåëî ê Øåðèôó Íîòòèíãåìà, à Ìàëåíüêèé Äæîí ìîã áû è óñòóïèòü, ïðèçíàâ, ÷òî îí âñåãî ëèøü âûøåë íà ïðîãóëêó. 

Åùå îäíà âîçìîæíîñòü – îáà ìîãëè ðåøèòü íè÷åãî íå äåëàòü. Îíè ìîãëè ïðîñòî âûæèäàòü, ïîêà êòî-íèáóäü èç íèõ íå óéäåò, ñòîÿ ñïîêîéíî è íàáëþäàÿ çà òåì, ÷òî ïðîèçîéäåò äàëüøå. 

Åùå îäíà âîçìîæíîñòü, êîòîðóþ îíè ìîãëè çàäåéñòâîâàòü, – ýòî îáìàí. Ìàëåíüêèé Äæîí ìîã áû çàîðàòü: “Ìåäâåäü! Óáåãàé áûñòðåå!” È íàêîíåö, ïðèñóùàÿ òîëüêî Àéêè-òàêòèêå, øåñòàÿ âîçìîæíîñòü ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòà – ýòî Àéêè, ÷òî ïî-ÿïîíñêè îçíà÷àåò “ñëèÿíèå”. Ïîçæå ìû äåòàëüíî ðàññìîòðèì, êàê ýòî ðàáîòàåò. 

×òî æ, ïîäâåäåì êðàòêèé èòîã. Â ëþáîé êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè íàì îòêðûòû øåñòü ñëåäóþùèõ âîçìîæíîñòåé: 

1. Îòïîð 

2. Óõîä 

3. Ïåðåãîâîðû 

4. Íè÷åãîíåäåëàíèå 

5. Îáìàí 

á. Àéêè (ñëèÿíèå) 

Î÷åíü âàæíî ïîíÿòü, ÷òî â Àéêè-òàêòèêå ýòè âîçìîæíîñòè íè â êîåé ìåðå íå ñîäåðæàò â ñåáå íèêàêîãî îöåíî÷íîãî çíà÷åíèÿ. Ïîêà îíè ñîçíàòåëüíî ïðèìåíÿþòñÿ, îíè íè õîðîøè è íè ïëîõè, íè ïðàâèëüíû è íè íåïðàâèëüíû. Îíè ñîîòâåòñòâóþò ñîáûòèÿì êîíôëèêòà èëè íå ñîîòâåòñòâóþò èì. Òàê ÷òî, ïðîäîëæàÿ ÷èòàòü ýòó êíèãó, ïîñòàðàéòåñü çàáûòü âàøè ïðîøëûå ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî “äðàòüñÿ” ýòî õîðîøî è ïî-ìóæñêè, à “íè÷åãî íå äåëàòü” – ïëîõî è òðóñëèâî.

Êàê ìîæíî áûñòðåå èçáàâüòåñü îò èäåè, ÷òî Óõîä – ýòî ýñêàïèçì èëè îòñóòñòâèå çäîðîâîãî ñïîðòèâíîãî äóõà. Ïåðåãîâîðû íå áîëåå è íå ìåíåå ðàçóìíû, ÷åì ëþáàÿ äðóãàÿ ôîðìà îòâåòíîé ðåàêöèè. Íè÷åãîíåäåëàíèå – ýòî íå óêëîíåíèå; ýòî íè÷åãîíåäåëàíèå. Îáìàí – ýòî íå ãðåõ, ýòî âñåãî ëèøü ñïîñîá ñïðàâèòüñÿ ñ íàïàäàþùèì. Îí íå áîëåå çàáàâåí è íå ìåíåå äîñòîèí, ÷åì ëþáîå äðóãîå ñðåäñòâî. 

×åì ñêîðåå âû ñìîæåòå îòáðîñèòü îáû÷íîå çíà÷åíèå ýòèõ ñëîâ, òåì áûñòðåå îâëàäååòå èñêóññòâîì óëàæèâàíèÿ íàïàäåíèé. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî åñëè âû íà÷íåòå ïðîäèðàòüñÿ ÷åðåç ñëîâåñíûå äåáðè, òî ýòî òîëüêî çàòîðìîçèò âàñ.

Ïîñêîëüêó ìû ãîâîðèì î íàïàäåíèè è î âàøåé ðåàêöèè íà íàïàäåíèå. Íî íàøà ñèñòåìà ïðåäíàçíà÷åíà íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü âàì, êàê íàïàäàòü íà äðóãèõ. Îíà ñîçäàâàëàñü íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âàì äîïîëíèòåëüíûå ñïîñîáû ïîäàâëåíèÿ äðóãèõ ëþäåé. Àéêè-òàêòèêà êîíöåíòðèðóåò ñâîå âíèìàíèå íà òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì ñïðàâèòüñÿ ñ ëþäüìè, êîòîðûå íàñòóïàþò íà âàñ, êîòîðûå ñîâåðøàþò íåñïðîâîöèðîâàííûå (ïîñêîëüêó âû â ýòîì óâåðåíû) àòàêè íà âàñ íà âàøó ëè÷íîñòü, íà âàøè ýìîöèè è âàøå ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî. 

Â äàëüíåéøåì ìû áóäåì ïðåäïîëàãàòü, ÷òî âû îáúåêò àòàêè, à íå ïîäñòðåêàòåëü êîíôëèêòà. Øåñòü âîçìîæíîñòåé – Îòïîð, Óõîä, Ïåðåãîâîðû, Íè÷åãîíåäåëàíèå, Îáìàí è Àéêè (Ñëèÿíèå) – ýòî âàøè ñðåäñòâà òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà âû ÿâëÿåòåñü öåëüþ ÷üåé-òî àãðåññèè. 

Òåïåðü äàâàéòå ðàçáåðåì âàøè âîçìîæíîñòè îäíó çà äðóãîé, ñ íåêîòîðûìè ñîâåòàìè îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê è êîãäà ëó÷øå âñåãî èñïîëüçîâàòü êàæäóþ èç íèõ. À òàêæå ïî÷åìó.

�IV

ÂÀØÈ ÑÐÅÄÑÒÂÀ ÐÀÇÐÅØÅÍÈß ÊÎÍÔËÈÊÒÀ

1. ÎÒÏÎÐ

 

Â ñèñòåìå Àéêè-òàêòèêè íàïàäàþùèé îáîçíà÷àåòñÿ âåðõíèì çàøòðèõîâàííûì òðåóãîëüíèêîì:
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Åñëè â Íàïàäåíèè è Îòïîðå çàäåéñòâîâàíû äâà ÷åëîâåêà, òî ãðàôè÷åñêè ýòî ñîáûòèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ òàêèì îáðàçîì:
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Íà ïðîòÿæåíèè âñåé êíèãè ÷åëîâåê, ïîäâåðãàþùèéñÿ íàïàäåíèþ, òî åñòü Âû, áóäåò ïðåäñòàâëåí íèæíåé ãåîìåòðè÷åñêîé ôèãóðîé. Ïîçäíåå, â ãëàâå, ïîñâÿùåííîé ãåîìåòðèè, âû ÷åòêî óâèäèòå, êàê ýòè ñèìâîëû âçàèìîäåéñòâóþò. À ïîêà ÷òî ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî âûáîð òðåóãîëüíèêà – íàïðàâëåííîãî íà êîíôëèêò – íå ñëó÷àåí. Ôîðìà, ãåîìåòðèÿ òðåóãîëüíèêà, íåñåò â ñåáå ñóòü ñôîêóñèðîâàííîé àòàêè: óäàð âïåðåä èç ñèëüíîé îñíîâû. Ñàìà óãëîâàòîñòü ôîðìû ïðåäïîëàãàåò ñòîëêíîâåíèå æåëàíèé, ïðèíöèïîâ èëè ñèë. (Ðàññìàòðèâàÿ äðóòèå âàðèàíòû îòâåòíîé ðåàêöèè, ìû óâèäèì, ÷òî äðóãèå ãåîìåòðè÷åñêèå ôîðìû îçíà÷àþò ñîâåðøåííî îòëè÷íûå ÷óâñòâà.) 

Äàæå êîãäà ìû ïèøåì ýòè ñòðîêè, ìû îñîçíàåì òîò ôàêò, ÷òî Îòïîð – ýòî îäíà èç íàèáîëåå íåïðîäóêòèâíûõ îòâåòíûõ ðåàêöèé â áîëüøèíñòâå êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé. Êîíå÷íî æå, ýòî íàèìåíåå ìóäðàÿ è íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìàÿ òàêòèêà âî âñåì ëåêñèêîíå êîíôëèêòà.

Àòàêóþùèé: Òû ïðèäóðîê!

Âû: À òû èäèîò! 

Àòàêóþùèé: Îò òåáÿ âîíÿåò! 

Âû: À òâîÿ ìàòü âîîáùå õîäèò â àðìåéñêèõ áîòèíêàõ! 

Åñëè ýòî íå âûçîâåò âîñïîìèíàíèÿ î äåòñêîé ïëîùàäêå ïî ñîñåäñòâó, òî óæå íè÷òî ýòîãî íå ñäåëàåò. Ýòî áûëè (è, êàê ýòî íè ïå÷àëüíî, ïðîäîëæàþò èìè áûòü) âàðèàíòû îòâåòîâ, êîòîðûå íàèáîëåå ÷àñòî íàñ ïîäâîäÿò: 

Ìàòü: Êîãäà òû óæå âûéäåøü çàìóæ? 

Äî÷ü: Íå òâîå äåëî! 

Ìàòü: Êàê òû ñî ìíîé ðàçãîâàðèâàåøü? 

Äî÷ü: Ïî÷åìó òû âñåãäà ìåíÿ äîñòàåøü? 

Ìàòü: Òû íåáëàãîäàðíàÿ! 

Äî÷ü: À òû çëîáíàÿ! 

Ýòîò ñïîð è ñöåíà íà äåòñêîé ïëîùàäêå íå òàê óæ äàëåêè äðóã îò äðóãà. Íèêòî íèêîãäà íå “ïîáåäèò” â ýòèõ äðàêàõ, íèêàêîãî ðàçðåøåíèÿ è íèêàêîé ãàðìîíèè – à èìåííî ýòî îñòàåòñÿ íàøåé öåëüþ – íèêîãäà èç íèõ íå âûéäåò. 

È òåì íå ìåíåå áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà Îòïîð ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïîäõîäÿùåé îòâåòíîé ðåàêöèåé íà êîíôëèêòíóþ ñèòóàöèþ. 

ÊÎÃÄÀ ÎÊÀÇÛÂÀÒÜ ÎÒÏÎÐ

Îòïîð äîëæåí áûòü âàøåé ïîñëåäíåé àëüòåðíàòèâîé ïîñëå òîãî, êàê âû ðåøèòå, ÷òî Óõîä íåâîçìîæåí, øàíñà äëÿ Ïåðåãîâîðîâ, Îáìàíà èëè Ñëèÿíèÿ íåò, à äåëàòü ÷òî-òî íàäî. Äðóãèìè ñëîâàìè, Îòïîð – ýòî âàøå ïîñëåäíåå ïðèáåæèùå. 

È ìû âïîëíå ñåðüåçíû íà ýòîò ñ÷åò. Âû äîëæíû íàó÷èòüñÿ íå ïîääàâàòüñÿ ïåðâîìó èìïóëüñó ÿðîñòíî íàáðîñèòüñÿ íà àòàêóþùåãî âàñ. Íåìàëî áûëî ñëó÷àåâ, êîãäà ëþäè ââÿçûâàëèñü â äðàêó ñ ãðàáèòåëåì è òåðÿëè ñâîè æèçíè. Âûáåðè îíè êàêóþ-íèáóäü äðóãóþ îòâåòíóþ ðåàêöèþ, è, âîçìîæíî, îíè îñòàëèñü áû â æèâûõ. 

Îêàçûâàéòå Îòïîð, êîãäà ýòî âîïðîñ æèçíè è ñìåðòè (âàøåé èëè êîãî-íèáóäü äðóãîãî) è ó âàñ íåò èíîãî âûõîäà. 

Ðåøåíèå ïðèíèìàåòå âû, è âû äîëæíû âçâåñèòü åãî êàê ìîæíî áîëåå îáúåêòèâíî, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî âû íà ñàìîì äåëå èñ÷åðïàëè âñå îñòàëüíûå âîçìîæíîñòè. Òåì íå ìåíåå, êîãäà âîïðîñ ñòîèò î âûæèâàíèè, ñàìà æèçíü äàåò âàì ïðàâî îêàçàòü Îòïîð. 

Îòïîð ìîæåò áûòü ñàìîé ïîäõîäÿùåé îòâåòíîé ðåàêöèåé íà êîíôëèêò, êîãäà ýòî âîïðîñ ïåðâîî÷åðåäíîé âàæíîñòè, èìåþùèé ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ñàìîé âàøåé æèçíè.

Òîëüêî âîò ÷òî ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîä ïåðâîî÷åðåäíîé âàæíîñòüþ? Îïÿòü æå, âû äîëæíû ñàìè ñóäèòü îá ýòîì. Íî ïîìíèòå, ÷òî ýòî – âàøå æåëàíèå íå âûãëÿäåòü ïëîõî – ÷àñòî ìàñêèðóåòñÿ ïîä ýòó ïåðâîî÷åðåäíóþ âàæíîñòü. Ñêàæåì, âû óâåðåíû, ÷òî ñðàæàåòåñü çà ÷òî-òî ïî-íàñòîÿùåìó âàæíîå. Â ñàìîì ðàçãàðå ñïîðà âû ñëûøèòå, êàê âû æå ñàìè êðè÷èòå: “Äà, íî ýòî ïðèíöèïèàëüíàÿ âåùü!” Ýòî äîëæíî áûòü äëÿ âàñ íàìåêîì. Åñëè âàñ âîâëåêëè â êîíôëèêò è âû ñëûøèòå, ÷òî ïðîèçíîñèòå ôðàçó “Ýòî æå ïðèíöèïèàëüíàÿ âåùü”, ïåðåñòàíüòå îòáèâàòüñÿ è èçó÷èòå äðóãèå âîçìîæíîñòè, äðóãèå ñòðàòåãèè. Èíîãäà âû áóäåòå äðàòüñÿ çà êàêîé-íèáóäü ïðèíöèï ïåðâîî÷åðåäíîé âàæíîñòè 

åñëè ýòî èìåííî òîò ñëó÷àé, âàì íå ïðèäåòñÿ íàïîìèíàòü ñåáå èëè âàøåìó îïïîíåíòó îá ýòîì ôàêòå. Âû íå áîðåòåñü ïðîòèâ ïðåñëåäîâàíèé íà ðåëèãèîçíîé ïî÷âå èëè ïðîòèâ ðàñîâûõ ïðåäðàññóäêîâ, êðè÷à ïðè ýòîì: “ß áîðþñü òîëüêî çà ïðèíöèï ðàâåíñòâà!” Âû ïðîñòî áîðåòåñü. È åùå, ìû ïîñòîÿííî ñòàëêèâàåìñÿ ñ ëþäüìè, êîòîðûå îêàçûâàþò Îòïîð ïî ïîâîäó ñïðàâåäëèâîãî ðàñïðåäåëåíèÿ òðóäà òîãäà, êîãäà èì ïðîñòî íå õî÷åòñÿ çàíèìàòüñÿ ñòèðêîé! 

Ïîìíèòå, îòñòàèâàòü ïðèíöèï õîðîøî, íî òîëüêî åñëè ýòî ïðèíöèï ïåðâîî÷åðåäíîé âàæíîñòè. 

Ïî ñóòè äåëà, âñå, î ÷åì ìû ïðîñèì, – ýòî ÷òîáû âû ïîäíÿëè äî óðîâíÿ ñîçíàíèÿ ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì âû äåëàåòå âûáîð ñðåäñòâ. Ïðèíèìàéòå ñâîå ðåøåíèå ñî âñåé îáúåêòèâíîñòüþ, íà êîòîðóþ âû òîëüêî ñïîñîáíû. 

Êîðîòêî ïîâòîðèì åùå ðàç: Îòïîð ÿâëÿåòñÿ ïîäõîäÿùåé îòâåòíîé ðåàêöèåé, êîãäà: 

1) âñå îñòàëüíûå âîçìîæíîñòè íåäîñòóïíû èëè èñ÷åðïàíû; 

2) ýòî âîïðîñ æèçíè è ñìåðòè; 

3) ýòî âîïðîñ ïåðâîî÷åðåäíîé âàæíîñòè.

Î÷åâèäíî, îñîáåííî êîãäà âû íàõîäèòåñü â ôèçè÷åñêîé çàïàäíå, ÷òî íå âñåãäà âîçìîæíî îñòàâàòüñÿ ñïîêîéíûì, ïðîâåðÿÿ âñå âîçìîæíîñòè è ïðåâðàùàÿ ëþáîå ñîáûòèå â ïîçíàâàòåëüíóþ ãîëîâîëîìêó. (“Ïîãîäèòå ìèíóòêó, áîññ, ÿ ïûòàþñü âûÿñíèòü, äîëæåí ëè ÿ Óéòè èëè âûáèòü èç âàñ äåðüìî...”) Òàê ìíîãî íàøèõ åæåäíåâíûõ êîíôëèêòîâ âîçíèêàåò ñòîëü áûñòðî, ÷òî ìû âûíóæäåíû äîâåðÿòü ñâîåé èíòóèöèè, ñâîèì èíñòèíêòèâíûì ðåàêöèÿì. Íî ýòè ðåàêöèè äîëæíû áûòü îñîçíàííûìè ðåàêöèÿìè, è Àéêà-òàêòèêà – ýòî ñïîñîá îòðåãóëèðîâàòü èõ, ñïîñîá äîíåñòè äî ñîçíàíèÿ òå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå, ìîæåò áûòü, äî ýòîãî âàì äàæå íå ïðèõîäèëè â ãîëîâó.

ÏÐÅÆÄÅ ×ÅÌ ÂÛ ÎÊÀÆÅÒÅ ÎÒÏÎÐ

Òåïåðü âû äîâîëüíî õîðîøî âëàäååòå âñåìè “êîãäà” Îòïîðà, íî äî òîãî, êàê ïóñòèòü â õîä ëþáóþ õîðîøóþ îáîðîíèòåëüíóþ ðåàêöèþ, âû äîëæíû ïðèíÿòü â ðàñ÷åò åùå äâà ýëåìåíòà ýòîé êîíôëèêòíîé âîçìîæíîñòè: îáùèå ïðàâèëà è îöåíêó ñèòóàöèè. 

Ïðàâèëà Îòïîðà

Ïðàâèëî ¹1: Âû äîëæíû çíàòü è äîíåñòè ýòî çíàíèå äî ñàìûõ ãëóáèí ñâîåãî åñòåñòâà, ÷òî ó âàñ åñòü ïðàâî æèòü è âñÿ âñåëåííàÿ ïîääåðæèâàåò âàøå ïðàâî çàùèùàòü ñâîþ æèçíü. 

Êîãäà âû õîðîøî çíàåòå ýòî ïðàâèëî, âû ìîæåòå âñòóïàòü â ëþáóþ áîðüáó ñî âñåé óáåæäåííîñòüþ. Âàø ïðîòèâíèê ïî÷óâñòâóåò âàø äóõ, è åñëè ó íåãî åñòü õîòü íåìíîãî çäðàâîãî ðàññóäêà, îí îòñòóïèò... 

Ïðàâèëî ¹2: Åñòåñòâåííîå ñëåäñòâèå Ïðàâèëà ¹1: Íèêîãäà íå îêàçûâàéòå Îòïîð òîìó, êîìó íå÷åãî òåðÿòü. Íàéäèòå äðóãîé âûõîä. 

Ïðåäïîëîæèì, íàïðèìåð, âû íåîæèäàííî çàñòàëè ãðàáèòåëÿ, ïðîíèêøåãî â âàø äîì; îí â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè âûâåäåí èç ðàâíîâåñèÿ, çàãíàí â óãîë èëè ïñèõè÷åñêè íåóðàâíîâåøåí, ÷òîáû áûòü ãîòîâûì ñêîðåå ðàññòàòüñÿ ñ æèçíüþ, ÷åì áûòü ñõâà÷åííûì. Óéäèòå ñ äîðîãè. Òî÷íî òàê æå, åñëè âû èìååòå äåëî ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðîìó âñå ðàâíî, óâîëèòå âû åãî èëè íåò, ÷åëîâåêîì, ïîëíîñòüþ ãîòîâûì ïîñòàâèòü âñåãî ñåáÿ ïîä óäàð, îòäàâàéòå ñåáå â ýòîì îò÷åò è íå äàéòå ñâîåìó ÷óâñòâó ãåðîèçìà âîâëå÷ü âàñ â äðàêó. 

Ïðàâèëî ¹Ç: Òðåòüå îñíîâíîå ïðàâèëî îêàçàíèÿ Îòïîðà, è îäíî èç ñàìûõ âàæíûõ äëÿ óñâîåíèÿ, çâó÷èò òàê: Èñïîëüçóéòå êàê ìîæíî ìåíüøå ñèëû, íåîáõîäèìîé äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ãàðìîíèè. 

Âàøè ýìîöèè ìîãóò ïðèêàçàòü âàì âöåïèòüñÿ â ãîðëî, óáèòü, èçóâå÷èòü, òðàâìèðîâàòü, íî âàøå ñåðäöå äîëæíî ãîâîðèòü ãðîì÷å. Âàøà çàäà÷à âîññòàíîâèòü ãàðìîíèþ, à íå íàêàçûâàòü. Âû äîëæíû ñôîêóñèðîâàòüñÿ íà ðåøåíèè ïðîáëåìû, à íå íà ðàçðóøåíèè ñàìîìíåíèÿ êàêîãî-òî íåñ÷àñòíîãî ðàñòÿïû. Î÷åíü ÷àñòî ðîäèòåëè íàïàäàþò íà ïîäðîñòêà, êîòîðûé óòðîì ïðîâîäèò â äóøå ïî äâà ÷àñà, ñ òàêîé ñèëîé, ÷òî ÔÁÐ åå õâàòèëî áû äëÿ áîðüáû ñ óãîíùèêîì ñàìîëåòà. 

Ïðàâèëî ¹4: Äîïîëíåíèå ê Ïðàâèëó ¹3 çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âû íèêîãäà íå äîëæíû â ñâîåé êîíòðàòàêå âûõîäèòü çà ïðåäåëû âîçìîæíîé îòäà÷è. 

Ñëèøêîì ìíîãî – ýòî òàê æå âðåäíî, êàê è ñëèøêîì ìàëî. Åñëè âû èñïîëüçóåòå ñëèøêîì ìíîãî ñèëû, ýòî íå òîëüêî ïðèçíàê òîãî, ÷òî âû âûøëè èç ðàâíîâåñèÿ; ýòî íåðàçóìíî, ïîòîìó ÷òî âû äîéäåòå òàê äî òî÷êè, â êîòîðîé âàñ ëåãêî ñìîãóò ðàçãðîìèòü. Âû òàê çëèòåñü è òàê ìíîãî ðàçãëàãîëüñòâóåòå, ÷òî íàïàäàþùåìó íóæíî ëèøü ïîæàòü ïëå÷àìè è ïîðåêîìåíäîâàòü âàì ïðîéòè ãäå-íèáóäü ïðîäëåííûé êóðñ ïñèõîòåðàïèè. È âû îñîçíàåòå, ÷òî ïîáàãðîâåëè è ñàìè èç ñåáÿ ñäåëàëè äóðàêà.

Ïðàâèëî ¹5: Íå ñòàðàéòåñü îêàçàòü Îòïîð, åñëè â ýòîì íåò íåîáõîäèìîñòè. 

Îöåíêà Ñèòóàöèè 

Íèêòî íå îæèäàåò îò âàñ òîãî, ÷òî âû áóäåòå ñëåïî îêàçûâàòü Îòïîð, íå îöåíèâ ïðåäâàðèòåëüíî âñå ïåðåìåííûå êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè. Âû ìîæåòå ñêàçàòü: “Ýé, ÿ íå ìîãó çàíèìàòüñÿ âñåì ýòèì è îöåíèâàòü, êîãäà íà ìåíÿ îðåò ìîé ñîáñòâåííûé ìóæ!” – íî â òàêîì ñëó÷àå ìû óòâåðæäàåì, ÷òî, åñëè âû íå 6óäåòå çàíèìàòüñÿ âñåì ýòèì è îöåíèâàòü ñèòóàöèþ, âàñ ïðîñòî ðàçãðîìÿò – èëè èíà÷å ðàçãðîì âàøåãî îïïîíåíòà áóäåò îêîí÷àòåëüíûì. 

Õîðîøàÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ îöåíêà äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ ñëåäóþùèå ñîîáðàæåíèÿ: 

1) âçàèìîîòíîøåíèÿ 

2) ìåñòî 

3) âðåìÿ 

4) äóõ/íàñòðîåíèå 

Âçàèìîîòíîøåíèÿ: Êàêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó âàìè è ÷åëîâåêîì, êîòîðûé âàñ àòàêóåò? Ýòî êàæåòñÿ âåñüìà î÷åâèäíûì, íî ïî÷åìó, â òàêîì ñëó÷àå, òàê ìíîãî óáèéñòâ ñîâåðøàåòñÿ äðóçüÿìè? Åñëè áû îäèí èç ó÷àñòíèêîâ ñõâàòêè îñòàíîâèëñÿ è îáíàðóæèë, ÷òî îí äåðåòñÿ ñ ñîáñòâåííûì äðóãîì èëè ëþáîâíèêîì (è îñîçíàë âñå òî, ÷òî èç ýòîãî ñëåäóåò), ñòàòèñòèêà óáèéñòâ ðàäèêàëüíî áû èçìåíèëàñü. Ýòî, ïî êðàéíåé ìåðå, ðàçâåÿëî áû íåêîíòðîëèðóåìûé ïûë ìîìåíòà.

Ìåñòî: Îòâëåêèòåñü íà äîëþ ñåêóíäû è ñïðîñèòå ñåáÿ, íà ñàìîì ëè äåëå ýòî íàèáîëåå ïîäõîäÿùåå ìåñòî äëÿ äðàêè. Íà ñàìîì ëè äåëå âû õîòèòå îðàòü è ÷òîáû íà âàñ îðàëè â ëèôòå? â õîëëå, ïåðåä äåñÿòêàìè ñâèäåòåëåé? â ñïàëüíå? Åñëè ýòî íåïîäõîäÿùåå ìåñòî, åñëè âû ÿâíî â ïðîèãðûøíîì ïîëîæåíèè, íå ñòîéòå, ñëîâíî èíäþê íàêàíóíå Äíÿ Áëàãîäàðåíèÿ, – äâèãàéòåñü! Âû ìîæåòå èñïðîáîâàòü ëþáîå êîëè÷åñòâî ñòðàòåãèé. Íàèëó÷øåå èç íèõ – ýòî íàèáîëåå ïðÿìîå: “Åñëè òû õî÷åøü ðàçîáðàòüñÿ, äàâàé îòîéäåì òóäà, ãäå ìû ñìîæåì ñäåëàòü ýòî ÷åñòíî”. È ïîñëå ýòîãî âû ìîæåòå ïåðåéòè â ñâîé îôèñ, ïîäñîáíîå ïîìåùåíèå, ãäå õðàíÿòñÿ âåíèêè, â ïåðåäíþþ, â ïàðê èëè â ëþáîå äðóãîå íàèáîëåå ïîäõîäÿùåå äëÿ âàñ ìåñòî. Ïî êàêîé, ñîáñòâåííî, ïðè÷èíå âû äîëæíû îêàçûâàòü Îòïîð íà ÷üåé-òî ÷óæîé òåððèòîðèè?

Âðåìÿ: Íàèëó÷øåå ëè ýòî âðåìÿ äëÿ Îòïîðà? Âîçìîæíî, âû áóäåòå íå â ñîñòîÿíèè êîíòðîëèðîâàòü ýòîò ýëåìåíò, íî âû òàêæå íå äîëæíû çàâèñåòü îò ÷üåé-òî ìèëîñòè. Ó âàñ åñòü ïðàâî ñêàçàòü: “Ñëóøàé, ñåé÷àñ ÿ ñëèøêîì óñòàë, à òû õî÷åøü îò ìåíÿ, ÷òîáû ÿ çàíÿëñÿ íàñòîëüêî ñëîæíîé ïðîáëåìîé. ß íå ìîãó â äàííûé ìîìåíò ïîìî÷ü òåáå ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó”. Åñëè âû ñòàíåòå ïðîäîëæàòü ïîçâîëÿòü äðóãèì çàñòàâàòü ñåáÿ âðàñïëîõ, òî âû áóäåòå âëèïàòü îïÿòü è îïÿòü. Äàëåêî íå ñî âñÿêèì êîíôëèêòîì íåîáõîäèìî ðàçáèðàòüñÿ â ìîìåíò åãî âîçíèêíîâåíèÿ, Ó âàñ íà ñàìîì äåëå åñòü íåêîòîðàÿ âëàñòü. Èñïîëüçóéòå åå. 

Åùå îäèí àñïåêò âðåìåíè – ýòî òàéìèíã, óìåíèå âûáðàòü íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé ìîìåíò. Âû äîëæíû ÷óâñòâîâàòü, êîãäà íàñòóïàåò ïîäõîäÿùèé ìîìåíò äëÿ ïîäõîäÿùåãî äåéñòâèÿ èëè ïîäõîäÿùåãî çàÿâëåíèÿ. Íå ãîäèòñÿ, åñëè âû èçðàñõîäóåòå âñþ ñâîþ ñèëó â ïåðâîì æå çàëïå. Âû èíòåëëèãåíòíûé ÷åëîâåê è ìîæåòå ãîðàçäî áîëüøå ïðåóñïåòü â ñâîèõ ñðàæåíèÿõ, åñëè áóäåòå áîëåå âîñïðèèì÷èâûì ê òàéìèíãó, ÷åì ê ñâîåìó óÿçâëåííîìó ýãî.

Äóõ: È ïîñëåäíåå, íî òàêîå æå âàæíîå, êàê è âñå ïðåäûäóùåå, ýòî îïðåäåëåíèå äóõà – âàøåãî è âàøåãî ïðîòèâíèêà. Êîãäà âû ñðàæàåòåñü, âû äîëæíû ñôîêóñèðîâàòüñÿ íà ÷èñòîì, ÿñíîì íàìåðåíèè, íàïîëíåííîì äóõîì çàùèòû. Âû â òî÷íîñòè çíàåòå, ÷åãî õîòèòå, è âû çäåñü ïîòîìó, ÷òî õîòèòå çàùèòèòü âñÿêîå æèâîå ñóùåñòâî, âîâëå÷åííîå â êîíôëèêò, à ýòî – âû, âàø îïïîíåíò è ëþáîé äðóãîé ÷åëîâåê, êîòîðûé ìîæåò ïîñòðàäàòü â ðåçóëüòàòå ñòîëêíîâåíèÿ. Äðàêà â ëþáîì äðóãîì ñâîåì ïðîÿâëåíèè ïðîòèâíà äóõó Àéêè-òàêòèêè, ïðîòèâíà ïðèíöèïàì æèçíè è àáñîëþòíî ñàìîðàçðóøèòåëüíà, ïîñêîëüêó êàæäûé ïîáåæäåííûé ïðîòèâíèê – ýòî ïîòåíöèàëüíûé âðàã. Åñëè âàñ ýòî íå ïóãàåò, òî âû ìîæåòå ñ ðàâíûì óñïåõîì îáìåíÿòü ýòó êíèãó íà ðåâîëüâåð “Ñìèò ýíä Âåññîí” òðèäöàòü âîñüìîãî êàëèáðà è êîðîáêó ïàòðîíîâ ê íåìó. Ïîìíèòå, íàñêîëüêî ïàðàäîêñàëüíûì ýòî áû íè êàçàëîñü, Îòïîð èñïîëüçóåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü íàïàäàþùåìó íà âàñ âîññòàíîâèòü ñâîå ðàâíîâåñèå, à íå ðàçäóòü âàøå ýãî. Åñëè âû ñìîæåòå ïðèíÿòü ýòîò äóõ çàùèòû, âû íà÷íåòå îùóùàòü æèçíü ñîâåðøåííî ïî-íîâîìó.

ÊÀÊ ÎÊÀÇÛÂÀÒÜ ÎÒÏÎÐ

Òåïåðü, êîãäà ìû îñâåòèëè îñíîâû òîãî, êîãäà îêàçûâàòü Îòïîð, à òàêæå âñå ïðàâèëà è îöåíêè ñîáñòâåííî áîðüáû, äàâàéòå ïîñìîòðèì, êàê æå Àéêè-òàêòèêà èñïîëüçóåò Îòïîð â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòà.

Îòïîð — ýòî îäíà èç íàèáîëåå ñëîæíûõ îòâåòíûõ ðåàêöèé äëÿ ïðàâèëüíîãî âûïîëíåíèÿ. Î÷åíü íåìíîãèå èç íàñ ó÷èëèñü òîìó, êàê ýòî äåëàòü. Âñå, ÷åìó ìû íàó÷èëèñü. — à áîëüøàÿ ÷àñòü ýòîãî ïðîñòî íåïðàâèëüíà — ìû íàáðàëè â ðåçóëüòàòå òÿæåëîãî, èíîãäà òðàãè÷åñêîãî îïûòà. ×àñòî íàøà îáû÷íàÿ îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà ïðîøëîì — äðóãèìè ñëîâàìè, íà òîì, ÷òî áûëî ñôîðìèðîâàíî ðàíüøå. Åñëè â äåñÿòèëåòíåì âîçðàñòå ìû êðè÷àëè íà øêîëüíîãî õóëèãàíà è ýòî ñðàáàòûâàëî, òî ìû ñêëîííû ñòàíîâèòüñÿ êðèêóíàìè. Åñëè ïóñòûå óãðîçû (ïîäàííûå äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíî) óíè÷òîæàëè ñòàðøåãî áðàòà èëè ñåñòðó, òî â ñîâåðøåííîëåòíåì âîçðàñòå ìû, âåðîÿòíåå âñåãî, áóäåì áåãàòü è óãðîæàòü âñåì, êòî òîëüêî ñîãëàñèòñÿ íàñ ñëóøàòü. Òàêèå âîò äåëà.

Çàíèìàÿñü â ñâîèõ ðàáî÷èõ ãðóïïàõ è ïîñìàòðèâàÿ íà ëþäåé, êîòîðûå òîëüêî ÷òî íà÷àëè ïðàêòèêîâàòü Îòïîð, ìû âûÿñíèëè, ÷òî ñðåäíèé ìóæ÷èíà èëè ñðåäíÿÿ æåíùèíà, èñïîëüçóþùèå ýòó îòâåòíóþ ðåàêöèþ, òåðÿþò êîíòðîëü, òåðÿþò ñâîå ðàâíîâåñèå. À ïîñêîëüêó êîíòðîëü óòðà÷åí, òî îíè, ñðåäè ïðî÷åãî, ñîâåðøàþò ñëåäóþùèå îøèáêè: 

èñïîëüçóþò ñëèøêîì ìíîãî ñèë; 

ïëîõî îöåíèâàþò ñèòóàöèþ; 

äåðóòñÿ íå÷åñòíî; 

çàõîäÿò íàñòîëüêî äàëåêî â ïîïûòêàõ âîññòàíîâèòü ãàðìîíèþ, ÷òî ìîãóò åå òîëüêî ðàçðóøèòü. 

“Ýìîöèîíàëüíûé” — âîò äâèæóùåå ñëîâî. Íå ñóùåñòâóåò ñîâåðøåííî “ñïîêîéíîãî” ñïîñîáà âñòóïèòü â êîíôëèêò, íî ìû äîëæíû íàó÷èòüñÿ áûòü êàê ìîæíî ìåíåå èñòåðè÷íûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, êàê ìû ñåáÿ îáû÷íî âåäåì. (Ñëåäóþùàÿ ãëàâà, ïîñâÿùåííàÿ öåíòðèðîâàíèþ, âûðàáîòêå ÷óâñòâà öåíòðà, êàê ðàç è ïðîñëåäèò âåñü ïóòü ê ðàçðåøåíèþ ýòîé ïðîáëåìû.) Íî âîò ìû çäåñü, ñ àäðåíàëèíîì, ñòðåìèòåëüíî ïîâûøàþùèìñÿ â íàøåì òåëå, íàøå ðàâíîâåñèå óòðà÷åíî, ãîëîñà èç ïðîøëîãî êðè÷àò íà íàñ, è ìû ÷óâñòâóåì, ñâåðõ âñåãî ïðî÷åãî, åùå è ñòðàõ.

È ìû ðåàãèðóåì ñëèøêîì îñòðî... îáû÷íî. È ïðîñòûå êðîòîâèíû ïðåâðàùàþòñÿ â íàñòîÿùèå Ýâåðåñòû. Åäèíñòâåííîå ðàçðåøåíèå, íà êîòîðîå áîëüøèíñòâî èç íàñ íàöåëåíî, — ýòî òèøèíà: ìîë÷àíèå ïîâåðæåííîãî ïðîòèâíèêà; ìîë÷àíèå âðàãà, êîòîðûé òèõî ãîòîâèò íîâóþ àòàêó.

Ýòî íå îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü òàê; ýòî ïðîñòî íå äîëæíî áûòü òàê.

Äëÿ òîãî ÷òîáû óñïåøíî èñïîëüçîâàòü Îòïîð, âû äîëæíû âèäåòü â “ñõâàòêå” òðè ñòàäèè: èììîáèëèçàöèþ, êîíòðîëü è âîññòàíîâëåíèå ãàðìîíèè.

Ñòàäèÿ ¹1: Èììîáèëèçàöèÿ

“Èììîáèëèçàöèÿ” èìåííî ýòî è îçíà÷àåò. Ïðåæäå ÷åì âû ñìîæåòå ðàçðåøèòü êîíôëèêò ñ ñåðüåçíûì îïïîíåíòîì, âû äîëæíû îñòàíîâèòü åãî èëè åå ïðîäâèæåíèå ñ òåì, ÷òîáû âçÿòü êîíòðîëü íàä ñèòóàöèåé. Êàê âû áóäåòå ýòî äåëàòü — äåëî âàøå. Âû ìîæåòå ïðèíÿòü ñóðîâîå âûðàæåíèå, ñäåëàòü øàã â ïðîñòðàíñòâî ñâîåãî ïðîòèâíèêà è ñêàçàòü: “Òåïåðü ïîäîæäè! Òû ìåíÿ âñå ðàâíî íå îñêîðáèøü!” Ïðîÿâèòå ñâîþ èçîáðåòàòåëüíîñòü, ÷òîáû îñòàíîâèòü ñòðåìèòåëüíîå íàïàäåíèå âàøåãî ïðîòèâíèêà íà ïåðâîé ñòàäèè ñõâàòêè.

Ñòàäèÿ ¹2: Êîíòðîëü

Âû îñòàíîâèëè ïðîäâèæåíèå àòàêóþùåãî. Óñòàíîâèòü êîíòðîëü áóäåò ãîðàçäî ñëîæíåå. Êîíòðîëü — ýòî ðåçóëüòàò ñèëû âàøåãî àðãóìåíòà: âû, ïî ñóòè äåëà, âåäåòå ñâîåãî îïïîíåíòà ê òîìó, ÷òîáû îí ñòàë ñìîòðåòü íà âåùè ñ âàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ÷òîáû îí ïîíÿë, ãäå ñîâåðøèë îøèáêó, ÷òîáû îí âîçäåðæàëñÿ îò ïðîäîëæåíèÿ ñõâàòêè òîëüêî èç çëîñòè èëè íàäìåííîñòè. Âàø ëó÷øèé øàíñ äîáèòüñÿ êîíòðîëÿ â òîì, ÷òî âû áóäåòå áîðîòüñÿ ÷åñòíî è îñòàâàòüñÿ êîíêðåòíûìè.

Íå÷åñòíàÿ áîðüáà â ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ òîëüêî çàñòàâëÿåò âàøåãî îïïîíåíòà áîðîòüñÿ åùå óïîðíåå, åùå áîëüøå âûâîäèò åãî èç ðàâíîâåñèÿ. Ïðèìåðû íå÷åñòíîé áîðüáû, “óäàðîâ íèæå ïîÿñà”, âêëþ÷àþò èñïîëüçîâàíèå ñàðêàçìà, âûñêàçûâàíèå ëè÷íûõ çàìå÷àíèé è áîðüáó ñîáñòâåííî ñ ÷åëîâåêîì, âìåñòî ïîïûòêè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû: “Êàêîé èäèîò ðàçëèë êîôå íà êîâðèê?” Íàì êàæåòñÿ, ÷òî ïðîáëåìà â êîôåéíîì ïÿòíå, à íå â “èäèîòå”.

Ïîìíèòå, íåçàâèñèìî îò òîãî, â êàêîãî ðîäà ñõâàòêó âîâëåêàåò âàñ âàø îïïîíåíò, ñîõðàíÿéòå ðàâíîâåñèå. È òîãäà âñå åãî îñêîðáëåíèÿ åìó íå ïîìîãóò, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî îí äóìàåò. Åñëè âû íà ýòîì ñïîòêíåòåñü è íà÷íåòå ïåðåõîäèòü íà ëè÷íîñòè, âû îêàæåòåñü â òàêîé æå îïàñíîé ñèòóàöèè, ÷òî è îí. Âàøå äåëî íå ðàçîçëèòü îïïîíåíòà, à ñòðåìèòüñÿ ê ãàðìîíèè.

Îáîáùåíèÿ è ïðåóâåëè÷åíèÿ îñëîæíÿþò âàø êîíòðîëü íàä ïðîòèâíèêîì. Îñòàâàéòåñü êîíêðåòíûìè. Âî ìíîãèõ ñïîðàõ ñóùåñòâóåò èñêóøåíèå óïðî÷èòü ñâîþ ïîçèöèþ, ñêàçàâ ÷òî-íèáóäü âðîäå: “Âñå íà ñâåòå çíàþò, ÷òî òû ñòîëîâûì íîæîì è øóðóï íå âûêðóòèøü!”, “Òû âñåãäà, âñåãäà ãîâîðèøü “äà”, êîãäà èìååøü â âèäó “íåò”!” Â ëþáûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ êàêîé-òî ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñóùåñòâóåò òåíäåíöèÿ ïðåâðàùàòü äâóõäíåâíóþ ïðèâû÷êó â ïîæèçíåííûé íåäîñòàòîê äèñöèïëèíû: “Çà ïîñëåäíèå øåñòü ëåò òû íå äåëàë íè÷åãî, òû òîëüêî è çíàë, ÷òî öåëûìè äíÿìè ñëîíÿòüñÿ ïî äîìó ñ óãðþìûì âèäîì!” Íà ñàìîì äåëå ýòî áûëà âñåãî ëèøü äâóõ÷àñîâàÿ äåïðåññèÿ.

Äàæå åñëè âû ñòîëêíóëèñü ñ êåì-òî ëîá â ëîá, âû äîëæíû îñòàâàòüñÿ óðàâíîâåøåííûìè è ïðèâîäèòü êîíêðåòíûå ïðèìåðû, è áûòü êàê ìîæíî áîëåå òî÷íûì. Íè ìàëåéøåãî çíà÷åíèÿ íå äîëæíî èìåòü òî, ÷òî âàø ïðîòèâíèê ïðèáåãàåò ê ñàðêàçìó, îñêîðáëåíèÿì èëè âûìûøëåííîé ñòàòèñòèêå. Âàøà çàäà÷à — ïðîäîëæàòü ïðîäâèãàòüñÿ ñ ÷åòêèì íàìåðåíèåì è îáäóìàííîé ñêîðîñòüþ ê âîññòàíîâëåíèþ êîíòðîëÿ íàä ñèòóàöèåé. 

Íàïðèìåð:

Ìàê: Êàêîé èäèîò ðàçëèë êîôå íà êîâðèê!

Âû: Íóæíà òðÿïêà è íåìíîãî õîëîäíîé âîäû.

Ìàê: Êàêîé òû íåóêëþæèé!

Âû: ß åãî íå ðàçëèâàë, íî, ïîêà òû êðè÷èøü, êîôå ðàñòåêàåòñÿ ïî êîâðó. Íåñè ãóáêó.

Êîíå÷íî, ýòî íå òàêîé óæ ñìåòàþùèé âñå ñ ëèöà çåìëè ñïîð, íî îí äîñòàòî÷íî ïðîñòî äåìîíñòðèðóåò, êàê âàæíî ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðåäìåòà, ïðè ýòîì îñòàâàòüñÿ óðàâíîâåøåííûì è ïðîäîëæàòü óäåðæèâàòü ñâîé òðåóãîëüíèê íàöåëåííûì ïðÿìî íà ïðîáëåìó, äàæå åñëè âàøè îïïîíåíòû ïîâñþäó âîêðóã âàñ. Ýòî ñðàáàòûâàåò òàêæå è â ñõâàòêàõ ïîñåðüåçíåé:

Ìàê: Ïðè ïåðâîé æå âîçìîæíîñòè ÿ òåáÿ çàñàæó!

Âû: ß íå ïðåäîñòàâëþ òåáå ýòîé âîçìîæíîñòè. Â ÷åì ïðîáëåìà?

Ìàê: Òû ïðèäóðîê!

Âû: Òû õî÷åøü ðåøèòü ïðîáëåìó èëè ñîðâàòü íà ìíå çëîñòü? 

Â êàæäîì èç ïðèìåðîâ Âàø ïåðñîíàæ ñîõðàíÿåò òðåóãîëüíèê íàöåëåííûì íà êîíôëèêò è ðàáîòàþùèì íà äîñòèæåíèå êîíòðîëÿ.

Ñòàäèÿ ¹3: Âîññòàíîâëåíèå Ãàðìîíèè

Âîññòàíîâëåíèå ãàðìîíèè ÿâëÿåòñÿ öåëüþ âñåãî êîíôëèêòà. Ïîñòîÿííîå îñîçíàíèå ýòîãî óäåðæèò âàñ îò “óáèéñòâåííûõ çàÿâëåíèé” — àòàê, êîòîðûå ðàíÿò îïïîíåíòà íàñòîëüêî ñåðüåçíî, ÷òî ãàðìîíèÿ ïðîñòî íèêîãäà íå ñìîæåò áûòü âîññòàíîâëåíà. Âû íå ìîæåòå ñêàçàòü êîìó-òî, ÷òî îí íèêîãäà íå áûë õîðîø â ïîñòåëè, à ïîñëå ýòîãî îæèäàòü, ÷òî âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó âàìè ñíîâà âåðíóòñÿ ê ïðåæíåìó. Ðàíà îñòàíåòñÿ (îñîáåííî åñëè ýòî ïðàâäà). Âìåñòî òîãî ÷òîáû ñòîÿòü îäíîé íîãîé íà îáëîìêàõ ñâîåãî îïïîíåíòà — êàê òîìó ó÷èëî íàñ íàøå îáùåñòâî, — âû äîëæíû óïîðíî ðàáîòàòü íàä ïîèñêîì òàêîãî ðåøåíèÿ, ïðè êîòîðîì îáå âîþþùèå ñòîðîíû “ïîáåæäàþò”, ðåøåíèÿ, ïðè êîòîðîì îáà ÷óâñòâóþò ñåáÿ õîðîøî. Ëó÷øàÿ “ïîáåäà” — ýòî òàêàÿ ïîáåäà, ïðè êîòîðîé ïîáåæäàþò âñå. Ñïîñîá äîñòè÷ü ýòîé ñîâìåñòíîé “ïîáåäû” çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âû ôîêóñèðóåòåñü íà ïðîáëåìå, íà âñåõ åå ïóíêòàõ. È êîãäà êîíòðîëü áóäåò óñòàíîâëåí, âû â èäåàëå ïîëó÷èòå îáå âîþþùèå ñòîðîíû ðÿäîì, ñîâìåñòíî ðàáîòàþùèìè íàä âçàèìîïðèåìëåìûì ðåøåíèåì. Âîò, ñîáñòâåííî, ÷òî ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîä ãàðìîíèåé. Òî÷íî òàê æå, êàê â ïðèìåðå ñ ðàçëèòûì êîôå, âû îáà ïîëçàåòå íà ÷åòâåðåíüêàõ è âûòèðàåòå ïðîëèòîå.

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÒÍÎØÅÍÈÅ

Êàê íàñ÷åò î÷åíü âàæíîé îáëàñòè íåâåðáàëüíîãî îáùåíèÿ? Äî ñèõ ïîð ìû êîíöåíòðèðîâàëè íàøå âíèìàíèå ãëàâíûì îáðàçîì íà ñëîâàõ, — êàêèå âåùè ãîâîðèòü, à êàêèå íåò, — íî òàê æå âàæíî, ÷òîáû â ñëó÷àÿõ, êîãäà âû âûáèðàåòå Îòïîð, âû ãîâîðèëè íóæíûå âåùè è áåç ñëîâ. Òåëà, ëèöà è ôèçè÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìîãóò ñêàçàòü ñòîëüêî æå, ñêîëüêî è äâå ñîòíè ïàðàãðàôîâ õîðîøî îòîáðàííûõ, ãàðìîíè÷íûõ ñëîâ.

Íàïðèìåð, ïðåäïîëîæèì, àòàêóÿ ïðîáëåìó, ó âàñ âñå ïðåâîñõîäíî ñ êðàñíîðå÷èåì, íî âàøè ãëàçà ïðåâðàòèëèñü â óçêèå ùåëè, ðóêè íà áåäðàõ, ëåâàÿ íîãà âûñòàâëåíà âïåðåä, à ñàìè âû íàõîäèòåñü íà ðàññòîÿíèè äâóõ äþéìîâ îò ëèöà âàøåãî îïïîíåíòà. Ýòî ìîæåò áûòü ïîäõîäÿùèì ïîëîæåíèåì, åñëè âû êðåïêî íà êîãî-òî íàñåäàåòå, íî ýòî íå âÿæåòñÿ ñ òåìè íîâûìè ñëîâàìè, êîòîðûå âû ïðîèçíîñèòå, — ñëîâàìè, êîòîðûå äîëæíû âîññòàíîâèòü ãàðìîíèþ. Âû ìîæåòå äåêëàìèðîâàòü ïîýçèþ, íî åñëè âñå âàøå ïîâåäåíèå íàïðàâëåíî íà íàïàäåíèå, îí ýòî ïî÷óâñòâóåò.

Ñëóøàéòå, ÷òî ãîâîðèò âàøå òåëî.

Ñóùåñòâóåò òðè ýëåìåíòà ôèçè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ, êîòîðûå íóæíî ïîñòîÿííî äåðæàòü â óìå: ëèöî, ïîçà è äóõîâíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Äàâàéòå ðàññìîòðèì èõ âñå ïî î÷åðåäè.

Âàøå ëèöî ìîæåò áûòü íàèáîëåå âûðàçèòåëüíîé ÷àñòüþ âàøåãî òåëà. Ýòî çàìå÷àòåëüíî, çà èñêëþ÷åíèåì òîãî ôàêòà, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè îíî ìîæåò âûðàæàòü âåùè, î êîòîðûõ âû äàæå íå ïîäîçðåâàåòå. Âû äîëæíû íà÷àòü ñìîòðåòü â çåðêàëî íå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû âûñìîòðåòü íåäîñòàòêè âàøåãî âíåøíåãî âèäà. Âû äîëæíû çíàòü, íà ÷òî ïîõîæè âûðàæåíèÿ âàøåãî ëèöà —è êàê âû èõ îùóùàåòå. Ñòàíüòå ïåðåä çåðêàëîì è ïîïðîñèòå ñâîå ëèöî ñòàòü çëûì. Âíèìàòåëüíî ïðîíàáëþäàéòå, êàê ïðè ýòîì ñåáÿ ÷óâñòâóþò âñå ìûøöû âàøåãî ëèöà. Çàïîìíèòå îùóùåíèÿ. Çàòåì ïðîäîëæèòå è ïðîäåëàéòå òî æå ñàìîå ñ “ãðóñòíûì”, “ñìóùåííûì”, “èñïóãàííûì” è “ñ÷àñòëèâûì” ëèöîì. Ñòàëêèâàÿñü ñ ëþäüìè â è âíå êîíôëèêòà, íàáëþäàéòå çà ñâîèì ëèöîì. Çíàéòå, ÷òî âû äàëåêî íå â ïîðÿäêå, êîãäà ãîâîðèòå, ÷òî ñ÷àñòëèâû, íî ïðè ýòîì âàøå ëèöî âûãëÿäèò ãðóñòíûì. Âåðíèòåñü íà ïðàâèëüíûé ïóòü.

Â íàøåé ðàáîòå ìû ïîñòîÿííî íàáëþäàåì ëþäåé, êîòîðûå îêàçûâàþò Îòïîð, íî ïðè ýòîì âûäàþò ñâîè “ïîäëèííûå” ñòðàõè. Îíè î÷åíü ïëîòíî íàñòóïàþò, íî èõ ãëàçà øèðîêî ðàñêðûòû, à ðòû âÿëî ïðèîòêðûòû. Èëè ïûòàþòñÿ îêàçàòü Îòïîð, íî èõ ãëàçà âûãëÿäÿò òàê, êàê áóäòî ÷åëîâåê ïëà÷åò. Èõ îïïîíåíòû ìîãóò è ñàìè áûòü íå î÷åíü íàáëþäàòåëüíûìè, íî îáû÷íî ëþäè ÷óâñòâóþò ýòî íåñîîòâåòñòâèå.

“Ïðàâèëüíîå” ëèöî äëÿ Îòïîðà — ýòî, âåðîÿòíî, íàèáîëåå ïóñòîå ëèöî. Ñìîòðåòü íóæíî ïðîòèâíèêó ïðÿìî ìåæäó ãëàç (÷òîáû âàñ íå çàñòèãëè âðàñïëîõ, ïîñìîòðåâ âàì â ãëàçà), è ïóñòü âàø çàùèòíûé äóõ ñîõðàíÿåò êàê ìîæíî áîëåå íåéòðàëüíîå, íî ïðè ýòîì ìîùíîå âûðàæåíèå. Çëîå èëè âðàæäåáíîå ëèöî ñêëîííî áðîñàòü âûçîâ ïðîòèâíèêó, ÷òî äåëàåò ðàçðåøåíèå êîíôëèêòà åùå áîëåå ñëîæíûì.

Ïîçà òîæå äîëæíà áûòü ïîäíÿòà äî óðîâíÿ ñîçíàíèÿ. Ïîñìîòðèòå íà ëþäåé, âîâëå÷åííûõ â êîíôëèêò. Ïîíàáëþäàéòå çà òåì, êàê òåëà âûðàæàþò ýìîöèè ñâîèõ õîçÿåâ. Ñëîâî “ïîäàâëÿþùèé” íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì îáðàçîì îïèñûâàåò âûñîêîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðîñòî íàâèñàåò íàä ñâîåé æåðòâîé. Ðîäèòåëè î÷åíü ÷àñòî íå îòäàþò ñåáå îò÷åò â òîì, íàñêîëüêî èõ ñòîéêà ñ óïèðàþùèìèñÿ â áåäðà ðóêàìè (“ß ïî ãîðëî ñûò òîáîé!”) ïóãàåò èõ äåòåé. Ëþäè, äîêàçûâàþùèå ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ ñ ïîìîùüþ óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà, ðåäêî îñîçíàþò òó óãðîçó, êîòîðàÿ ñîäåðæèòñÿ â ýòîì æåñòå.

Òàê æå êàê è ñ ëèöîì, ñìûñë çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âû äîëæíû çíàòü, ÷òî ãîâîðèò âàøå òåëî, è áûòü óâåðåííûìè â òîì, ÷òî îíî ãîâîðèò èìåííî òî, ÷òî âû õîòèòå. Íå îêàçûâàéòå Îòïîð íà ñëîâàõ, êîãäà îòêëîíÿåòåñü íàçàä. Íå òûêàéòå êîãî-íèáóäü â ãðóäü ïàëüöåì, ãîâîðÿ ïðè ýòîì: “Ñëóøàé, ÿ òîëüêî õî÷ó ðàçîáðàòüñÿ ñ ïðîáëåìîé!” Ñòîéòå óäîáíî.

Âàøà ïîçà äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü âàøåìó ïîäõîäó. 

È íàêîíåö, êàêèå ó âàñ ïðîñòðàíñòâåííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ âàøèì îïïîíåíòîì? Ëèøü íåìíîãèå èç íàñ èìåþò ïðåäñòàâëåíèå î êîíöåïöèè íàøåãî ëè÷íîãî ïðîñòðàíñòâà. Ìû æèâåì â ýòîì ïðîñòðàíñòâå, õîäèì â íåì, ñèäèì è îáùàåìñÿ â íåì, íî ìû ðåäêî îñîçíàåì åãî äî òåõ ïîð, ïîêà êòî-íèáóäü íå âõîäèò â íåãî íåïðîøåííûì. Ïîäóìàéòå, êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå, êîãäà êòî-òî ãîâîðèò âàì ÷òî-òî ïðÿìî â ëèöî. À ÷òî, åñëè âû ïîïÿòèòåñü, à îí áóäåò ïðîäîëæàòü èäòè âïåðåä?

Îñìîòðèòå ñâîå ïðîñòðàíñòâî è íà÷íèòå îùóùàòü ïðîñòðàíñòâî äðóãèõ — îñîáåííî êîãäà âû âîâëå÷åíû â êîíôëèêò. Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà âû âûíóæäåíû áûòü ñóðîâûìè, êîãäà âû äîëæíû âîéòè ïðÿìî â ÷üå-òî ïðîñòðàíñòâî è ïîòðåáîâàòü, ÷òîáû òîò îòêàçàëñÿ îò îïðåäåëåííîãî ïîâåäåíèÿ. À áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà òàêîãî ðîäà âòîðæåíèå ÿâëÿåòñÿ íàèõóäøèì — êàê, íàïðèìåð, â ñëó÷àÿõ, êîãäà âû èìååòå äåëî ñ äåòüìè è èùåòå âçàèìîïðèåìëåìîå ðåøåíèå.

Óìåéòå èñïîëüçîâàòü ñâîå ïðîñòðàíñòâî äëÿ ìàêñèìàëüíîãî óâåëè÷åíèÿ øàíñîâ äîñòèæåíèÿ ãàðìîíèè.

ÏÎÄÂÅÄÅÍÈÅ ÈÒÎÃÎÂ

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîìî÷ü âàì â âàøåì Îòïîðå, ìû âêëþ÷èëè êîíòðîëüíûé ñïèñîê. Îáðàùàéòåñü ê íåìó è ïîñòàðàéòåñü åãî çàïîìíèòü.

Êîãäà îêàçûâàòü Îòïîð

1. Íåò äðóãîãî âûõîäà.

2. Ýòî âîïðîñ æèçíè è ñìåðòè.

3. Ýòî âîïðîñ ïåðâîî÷åðåäíîé âàæíîñòè.

Ïðàâèëà Áîðüáû

1. Ó âàñ åñòü ïðàâî æèòü, è âñÿ Âñåëåííàÿ ïîääåðæèâàåò âàøå ïðàâî áîðîòüñÿ çà åå ñîõðàíåíèå.

2. Íèêîãäà íå âñòóïàéòå â ñõâàòêó ñ òåì, êîìó íå÷åãî òåðÿòü.

3. Èñïîëüçóéòå ìèíèìàëüíóþ ñèëó, íåîáõîäèìóþ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ãàðìîíèè.

4. Íèêîãäà â ñâîåé êîíòðàòàêå íå âûõîäèòå çà ïðåäåëû âîçìîæíîãî îòâåòíîãî äåéñòâèÿ.

5. Íå ñðàæàéòåñü, åñëè â ýòîì íåò íåîáõîäèìîñòè.

Îöåíêà Ñèòóàöèè

1. Âçàèìîîòíîøåíèÿ: Êàêîâû âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ìíîé è íàïàäàþùèì?

2. Ìåñòî: Íàèëó÷øåå ëè ýòî ìåñòî äëÿ äðàêè?

3. Âðåìÿ: Íàèëó÷øåå ëè ýòî âðåìÿ äëÿ äðàêè? Âåðåí ëè âûáîð âðåìåíè (òàéìèíã) äëÿ ìîåé êîíòðàòàêè?

4. Äóõ: Íàñêîëüêî ðåøèòåëåí àòàêóþùèé? Íàñêîëüêî ðåøèòåëåí ÿ?

Òðè Ñòàäèè Îòïîðà

1. Èììîáèëèçàöèÿ: äëÿ îñòàíîâêè ïðîäâèæåíèÿ íàïàäàþùåãî.

2. Êîíòðîëü: äëÿ ôîêóñèðîâêè êîíôëèêòà íà ïðîáëåìå ïîñðåäñòâîì ÷åñòíîé áîðüáû è êîíêðåòíîãî ïîäõîäà.

3. Âîññòàíîâëåíèå Ãàðìîíèè: “ïîáåäà”, ïðè êîòîðîé îáå ñòîðîíû “ïîáåæäàþò”, à íàñòîÿùàÿ ïðîáëåìà ðàçðåøàåòñÿ.

Ôèçè÷åñêîå Îòíîøåíèå

1. Ëèöî: Î ÷åì îíî ãîâîðèò? ×òî ÿ õî÷ó, ÷òîáû îíî ãîâîðèëî?

2. Ïîçà: Î ÷åì îíà ãîâîðèò? ×òî ÿ õî÷ó, ÷òîáû îíà ãîâîðèëà?

3. Äóõîâíûå Âçàèìîîòíîøåíèÿ: Ãäå ÿ âçàèìîäåéñòâóþ ñ ïðîñòðàíñòâîì ñâîåãî îïïîíåíòà?

Ñíà÷àëà ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåâîçìîæíîé ðàáîòîé — îöåíêà, îáäóìûâàíèå, ïðîâåðêà è çàäàâàíèå âîïðîñîâ. Íî åñëè âû ïîïðîáóåòå, âû îáíàðóæèòå, ÷òî î÷åíü ñêîðî ýòî ñòàíåò çàìåíîé âàøèì ïðîøëûì ìåíåå óñïåøíûì ïîïûòêàì îêàçàòü Îòïîð. Âîçíàãðàæäåíèÿ ìîìåíòàëüíû, è îäíî ýòî äîëæíî âäîõíîâèòü âàñ íà òî, ÷òîáû ïðîäîëæàòü. Åñëè âàì ýòî íå óäàñòñÿ è âàñ ñíîâà “çàìàíÿò” íàçàä âàøè ñòàðûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, æèçíü íà ýòîì íå çàêîí÷èòñÿ. Ïðîñòî ñíîâà âåðíèòåñü íà ñëåä è ïîïðîáóéòå åùå ðàç.

Âû ìîæåòå ýòî ñäåëàòü.

2. ÓÕÎÄ

Åñëè íàøà êóëüòóðà î äðàêå äàëåêî íå ëåñòíîãî ìíåíèÿ, òî, êàê íàì ãîâîðèëè, íè÷åãî íå ìîæåò áûòü õóæå, ÷åì áåãñòâî îò íåå.

Ìû áû õîòåëè èçìåíèòü ýòî ïðåäñòàâëåíèå.

Äëÿ òîãî ÷òîáû èñïîëüçîâàòü ýòó îòâåòíóþ ðåàêöèþ, ñíà÷àëà âû äîëæíû èçáàâèòüñÿ îò âñåõ íàìåêîâ íà òðóñîñòü, ñâÿçàííûõ ñ “áåãñòâîì”. Åñëè âû ïðåäïî÷èòàåòå Îòïîð áåãñòâó ëèøü ïîòîìó, ÷òî âû ñ÷èòàåòå áåãñòâî òðóñîñòüþ, òî âû äåëàåòå áîëüøóþ îøèáêó. Åñëè æå âû äåðåòåñü âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñïàñòèñü áåãñòâîì, òîëüêî ïîòîìó, ÷òî âû íå çíàëè, ÷òî âû ìîãëè áåæàòü, âû äåëàåòå òó æå ñàìóþ îøèáêó.

Â ñèñòåìå Àèêè-òàêòèêè Óõîä ïðåäñòàâëåí òðåóãîëüíèêîì, íàïðàâëåííûì îò òî÷êè êîíôëèêòà:
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Âåðøèíà òðåóãîëüíèêà íàïðàâëåíà ñîâåðøåííî â îáðàòíóþ ñòîðîíó; ýòî íå áåñïîðÿäî÷íîå îòñòóïëåíèå â çàìåøàòåëüñòâå è ñ èçâèíÿþùèìñÿ âèäîì. Ñëèøêîì ÷àñòî ëþäè — äî òåõ ïîð, ïîêà çà íèìè íå íà÷èíàåò ãíàòüñÿ ìåäâåäü èëè íåèñòîâñòâóþùèé ïñèõîïàò, — áåãàþò êðóãàìè, êàê áóäòî íà íèõ ãîðèò îäåæäà, ñêà÷óò ââåðõ-âíèç, êàê Êåéñòîí Êîïñ, èëè ðàçâàëèâàþòñÿ íà ÷àñòè è ïðåäëàãàþò ñåáÿ äîáèòü. Òðåóãîëüíèê íàïîìèíàåò, ÷òî Óõîä — ýòî îïðåäåëåííûé âûáîð, ÷òî ýòî ñòðàòåãèÿ, êîòîðóþ íóæíî ïðèìåíÿòü ñ òàêèì æå ðàâíîâåñèåì è ñïîêîéñòâèåì, ÷òî è â ëþáîé äðóãîé ñòðàòåãèè. Îí íàïðàâëåí.

ÊÎÃÄÀ ÎÒÑÒÓÏÀÒÜ

Óõîä — ýòî ñîîòâåòñòâóþùàÿ îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ â ñëåäóþùèõ ñèòóàöèÿõ:

Êîãäà âñå îñòàëüíîå ïðîâàëèëîñü, à ïóòü ê áåãñòâó îòêðûò.

Â ôèçè÷åñêîì ñìûñëå ýòà îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ î÷åâèäíà. Âû îêàçûâàåòå Îòïîð áîêñåðó-ïðîôåññèîíàëó è ïðîèãðûâàåòå. Åñëè âû õîòü íåìíîãî åùå çàìåøêàåòåñü, âàñ ðàçîðâóò íàäâîå. Åñëè âû, êîíå÷íî, íå ðîìàíòèê ñ ÿâíûìè ñêëîííîñòÿìè ê ìàçîõèçìó, òî â òîì, ÷òî âû áóäåòå íàðûâàòüñÿ íà Àðìàãåääîí, ñëàâíîãî ìàëî. Âû óáåãàåòå òàê áûñòðî, êàê òîëüêî ìîæåòå, åñëè, êîíå÷íî, åùå ìîæåòå... “÷òîáû ñðàçèòüñÿ â äðóãîé ðàç”. Â îáëàñòè âåðáàëüíîãî êîíôëèêòà Óõîä ñëîæíåå âèçóàëèçèðîâàòü, ïîñêîëüêó îí íå âñåãäà òðåáóåò ïîêèäàòü ñöåíó.

Êàê ýòî íè ãðóñòíî, íî ãäå Óõîä ïðèìåíÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî ÷àñòî — òàê ýòî âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìóæ÷èíà—æåíùèíà. Êîãäà âñå êîíôëèêòû ïðåâðàòèëèñü â äðàêè, à âñå ïîïûòêè ðàçðåøèòü èõ ïðîâàëèëèñü, èìåííî Óõîä ìîæåò îêàçàòüñÿ êóäà ëó÷øå, ÷åì òåðïåëèâîå ïðîäîëæåíèå ïîñòîÿííûõ áîåâûõ äåéñòâèé. Â íàøèõ ðàáî÷èõ ãðóïïàõ ìû ïîñòîÿííî âñòðå÷àåì ìóæ÷èí è æåíùèí, êîòîðûå ðàññêàçûâàþò íàì î áðàêàõ, îòìå÷åííûõ ôèçè÷åñêîé è ýìîöèîíàëüíîé æåñòîêîñòüþ. Êîãäà ìû ñïðàøèâàåì ýòèõ ëþäåé, ïî÷åìó îíè íå óõîäÿò, îíè ãîâîðÿò: “ß ïûòàþñü ñïàñòè íàø áðàê”, èëè “ß îñòàþñü â áðàêå òîëüêî ðàäè ðåáåíêà”, èëè “Ìîæåò, îíî ñàìî ñîáîé îáðàçóåòñÿ”. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ, âåðîÿòíî, äëÿ Óõîäà ïîòðåáóåòñÿ ãîðàçäî áîëüøå âíóòðåííåé ñèëû, ÷åì äëÿ òîãî, ÷òîáû îñòàòüñÿ è ñðàæàòüñÿ äàëüøå. Ñóùåñòâóþò ñîòíè èçó÷åííûõ ñëó÷àåâ, äåìîíñòðèðóþùèõ, ÷òî îæèäàíèå òîãî, ÷òî ïëîõèå îòíîøåíèÿ ïðîéäóò, òðàâìèðóþò äåòåé òàê æå ñèëüíî, êàê è ðàçâîä. Áîëåå òîãî, ìû òâåðäî óáåæäåíû â òîì, ÷òî åñëè êîìó-òî ïðèõîäèòñÿ “ðàáîòàòü” ðàäè ñîõðàíåíèÿ áðàêà, òî ýòîò áðàê èëè ëè÷íîñòè, íàõîäÿùèåñÿ â áðàêå, íåèçáåæíî áóäóò ñòðàäàòü.

Òàêèì îáðàçîì, Óõîä âðåìåííîãî èëè ïîñòîÿííîãî õàðàêòåðà äîëæåí áûòü îáäóìàí ëþäüìè, îêàçàâøèìèñÿ â íåóäà÷íîì áðàêå, â íåóäà÷íûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, â êîíôëèêòíîì ðàáî÷åì îêðóæåíèè è ò. ä. Ìû äîëæíû ïåðåñòàòü äóìàòü î æèçíè êàê î ÷åì-òî òÿæêîì, ÷òî íóæíî ïåðåíîñèòü, êàê áóäòî ìû ñïàðòàíöû, à ìèð—ýòî íàøå ïîëå áèòâû. Ïðè óñëîâèè — ÷òî âñå îñòàëüíûå ïóòè îêàçàëèñü ìåíåå ýôôåêòèâíûìè èëè âîâñå íåïðèãîäíûìè.

Êîãäà íå ïîäõîäÿò íè âðåìÿ, íè ìåñòî.

Êàê ìû óæå âûÿñíèëè â ãëàâå, ïîñâÿùåííîé Îòïîðó, âðåìÿ è ìåñòî äîëæíû áûòü ïîäõîäÿùèìè, èíà÷å êîíôëèêò ïðåâðàòèòñÿ â ðàçãðîì. Ïîýòîìó, êîãäà âû âûáèðàåòå Óõîä, äåëàéòå ýòî êàê ìîæíî ñêîðåå; êàê ãîâîðèòñÿ â âîåííûõ ôèëüìàõ: “Äàâàéòå óáèðàòüñÿ îòñþäà ê ÷åðòó!”

Íàïðèìåð, Íîðèí — òîðãîâûé êëåðê â ìàëåíüêîì ìàãàçèí÷èêå. Âðåìÿ îò âðåìåíè îíà äîëæíà èìåòü äåëî ñ êëèåíòàìè, êîòîðûå, ïî ìåíüøåé ìåðå, íåâûíîñèìû. Íåêîòîðûå ïðîñòî ãðóáû, íî äðóãèå, òàêèå, êàê ìèññèñ Áðýäôîðä, âåäóò ñåáÿ ÿâíî îñêîðáèòåëüíî. Ìèññèñ Áðýäôîðä ïðèíàäëåæèò ê áîëüøîìó îáùåñòâó, ïðåäñòàâèòåëè êîòîðîãî ÷óâñòâóþò ñåáÿ ëó÷øå, åñëè ìó÷àþò ëþäåé, çàíèìàþùèõ “áîëåå íèçêîå ïîëîæåíèå” â æèçíè. Ïî÷åìó ýòà ãðóïïà âåäåò ñåáÿ ïîäîáíûì îáðàçîì, â äàííîì ñëó÷àå ê äåëó íå îòíîñèòñÿ — íàøà çàäà÷à ïåðåæèòü èõ, íå íà÷àòü äóìàòü î ñåáå ïëîõî òîëüêî èç-çà èõ æèçíåííîé ôèëîñîôèè âûèãðûøà/ïðîèãðûøà. Ïîçæå ìû óâèäèì, ÷òî äëÿ Íîðèí îòêðûòû è äðóãèå âîçìîæíîñòè, íî íà ýòîò ðàç îíà âûáèðàåò Óõîä. Îíà ðåøàåò, ÷òî âðåìÿ è ìåñòî íåïîäõîäÿùèå.

Ìàãàçèí ïåðåïîëíåí. Êàê ðàç êàíóí Ðîæäåñòâà, è ïîêóïàòåëè âñå áîëüøå è áîëüøå çàðàæàþòñÿ íàñòðîåíèåì âñåîáùåé èñòåðèè. Íîðèí è åå âðåìåííûå ïîìîùíèêè ðàáîòàþò ñâåðõóðî÷íî, îíè î÷åíü óñòàëè. Îñòàåòñÿ ïîë÷àñà äî çàêðûòèÿ.

Ìèññèñ Áðýäôîðä ëîâèò Íîðèí è ìîìåíòàëüíî ðàçðàæàåòñÿ ïðîñòðàííîé òèðàäîé íàñ÷åò ðàçìåðà, íåïðàâèëüíî óêàçàííîãî íà ýòèêåòêå ïëàòüÿ, êîòîðîå îíà êóïèëà íà ïðîøëîé íåäåëå. Ñíà÷àëà Íîðèí ñïðàâëÿåòñÿ íåïëîõî. Îíà ïðèíîñèò èçâèíåíèÿ îò èìåíè ìàãàçèíà è ñîãëàøàåòñÿ çàãëàäèòü îøèáêó íàèëó÷øèì ñïîñîáîì. Íî ìèññèñ Áðýäôîðä, ÷üå ïîäñîçíàíèå îáðàäîâàëîñü âîçìîæíîñòè âûïëåñíóòü ñâîþ çëîáó êî âñåìó ìèðó è âñåì åãî îáèòàòåëÿì, ýòîãî íåäîñòàòî÷íî. Ïîýòîìó îíà íå óäîâëåòâîðÿåòñÿ ïðåäëîæåíèåì. Îíà ïîâûøàåò ãîëîñ.

Ìèññèñ Áðýäôîðä: Ýòî òàê òèïè÷íî äëÿ ýòîãî ìàãàçèíà! Î÷åâèäíî, ÷òî âû çäåñü âî âñþ ñòàðàåòåñü, òîëüêî áû ñîçäàòü ïîáîëüøå íåóäîáñòâ ñâîèì êëèåíòàì!

Îãëÿäåâøèñü âîêðóã, Íîðèí âèäèò, ÷òî ìíîãèå åå êëèåíòû ïðèñëóøèâàþòñÿ ê êîíôëèêòó; ðåïóòàöèÿ ìàãàçèíà â îïàñíîñòè. Îíà òàêæå çíàåò, ÷òî îò ìèññèñ Áðýäôîðä îäíèìè èçâèíåíèÿìè è îïðàâäàíèÿìè íå îòäåëàåøüñÿ è ÷òî Îòïîð ïðèâåäåò òîëüêî ê ðåçíå. Ìåñòî íåïîäõîäÿùåå — òîëüêî íå â ïåðåïîëíåííîì ìàãàçèíå, ãäå “êëèåíò âñåãäà ïðàâ”, — äà è âðåìÿ íå ëó÷øåå — êàê ðàç ïåðåä çàêðûòèåì. 

Íîðèí ðåøàåò Óéòè.

Íî êóäà îíà ìîæåò áåæàòü? Åäâà ëè ïîäõîäÿùèì äëÿ íåå áóäåò ðàçâåðíóòüñÿ è âûáåæàòü èç ìàãàçèíà —è, ñîîòâåòñòâåííî, ëèøèòüñÿ ñâîåé ðàáîòû.

Óõîä íå îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü ôèçè÷åñêèì. 

Íîðèí ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ, îñòàåòñÿ ñïîêîéíîé è îòâå÷àåò íàñêîëüêî âîçìîæíî íåýìîöèîíàëüíî.

Íîðèí: Ìèññèñ Áðýäôîðä, ÿ íå òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé âàì íóæåí äëÿ ðåøåíèÿ ýòîãî âîïðîñà. ß çäåñü âñåãî ëèøü êëåðê. Åñëè âû æåëàåòå ãîâîðèòü ñ ìåíåäæåðîì, ïîæàëóéñòà, îñòàâüòå ìíå âàø òåëåôîííûé íîìåð, è îíà ïåðåçâîíèò âàì, êàê òîëüêî ïðèäåò. À ñåé÷àñ ÿ ïðîøó âàñ ïðîñòèòü ìåíÿ, ÿ äîëæíà îáñëóæèòü òåõ ëþäåé. Îíè óæå äîñòàòî÷íî äîëãî æäóò, è ÿ íå õîòåëà áû èõ ðàçî÷àðîâûâàòü. Ñïàñèáî çà âàøå òåðïåíèå. 

Óëûáíóâøèñü ïðè ýòîì, îíà î÷åíü ýôôåêòíî ðàçâîðà÷èâàåòñÿ è èäåò äåëàòü òî, çà ÷òî åé ïëàòÿò.

Êîíå÷íî, âîçìîæíî, ÷òî ìèññèñ Áðýäôîðä áóäåò ïðîäîëæàòü øóìåòü è áåñíîâàòüñÿ, íî åñëè Óõîä èìååò òðåóãîëüíóþ ôîðìó, ñäåëàí ñîçíàòåëüíî è óâåðåííî, ðàçîçëåííàÿ æåíùèíà áóäåò âûâåäåíà èç ðàâíîâåñèÿ. “Ñïàñèáî”, ýòîò ïîäàðîê îò Íîðèí, äîëæåí ïîìî÷ü åé âíîâü îáðåñòè ÷óâñòâî ãóìàííîñòè. Äðóãèå êëèåíòû, ñëûøà çàÿâëåíèå Íîðèí î íåæåëàíèè èõ ðàçî÷àðîâûâàòü, òåïåðü íà åå ñòîðîíå. Íî ÷òî ñàìîå âàæíîå, îíà ïîëíîñòüþ ïîðâàëà ñ äåéñòâèåì è óøëà îò êîíôëèêòà, êîòîðûé ìîã çàêîí÷èòüñÿ äëÿ íåå ïîòåðåé äàëåêî íå òîëüêî òåðïåíèÿ.

À-à, ñêàæåòå âû, íî êàê íàñ÷åò òîãî, ÷òî ÷óâñòâóåò Íîðèí âíóòðè? Êàê îíà ìîãëà ñïóñòèòü ñòàðîé êàðãå òàêîå ïîâåäåíèå?

Íîðèí íè÷åãî íå ñïóñòèëà ìèññèñ Áðýäôîðä. Ìèññèñ Áðýäôîðä — ýòî ìèññèñ Áðýäôîðä, à Íîðèí — ýòî Íîðèí. Äàæå åñëè â äàííûé ìîìåíò îíè çàíèìàþò îäíó è òó æå âðåìåííóþ è ïðîñòðàíñòâåííóþ íèøó, ýòî íè â êîåì ñëó÷àå íå çàáîòà Íîðèí — îòïëàòèòü æåíùèíå, ðàçãðîìèâ åå. Ñàìîìíåíèå Íîðèí, â äàííîì ñëó÷àå ïîçèòèâíîå, ïðîèñòåêàåò èç åå ñïîñîáíîñòè ñïðàâèòüñÿ ñ êîíôëèêòîì, à íå èç ñïîñîáíîñòè çàäàòü òðåïêó çëîáíîé ñòàðóõå.

Òåïåðü äàâàéòå ïîñìîòðèì, êàê Óõîä ïðèìåíÿåòñÿ â äðóãîé êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè. Áîá, ðàçâåäåííûé ìóæ÷èíà, âñòðå÷àåò íà âå÷åðèíêå Êåíà, ñâîåãî ñòàðîãî äðóãà. Ïîñëå òîãî êàê áûëî âûïèòî ñëèøêîì ìíîãî, Êåí ïîâîðà÷èâàåòñÿ ê Áîáó è ãîâîðèò: “Áîá, ÿ ñëûøàë, òû ñâÿçûâàåøüñÿ òîëüêî ñ çàìóæíèìè æåíùèíàìè? Òû ÷òî, áîèøüñÿ íàñòîÿùèõ æåíùèí? ß íèêîãäà íå äóìàë, ÷òî òû òðóñ!”

Áîá ìîã áû îêàçàòü Îòïîð. Íî êàêîé â ýòîì ñìûñë? Ýòî åäâà ëè âîïðîñ æèçíè è ñìåðòè èëè âîïðîñ ïåðâîî÷åðåäíîé âàæíîñòè. È õîòÿ åìó îòêðûò öåëûé ðÿä âîçìîæíîñòåé. Áîá, ðåøèâ, ÷òî ýòî åäâà ëè ïîäõîäÿùåå âðåìÿ è ìåñòî äëÿ îáñóæäåíèÿ åãî ëè÷íîé æèçíè, âûáèðàåò Óõîä. Ðàçâåðíóâøèñü òàê, ÷òîáû áûòü ëèöîì ê ëèöó ñ Êåíîì, îí ãîâîðèò: “Èçâèíè Êåí, íî ÿ íå õî÷ó ãîâîðèòü îá ýòîì”. È îí óõîäèò â äðóãîé êîíåö êîìíàòû, ÷òîáû ïîãîâîðèòü ñ òåì, ñ êåì îí ñàì çàõî÷åò. Îí óõîäèò îò êîíôëèêòà, êîòîðûé ïîäñòðîèë åìó Êåí. Çíàÿ, ÷òî â ýòîé ñèòóàöèè íå ìîæåò áûòü íè ïîáåäèòåëÿ, íè ïîáåæäåííîãî, îí èçâèíÿåòñÿ è îòõîäèò â ñòîðîíó — Óõîäèò. Íà íàø âçãëÿä, òîëüêî ÷åëîâåê, áåçíàäåæíî èùóùèé êàêîãî óãîäíî âíèìàíèÿ, îñòàíåòñÿ è âïóòàåòñÿ â ñåàíñ äîìîðîùåííîé ïñèõèàòðèè ñ ïüÿíûì äðóãîì, êîòîðûé ê òîìó æå âåäåò ñåáÿ äîñòàòî÷íî îñêîðáèòåëüíî. Çäåñü íå÷åãî âûèãðûâàòü.

Îïÿòü æå, ñàìîîöåíêà ïðèõîäèò îò âàøåãî óìåíèÿ óïðàâëÿòü ñîáîé è îò ÷óâñòâà óäîâëåòâîðåííîñòè ñîáîé, à íå îòòîãî, ÷òî âû âïóòûâàåòåñü â êîíôëèêò è óíè÷òîæàåòå êîãî-òî äðóãîãî. È òî, ÷òî Êåí ïðàâ èëè íå ïðàâ, íå èìååò íè ìàëåéøåãî çíà÷åíèÿ. Ó Áîáà åñòü ïðàâî Óéòè.

ÊÀÊ ÓÉÒÈ

Íåò íè÷åãî ïðîùå. Âû äîëæíû Óéòè ÿâíî è ñ åäèíñòâåííûì íàìåðåíèåì.

Ñëèøêîì ÷àñòî ìû íàõîäèì ëþäåé, êîòîðûå îäíîâðåìåííî ïîäàþò äâà ñèãíàëà. Äðóãèìè ñëîâàìè, îíè Óõîäÿò, íî äåëàþò ýòî äâóñìûñëåííî, îñòàâëÿÿ äðóãîìó ÷åëîâåêó îùóùåíèå, ÷òî íà ñàìîì äåëå îíè õîòÿò, ÷òîáû èõ ïîïðîñèëè îñòàòüñÿ. Îíè íå óâåðåíû â ñâîåì ïðàâå ïîêèíóòü ñöåíó, è ïîýòîìó èõ Óõîä äîâîëüíî íåâûðàçèòåëåí. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê, êîòîðûé óõîäÿ ãîâîðèò: “ß åùå âåðíóñü”, èëè “Íå äóìàé, ÷òî òû ýòèì ÷åãî-òî äîáèëñÿ”, èëè “Ìîå âîçâðàùåíèå áóäåò çàâèñåòü îò òâîåãî ïîâåäåíèÿ”, — ïûòàåòñÿ ââÿçàòüñÿ â äðàêó è óáåæàòü â îäíî è òî æå âðåìÿ. Âñå, ÷åãî îí äîáèâàåòñÿ, — ýòî çàïóòûâàåò îïïîíåíòà.

Òàê ÷òî, åñëè âû âûáðàëè Óõîä, óáåäèòåñü, ÷òî âû äåëàåòå ýòî ñ îïðåäåëåííîñòüþ, çíàÿ, ÷òî âû ïîëüçóåòåñü ñâîèì ïðàâîì îñòàâàòüñÿ âíå äåñòðóêòèâíîãî îêðóæåíèÿ. (Ïîçæå, êîãäà âû íàó÷èòåñü öåíòðèðîâàòüñÿ (îùóùàòü ñîáñòâåííûé öåíòð), âû ïîéìåòå, êàê ñîâåðøèòü îòöåíòðèðîâàííûé Óõîä è èçáåæàòü ïðè ýòîì äâóñìûñëåííûõ äåéñòâèé.)

È ïîñëåäíåå: âû äîëæíû îòäåëèòü âñå îöåíêè îò êîíöåïöèè Óõîäà ñ òåì, ÷òîáû óñïåøíî åãî èñïîëüçîâàòü. Åñëè âû çàêîëåáëåòåñü õîòü íà ìãíîâåíèå èç-çà êàêîãî-òî ïåðåæèòêà íàñ÷åò òðóñîñòè èëè ïîòåðè ëèöà, âû ïðîïàëè.

3. ÏÅÐÅÃÎÂÎÐÛ

Â ñèñòåìå Àéêè-òàêòèêè Ïåðåãîâîðû ïðåäñòàâëåíû òðåóãîëüíèêîì (àãðåññîð), íàïðàâëåííûì íà êðóã (âàøà îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ):
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Ïîõîæå, ýòî ïåðâûé ðàç â ýòîé ãëàâå, êîãäà ìû ìîæåì äåéñòâîâàòü íàïðÿìèê, áåç íåîáõîäèìîñòè èçâèíÿòüñÿ çà ñòðàòåãèþ. Íà ïåðåãîâîðû — ðàçóìíûé îáìåí âîçìîæíûìè ðåøåíèÿìè, îáñóæäåíèå âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé — íàøà êóëüòóðà ñìîòðèò ñ áëàãîñêëîííîñòüþ. Èñêóññòâî êîìïðîìèññà è àðáèòðàæà öåíèòñÿ âåñüìà âûñîêî. Áûâøèé Ãîñóäàðñòâåííûé Ñåêðåòàðü Êèññèíäæåð â ñâîå âðåìÿ óñïåøíî ïðèìåíÿë Ïåðåãîâîðû íà ìåæäóíàðîäíîì ôðîíòå, â òî âðåìÿ êàê èñêóñíûå àðáèòðû, òàêèå, êàê Òåîäîð Õèë, ñíèñêàëè ñåáå ñëàâó ñâîèìè óñèëèÿìè íà íàöèîíàëüíîé ñöåíå. Îôèöåðîâ ïîëèöèè ðåãóëÿðíî ó÷àò, ÷òî ÷åì äîëüøå îíè áóäóò îòâëåêàòü ðàçãîâîðîì ïðåñòóïíèêà èëè äàæå ïîòåíöèàëüíîãî ñàìîóáèéöó, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü âçàèìíîãî âûæèâàíèÿ. Â ïðîôåññèîíàëüíûõ áèáëèîòåêàõ èìååòñÿ ìíîæåñòâî êíèã, ðàñêðûâàþùèõ òàêòèêè è ñòðàòåãèè äîñòèæåíèÿ êîìïðîìèññîâ.

Íî Ïåðåãîâîðû íå âñåãäà íàèëó÷øåå ñðåäñòâî äëÿ ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòà. Êîìó-òî, íàïðèìåð, íåëåãêî ïîñòóïàòüñÿ ñâîèìè èäåàëàìè è ïðèíöèïàìè. È î÷åíü ðåäêî, êîãäà ó âàñ åñòü ìàëî-ìàëüñêè ïðèëè÷íûé øàíñ íàéòè êîìïðîìèññ â ñèòóàöèè æèçíè è ñìåðòè. Íàì áóäåò íåïðîñòî ïðèéòè ê îáùåìó ðåøåíèþ ñ ãðàáèòåëåì, åñëè ìû áóäåì èãðàòü ïî åãî ïðàâèëàì:

“Óäàðüòå ìåíÿ, ïîæàëóéñòà, òîëüêî ñïðàâà è âîçüìèòå òîëüêî ïîëîâèíó ìîèõ äåíåã è ðàçîéäåìñÿ ïî-õîðîøåìó...”

Òî÷íî òàê æå è â ìèðå ñîöèàëüíûõ êîíôëèêòîâ áûâàþò ñèòóàöèè, â êîòîðûõ Ïåðåãîâîðû ñòàíîâÿòñÿ íå ñàìûì ïîäõîäÿùèì âûáîðîì îòâåòíîé ðåàêöèè íà êîíôëèêò.

“Âû ïðàâû, îñïàðèâàÿ ìîþ êàòîëè÷åñêóþ âåðó .ß ñêàæó âàì âîò ÷òî: åñëè âû îñòàâèòå ìåíÿ â ïîêîå, òî ÿ îáåùàþ âàì âåðèòü òîëüêî â îäíó òðåòü Ñâÿòîé Òðîèöû!”

Åäâà ëè Âû çàñëóæèâàåòå ëó÷øåãî, ÷åì ýòî. Âû èìååòå ïðàâî íà ñâîþ âåðó, íà ñâîè ïðèíöèïû, íà ñâîþ ýòèêó.

Ïåðåãîâîðû ïðåäñòàâëåíû êðóãîì äëÿ òîãî, ÷òîáû óêàçàòü íà òîò ôàêò, ÷òî ðåàãèðóþùèé íå îêàçûâàåò Îòïîð è íå Óõîäèò. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, òîò, êòî âûáèðàåò Ïåðåãîâîðû, äåëàåò ïîíåìíîãó è òî è äðóãîå: ðàçâîðà÷èâàåòñÿ, íî ïðè ýòîì íå áðîñàåò âñåãî. Òàêèì îáðàçîì, Ïåðåãîâîðû, ïî ñóòè äåëà, êðóãîîáðàçíîå äåéñòâèå, ñîñòîÿùåå â ðàçâîðîòå è îòñòóïëåíèè äî îïðåäåëåííîé ñòåïåíè; îíè íå ïàññèâíû. Ïåðåãîâîðû — ýòî ñðåäñòâî ñòðàòåãèè óñòóïîê äëÿ äîñòèæåíèÿ ðåøåíèÿ.

Õîðîøî, áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà Ïåðåãîâîðû — ýòî íàèëó÷øàÿ, â ñìûñëå “íàèáîëåå ïîäõîäÿùàÿ”, îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ íà êîíôëèêòíîå ñîáûòèå. Ðîáèí Ãóä ñïåøèò ïåðåéòè ÷åðåç áðåâíî, à òóò âû. Âû ìîæåòå îáñóäèòü ñèòóàöèþ “êàê ðàçóìíûå ëþäè”. Íî êàêîå áðåâíî è â êàêîå âðåìÿ áîëüøå âñåãî ïîäõîäÿò äëÿ êîìïðîìèññà? Êàêàÿ ñèòóàöèÿ? Êàêîé ïðîòèâíèê?

ÊÎÃÄÀ ÂÑÒÓÏÀÒÜ Â ÏÅÐÅÃÎÂÎÐÛ

Ïåðåãîâîðû íàèáîëåå ýôôåêòèâíû â òîì ñëó÷àå, êîãäà âû âîâëå÷åíû â ñèòóàöèþ íå-âûèãðûøà. Âàø ïðîòèâíèê ìîæåò, êîíå÷íî, îïðåäåëÿòü äëÿ ñåáÿ ïðîèñõîäÿùåå êàê ñîðåâíîâàíèå ñ ïîáåäèòåëåì è ïðîèãðàâøèì, íî ÷àùå âñåãî ýòî âàøå äåëî — ïîòîìó ÷òî âû ñîáðàííàÿ è ñêîíöåíòðèðîâàííàÿ ëè÷íîñòü —ïîâåðíóòü (îêðóãëèòü) êîíôëèêò è ïðåäëîæèòü ðàçóìíûé âûõîä, ïðèåìëåìûé äëÿ îáåèõ ñòîðîí. Âû ðåøàåòå, ÷òî íåò íåîáõîäèìîñòè áûòü ïîáåäèòåëåì èëè ïîáåæäåííûì, è âû æå óêàçûâàåòå ïóòü ê ìàêñèìàëüíîìó óâåëè÷åíèþ âûãîä, êàê äëÿ âàñ, òàê è äëÿ âàøåãî îïïîíåíòà.

Ýááè — âàøà øåñòèëåòíÿÿ äî÷ü. Îíà ñïóñêàåòñÿ âíèç â ñâîåì Äîêòîðå Äåíòîíå è àòàêóåò, åå ìèëàÿ ìàëåíüêàÿ óëûáêà ïðåâðàùàåòñÿ â íåäîâîëüíóþ ãðèìàñó:

Ýááè: Ðîäèòåëè Ëóèçû íå çàñòàâëÿþò åå ëîæèòüñÿ òàê ðàíî. Ó íåå äåéñòâèòåëüíî õîðîøèå ðîäèòåëè.

Ìîìåíòàëüíî âàøè ñåíñîðû ïðèõîäÿò â áîåâóþ ãîòîâíîñòü: Ýòî ñèòóàöèÿ íå-âûèãðûøà. Êîíå÷íî, âû ìîæåòå îêàçàòü Îòïîð, àðãóìåíòèðóÿ òåì, ÷òî ðîäèòåëè Ëóèçû îáû÷íî äî òàêîé ñòåïåíè íàêà÷àíû ñïèðòíûì è íàðêîòèêàìè, ÷òî âîîáùå íå çíàþò, ãäå èõ äî÷ü, è ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè âû ãîðàçäî ëó÷øèå ðîäèòåëè, ÷åì îíè. Ìû, îäíàêî, ñîìíåâàåìñÿ â òîì, ÷òî Ýááè îöåíèò èëè ïîéìåò ýòó èíôîðìàöèþ. Áîëåå òîãî, â ëþáîì ñëó÷àå, íå ñóùåñòâóåò íèêàêèõ îáùåïðèçíàííûõ òåñòîâ, îïðåäåëÿþùèõ “ñîâåðøåííûõ” ðîäèòåëåé. Îäíè ðîäèòåëè ñêàæóò, ÷òî õîðîøèé ðîäèòåëü ïðè íåîáõîäèìîñòè áüåò ñâîåãî ðåáåíêà; äðóãèå æå ñêàæóò, ÷òî õîðîøèé ðîäèòåëü íèêîãäà íå áüåò ñâîåãî ðåáåíêà. Âû çíàåòå äåòåé èç ñòðîãèõ ñåìåé è äåòåé èç “áåñïå÷íûõ” ñåìåé, ñðåäè íèõ åñòü êàêèå óãîäíî, åñòü è õîðîøèå, åñòü è èñïîð÷åííûå; òàê ÷òî â ýòîì âîïðîñå íåâîçìîæíî âûèãðàòü, ïðèáåãíóâ ê Îòïîðó.

Âû ìîæåòå Óéòè îò ìàëåíüêîé Ýááè, ñêàçàâ åé, ÷òî âàì íóæíî â âàííóþ, íî àòàêà åäâà ëè îïðàâäûâàåò òàêîé îòâåò, äà è, â ëþáîì ñëó÷àå, Ýááè î÷åíü íàñòîé÷èâûé ðåáåíîê. Âû ìîæåòå íà íåêîòîðîå âðåìÿ âûâåñòè åå èç ðàâíîâåñèÿ, íî îíà ïîñòîÿííî áóäåò âîçâðàùàòüñÿ ê òåìå óêëàäûâàíèÿ â ïîñòåëü íà ïîë÷àñà ïîçæå.

Îäíàêî ñàìîå âàæíîå, ÷òîáû âû ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî ýòî ñèòóàöèÿ íå-âûèãðûøà. Íå òî ÷òîáû â ýòîé ñèòóàöèè íå ìîãëî áûòü ïîáåäèòåëÿ — âû ìîãëè áû ïðîñòî ïðèâÿçàòü åå ê äâåðè ÷óëàíà è âûêëþ÷èòü âåñü ñâåò â äîìå. Âû, ñèëüíåéøèé, áûëè áû äåéñòâèòåëüíûì ïîáåäèòåëåì, à Ýááè, íàèñëàáåéøàÿ, áûëà áû ïîáåæäåííîé. Òîëüêî íîìèíàëüíî; çäðàâûé ðàññóäîê ïîäñêàçûâàåò íàì, ÷òî è Ýááè, è åå ðîäèòåëè áóäóò ïðîèãðàâøèìè, åñëè ðàññìàòðèâàòü ñîáûòèÿ òàêèì îáðàçîì. Â ýòîì ñëó÷àå, åñëè ó ðîäèòåëåé åñòü äóøà, îíè â êîíöå êîíöîâ íà÷íóò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âèíîâàòûìè, à Ýááè çàêîí÷èò òåì, ÷òî ñáåæèò èç äîìó.

Òàê ÷òî âû, ðîäèòåëè, ñàäèòåñü è ðåøàéòå ýòó ïðîáëåìó, íàõîäèòå êîìïðîìèññ, âåäèòå ñ Ýááè Ïåðåãîâîðû.

ÊÀÊ ÂÅÑÒÈ ÏÅÐÅÃÎÂÎÐÛ

Ïðàâèëî ¹1: Ïåðåãîâîðû òðåáóþò íàëè÷èå äâóõ êðóãîâ ïîñëå íà÷àëüíîé ñòàäèè.

Äðóãèìè ñëîâàìè, ïîñëå òîãî, êàê âû ñêàæåòå âàøåìó ïðîòèâíèêó, ÷òî âû õîòèòå âûðàáîòàòü êîìïðîìèññ, îáñóäèòü åãî, ïîñìîòðåòü íà íåãî ñ îáåèõ ñòîðîí, âû äîëæíû ïîëó÷èòü äâîèõ çàèíòåðåñîâàííûõ â êîìïðîìèññå. Ïåðåãîâîðû — ýòî íå èñêóññòâî âñå îòäàâàòü; ýòî èñêóññòâî çàêëþ÷åíèÿ âçàèìîïðèåìëåìûõ ñäåëîê, èñêóññòâî íàõîæäåíèÿ ãàðìîíè÷íîãî ðàçðåøåíèÿ.

Ñ âàøåé ñòîðîíû, ýòî ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî âû äîëæíû áûòü ÷óòü ìåíåå æåñòêèìè â îòíîøåíèè âðåìåíè óêëàäûâàíèÿ â ïîñòåëü. Âû ìîæåòå ñîãëàñèòüñÿ, íà óñëîâèÿõ Ýááè, ïîðàññïðîñèòü äðóãèõ ðîäèòåëåé îòíîñèòåëüíî òîãî, êàêîå âðåìÿ îíè ñ÷èòàþò ðàçóìíûì äëÿ óêëàäûâàíèÿ ñâîèõ äåòåé â ïîñòåëü. (Ñ âàøåé ñòîðîíû ïîòðåáóåòñÿ áûòü íåìíîãî áîëåå ñâîáîäíûìè ñî ñâîèì ýãî, áûòü ãîòîâûìè â îïðåäåëåííîé ìåðå ïðèçíàòü “îøèáêó” è áûòü ãîòîâûìè îòíîñèòüñÿ ê Ýááè êàê ê ÷åëîâåêó, èìåþùåìó ðàâíûå ñ âàìè ïðàâà. È åùå, ýòî äåéñòâèå ñ âàøåé ñòîðîíû íà÷íåò äîëãèé ïóòü ïðåâðàùåíèÿ Ýááè â ðàçóìíîå ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî...) Èëè âû ìîæåòå ïðåäëîæèòü ñäåëêó: ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû âðåìÿ îòïðàâëåíèÿ â ïîñòåëü áûëî íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ ñîñòîÿíèåì åå êîìíàòû. Ïîìíèòå, îäíàêî, âû íèêóäà åå íå çàìàíèâàåòå è íèîòêóäà åå íå âûìàíèâàåòå. Âû äâà ðàâíîïðàâíûõ ÷åëîâåêà, çàèíòåðåñîâàííûõ â ðåøåíèè ïðîáëåìû. 

Ýòî íåëåãêî.

Ñíà÷àëà âû äîëæíû îïðåäåëèòü, ÷òî æå ñòîèò çà æàëîáàìè Ýááè î õîðîøèõ ðîäèòåëÿõ è óêëàäûâàíèè â ïîñòåëü. Èñêóññòâî êîìïðîìèññà íå îçíà÷àåò, ÷òî âû îáÿçàòåëüíî äîëæíû öåïëÿòüñÿ çà ïåðâûé ïîïàâøèéñÿ ïîâîä. Èìåÿ äåëî ñ äåòüìè (è ñ âçðîñëûìè òîæå), èíîãäà âû äîëæíû ïîìî÷ü èì çàãëÿíóòü çà ñâîè âûñêàçàííûå æåëàíèÿ è óâèäåòü òàì äîïîëíèòåëüíûå ïÿòíàäöàòü ìèíóò òåëåñåðèàëà Ñòàðñêè è Õàò÷. Òàê æå, âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî âñå, ÷òî Ýááè õî÷åò, — ýòî íåìíîãî âíèìàíèÿ. Åñëè âû îêàæåòå Îòïîð è íàêðè÷èòå íà íåå, îíà ïîëó÷èò âíèìàíèå, õîòÿ îíî áóäåò è íåãàòèâíûì, è íè÷åãî áîëüøåãî âû ýòèì íå ðåøèòå. Âû çàêîí÷èòå òåì, ÷òî ñíà÷àëà âçáåñèòåñü, çàòåì ðàññòðîèòåñü, ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ âèíîâàòûìè è áóäåòå î ñåáå äóðíîãî ìíåíèÿ. Ïîðîé âåñòè Ïåðåãîâîðû ãîðàçäî ñëîæíåå. Íî ïîñìîòðèòå, íàñêîëüêî ýôôåêòèâíûì ìîæåò ñòàòü ýòîò âûáîð:

Ýááè: Ðîäèòåëè Ëóèçû íå çàñòàâëÿþò åå ëîæèòüñÿ òàê ðàíî. Ó íåå äåéñòâèòåëüíî õîðîøèå ðîäèòåëè.

Âû: À ÷òî áû òû õîòåëà äåëàòü?

Ýááè: Ïîñìîòðåòü Ñòàðñêè è Õàò÷. Ðîäèòåëè Ëóèçû âñåãäà ïîçâîëÿþò åé ñìîòðåòü ýòîò ñåðèàë.

Âû: ß ïîëàãàþ, ÷òî ïîñëåäíåå âðåìÿ ìû áûëè ñåðüåçíî çàíÿòû, íå òàê ëè? Ìû íå óäåëÿëè òåáå äîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ.

Ýááè: ß íå çíàþ...

Âû: À â êîòîðîì ÷àñó Ëóèçà ëîæèòñÿ â ïîñòåëü?

Ýááè: ß íå çíàþ...

Â ýòîò ìîìåíò ó âàñ åñòü âûáîð: ðàññåðäèòüñÿ ïî ïîâîäó åå íåêîíêðåòíûõ îòâåòîâ èëè óâèäåòü â íèõ ïðèçíàê òîãî, ÷òî âû íà÷àëè çàäåâàòü îòâåòíóþ ñòðóíó.

Âû: ×òî æ, ïîñìîòðèì, ñìîæåì ëè ìû âûðàáîòàòü êîìïðîìèññ?

Ýááè: À ÷òî ýòî?

Âû: À ýòî êîãäà äâà ÷åëîâåêà ñàäÿòñÿ è âûêëàäûâàþò ñâîè ïðîáëåìû, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, ìîãóò ëè îíè íàéòè ñïîñîá, êîòîðûé óäîâëåòâîðÿë áû èõ îáîèõ. Ìû õîòèì, ÷òîáû òû âûñûïàëàñü, à òû õî÷åøü íå ñïàòü äîïîçäíà. Èòàê, ìû íå ìîæåì ïîçâîëèòü òåáå ëîæèòüñÿ íà öåëûé ÷àñ ïîçæå, íî, ìîæåò áûòü, êàêàÿ-òî ÷àñòü ÷àñà ðåøèò äåëî.

Ýááè: Ñêîëüêî?

Âû: À ýòî çàâèñèò îò òîãî, ÷òî òû ñîáèðàåøüñÿ äåëàòü. 

È òàê äàëåå... ïîñòîÿííî ïîìíÿ, ÷òî òî, ÷òî ñòîèò çà âñåì îáìåíîì, âåðîÿòíåå âñåãî, âîïðîñ âíèìàíèÿ è ëþáâè.

Ïðèçíàåì, â öåëÿõ íàøåé äèñêóññèè, ÷òî Ýááè äîâîëüíî îïðåäåëåííûé ðåáåíîê. Â ðàçãàðå íàñòîÿùåé æèçíè âåùè ñòàíîâÿòñÿ ãîðàçäî áîëåå ñëîæíûìè. Ñìûñë â òîì, ÷òîáû íå óñëîæíÿòü ñâîå ñîáñòâåííîå ñîçíàíèå: íå çàñòðåâàéòå â ïîáî÷íûõ âîïðîñàõ, â íåíàñòîÿùèõ âîïðîñàõ, â êðèòè÷åñêèõ çàìå÷àíèÿõ. ×åì ïðîùå âû ñìîæåòå âèçóàëèçèðîâàòü ñîáûòèå, òåì óñïåøíåå âû âûïóòàåòåñü. Íå ïîçâîëüòå ñåáå ïîïàñòü â çàïàäíþ, çàìåòèâ, ÷òî ó Ýááè ñïåðåäè íà ïèæàìå âèäíååòñÿ ïÿòíî îò äåñåðòà. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò âû ðàçáèðàåòåñü ñ ñèíäðîìîì ëþáîâü/òåëåâèçîð/Ëóèçà, à íå ñ ôàêòîì, ÷òî ìàíåðû Ýááè çà ñòîëîì îñêîðáëÿþò âàøå äåëèêàòíîå âîñïðèÿòèå! Êàê òîëüêî âû ñìåñòèòå òåìó íà ðåáåíêà, âû âñå èñïîðòèòå: “ß õî÷ó ïîñìîòðåòü òåëåâèçîð”. — “À ÷òî ýòî ó òåáÿ ñâåðõó íà ïèæàìå?” — “Æåëå. Òàê ìîæíî ìíå ïîñìîòðåòü?” — “Òû òàêàÿ íåðÿõà...”

Ýòî íå êîìïðîìèññ, ýòî áåçóìèå. 

Ìîæåò áûòü, ó âàñ íåò ðåáåíêà, èëè âàø ðåáåíîê ñàìî ñîâåðøåíñòâî, è âû äóìàåòå, êàêîå îòíîøåíèå Ýááè è åå Äîêòîð Äåíòîí èìåþò ê âàøåé æèçíè. Âîçüìèòå ëþáóþ êîíôëèêòíóþ ñèòóàöèþ, è ó÷àñòíèêè ìîãóò âäðóã ñòàòü óæàñíî ïîõîæèìè íà Ýááè è åå ðîäèòåëåé. Â êàæäîì èç ñëåäóþùèõ ïðèìåðîâ æåðòâà âûáèðàåò (íåâåðíî) Îòïîð.

Æåíà: Òû íèêîãäà íå îáðàùàåøü íà ìåíÿ âíèìàíèÿ. Ôðåä âñåãäà âíèìàòåëåí ê ñâîåé æåíå.

Ìóæ: Ïî÷åìó òû íîñèøü ýòîò óæàñíûé õàëàò?
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Ðèñóíîê 1.  Íà÷àëüíàÿ Ñòàäèÿ    Ðèñóíîê 2. Ïåðåãîâîðû

Áîññ: Âû óâåðåíû, ÷òî äåëàåòå âñå âîçìîæíîå? 

Ðàáîòíèê: Êîíå÷íî, äà! ß ðàáîòàþ âäâîå áîëüøå, ÷åì êòî áû òî íè áûëî çäåñü.

 

Áëèçíåö 1: Ëó÷øå ïðåêðàòè ïûòàòüñÿ óâåñòè ìîèõ ïîäðóæåê. 

Áëèçíåö 2: ß áû â æèçíè íå ïûòàëñÿ óâåñòè ýòèõ...! 

Â êàæäîì èç ýòèõ ñëó÷àåâ Îòïîð (òðåóãîëüíèê) ÿâëÿåòñÿ íåïîäõîäÿùåé îòâåòíîé ðåàêöèåé, ïîñêîëüêó íè îäèí èç íàïàäàþùèõ íå ïðåäëàãàåò ñèòóàöèè âûèãðûøà/ïðîèãðûøà èëè ñîðåâíîâàíèÿ, êàê ìû åãî îïðåäåëèëè. Âû íå ìîæåòå èçìåðèòü âíèìàíèå; âû íå ìîæåòå èçìåðèòü ìàêñèìàëüíîé îòäà÷è íà ðàáî÷åì ìåñòå; âû íå ìîæåòå èçìåðèòü âåðíîñòü. Ýòî â ÷èñòîì âèäå ñèòóàöèè íå-ïîáåäû, íà êîòîðûå ëó÷øå âñåãî îòâå÷àòü Ïåðåãîâîðàìè, — ñòàíîâÿñü êðóãîì êîìïðîìèññà.

 

Ìóæ: ×òî æ, äàâàé ïîñìîòðèì, ñìîæåì ëè ìû ðàçãëàäèòü ïðîáëåìó âíèìàíèÿ. Èçâèíè, ÷òî ýòî òåáÿ áåñïîêîèò. ß ñåé÷àñ íåìíîãî çàíÿò, íî ÿ äóìàþ, ìû ñìîæåì ýòî âûÿñíèòü. ß òåáÿ äåéñòâèòåëüíî ëþáëþ.

 

Ðàáîòíèê: Åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî ÿ íåäîñòàòî÷íî óñåðäíî ðàáîòàþ, äàâàéòå ïîñìîòðèì íà ìîþ ðàáî÷óþ íàãðóçêó è âû ñêàæåòå, ãäå íóæíî ïîäòÿíóòüñÿ.

 

Áëèçíåö 2: Ìíå âñåãî ëèøü íðàâèòñÿ ðàçãîâàðèâàòü ñ òâîèìè ïîäðóæêàìè. Ìîæåò áûòü, ìû ìîæåì ÷òî-íèáóäü ñäåëàòü, ÷òîáû âîññòàíîâèòü äîâåðèå, êîòîðîå, ïîõîæå, â çäåøíèõ ìåñòàõ ñïóñòèëè ïî òðóáàì.

 

Â êàæäîì èç ýòèõ êîíôëèêòîâ ïðàâäà, âåðîÿòíî, åñòü íà êàæäîé èç ñòîðîí, è åå íåîáõîäèìî ðàçûñêàòü è ãàðìîíè÷íî ðàçðåøèòü. Çàìåòüòå, ÷òî íè îäèí èç ðåàãèðóþùèõ íå ñäàëñÿ è íå ïðåòâîðèëñÿ ìåðòâûì. Îíè ïîäîøëè ê òî÷êå, íà êîòîðóþ áûëà íàïðàâëåíà àòàêà, è ïðåäïî÷ëè Ïåðåãîâîðû Îòïîðó èëè Óõîäó.

Êîíå÷íî, åñëè âàø ïðîòèâíèê ïðîäîëæàåò øóìåòü è áåçóìñòâîâàòü, âû ìîæåòå áûòü âûíóæäåíû — ïîñëå ÷åñòíîãî âûñëóøèâàíèÿ — ïðèáåãíóòü ê äðóãîé îòâåòíîé ðåàêöèè íà êîíôëèêò. Êàê ìû óæå ãîâîðèëè. Ïåðåãîâîðû òðåáóþò äâà êðóãà.

Êàê îòâåò íà êîíôëèêò, Ïåðåãîâîðû íóæíî èñïîëüçîâàòü ñ ñîîòâåòñòâóþùèì äóõîì — ñ òàêèì æå, êàê è âî âñåõ îòâåòíûõ ðåàêöèÿõ Àèêè-òàêòèêè, — ñ óâåðåííîñòüþ è ñòðåìëåíèåì èçáåæàòü íàïàäåíèÿ. Íå íàäî îá ýòîì äóìàòü êàê îá óëîâêå èëè êàê î ñïîñîáå îáìåíÿòü ñâîé ñòðàõ íà ñèþìèíóòíîå ñïîêîéñòâèå. Ïåðåãîâîðû — ýòî âñòðå÷à ðàâíûõ óìîâ è ñåðäåö, à íå óïðàæíåíèå â ëîâêîñòè ðóê. Ýòî äîëæíî èäòè îò âàøåãî èñêðåííåãî æåëàíèÿ ðåøèòü ïðîáëåìó è íå äîëæíî áûòü ïðîñòî ñïîñîáîì âûèãðàòü ÷òî-òî, ÷åãî ó âàñ äî òîãî íå áûëî.. Îñòàâàéòåñü óðàâíîâåøåííûìè, íå èãðàéòå â èãðû è ôîêóñèðóéòåñü íà ïðîáëåìå, à íå íà îïïîíåíòå. Íå áåñïîêîéòåñü î ñâîåì ýãî. Ñ íèì âñå áóäåò â ïîðÿäêå!

4. ÍÈ×ÅÃÎÍÅÄÅËÀÍÈÅ

Íè÷åãîíåäåëàíèå ìîæåò áûòü âîñõèòèòåëüíûì âðåìÿïðåïðîâîæäåíèåì â æàðêèé ëåòíèé äåíü, íî ýòî òàêæå ìîæåò ñòàòü è ëó÷øåé îòâåòíîé ðåàêöèåé íà íåêîòîðûå êîíôëèêòíûå ñîáûòèÿ. Â ñèñòåìå Àéêè-òàêòèêè Íè÷åãîíåäåëàíèå ïðåäñòàâëåíî êâàäðàòîì.
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Åñëè âû ïîäóìàåòå î êâàäðàòå êàê î ãåîìåòðè÷åñêîé ôèãóðå, âû íà÷íåòå ïîíèìàòü, ÷òî Íè÷åãîíåäåëàíèå ïåðåä ëèöîì êîíôëèêòà íå òî æå ñàìîå, ÷òî ñäà÷à èëè ïàññèâíîñòü. Êâàäðàò — ýòî ïðî÷íàÿ ôèãóðà, õîðîøî çàçåìëåííàÿ, ïîäîáíî òðåóãîëüíèêó, è ñïîñîáíàÿ âûäåðæèâàòü î÷åíü áîëüøîå äàâëåíèå. Åãî ñèëà â åãî ïðî÷íîñòè. Åãî ñëàáîñòü â íåñïîñîáíîñòè áûñòðî ïåðåìåùàòüñÿ. Ìíîãèå ãîäû ìû ãîâîðèëè î ëþäÿõ êàê î “êâàäðàòàõ”, íå ïîíèìàÿ òîãî, íàñêîëüêî ìû áûëè ïðàâû. Êâàäðàò îáû÷íî íåãèáîê, îí íå æåëàåò èëè íå ìîæåò èçìåíÿòüñÿ âìåñòå ñ ïîòîêîì æèçíè âîêðóã íåãî. Ê òîìó æå êâàäðàò íàäåæåí è äîñòîèí äîâåðèÿ. Ìû ãîâîðèì î “êâàäðàòíûõ ñäåëêàõ” è çíàåì, ÷òî ìû ïîëíîñòüþ çàùèùåíû.

Òàêèì îáðàçîì, íå íàäî ïóòàòü Íè÷åãîíåäåëàíèå ñî ñäà÷åé èëè ïîçâîëåíèåì âñåìó ìèðó ïðèøïîðèâàòü âàñ. Êàê è âñå îñòàëüíûå îòâåòíûå ðåàêöèè. Íè÷åãîíåäåëàíèå ìîæåò ïîäõîäèòü èëè íå ïîäõîäèòü, â çàâèñèìîñòè ëèøü îò îáñòîÿòåëüñòâ.

Êàêèì îáðàçîì Íè÷åãîíåäåëàíèå ìîæåò âîîáùå áûòü ïðàâèëüíûì îòâåòîì?

Âîçüìèòå ñëåäóþùèé ïðèìåð: âû âîçâðàùàåòåñü ê ñåáå äîìîé. Íàñêîëüêî âû ïîìíèòå, âû çàêðûâàëè äâåðü íà çàìîê, êîãäà óõîäèëè, à â òå÷åíèå âàøåãî îòñóòñòâèÿ íèêòî äðóãîé íå èìåë äîñòóïà â âàøó êâàðòèðó. Òåì íå ìåíåå âõîäíàÿ äâåðü ñëåãêà ïðèîòêðûòà.

Åñëè âû âñåãäà â ñîñòîÿíèè áîåâîé ãîòîâíîñòè, åñëè âû ïîëèöåéñêèé èëè åñëè âû ñàìîóáèéöà, âû, âîçìîæíî, ðâàíåòåñü âíóòðü, ñëîâíî íà ó÷åíèÿõ ìîðñêîé ïåõîòû, ïðîèçâîäÿ ïðè ýòîì êàðàòýèñòñêèå âûêðèêè è èçîáðàæàÿ êàâàëåðèþ.

Åñëè âû âñå åùå ñ íàìè è áëàãîðàçóìíî áëàãîðàçóìíû, âû ìîæåòå ñ÷åñòü çà ëó÷øåå ïîäîæäàòü íåñêîëüêî ìèíóò (â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè), ÷òîáû ïîñìîòðåòü, êàê áóäóò ðàçâèâàòüñÿ ñîáûòèÿ. Ýòî äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ ìîæåò ïðîÿñíèòü, íàõîäèòñÿ ëè âíóòðè âàø äðóã, î êîòîðîì âû ïîçàáûëè, ëèáî äîì îêêóïèðîâàí ïðåñòóïíèêàìè, èëè æå âû ïðîñòî çàáûëè çàïåðåòü äâåðü êàê ñëåäóåò.

Íè÷åãî Íå Äåëàÿ, âû èìååòå îäíî îãðîìíîå ïðåèìóùåñòâî: âû ìîæåòå îáäóìàòü, ÷òî äåëàòü äàëüøå — ïîçâàòü ïîëèöèþ, ïîçâàòü ñîñåäà, âîéòè âíóòðü èëè ñäåëàòü ÷òî-òî åùå. Î÷åíü âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ñòàäèÿ Íè÷åãîíåäåëàíèÿ — ïîäëèííàÿ è ïîëåçíàÿ îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ íà ýòî ñîáûòèå.

Òîò æå ñàìûé ïðîöåññ îòíîñèòñÿ è ê ìåæëè÷íîñòíûì êîíôëèêòàì. Âû ìîæåòå Íè÷åãî Íå Äåëàòü. Ýòî âàøå ïðàâî, è âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ýòî ëó÷øåå, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü.

ÊÎÃÄÀ ÍÈ×ÅÃÎ ÍÅ ÄÅËÀÒÜ

Íè÷åãîíåäåëàíèå ïîäõîäèò, êîãäà âàì íóæíî âðåìÿ. Âðåìÿ, ÷òîáû âûÿñíèòü, ÷òî íà âàñ íàäâèãàåòñÿ è ïî÷åìó, âðåìÿ âûðàáîòàòü ìîäåëü îòâåòíîé ðåàêöèè, âðåìÿ âîññòàíîâèòü ÷óâñòâî ïåðâîî÷åðåäíîñòè, âðåìÿ çàäàòü ñåáå âñå òå âîïðîñû, îòâåòû íà êîòîðûå òðåáóåò Àéêè-òàêòèêà.

Íàì êàæåòñÿ, ÷òî áûñòðûå ðåàêöèè íåîáîñíîâàííî âûñîêî ïîîùðÿþòñÿ. Èìåííî íà íèõ ðàññ÷èòûâàåò îáû÷íûé íàïàäàþùèé. Âàø äðóã êðè÷èò íà âàñ, à âû êðè÷èòå íà íåãî â îòâåò. Âàø áîññ íà âàñ îðåò, à âû ìîìåíòàëüíî ñúåæèâàåòåñü. Êîðî÷å, íàïàäàþùèé âûáðàë ìåñòî è âðåìÿ è òåïåðü äèêòóåò ðèòì êîíôëèêòà. Íàïàäàþùèé ðàññ÷èòûâàåò íà òî, ÷òî âû áóäåòå ïëÿñàòü ïîä åãî ìåòðîíîì, òàê ÷òî âàø îòêàç äåëàòü ýòî ìîæåò ñòàòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé îòâåòíîé ðåàêöèåé.

Íè÷åãîíåäåëàíèå ïîäõîäèò, êîãäà âû õîòèòå ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî æå íà ñàìîì äåëå ñòîèò çà íàïàäåíèåì.

Ïîñêîëüêó àòàêóþùèé — ýòî òðåóãîëüíèê, èäóùèé íà âàñ, òî îí íàïðàâëåí òîëüêî íà îäíó òî÷êó. Àòàêóþùèì íåëåãêî îñòàíîâèòüñÿ. Åñëè âû Íè÷åãî Íå áóäåòå Äåëàòü, íè÷åãî íå áóäåòå ãîâîðèòü, òî îíè áóäóò åùå ìíîãî ðàç ïðåäïðèíèìàòü àòàêè íà ïîëíîé ñêîðîñòè, òóò-òî îíè è ìîãóò íå÷àÿííî ñáîëòíóòü ïðàâäó. Íàïðèìåð:

Àðòóð: ×åðò ïîáåðè, Ïýã, ìíå äî òîøíîòû íàäîåëî ïîñòîÿííî òåáå çâîíèòü ñàìîìó!

Ïýã: (Âûæèäàåò, íè÷åãî íå ãîâîðèò, ñìîòðèò íà Àðòóðà.)

Àðòóð: ß èìåþ â âèäó, êàê, ïî-òâîåìó, ÿ ñåáÿ ÷óâñòâóþ?

Ïýã: (Òî æå ñàìîå, ÷òî âûøå.)

Àðòóð: ß óæå ãîòîâ ïîðâàòü ñ òîáîé îêîí÷àòåëüíî.

Ïýã: (Òî æå ñàìîå.)

Àðòóð: ß õî÷ó ñêàçàòü, ÿ äåéñòâèòåëüíî òåáÿ ëþáëþ, ïîíèìàåøü. Íî ìíå íå íðàâèòñÿ, ÷òî èìåííî ÿ äîëæåí ïîñòîÿííî ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó.

Ïýã: (Òî æå ñàìîå.)

Àðòóð: (Ìÿã÷å) Òû ìåíÿ íèñêîëüêî íå ëþáèøü?

Ïýã: ß ëþáëþ òåáÿ, Àðòóð. Äàâàé ïîñìîòðèì, ìîæíî ëè ÷òî-òî ïðèäóìàòü...

Ïýã íå äåëàåò íè÷åãî äî òåõ ïîð, ïîêà Àðòóð íå èñ÷åðïûâàåò ñâîþ àòàêó è çàÿâëÿåò (â ïðîòèâîâåñ òîìó, ÷òî åìó âñå íàäîåëî), ÷òî íà ñàìîì äåëå îí ïûòàåòñÿ äîáèòüñÿ ëþáâè Ïýã. Ñ ýòîãî ìîìåíòà îíè ìîãóò âåðíóòüñÿ ê êîìïðîìèññó, Ïåðåãîâîðàì è íàéòè ðàçðåøåíèå êîíôëèêòà. Âàæíî, ÷òî Ïýã íå äåëàëà òîãî, ÷òî äåëàåò áîëüøèíñòâî èç íàñ: íå îêàçàëà Îòïîð.

Àðòóð: ×åðò ïîáåðè, Ïýã, ìíå äî òîøíîòû íàäîåëî ïîñòîÿííî òåáå çâîíèòü ñàìîìó!

Ïýã: Î, ïåðåñòàíü, Àðòóð. ß çâîíþ òåáå íå ðåæå, ÷åì òû ìíå!

Àðòóð: Íåò, òû íå çâîíèøü! Íà ïðîøëîé íåäåëå ÿ âñå âðåìÿ äîëæåí áûë òåáå çâîíèòü ñàì.

Ïýã: Õîðîøî, ÿ ÷òî, äîëæíà áåãàòü è ïîñòîÿííî âñåì íàçâàíèâàòü! Ó ìåíÿ òîæå, åñëè õî÷åøü çíàòü, åñòü ñâîÿ æèçíü!

Àðòóð: Òû äóìàåøü òîëüêî î ñåáå!

Ïýã: Ýòî òû ýãîöåíòðèñò!

È åùå äî òîãî, êàê â ýêñ-îòíîøåíèÿõ Àðòóðà è Ïýã çàéäåò ñîëíöå, îíè áóäóò çàïåðòû â îäíîì èç íàèáîëåå íåîáðàòèìûõ êîíôëèêòîâ íàøåé æèçíè. ×òî íóæíî çàïîìíèòü — òàê ýòî òî, ÷òî íå ñóùåñòâóåò ïðàâèëà, ãëàñÿùåãî, ÷òî âñÿêèé âûïàä íóæíî ïàðèðîâàòü èëè âîçâðàùàòü. Âàì íå íóæíî îòâå÷àòü íà âûïàäû âñþ ñâîþ æèçíü.

Âû ëó÷øå ýòîãî.

Íè÷åãîíåäåëàíèå — îäèí èç ëó÷øèõ îòâåòîâ, êîãäà íàïàäåíèå íå èìååò ñìûñëà, êîãäà îíî àáñîëþòíî àáñóðäíî. ×åì ïðèçíàâàòü íàïàäåíèå äîñòîéíûì âíèìàíèÿ, ðåàãèðóÿ íà íåãî, ëó÷øå Íè÷åãî Íå Äåëàéòå.

Êàê ìíîãî ðàç ìû íåóìûøëåííî âûçûâàëè ãíåâ íåíîðìàëüíûõ çà ðóëåì äðóãîé àâòîìàøèíû? Ìû ñëèøêîì çàìåøêàëèñü íà çåëåíûé ñâåò, çàíÿëè ÷üþ-òî ïîëîñó äâèæåíèÿ, ñìîòðåëè ïî ñòîðîíàì, îòêèäûâàëèñü íàçàä íà ñèäåíüå èëè ñîâåðøàëè îäíó ìåëî÷ü èç ìèëëèîíà òåõ, êîòîðûå âûçûâàþò ðàçäðàæåíèå ýòèõ ïðèäóðêîâ.

×òî ïðîèñõîäèò ïîòîì? Ýòîò ïðèäóðîê îðåò íà íàñ, îñêîðáëÿåò íàñ, ïðåäïîëàãàåò óæàñíûå âåùè î íàøåì íàñëåäèè, íàøèõ ëèöàõ, óìñòâåííîì ñîñòîÿíèè è ò. ä.

Åñëè îí íàäâèãàåòñÿ íà íàñ â âîñåìíàäöàòèêîëåñíîì ãðóçîâèêå, ëó÷øå íèêàê íå ðåàãèðîâàòü ñîâñåì. Åñëè ïîñ÷àñòëèâèòñÿ, ýòîò ñóìàñøåäøèé ðåøèò, ÷òî âû òóãè íà óõî èëè íåâîîáðàçèìî òóïû, è óáåðåòñÿ ïîäàëüøå. È ýòî ñàìîå ïîäàëüøå — ñàìîå ëó÷øåå, ñàìîå ðàäóøíîå, ñàìîå äðóæåëþáíîå ìåñòî, â êîòîðîì âû òîëüêî ìîæåòå îêàçàòüñÿ, êîãäà ñóìàñøåäøèå ðàçîçëåíû.

Íî ÷òî æå îáû÷íî ïðîèñõîäèò? Ïðèäóðîê äåëàåò ñëîâåñíûé âûïàä: “Òû èäèîò! Ãäå òû âçÿë ñâîè âîäèòåëüñêèå ïðàâà, â Ñüåððàõ? â Ðîéáàêå?”

È ìû äåëàåì îòâåòíûé âûïàä. Áîã çíàåò ïî÷åìó? Ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ ïðàêòè÷åñêè îáÿçàííûìè îòâåòèòü. Ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ óíèæåííûìè. Óÿçâëåííûìè. Ìû ÷óâñòâóåì, êàê îí ÷òî-òî ó íàñ îòíèìàåò. Âîçìîæíî, ìû õîòèì îïðàâäàòü ñâîþ âîäèòåëüñêóþ îøèáêó: “ß ó÷èëñÿ âîäèòü â Êðèäìóðäñêîì èíñòèòóòå âîæäåíèÿ è çàêîí÷èë ñ îòëè÷èåì, òû, äóáèíà!”

È ïðè âñåì ýòîì ìû ïðîäîëæàåì ãîâîðèòü ñâîèì äåòÿì, ÷òî “ïàëêè è êàìíè ìîãóò ïåðåëîìàòü êîñòè, íî èìåíà íèêîãäà íå ïðè÷èíÿò âðåäà”. È íå óäèâèòåëüíî, ÷òî äåòè çàïóòûâàþòñÿ. Ìû ãîâîðèì èì îäíî, à êàê òîëüêî êàêîé-íèáóäü íåíîðìàëüíûé íà÷èíàåò íàì ñèãíàëèòü èëè îáçûâàòü íàñ, ìû ñðàçó æå ïðåäñòàåì âî âñåé ñâîåé êðàñå.

Ïîìíèòå, àòàêà â âèäå îñêîðáëåíèé, âûêðèêèâàåìûõ èç ïðîåçæàþùåé ìàøèíû, áóäåò ñåðüåçíûì íàïàäåíèåì òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè âû ñàìè ðåøèòå ñäåëàòü åå òàêîâîé. Åñëè âû ïðèíèìàåòå âûçîâ, âû òåì ñàìûì ïðèäàåòå íàïàäåíèþ ãîðàçäî áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì îíî òîãî çàñëóæèâàåò.

Êîðîòêî ïîâòîðèì: äëÿ òîãî ÷òîáû èñïîëüçîâàòü Íè÷åãîíåäåëàíèå â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíîé îòâåòíîé ðåàêöèè, ïåðâûì äåëîì íåîáõîäèìî ïåðåñòóïèòü ÷åðåç âñå ñâîè äàâíèøíèå ñîìíåíèÿ, êîòîðûå ó âàñ, âîçìîæíî, åñòü ïî ïîâîäó ñâîåé õðàáðîñòè èëè åå îòñóòñòâèÿ. Ïîìíèòå: âû âûáèðàåòå Íè÷åãî Íå Äåëàòü. Âû Íè÷åãî Íå Äåëàåòå íå ïîòîìó, ÷òî âû áîèòåñü ÷òî-íèáóäü äåëàòü. È âû íå òåðÿåòå ëèöî, åñëè âíóòðåííå çíàåòå, ÷òî ýòî áûë âàø âûáîð — Íè÷åãî Íå Äåëàòü. Åñëè ÷òî, âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ áîëåå çäîðîâûìè, áîëåå öåëüíûìè è ãîòîâûìè ê ëþáîé ïîñëåäóþùåé ñòàäèè êîíôëèêòà, êàêîé áû îíà íè áûëà... åñëè îíà âîîáùå áóäåò.

5. ÎÁÌÀÍ

Êîãäà Îáìàí èñïîëüçóåòñÿ â äóõå Àèêè-òàêòèêè , ýòî çàêîííàÿ çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ íà àòàêó.

Êàê è â ñëó÷àå ñ Óõîäîì, ðåøèòåëüíî âàæíî, ÷òîáû ìû èçáàâèëè ñàìî ñëîâî îò íàðîñøèõ íà íåì îöåíîê. Êîíå÷íî, ìû íå ðèñóåì â ñâîåì âîîáðàæåíèè ìèð, îñíîâàííûé íà îáìàíå, è ìû òàêæå íå ïîäòàëêèâàåì âàñ ê òîìó, ÷òîáû âû ñòàëè óïîðíûìè ïîáîðíèêàìè ïðàâäû è äîáðîäåòåëè. ×òî ìû õîòèì — òàê ýòî ÷òîáû âû âîñïðèíèìàëè Îáìàí êàê ñðåäñòâî îòðàæåíèÿ èëè ïåðåíàïðàâëåíèÿ àòàêè. Îí íè ïëîõ è íè õîðîø. Îí ìîæåò áûòü è òàêèì, è ýòàêèì.

Íàïðèìåð, êòî ìîæåò îáâèíèòü æåíùèíó, êîòîðàÿ, êàê ïèñàëè ãàçåòû íåñêîëüêî ëåò íàçàä, ñêàçàëà ÷åëîâåêó, õîòåâøåìó åå èçíàñèëîâàòü, ÷òî ó íåå âåíåðè÷åñêîå çàáîëåâàíèå è ÷òî åñëè îí ñàì ñåáå íå âðàã, òî ïóñòü ïîïûòàåò óäà÷ó â äðóãîì ìåñòå? Ýòî áûë ÷èñòåéøèé ñëó÷àé Îáìàíà, ê êîòîðîìó íå ïðèäðàëñÿ áû äàæå ñàìûé îòúÿâëåííûé ôàðèñåé.

Êòî ìîæåò îáâèíèòü ðîäèòåëÿ, êîòîðûé, óâèäåâ, ÷òî ðåáåíîê âîò-âîò ðàçîáüåò ôàìèëüíóþ ðåëèêâèþ, îòâëåêàåò ìàëûøà áûñòðîé ïîðöèåé “Ãëÿíü, Ëþñè, âèäèøü ïòè÷êó çà îêíîì?” Íåçàâèñèìî îò òîãî, åñòü ëè òàì ìàëèíîâêà èëè íåò, ñèòóàöèÿ Îáìàííàÿ ïîòîìó, ÷òî ðîäèòåëÿ íà ñàìîì äåëå èíòåðåñóåò íå ñòîëüêî ïòèöà, ñêîëüêî ôàðôîðîâàÿ ñòàòóýòêà ôðàíöóçñêîé ãîðíè÷íîé.

Òàêèì îáðàçîì, Îáìàí èñïîëüçóåòñÿ ïîñòîÿííî äëÿ îòâîäà è ïåðåíàïðàâëåíèÿ êîãî-òî îò ïîòåíöèàëüíîé êàòàñòðîôû. Â ñèñòåìå Àéêè-òàêòèêè Îáìàí ïðåäñòàâëåí çàøòðèõîâàííûì êðóãîì
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Íå îñíîâàòåëüíûé, êàê êâàäðàò, íå ÷åòêî íàïðàâëåííûé, êàê òðåóãîëüíèê, êðóã ïîçâîëÿåò âàì îáâåñòè àòàêóþùåãî âîêðóã âàñ — èñïîëüçóÿ óëîâêè. Êàê è â Ïåðåãîâîðàõ, âû âñòóïàåòå â ñâîåîáðàçíóþ äèñêóññèþ ñ íàïàäàþùèì, íî Îáìàí äîáàâëÿåò íåêîòîðûé ýëåìåíò íåïðàâäû.

Â ñóùíîñòè, Îáìàí âûèãðûâàåò âðåìÿ; îí íå ðåøàåò ñïîðíûõ âîïðîñîâ êîíôëèêòà. Òîëüêî ðîäèòåëü ðåøàåò, ÷òî ïòè÷êà çà îêíîì ðàçðåøèëà ïðîáëåìó ñ ôàðôîðîâîé ñòàòóýòêîé, êàê ðåáåíîê óæå ãîòîâ ðàñêîëîòèòü ñòåêëÿííîãî åäèíîðîãà. Îáìàí ñïàñ ñòàòóýòêó; òåïåðü äåëî çà ðîäèòåëåì — ðåøèòü îáùóþ ïðîáëåìó áüþùèõñÿ ïðåäìåòîâ è ëþáîïûòíîãî ðåáåíêà. Òàêèì æå îáðàçîì, æåíùèíà, îñòàíîâèâøàÿ íàñèëüíèêà ëîæüþ î âåíåðè÷åñêîé áîëåçíè, ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ ñ ôàêòîì, ÷òî îíà îêàçàëàñü â íåïîäõîäÿùåì ìåñòå â íåïîäõîäÿùåå âðåìÿ, íåñìîòðÿ íà ñâîå ïðàâî íà áåçîïàñíîñòü. Ðåàëüíîñòü, ÷åãî áû ýòî íè ñòîèëî, òðåáóåò, ÷òîáû îíà ïåðåñìîòðåëà ñâîé ïîäõîä ê îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå è âîñïðèíèìàëà åå òàêîé, êàê îíà åñòü, èëè ïîìåíÿëà ýòó îáñòàíîâêó. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îíà áóäåò ïðèìåíÿòü ýòó ñâîþ ëîæü ñíîâà è ñíîâà.

Ñëåäîâàòåëüíî, Îáìàí (è åãî ïàðòíåð, íåîæèäàííîñòü) ñëóæèò äëÿ âûèãðûøà âðåìåíè, à íå äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.

ÂÈÄÛ ÎÁÌÀÍÀ

Ïî ñóòè. Îáìàí êàê îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ íà êîíôëèêò èìååò äâå îñíîâíûå ôîðìû: îòâëå÷åíèå âíèìàíèÿ è îòêëîíåíèå.

Îòâëå÷åíèå Âíèìàíèÿ: Ñîçäàíèå Äûìîâîé Çàâåñû

Îòâëå÷åíèå Âíèìàíèÿ ïîïðîñòó îçíà÷àåò, ÷òî âû óâîäèòå íàïàäàþùåãî îò åãî ïåðâîíà÷àëüíîé öåëè è ïðåäëàãàåòå åìó âçãëÿíóòü íà ÷òî-òî äðóãîå. Åãî ñïåêòð î÷åíü øèðîê, îò ñëîâ ìàòåðè: “Ïîñìîòðè íà ïòè÷êó” äî âàøåé ïîïûòêè ïîèíòåðåñîâàòüñÿ ó ñâîåé ðàññåðæåííîé ìàòåðè, êàê åå ñâèù, â òîò ìîìåíò, êîãäà îíà õî÷åò âûñêàçàòü âàì âñå, ÷òî îíà î âàñ äóìàåò, èç-çà òîãî, ÷òî âû íåäîñòàòî÷íî ÷àñòî åé ïèøåòå. Ïðîíèöàòåëüíûé íàïàäàþùèé ìîæåò âåðíóòü âàñ ñâîèì “Íå ñîñêàëüçûâàé ñ òåìû”, íî âû ïî-ïðåæíåìó â ñâîåì ïðàâå ïðîäîëæàòü îòâëåêàòü âíèìàíèå è óâèëèâàòü. Â êîíöå êîíöîâ, âû âñåãî ëèøü ïûòàåòåñü îòòÿíóòü âðåìÿ äî ìîìåíòà, ïîêà íàïàäàþùèé íå îòñòóïèò èëè ïîêà ëó÷øàÿ ñòðàòåãèÿ íå ïðèäåò âàì â ãîëîâó.

Îòêëîíåíèå: Ëîæü Âî Ñïàñåíèå

Â ñâîåé íàèáîëåå ïðîñòîé ôîðìå îòêëîíåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòúÿâëåííóþ ëîæü: “ß áû ïîçâîíèë ðàíüøå, íî êî ìíå çàøåë ñòðàõîâîé àãåíò, è ÿ íå ìîã îò íåãî îòäåëàòüñÿ”. Êðàéíîñòü ëæè çàâèñèò îò âàøåé ñîáñòâåííîé èçîáðåòàòåëüíîñòè è ñóðîâîñòè êîíôëèêòà. Íàïðèìåð, â êîíôëèêòå îòíîñèòåëüíî íèçêîãî óðîâíÿ âû ìîæåòå ïðîäâèãàòüñÿ îñòîðîæíî èëè âðàòü íàïðîïàëóþ, íàäåÿñü, ÷òî àòàêóþùèé óâèäèò àáñóðäíîñòü ñâîåãî íàïàäåíèÿ:

À: Òû çàáûë ìíå ïîçâîíèòü! ×òî ïðîèçîøëî, ÷åðò ïîáåðè?

Â: Èçâèíè. Ìíå î÷åíü æàëü.

À: Ýòî íå îïðàâäàíèå!

Â: ß áû íåïðåìåííî ïîçâîíèë òåáå, íî íà ìåíÿ íàïàëè Ìàðñèàíå èç îòêðûòîãî êîñìîñà, êîòîðûå õîòåëè óòàùèòü ìåíÿ â ñâîåé êàïñóëå!

À: Ýòî àáñóðäíî!

Â: ß çíàþ. Òî÷íî òàê æå àáñóðäíî çëèòüñÿ íà êîãî-òî ïîñëå òîãî, êàê îí ïðèíåñ ñâîè èçâèíåíèÿ.

ÊÎÃÄÀ ÏÐÈÌÅÍßÒÜ ÎÁÌÀÍ

Êîãäà âðåìÿ è ìåñòî íåïîäõîäÿùèå, Îáìàí ìîæåò ñòàòü âàøèì ëó÷øèì âûáîðîì. “Íå çàâîäèñü ñî ìíîé, Ãàðîëüä, ÷åðåç ïàðó ìèíóò äîëæíû ïðèéòè ãîñòè, è îíè âðÿä ëè õîòåëè áû óâèäåòü, êàê ìû ñ òîáîé âîþåì”. Ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ÷òî îíà íå îñòàíîâèëà Ãàðîëüäà â îáùåé ñõåìå âåùåé, íî îíà âûèãðàëà âðåìÿ — âðåìÿ, â òå÷åíèå êîòîðîãî Ãàðîëüä, ìîæåò áûòü, îñòûíåò.

Îáìàí ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí íàèëó÷øèì îáðàçîì, êîãäà âû õîòèòå óäèâèòü îïïîíåíòà, ïîëîìàòü åãî ëèíèþ íàìåðåíèÿ èëè çàñòàòü åãî âðàñïëîõ. Áîëüøèíñòâî àòàê, êàê ìû óáåäèëèñü, íàïðàâëåíû íà âàñ ïî äîâîëüíî ïðÿìîé ëèíèè. Èñïîëüçóÿ Îáìàí (íåîæèäàííîñòü), âû ìîæåòå ñëîìàòü ýòó ëèíèþ, è òîãäà àòàêà äàñò îñå÷êó.

Ñêàæåì, âû ïðåäñòàâèòåëü äåëîâûõ êðóãîâ è âû ïîëó÷àåòå ñëåäóþùèé òåëåôîííûé çâîíîê:

Íàïàäàþùèé; Ñëóøàé, òû! ß ïî ãîðëî ñûò òâîèì àìîðàëüíûì ïîâåäåíèåì è íå íàìåðåí áîëüøå ñ íèì ìèðèòüñÿ!

Íàïàäàþùèé áåçî âñÿêèõ îñòàíîâîê óñòðåìëÿåòñÿ ïðÿìî íà âàñ. Èíîãäà âàì äîñòàòî÷íî ïðîñòî áóäåò ïîëîìàòü åãî íàìåðåíèå, ïðåïîäíåñÿ åìó ñâîé ñîáñòâåííûé ñþðïðèç:

Âû: Ïîäîæäè, Ôðýíê. Ó ìåíÿ çâîíîê ïî äðóãîé ëèíèè. ß ñåé÷àñ îò íåãî îòäåëàþñü.

Ñ ýòèìè ñëîâàìè âû ïåðåêëþ÷àåòå òåëåôîí íà “Ïàóçó” è äåëàåòå òàê, êàê äåëàåò îäèí ðóêîâîäèòåëü êîìïàíèè (êîòîðûé âîò óæå íåñêîëüêî ëåò ïðàêòèêóåò Àéêè-òàêòèêó): âñòàåòå, ïüåòå âîäó, îòðàáàòûâàåòå íåñêîëüêî ñâèíãîâûõ óäàðîâ èç ãîëüôà, óñïîêàèâàåòåñü è äàåòå âîçìîæíîñòü îñòûòü íàïàäàþùåìó. Äàæå åñëè ïîñëå îæèäàíèÿ íàïàäàþùèé áóäåò åùå çëåå, âû òåïåðü â ãîðàçäî ëó÷øåì ïîëîæåíèè äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì íàïàäåíèåì, ïîñêîëüêó âû ê íåìó óæå ãîòîâû. Âû ñî÷åòàåòå Îáìàí ñ äðóãîé îòâåòíîé ðåàêöèåé — Óõîäîì.

Ðàç óæ ìû ýòîãî êîñíóëèñü, âû òàêæå ìîæåòå ñî÷åòàòü Îáìàí ñ Îòïîðîì. Íàø õîðîøèé äðóã, îòíîñèòåëüíî ñïîêîéíûé ÷åëîâåê, êàê-òî î÷åíü ðàçíåðâíè÷àëñÿ, êîãäà åãî íåñïðàâåäëèâî îñòàíîâèë äîðîæíûé ïîëèöåéñêèé. Î÷åâèäíî, ó ïîëèöåéñêîãî áûë òÿæåëûé äåíü, è åãî âîñïðèÿòèå ïîðÿäêîì èñêàçèëîñü. Îí íà÷àë îðàòü íà íàøåãî äðóãà ïî ïîâîäó åãî âîïèþùåãî ïðåíåáðåæåíèÿ ê æèçíè, áåçîïàñíîñòè è áëþñòèòåëÿì ïîðÿäêà. Íàø äðóã ðàññëàáèëñÿ, íàñêîëüêî áûëî âîçìîæíî ïðè äàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ïîíèìàÿ — áëàãîäàðÿ ñâîèì çàíÿòèÿì ïî Àéêè-òàêòèêå, — ÷òî Îòïîð èëè Óõîä áûëè áû íàèõóäøèìè èç âîçìîæíûõ âûáîðîâ. Ïîëèöåéñêèé, î÷åâèäíî, íå áûë â íàñòðîåíèè äëÿ Ïåðåãîâîðîâ. Íè÷åãî Íå Äåëàòü äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïðîéäåò áóðÿ, áûëî âîçìîæíî, íî ÷òî ïîòîì?

Êàê òîëüêî ïîëèöåéñêèé îñòàíîâèëñÿ, ÷òîáû ïåðåâåñòè äûõàíèå, íàø äðóã ïîñìîòðåë ñîñðåäîòî÷åííî ââåðõ è ñêàçàë: “Îôèöåð, âû íå ìîæåòå ðàçãîâàðèâàòü ñî ìíîé â òàêîì òîíå! ß Íàñòàâíèê Ñêàóòîâ â Äåòðîéòå!”

Ëîæü áûëà òàêîé íåîæèäàííîé è íåëîãè÷íîé, ÷òî ïîëèöåéñêèé çàìåð íà ìåñòå è îòïóñòèë íàøåãî äðóãà ñ ëåãêèì ïðåäóïðåæäåíèåì. Ïîëèöåéñêèé ïîäóìàë, ÷òî ñäåëàë äîáðîå äåëî, à íàø äðóã äàë åìó âîçìîæíîñòü ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå. Ãàðìîíèÿ.

Â äðóãîé ñèòóàöèè ×èê, áûâøèé ìóæ Ýéëèí, óçíàâ, ÷òî îíà ðàçîøëàñü ñî ñâîèì íîâûì ïðèÿòåëåì, ïîçâîíèë åé è ñêàçàë: “ß íàäåþñü, òû çíàåøü, ÷òî çíà÷èò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áðîøåííûì. ß íàäåþñü, òû çíàåøü î òîé áîëè, êîòîðóþ òû çàñòàâèëà ìåíÿ èñïûòàòü”. Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå Ýéëèí äîâîëüíî íåïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâîâàëà ñî ñâîåé íîâîé ñâîáîäîé, è ñíà÷àëà îíà ñòàëà îòáèâàòüñÿ, ãîâîðÿ ×èêó, ÷òî îíà íèñêîëüêî íå ÷óâñòâîâàëà òó áîëü, î êîòîðîé îí ãîâîðèë. Ýòî òîëüêî ïîäñòåãíóëî ×èêà ïðîäîëæàòü çâîíèòü. Â êîíöå êîíöîâ îíà ïîïðîáîâàëà Îáìàí. Îíà “ïðèçíàëà”, ÷òî íà ñàìîì äåëå ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåñ÷àñòíîé, — íî íà ýòîì îíà íå îñòàíîâèëàñü. Äàëüøå îíà ðàññêàçàëà ×èêó âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ, íàñêîëüêî îíà íåñ÷àñòíà. Êàæäûé ðàç, êîãäà ×èê ïûòàëñÿ ïðåðâàòü åå, îíà ïðîäîëæàëà ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ î íîâîì ïðèñòóïå äåïðåññèè, î åùå îäíîé ïîïûòêå ñàìîóáèéñòâà. Äîøëî äî òîãî, ÷òî ×èê ñêàçàë:

“Ïðîñòè Ýéëèí. ß äóìàþ, òåáå òÿæêî”.

“Äà, ×èê”.

“ß ñîæàëåþ î òîì, ÷òî âåë ñåáÿ òàêèì îáðàçîì”, — îòâåòèë ×èê. Îáìàí Ýéëèí ñðàáîòàë ïðåêðàñíî. Îíà äàëà âîçìîæíîñòü ×èêó ïðîòèâîñòîÿòü åãî ñîáñòâåííîé çëîñòè è ñíîâà ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ÷åëîâåêîì. Õèòðîñòü, âîçìîæíî, —íî â ðåçóëüòàòå îíà ñòàëà ðåøåíèåì ïðîáëåìû íå òîëüêî íåæåëàòåëüíûõ òåëåôîííûõ çâîíêîâ.

ÊÀÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÒÜ ÎÁÌÀÍ

Îáìàí íå äîëæåí áûòü òàêèì íåëåïûì, êàê ó “Íàñòàâíèêà Ñêàóòîâ”, èëè òàêèì ðåçêèì, êàê ó Ýéëèí. Â îáùåì, ìû ëó÷øå âñåãî èñïîëüçóåì Îáìàí, êîãäà îñòàåìñÿ äîñòàòî÷íî ïðàâäîïîäîáíûìè è ïîìíèì òî, î ÷åì ãîâîðèëè. Ñëåäîâàòåëüíî, åäèíñòâåííîå ëó÷øåå ïðàâèëî ïî èñïîëüçîâàíèþ Îáìàíà:

Èçîáðåòàéòå èñòîðèè, êîòîðûå èìåþò çåðíî ïðàâäû.

Îñòàëüíîå —íà âàøå óñìîòðåíèå. Âû çíàåòå ñâîèõ ïðîòèâíèêîâ ëó÷øå. Âû çíàåòå, íà ÷òî âû ñïîñîáíû. Òîëüêî ïîìíèòå, ÷òî Îáìàí — ýòî îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ, êîòîðóþ âû âûáèðàåòå ñîçíàòåëüíî, îñíîâûâàÿñü íà ïðîøëîì îïûòå è íàñòîÿùèõ ïðîáëåìàõ. Âñå, î ÷åì ïðîñèò Àéêè-òàêòèêà, — òàê ýòî ÷òîáû âû èñïîëüçîâàëè åå ñ ÷èñòûìè ðóêàìè è íå îáìàíûâàëè ñåáÿ, äóìàÿ, ÷òî ýòî îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå.

Ïðåæäå ÷åì ïîäâåñòè âàñ ê íàèáîëåå ñïåöèôè÷åñêîé è íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé âîçìîæíîñòè ðåøåíèÿ êîíôëèêòà, — äëÿ êîòîðîé ìû îòâåëè öåëóþ îòäåëüíóþ ãëàâó, — äàâàéòå îãëÿíåìñÿ íàçàä è ïîñìîòðèì, íàñêîëüêî äàëåêî ìû ïðîäâèíóëèñü ñ òåõ ïîð, êàê Ðîáèí Ãóä è Ìàëåíüêèé Äæîí ñòîëêíóëèñü äðóã ñ äðóãîì íà áðåâíå.

Ïîêà ÷òî ìû ðàññìîòðåëè ïÿòü ðàçëè÷íûõ îòâåòíûõ ðåàêöèé íà êîíôëèêò:

1. Îòïîð

2. Óõîä

3. Ïåðåãîâîðû

4. Íè÷åãîíåäåëàíèå

5. Îáìàí

Èõ íóæíî ðàññìàòðèâàòü, ïî ñóùåñòâó, êàê íåçàâèñèìûå îòâåòíûå ðåàêöèè, õîòÿ âû ìîæåòå èõ ñìåøèâàòü è ñî÷åòàòü, êàê ìû ýòî óæå âèäåëè. Âûáðàâ îäíó èç íèõ, âû âñåãäà äîëæíû áûòü ãîòîâû ïåðåêëþ÷èòü ñêîðîñòü è çàäåéñòâîâàòü ïî íåîáõîäèìîñòè äðóãóþ. Íè îäíà èç ýòèõ ïÿòè íå ëó÷øàÿ è íå õóäøàÿ — êàæäàÿ çàâèñèò îò îáñòîÿòåëüñòâ, îò êîíôëèêòà, îò íàïàäàþùåãî, îò âðåìåíè è ìåñòà.

Ïðîáëåìà, êàê âñåãäà, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû óïðàâëÿòü ñâîèìè ÷óâñòâàìè, ÷òîáû ñäåëàòü òî, ÷òî âû ñ÷èòàåòå ðàöèîíàëüíûì âûáîðîì, îñíîâàííûì íà âàøåì âîñïðèÿòèè âñåõ ýëåìåíòîâ ñèòóàöèè. Âàø óñïåõ áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ â âàøåé ñïîñîáíîñòè íàéòè ñâîé öåíòð è ñîõðàíèòü åãî èëè âíîâü îáðåñòè åãî, åñëè îí áûë ïîòåðÿí.

�V

ÖÅÍÒÐÈÐÎÂÀÍÈÅ

Äëÿ òåõ, êòî ñåáÿ íå êîíòðîëèðóåò, �íåò ìóäðîñòè,�Äëÿ òåõ, êòî ñåáÿ íå êîíòðîëèðóåò, �íåò êîíöåíòðàöèè.�Äëÿ òåõ, êòî íå ìîæåò ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ,�íåò ìèðà è ïîêîÿ. �Äëÿ òåõ, êòî íå ìîæåò äîñòè÷ü ìèðà è ïîêîÿ,�íå ìîæåò áûòü ñ÷àñòüÿ.

Áõàãàâàä-Ãèòà

ÐÀÂÍÎÂÅÑÈÅ

Âñå äåëî â ðàâíîâåñèè. Íàøà îáû÷íàÿ ðå÷ü èçîáèëóåò ñëîâàìè è êîíöåïöèÿìè ðàâíîâåñèÿ. Íà ôàñàäàõ íàøèõ ñóäîâ ìû âèäèì ðèìñêèõ èëè ãðå÷åñêèõ æåíùèí â ïðîçðà÷íûõ îäåÿíèÿõ ñ ïîâÿçêàìè íà ãëàçàõ, ïîñòîÿííî äåðæàùèõ âåñû, ÷òîáû ïîêàçàòü íàì, ÷òî ïðàâîñóäèå áåñïðèñòðàñòíî è ñïðàâåäëèâî. Æèçíè çàêëþ÷åííûõ-óáèéö è ñåðüåçíî áîëüíûõ ïàöèåíòîâ “ëåæàò íà ÷àøàõ âåñîâ”. Îäèí èç íàøèõ ïðåæíèõ ïðåçèäåíòîâ êàê-òî ñêàçàë (ïðÿìî ïåðåä òåì, êàê ñäåëàòü îôèöèàëüíîå çàÿâëåíèå), ÷òî “ïîñëå ïîäâåäåíèÿ áàëàíñà”, ïîõîæå, íàëîãè âîçðàñòóò. Ìû âîñõèùàåìñÿ íåâåðîÿòíûì ÷óâñòâîì ðàâíîâåñèÿ, êîòîðîå Ôèëèïï Ïåòè ñîõðàíÿë, ïðîãóëèâàÿñü ïî ïðîâîäàì, íàòÿíóòûì ìåæäó áàøíÿìè Ìèðîâîãî Òîðãîâîãî öåíòðà. Ôóòáîëüíûå êîììåíòàòîðû ãîâîðÿò î “ñáàëàíñèðîâàííîì íàïàäåíèè”, î “íåóðàâíîâåøåííîé ëèíèè” è îá óðàâíîâåøåííîñòè, íåîáõîäèìîé èãðîêàì âíóòðåííåé ëèíèè. Çâåçäû áàëåòà çà÷àðîâûâàþò àóäèòîðèþ, áàëàíñèðóÿ íà îäíîì ïàëüöå íîãè è áåñêîíå÷íî êðóæàñü. Íàøè îëèìïèéñêèå êîìàíäû ïî ãèìíàñòèêå äàæå ñîðåâíóþòñÿ íà áðåâíàõ à-ëÿ Ðîáèí Ãóä / Ìàëåíüêèé Äæîí, íàçûâàþòñÿ îíè “áðóñ ðàâíîâåñèÿ”.

Íàøå ïîíèìàíèå ñëîâà “ðàâíîâåñèå” ïðîñòèðàåòñÿ çà ïðåäåëû òîãî, ÷òî ìû èíîãäà íàçûâàåì ÷èñòî ôèçè÷åñêèì. Êòî-òî, êòî ñîøåë ñ óìà, ìîæåò áûòü íàçâàí “íåóðàâíîâåøåííûì”. Ïîëèòèêè ïðèçûâàþò ê “âçâåøåííîìó ïîäõîäó”. Êîãäà íàñ çàñòàþò âðàñïëîõ è — îáû÷íî — ïîáåæäàþò, ìû ãîâîðèì “ÿ ïîòåðÿë ðàâíîâåñèå”.

Ñòðàííî òî, ÷òî íèêòî íèêîãäà íå ó÷èë íàñ òîìó, ÷òî ôèçè÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîå èëè äóõîâíîå ðàâíîâåñèå íåðàçðûâíî ñâÿçàíû. Ìû ñïóñòèëèñü ñ ôèëîñîôñêèõ âåðøèí, ñâÿòî âåðÿ, ÷òî ìàòåðèÿ è ñîçíàíèå, òåëî è äóõ ÿâëÿþòñÿ îòäåëüíûìè ñóùíîñòÿìè. Ìû âîñïðèíèìàåì ñàìèõ ñåáÿ ðàçäåëåííûìè íà äâå ñàìîñòîÿòåëüíûå ÷àñòè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ îáâèíÿåò äðóãóþ âî âñåõ íåóäà÷àõ. “ß íå áûë ñîñðåäîòî÷åí, ìîå ñîçíàíèå ãäå-òî âèòàëî, è ÿ ñïîòêíóëñÿ”. “ß ïîïûòàëñÿ íàéòè îòâåò, íî ó ìåíÿ òàê áîëåëà ãîëîâà, ÷òî ÿ íå ìîã äóìàòü”.

Ïî÷åìó?

Ïî÷åìó ìû äîëæíû ñíîâà ñîáðàòüñÿ è îáðåñòè öåíòð, ñíîâà ñòàòü óðàâíîâåøåííûìè? Î÷åíü ïðîñòî: äà ïîòîìó, ÷òî ðàâíîâåñèå — ýòî êëþ÷ ê èñïîëüçîâàíèþ ëþáîé èç âîçìîæíîñòåé, ðàññìîòðåííûõ â ýòîé êíèãå. Îêàçûâàòü Îòïîð, Óõîäèòü, âñòóïàòü â Ïåðåãîâîðû, Íè÷åãî Íå Äåëàòü èëè Îáìàíûâàòü, íàõîäÿñü â íåóðàâíîâåøåííîì ñîñòîÿíèè, òàêæå ãèáåëüíî, êàê âûñòóïèòü ïðîòèâ àññèðèéñêèõ ïîë÷èù, âîîðóæèâøèñü ëèøü çóáî÷èñòêîé. È ÷òî åùå áîëåå âàæíî: êàê ìû ìîæåì ïðèíÿòü êàêîå-òî ðåøåíèå îòíîñèòåëüíî ïðèðîäû êîíêðåòíîãî êîíôëèêòà è ñîîòâåòñòâóþùåé åé îòâåòíîé ðåàêöèè, êîãäà ìû íåóðàâíîâåøåííû? Íà ïðîòÿæåíèè ïðåäûäóùåé ãëàâû ìû ïîñòîÿííî ãîâîðèëè âàì, ÷òî âàø âûáîð äîëæåí áûòü êàê ìîæíî áîëåå îáúåêòèâíûì è ðàöèîíàëüíûì. ×òîáû ñäåëàòü ýòî, âû äîëæíû áûòü óðàâíîâåøåííû.

Ïðèÿòíàÿ âåùü, êîòîðóþ ìû çàìåòèëè îòíîñèòåëüíî ðàâíîâåñèÿ, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, êîãäà âû çàíèìàåòå ôèçè÷åñêè ñáàëàíñèðîâàííóþ ïîçèöèþ, âàøå ñîçíàíèå è âàø äóõ òàêæå ïðèõîäÿò â ðàâíîâåñèå. Ïîäîáíûì æå îáðàçîì, åñëè âàøå òåëî íå ñáàëàíñèðîâàíî, âû ìîæåòå âîññòàíîâèòü ñâîå ðàâíîâåñèå ïî÷òè òàê æå ëåãêî, äîñòèãíóâ óðàâíîâåøåííîãî ñîñòîÿíèÿ âíóòðè ñâîåãî ñîçíàíèÿ.

Ýòî ðàáîòàåò. Ïðîáëåìà ëèøü â òîì, êàê ñîõðàíèòü ýòî ðàâíîâåñèå â ñàìîì ðàçãàðå ÿðîñòíûõ ðàçáîðîê ïî ïîâîäó òîãî, êòî ïîñëåäíèì áðàë êëþ÷è îò ìàøèíû, êòî ïîòåðÿë ÷åê îá îïëàòå ðåíòû, êòî ïðîëèë ñóï, êòî ñæåã îâñÿíêó èëè êòî êîãî îñêîðáèë ïåðâûì. Äëÿ ýòîãî ïîòðåáóåòñÿ ïðàêòèêà — äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðàêòèêè, ÷òîáû ðàâíîâåñèå, è âíåøíåå è âíóòðåííåå, äåéñòâîâàëî íåçàâèñèìî îò âàøåãî æåëàíèÿ.

Öåíòðèðîâàíèå — ýòî àêò äîñòèæåíèÿ ðàâíîâåñèÿ. Ìû âàì ïîêàæåì, êàê ýòî äåëàåòñÿ. À óæ ïîòîì — äåëî âàøå, îñòàâàòüñÿ îòöåíòðèðîâàííûìè èëè íåò.

Ïî÷åìó ìû óïîòðåáëÿåì òåðìèí “öåíòðèðîâàíèå” äëÿ îïèñàíèÿ ðàâíîâåñèÿ? Ïðåäñòàâüòå ñåáå ãîí÷àðà çà ñâîèì êðóãîì. Ó íåãî åñòü êîì ãëèíû è âðàùàþùèéñÿ äèñê, íà êîòîðîì îí íàäååòñÿ ñîçäàòü ýëåãàíòíûé ñîñóä. Åñëè îí ïîìåñòèò ýòîò êóñîê ãëèíû â ëþáîå äðóãîå ìåñòî, êðîìå ñàìîãî öåíòðà, òî åãî ñîñóä óëåòèò ÷åðåç âñþ êîìíàòó è çàêîí÷èò, ïîäîáíî ïåïåëüíèöå ïðåïîäàâàòåëÿ äåòñêîãî ñàäà... åñëè åìó ïîâåçåò. Íà÷èíàþùèé ãîí÷àð ïðîõîäèò ÷åðåç ñîòíè íåóäà÷, ïðåæäå ÷åì íàó÷èòñÿ èñïîëüçîâàòü ñâîé ìàòåðèàë è ñâîé ñòàíîê è ñìîæåò äîáðàòüñÿ äî òîãî ýòàïà, ãäå îí íà÷íåò âûâîäèòü òîí÷àéøèå ôîðìû — êîðî÷å, ãäå îí ñìîæåò íà÷àòü òâîðèòü.

Ìàñòåðà áîåâûõ èñêóññòâ ïîòðàòèëè ìèíèìóì òûñÿ÷ó ëåò íà èçó÷åíèå èñêóññòâà ðàâíîâåñèÿ. Äåëàëè îíè ýòî íå òîëüêî äëÿ óëó÷øåíèÿ ñâîèõ íàâûêîâ îáðàùåíèÿ ñ ìå÷îì, ëóêîì è ñòðåëàìè è òàê äàëåå, íî òàêæå è äëÿ òîãî, ÷òîáû îíî äàëî èì âîçìîæíîñòü âñòðå÷àòü æèçíü è åå êîíôëèêòû ðàññëàáëåííî è â òî æå âðåìÿ ïîñòîÿííî áûòü â ñîñòîÿíèè áîåâîé ãîòîâíîñòè. Îíè íå ìîãëè âñòðåòèòü íàïàäåíèå ìàñòåðà ìå÷à, áóäó÷è íåóðàâíîâåøåííûìè è èñòåðè÷íûìè, êàê íå ìîæåì è ìû ñòîëêíóòüñÿ ëèöîì ê ëèöó ñ ðàçãíåâàííûì äðóãîì, åñëè öåíòð òÿæåñòè ó íàñ ãäå-òî íàä ëåâîé áðîâüþ.

Â Àéêè-òàêòèêå, òàê æå êàê è â Àéêèäî, òî÷êà âàøåãî ðàâíîâåñèÿ, èëè öåíòð òÿæåñòè, íàõîäèòñÿ íà äâà äþéìà íèæå ïóïêà. Îí íàçûâàåòñÿ äàíü-òÿíü èëè “åäèíàÿ òî÷êà”, ýòî öåíòð, â êîòîðîì âû ïîñòîÿííî äîëæíû ïðåáûâàòü, íåçàâèñèìî îò òîãî, àòàêóþò âàñ èëè âû ïðîñòî ñîçåðöàåòå, êàê ðàñïóñêàþòñÿ öâåòû. Ýòî ìåñòî ïåðåñå÷åíèÿ âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà, ýòî íàø ðåçåðâóàð ñïîêîéñòâèÿ, ýòî “îðãàí”, ÷óâñòâóþùèé íàïàäåíèå ðàíüøå èíòåëëåêòà, — ýòî òî, ÷òî ìû èíîãäà íàçûâàåì (îïÿòü æå ïîòîìó, ÷òî íèêòî íèêîãäà íå ó÷èë íàñ ýòîìó) “ïîäëîæå÷íîé ÿìêîé”. Åñëè ìû áóäåì ïðèñëóøèâàòüñÿ ê íåìó, ìû áóäåì çàùèùåíû ëó÷øå, ÷åì åñëè ìû íàéìåì òåëîõðàíèòåëÿ íà ïîëñòàâêè.

Ýòîò öåíòð íå óêàçàí íà îáû÷íûõ àíàòîìè÷åñêèõ òàáëèöàõ â àìåðèêàíñêèõ ìåäèöèíñêèõ ñïðàâî÷íèêàõ. Åñëè âàì îò ýòîãî áóäåò ëåã÷å, ìîæåòå äóìàòü î íåì êàê î âîîáðàæàåìîé òî÷êå. Ýòîò öåíòð áóäåò ðàáîòàòü âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî âû î íåì äóìàåòå. Íè÷åãî ìèñòè÷åñêîãî. Îí ïðîñòî ðàáîòàåò.

×òîáû îáðåñòè è óäåðæàòü ñâîé öåíòð, ÷òîáû ïðî÷óâñòâîâàòü òî, î ÷åì ìû ãîâîðèì, ñíà÷àëà ëÿãòå óäîáíî ñïèíîé íà ïîë è ðàññëàáüòå âñå ñâîè ìûøöû. Íå ïûòàéòåñü óäåðæèâàòü ñåáÿ â êàêîé-ëèáî ïîçå. Ïîçâîëüòå ñâîåìó òåëó íàéòè ñâîå íàèáîëåå ðàññëàáëåííîå ïîëîæåíèå. Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà äûõàíèå. Íå ïîäòàëêèâàéòå åãî, ïðîñòî çàìåäëèòå åãî è ïóñòü îíî îòðåãóëèðóåòñÿ ñàìî ïî ñåáå.

Òåïåðü ïîìåñòèòå ñâîþ ðóêó íà ñâîé öåíòð, íà ñâîþ òî÷êó åäèíåíèÿ, íàõîäÿùóþñÿ ïðèìåðíî íà äâà äþéìà íèæå ïóïêà. Ðàññëàáüòåñü è ïîçâîëüòå ñâîåé êîíöåíòðàöèè ïîñòåïåííî ïåðåéòè â òî÷êó, ãäå ïîêîèòñÿ âàøà ðóêà. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âåñü âàø ôîêóñ, âñÿ âàøà ýíåðãèÿ, ñïóñêàåòñÿ èç îáëàñòè ëáà (ãäå áîëüøèíñòâî èç íàñ ïðåáûâàåò), èç ãðóäè (ãäå ìû äåðæèì â çàòî÷åíèè áîëüøóþ ÷àñòü íàøåé ýíåðãèè) âíèç â ýòó òî÷êó. Îïÿòü æå, îáðàùàéòå âíèìàíèå íà ñâîå äûõàíèå, ÷òîáû áûòü óâåðåííûìè â òîì, ÷òî âàøå óñèëèå îïóñòèòü ñâîþ êîíöåíòðàöèþ íå ñòàëî ÷åðåñ÷óð íàïðÿæåííûì.

Êàê òîëüêî âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî âàì ýòî óäàåòñÿ, ÷òî âàø ôîêóñ ïåðåìåñòèëñÿ â âàø öåíòð, ñêîíöåíòðèðóéòåñü íà åãî óäåðæèâàíèè â ýòîì ìåñòå. Åñëè ýòî âàì ïîìîæåò, âèçóàëèçèðóéòå ýòî ìåñòî è ïðåäñòàâüòå, ÷òî âàøè ãëàçà òîæå ïåðåíåñëèñü òóäà. ×òî âû äîëæíû íà÷àòü ÷óâñòâîâàòü, êîãäà âû îòöåíòðèðîâàíû, — òàê ýòî åùå áîëüøåå ðàññëàáëåíèå âñåõ âàøèõ ìûøö, îñîáåííî ìûøö ïëå÷ è ãðóäè. Âû ìîæåòå çàìåòèòü îùóùåíèå òåïëà, ðàñïðîñòðàíÿþùåãîñÿ âíèç ïî âàøèì áåäðàì è íîãàì è ðàññëàáëÿþùåãî èõ ìûøöû. Åñëè âû íå îòíåñåòåñü ê ðàññëàáëåíèþ ÷åðåñ÷óð ñåðüåçíî è íå çàäðåìëåòå, òî âû òàêæå çàìåòèòå óñèëåíèå îñîçíàíèÿ ñàìèõ ñåáÿ âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå. Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå, âû ïðîñòî âåðíóëèñü ê ñàìèì ñåáå è òåïåðü åäèíû ñî âðåìåíåì.

Óïðàæíÿéòåñü â îïðåäåëåíèè ìåñòîíàõîæäåíèÿ ñâîåãî äàíü-òÿíÿ ïî äåñÿòü-ïÿòíàäöàòü ìèíóò êàæäûé äåíü. Äàæå åñëè âàøè çàíÿòèÿ Àéêè-òàêòèêîé íå ïðèíåñóò íèêàêèõ ðåçóëüòàòîâ, òî, â ëþáîì ñëó÷àå, âàø êàðäèîëîã îöåíèò, íàñêîëüêî áîëåå ðàññëàáëåííûì ñòàëî âàøå ñåðäöå. Ïðèâûêíóâ ê ýòîé èäåå è íà÷àâ êîìôîðòíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â ýòîé ÷àñòè òåëà, íà÷íèòå ïðàêòèêîâàòü òî æå ñàìîå áåç ïîìîùè ðóêè. Ïðîñòî êîíöåíòðèðóéòåñü íà ýòîé òî÷êå, ÷óâñòâóéòå, êàê â íåé ïîÿâëÿåòñÿ òåïëî, è óäåðæèâàéòå åå. Åñëè âàøå ñîçíàíèå ñîñêàëüçûâàåò â êàêèå-òî ñòðàõè è âîëíåíèÿ, íå ïîäòàëêèâàéòå åãî; ïóñòü âàø öåíòð ñàì ïîñòåïåííî ïðîÿâèòñÿ. Ïîñòàðàéòåñü íå íàïðÿãàòüñÿ ïðè ìàëåéøåé ïîòåðå êîíöåíòðàöèè. Îíà ê âàì âåðíåòñÿ, è â ñêîðîì âðåìåíè òàêèå ïåðåðûâû ñòàíóò ïðîèñõîäèòü âñå ðåæå è ðåæå.

Íåâîçìîæíî ñêàçàòü, êàê ìíîãî âðåìåíè äîëæåí çàíÿòü âåñü ýòîò ïðîöåññ. Òå èç âàñ, ó êîãî åñòü êàêîé-òî îïûò â éîãå, öèãóí èëè òàéöçè, ñìîãóò äîáèòüñÿ ýòîãî áûñòðåå. Îñòàëüíûì æå, âîçìîæíî, ïîòðåáóåòñÿ áîëüøå âðåìåíè. Íî íèêòî íå ìîæåò ïîòåðïåòü â ýòîì íåóäà÷ó, åñëè, êîíå÷íî, îí íå çàáðîñèò âñå ýòî. Âàø äàíü-òÿíü — ýòî âàø öåíòð, à îí åñòü ó êàæäîãî.

Ñëåäóþùèé øàã â ïðîöåññå öåíòðèðîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû âû íà÷àëè ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ íàõîæäåíèåì è óäåðæèâàíèåì ñâîåãî öåíòðà, êîãäà âû ñèäèòå èëè ñòîèòå. Äåéñòâèå òî÷íî òàêîå æå — ðàçâå ÷òî îòâëåêàòüñÿ âû áóäåòå íåìíîãî áîëüøå, ÷åì êîãäà âû ëåæàëè íà ïîëó. Åñëè âû ñèäèòå, ïðåäñòàâüòå, ÷òî ýòà òî÷êà èìååò ðåàëüíûé âåñ; êîãäà âû îïóñêàåòå ñâîþ êîíöåíòðàöèþ, ïî÷óâñòâóéòå ñåáÿ áîëåå òÿæåëûìè, óõîäÿ ïðè ýòîì âñå ãëóáæå è ãëóáæå â ñâîå êðåñëî èëè ñòóë.

Çàòåì ïîïûòàéòåñü îòöåíòðèðîâàòüñÿ â ïîëîæåíèè ñòîÿ. Ñòàíüòå, âûñòàâèâ îäíó íîãó ñëåãêà âïåðåä, — åñëè âû ïðàâøà, òî âàì áóäåò óäîáíåå âûñòàâèòü âïåðåä ëåâóþ íîãó; åñëè âû ëåâøà, òî âûñòàâüòå âïåðåä ïðàâóþ íîãó. Ýêñïåðèìåíòèðóéòå äî òåõ ïîð, ïîêà íå íàéäåòå óäîáíîå ïîëîæåíèå; âåñ äîëæåí áûòü ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëåí íà îáå íîãè, à âàøè êîëåíè äîëæíû áûòü ñëåãêà ñîãíóòû ñ òåì, ÷òîáû îíè âûäåðæèâàëè âåñ âàøåãî òåëà è ïîçâîëÿëè âàì áûñòðî ïåðåìåùàòüñÿ. Âûñòàâëåííàÿ âïåðåä íîãà ðàçâåðíåò âàøå òåëî îò ñàìîãî öåíòðà; â áîåâûõ èñêóññòâàõ ýòî ñìåùåíèå òåëà óìåíüøàåò äëÿ íàïàäàþùåãî öåëü, à ýòî íå òàê óæ ïëîõî, îñîáåííî åñëè âû ó÷àñòâóåòå â ëþáîãî ðîäà ñòîëêíîâåíèè ëèöîì ê ëèöó, ãäå âîçìîæåí êîíôëèêò. Íå ïîäñòàâëÿéòå âåñü ñâîé ôðîíò ðàçîçëåííîìó âðàãó.

Êîãäà âû ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ êîìôîðòíî â ýòîé ñòîéêå, — à ýòî ïîíà÷àëó ñëîæíî (ìû ñëèøêîì ïðèâûêëè áëîêèðîâàòü êîëåíè è ñòîÿòü, îïèðàÿñü ïëîñêî íà âñþ ñòóïíþ è ïîñòàâèâ íîãè áëèçêî äðóã ê äðóãó), — âû ìîæåòå ïîâòîðèòü ïðîöåññ öåíòðèðîâàíèÿ, îïóñêàÿ ñâîþ êîíöåíòðàöèþ âíèç, ïåðåìåùàÿ åå â ïîë è äàæå íèæå. Íàïîìèíàéòå ñâîèì îñòàëüíûì ìûøöàì, ÷òîáû îíè íå íàïðÿãàëèñü; ñòîéòå ñïîêîéíî è óäîáíî, ñîõðàíÿÿ ñâîé öåíòð.

Åñòü ïðåâîñõîäíûé ñïîñîá ïðîâåðèòü ðåçóëüòàò ñâîåãî öåíòðèðîâàíèÿ. Ïîïðîñèòå ñâîåãî äðóãà âàì ïîìî÷ü. Ñíà÷àëà ïðåäñòàâüòå, ÷òî âàø öåíòð íàõîäèòñÿ â ìàêóøêå âàøåé ãîëîâû. Ïîìåñòèòå âñþ ñâîþ êîíöåíòðàöèþ òóäà è ìûñëåííî ïîäíèìèòåñü ââåðõ. Çàòåì, êîãäà âû ñòîèòå, ïóñòü âàø äðóã îòîðâåò âàñ îò çåìëè è ïîäíèìåò â âîçäóõ. Îí ìîæåò çàõâàòèòü âàñ ñçàäè è ïîäíÿòü, ïåðåõâàòèâ â ïîÿñíèöå èëè òîëêàÿ ââåðõ ïîä ðóêè.

Ñëåäóþùèé øàã: ñëåäóåò çàçåìëèòüñÿ, ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ è ìûñëåííî îïóñòèòüñÿ âíèç. Ìîæåòå ïîéòè åùå äàëüøå: ïðåäñòàâüòå, ÷òî âàøè íîãè ïóñòèëè êîðíè â ïîë. Òåïåðü ïîïðîñèòå ñâîåãî äðóãà ïîäíÿòü âàñ. Åñëè âû ñêîíöåíòðèðîâàëèñü è ñîõðàíÿåòå ñâîé öåíòð âî âðåìÿ òîãî, êàê âàñ ïîäíèìàþò, âàø äðóã äîëæåí çàìåòèòü âïå÷àòëÿþùóþ ðàçíèöó â âàøåì âåñå. Ëþäè, äîñòàòî÷íî ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ èçó÷àþùèå áîåâûå èñêóññòâà, ìîãóò äîñòèãàòü âûñøåãî ïðåäåëà, êîãäà íèêòî íå â ñîñòîÿíèè äàæå ñäâèíóòü èõ ñ ìåñòà; ìû âèäåëè, êàê òÿæåëîâåñû ñèëèëèñü ïîäíÿòü ÷åëîâåêà âåñîì âîñåìüäåñÿò ïÿòü ôóíòîâ!

Íèêòî äî êîíöà íå çíàåò, ïî÷åìó ýòî ÿâëåíèå ðàáîòàåò. Íî, íà ñàìîì äåëå, ýòî è íå èìååò çíà÷åíèÿ. Çàçåìëåííîãî, îòöåíòðèðîâàííîãî ÷åëîâåêà íåâîçìîæíî ñäâèíóòü ñ ìåñòà, õîòÿ ñàì îí â ñîñòîÿíèè ïåðåäâèãàòüñÿ î÷åíü áûñòðî è ìîæåò ÷óâñòâîâàòü îïàñíîñòü ëó÷øå, ÷åì íåçàçåìëåííûé è íåîòöåíòðèðîâàííûé ÷åëîâåê. È åùå îäíà âàæíàÿ âåùü: îòöåíòðèðîâàííûå ëþäè âûãëÿäÿò ñîâåðøåííî îòëè÷íûìè îò äðóãèõ ëþäåé; íàïàäàþùèå ñëîâíî îùóùàþò èõ óñòîé÷èâîñòü è ñêîðåå âûáåðóò äðóãîãî ÷åëîâåêà, ÷åì â îòêðûòóþ âñòðåòÿòñÿ ñ òåì, êòî ïîñòîÿííî ïðåáûâàåò â ñâîåé åäèíîé òî÷êå.

Êîãäà âû íàáåðåòåñü íåìíîãî îïûòà â öåíòðèðîâàíèè, âû ñìîæåòå íà÷àòü óäåðæèâàòü åãî â äâèæåíèè, êîãäà èäåòå, èãðàåòå â òåííèñ, òàíöóåòå èëè âåäåòå ìàøèíó ïî òðàññå. Â çàâèñèìîñòè îò ïðèðîäû äâèæåíèÿ, ïðåäñòàâëÿéòå, ÷òî âïåðåä ÷åðåç ïðîñòðàíñòâî âàñ âåäåò òîíêàÿ íèòêà, ïðèêðåïëåííàÿ ê âàøåìó öåíòðó. Ïîíà÷àëó ýòî ñëîæíî, íî ïîïðîáóéòå ñíà÷àëà ñäåëàòü ýòî, êîãäà âû ïðîñòî èäåòå ïî òðîòóàðó, ïî÷óâñòâóéòå, êàê âàñ òàùàò èç âàøåãî öåíòðà. Î÷åíü áûñòðî âû îòêðîåòå, ÷òî òåïåðü ãîðàçäî áîëüøå êîíòàêòèðóåòå ñ ìîñòîâîé, âàøè ñòîïû íå òàê âûñîêî îòðûâàþòñÿ îò çåìëè, âû ëó÷øå îùóùàåòå ðàâíîâåñèå. Êàê ìû óæå çàìå÷àëè ðàíüøå, âû äîëæíû òàêæå îáíàðóæèòü, ÷òî âàøå îòíîøåíèå ê ÷åìó áû òî íè áûëî ñòàëî íàìíîãî áîëåå ñïîêîéíûì, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ìåíåå ðàññåÿííûìè è áîëåå êîìïåòåíòíûìè â âîïðîñàõ òîãî, êàê ïîñòóïàòü ñ òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò ïî ïóòè. Èìåííî ýòî ÷óâñòâî ìû âûðàáàòûâàåì, çàíèìàÿñü Àéêè-òàêòèêîé.

Â ëþáîì êîíôëèêòå, íåçàâèñèìî îò òîãî, èäåòå âû, ñèäèòå, ñòîèòå èëè áåæèòå, èìåííî õîðîøî îòöåíòðèðîâàííîå ïîëîæåíèå ìàêñèìàëüíî óâåëè÷èâàåò âàøè øàíñû ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð, óñïåøíî îòðåàãèðîâàòü, âûæèòü íàèëó÷øèì, íàèáîëåå ãàðìîíè÷íûì îáðàçîì. Åñëè âû âåäåòå ñåáÿ èç ñâîåãî ñîáñòâåííîãî öåíòðà, ëþäè íå áóäóò ðàññìàòðèâàòü âàñ è ãàäàòü, ÷òî ýòî çà ÷óäàê. Ýòî íîðìàëüíàÿ ïîõîäêà è íå íàäî åå óòðèðîâàòü ðàäè ýôôåêòà, ðàçâå ÷òî âû óïðàæíÿåòåñü. Íàïîìèíàéòå ñåáå î íåîáõîäèìîñòè óäåðæèâàòü ñâîé öåíòð. Âû îáíàðóæèòå, ÷òî èíîãäà îí íà÷èíàåò áëóæäàòü, íî âû äîëæíû áûòü â ñîñòîÿíèè âîññòàíîâèòü åãî ñ ìèíèìàëüíûìè óñèëèÿìè.

Íàñòîÿùàÿ ïðîâåðêà âàøåãî íîâîïðèîáðåòåííîãî íàâûêà íàñòóïèò, êîãäà âû áóäåòå óñòàëûìè, ðàçäðàæåííûìè èëè, ÷òî íàèáîëåå ëþáîïûòíî, îêàæåòåñü â êîíôëèêòå. Ñòðàõ ÷àñòî ìîæåò îòïðàâëÿòü âàøó êîíöåíòðàöèþ è ýíåðãèþ ïðÿìî ââåðõ, ÷åðåç ãðóäü, çàòåì â ãîðëî è ÷åðåç ìàêóøêó íàðóæó. Âàøå äûõàíèå ìîìåíòàëüíî çàìèðàåò, è âñå ýòè ÷óäåñíî ðàññëàáëåííûå ìûøöû ñâîäèò ñïàçì íàïðÿæåíèÿ. Êîãäà íà÷àëüíèê îðåò íà âàñ èëè êòî-òî åùå âàñ îñêîðáëÿåò, âû äîëæíû â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàòèòü âíèìàíèå íà âîññòàíîâëåíèå âàøåãî öåíòðà, à íå íà îòâåòíûé óäàð èëè ïîïûòêó ñáåæàòü ñî ñêîðîñòüþ äåðâèøà. Êîíå÷íî, âû åãî ïîòåðÿåòå. Íî âàøå âûæèâàíèå áóäåò çàâèñåòü îò òîãî, íàñêîëüêî áûñòðî âû ñìîæåòå åãî âîññòàíîâèòü.

Äëÿ êîíòðàñòà, äàâàéòå ïîñìîòðèì, ÷òî îáû÷íî ïðîèñõîäèò ñ íåîòöåíòðèðîâàííûì ÷åëîâåêîì. Ýíåðãèÿ è êîíöåíòðàöèÿ ñòðåìèòåëüíî âçìûâàåò ââåðõ, èíîãäà çàñòðåâàÿ â ìûøöàõ â îáëàñòè ñîåäèíåíèÿ øåè è ïëå÷. Ýòîò íàïðàâëåííûé ââåðõ óäàð ôèçè÷åñêè âûáèâàåò ÷åëîâåêà èç ðàâíîâåñèÿ, è, îäíîâðåìåííî ñ ýòèì, åãî äóõ è èíòåëëåêò ïîêèäàþò åãî. Îí çàïèíàåòñÿ èëè ñïîòûêàåòñÿ, ïûòàÿñü ñáåæàòü, è èìååò âñå øàíñû áûòü ïîéìàííûì íå îäíèì ñïîñîáîì, òàê äðóãèì. Îí ñïîòêíåòñÿ ôèçè÷åñêè èëè ñîçäàñò êàêèå-íèáóäü ïðè÷èíû, êîòîðûå ñäåëàþò óõîä íåâîçìîæíûì, èëè çàãîíèò ñåáÿ â èíòåëëåêòóàëüíûé òóïèê. Âñå ìû êîãäà-íèáóäü ïîïàäàëèñü è áûëè âûíóæäåíû èçîáðåòàòü êàêèå óãîäíî îïðàâäàíèÿ, íî òîëüêî î÷åíü íåìíîãèå èç íèõ èìåëè ñìûñë: “ß áû ñðàçó æå ñäåëàë ýòî, ñýð, íî ìîé, à-à, ìîÿ, ý-ý, ìîÿ ìàìà áûëà, ý-ý, áîëüíà è åå çàáðàëè â áîëüíèöó è ÿ äîëæåí áûë áûòü ðÿäîì ñ åå ïîñòåëüþ...” À ÷åðåç ïÿòü ìèíóò âàøà ìàìà âõîäèò â êîìíàòó, è âàøà ëîæü ðàññûïàåòñÿ, êàê äîëëàðîâûå ÷àñû. Òåëåâèçèîííûå êîìåäèè ïîëîæåíèé ïîñòðîåíû âîêðóã ïåðñîíàæåé, íå âëàäåþùèõ ñâîèì öåíòðîì! Âàøà ñïîñîáíîñòü äîñòè÷ü ãàðìîíèè è âûæèòü çàâèñèò îò ñîâåðøåííî îáðàòíîãî.

Äàâàéòå ïðåäïîëîæèì, ÷òî âû ïðîäàâåö çà ïðèëàâêîì. Âû äâèãàåòåñü, óäåðæèâàÿ ñâîé öåíòð, è ÷óâñòâóåòå ñåáÿ íåïëîõî. Ïîÿâëÿåòñÿ êëèåíò, è âàø öåíòð ïîäàåò âàì ñèãíàë, ÷òî ÷òî-òî íå òàê. Íî ïðåæäå, ÷åì âàøå ñîçíàíèå óñïåâàåò îöåíèòü ñèòóàöèþ, êëèåíò óæå íàêèíóëñÿ íà âàñ è êðè÷èò îá îäíîì èëè òðåáóåò äðóãîãî. Âàø öåíòð òåðÿåòñÿ, à âàøå ñîçíàíèå, òåïåðü âûâåäåííîå èç ðàâíîâåñèÿ, íà÷èíàåò áåçóìíî ïåðåáèðàòü â ãîëîâå âñå òå îòïîâåäè, êîòîðûå âû ñëûøàëè îò Äîíà Ðèêëåñà èëè îò ñâîåãî ó÷èòåëÿ ñðåäíåé øêîëû: “Ïîñëóøàéòå, ìèñòåð, åñëè áû ìîçãè áûëè äèíàìèòîì, âû áû íå ñìîãëè âûñìîðêàòüñÿ!” Ê ñ÷àñòüþ, âû îñòàâëÿåòå ñâîè êëèøå ïðè ñåáå, õîòÿ âàøè ãëàçà è ïûëàþò, à ñàìè âû èñïûòûâàåòå òî, ÷òî ñ÷èòàåòå çàêîííîé ïîòðåáíîñòüþ óáèòü. Âìåñòî ýòîãî âû ñìåùàåòå öåíòð òÿæåñòè è âíîâü âîçâðàùàåòåñü â ðàâíîâåñèå, ñëåãêà ïîâîðà÷èâàåòå òåëî, ðàññëàáëÿåòå êîëåíè è íàõîäèòå ñâîé öåíòð. Âû ïðîâåðÿåòå ñâîå äûõàíèå, çàìåäëÿåòå ñâîå èñòåðè÷åñêîå ïûõòåíèå, êîòîðîãî, ïîõîæå, òðåáóåò àäðåíàëèí. Òåïåðü âû ìîæåòå ñ ýòèì ñïðàâèòüñÿ. Âû ñëóøàåòå, ÷òî æå òàêîå ïðîèñõîäèò, îöåíèâàåòå ñèòóàöèþ íà îñíîâå âñåãî òîãî, ÷òî âû èçó÷àëè äî ñèõ ïîð, è äåëàåòå ñâîé âûáîð èëè âûáîðû. Âû íàõîäèòå ñïîñîá ïîìî÷ü ðàçãíåâàííîìó êëèåíòó âîññòàíîâèòü åãî ñîáñòâåííîå ðàâíîâåñèå, óñïîêîèòüñÿ è âíîâü âìåñòå ñ âàìè ïðèìêíóòü ê ðîäó ÷åëîâå÷åñêîìó. Âû ïðåïîäíîñèòå åìó äàð ãàðìîíèè.

Òàê ÷òî ïîòåðÿòü ðàâíîâåñèå íå ñòðàøíî — âðåìåííî. Âñå ñìåùåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ ðàâíîâåñèÿ â ïðåäûäóùåé ñöåíå ïðîèñõîäÿò ìåíåå ÷åì çà ñåêóíäó, åñëè âû õîðîøî ýòèì âëàäååòå. À êîãäà âû ñòàíåòå â ýòîì ïî-íàñòîÿùåìó èñêóñíûìè, âû áóäåòå îñòàâàòüñÿ îòöåíòðèðîâàííûìè ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ÷òî áû íè ïðîèñõîäèëî.

Âñå äåëî â ðàâíîâåñèè, êàñàåòñÿ ýòî äèåòû, äóøè èëè òåëà. Â ëþáîì ñëó÷àå, ýòî âñå îäíî è òî æå.

�VI

ÀÉÊÈ

Ìû çíàåì, ÷òî ÷åëîâå÷åñêîå îáùåñòâî ïîñòðîåíî íà îñíîâå ýòèõ óç (ëþáâè è äðóæáû), íî ìû äîëæíû ïðèçíàòü òîò ôàêò, ÷òî ýòè óçû ñòàëè ñëèøêîì îãðàíè÷åííûìè, ÷òîáû âìåñòèòü âñå, ÷òî îíè äîëæíû âìåùàòü. Îíè ïðåäîòâðàùàþò àãðåññèþ òîëüêî ìåæäó òåìè, êòî çíàåò äðóã äðóãà è ÿâëÿåòñÿ äðóçüÿìè, â òî âðåìÿ êàê äîëæíà áûòü îñòàíîâëåíà âðàæäà ìåæäó âñåìè ëþäüìè âñåõ íàöèé èëè èäåîëîãèé. Î÷åâèäíûé âûâîä çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ëþáîâü è äðóæáà äîëæíû îáúÿòü âñå ÷åëîâå÷åñòâî, ÷òî ìû äîëæíû ëþáèòü âñåõ íàøèõ ÷åëîâå÷åñêèõ áðàòüåâ, íå äåëàÿ íèêàêèõ ðàçëè÷èé.

Êîíðàä Ëîðåíö, “Îá àãðåññèè”

Â ðîìàíå Õàðïåð Ëè “Óáèòü ïåðåñìåøíèêà”, Àòòèêóñ ãîâîðèò ñâîèì äåòÿì, ÷òî íèêîãäà íà ñàìîì äåëå íå óçíàåøü êîãî-íèáóäü äî òåõ ïîð, ïîêà “íå ïîõîäèøü â åãî øêóðå” íåêîòîðîå âðåìÿ. Îí íèêîãäà íå îãðàíè÷èâàë ýòî çàÿâëåíèå, ãîâîðÿ: “Âû äîëæíû õîäèòü â øêóðàõ òîëüêî õîðîøèõ ëþäåé”. Îí èìåë â âèäó âñåõ.

Â ïîïóëÿðíîì ñòèõîòâîðåíèè êîðåííûõ àìåðèêàíöåâ ãîâîðèòñÿ ïðèìåðíî òî æå ñàìîå: “òû íå ñìîæåøü ìåíÿ óçíàòü äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïðîéäåøü ìèëþ â ìîèõ ìîêàñèíàõ”. Ýòî óòâåðæäåíèå áûëî êàíòðè-è-âåñòåðíèçèðîâàíî â ïåñíå ïîä íàçâàíèåì “Ïðîéäè ìèëþ â ìîèõ áàøìàêàõ”.

Â ñàìîé ñâîåé ïðîñòîé ôîðìå, ýòî è åñòü ñóùíîñòü Àéêè, øåñòîé è, íà íàø âçãëÿä, ñàìîé ìîùíîé îòâåòíîé ðåàêöèè íà êîíôëèêò. Îíà òàêæå ñàìàÿ ñëîæíàÿ äëÿ ïîñòèæåíèÿ.

Áåçóñëîâíî, íàìíîãî ëåã÷å ïðîøàãàòü ìèëþ â ñèìïàòè÷íîé óäîáíîé ïàðå ëåãêèõ êîæàíûõ òóôåëü, ÷åì â áîòôîðòàõ. Ëåã÷å è íàìíîãî ïðèÿòíåå ïîíÿòü ìèðíîãî, ãóìàííîãî ïàðíÿ, ÷åì ãàðìîíèçèðîâàòü ñ õóëèãàíàìè, íåâðîòèêàìè è íåóðàâíîâåøåííûìè òèïàìè ýòîãî ìèðà. Íî îäèí èç ëó÷øèõ ñïîñîáîâ âûæèòü —è “ïîáåäèòü” — ñ íåïðèÿòíûìè ëþäüìè, —ýòî äåëàòü èìåííî òàê. Ïëûâèòå âìåñòå ñíèìè. Ãàðìîíèçèðóéòå.

“Âû èìååòå â âèäó, ÷òî õîòèòå, ÷òîáû ÿ ïðèñîåäèíèëñÿ ê íåãîäÿÿì?”

Â î÷åíü ñïåöèôè÷åñêîì ñìûñëå — äà. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî âàñ ïîïðîñÿò ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ãðàáèòåëþ è ïîìî÷ü åìó îãðàáèòü ñàìîãî æå ñåáÿ èëè â ñâîáîäíîå âðåìÿ ñàìîìó ñòàòü ãðàáèòåëåì. Ïîçæå âû óâèäèòå, íàñêîëüêî ýòî îòëè÷àåòñÿ îò “Åñëè íå ìîæåøü ïîáèòü èõ, ïðèñîåäèíÿéñÿ ê íèì”.

Ñóùåñòâóåò ñòàðîå ÿïîíñêîå âûðàæåíèå: “Áóäü âîäîé, à íå ñêàëîé”. Ýòî òîæå ñóùíîñòü Àéêè. Íàðèñóéòå ïîòîê, òåêóùèé ìåæ ñâîèõ áåðåãîâ. Áîëüøîé òåìíûé âàëóí ñòîèò ïðÿìî ïîñðåäèíå ïîòîêà. Ýòî òî, êàê áîëüøèíñòâî èç íàñ îáõîäèòñÿ ñ æèçíüþ è åå êîíôëèêòàìè. Ìû ïîäîáíû ýòîìó áîëüøîìó òåìíîìó âàëóíó. Ñëîâíî êîðîëü Êàíóò, ìû ïðîñòèðàåì ðóêè è êðè÷èì âîäå, ÷òîáû îíà îñòàíîâèëàñü. Íî âîäà ïðîäîëæàåò ïåíèòüñÿ è òå÷ü äàëüøå, îòñêàêèâàÿ îò íàñ, ñòðóÿñü âîêðóã è ïîâåðõ íàñ. Âîäà èìååò íàïðàâëåíèå è ãèáêîñòü. Ýïîõà ïðîõîäèò çà ýïîõîé, è âàëóí ñòà÷èâàåòñÿ, äî òåõ ïîð, ïîêà íà ïîëïóòè ÷åðåç âå÷íîñòü îí íå ñòàíîâèòñÿ ãàëüêîé.

È ýòî òî, ÷òî èíîãäà ïðîèñõîäèò ñ íàìè, íå ïðàâäà ëè? Êîíôëèêòû, äðàêè, ñêàíäàëû, íåñîãëàñèÿ, îñêîðáëåíèÿ — ïîëíûé êàòåõèçèñ ñòðåññà è ìó÷èòåëüíîé áîëè. Ê òîìó âðåìåíè, êàê ìû äîáèðàåìñÿ äîìîé, ìû ñòàíîâèìñÿ ãàëüêîé. Ìû ïðîêëèíàåì ñàìèõ ñåáÿ, ìû ñúåæèâàåìñÿ è íåìíîãî óìèðàåì.

Íî ÷òî áû ïðîèçîøëî, åñëè áû ýòîò âàëóí ñìîã ïîâåðíóòüñÿ? Â ñàìîì õóäøåì ñëó÷àå ó íåãî áûë áû øàíñ ïðîæèòü äîëüøå. Â ìîìåíò, êîãäà âîäà óäàðÿåò â íåãî, âàëóí áû ïîâîðà÷èâàëñÿ â òîì íàïðàâëåíèè, â êîòîðîì åãî òîëêàþò. (Íå íà÷èíàéòå âîëíîâàòüñÿ ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî òðåíèå, âîçíèêàþùåå â îñíîâàíèè âàëóíà, âñå ðàâíî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü åãî èçíàøèâàíèþ; ýòî âñåãî ëèøü ìåòàôîðà.) Åñëè áû êàìåíü ñìîã ïîâåðíóòüñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì âîäû, ïî-ïðåæíåìó îñòàâàÿñü íà ñâîåì ìåñòå, òî îí áû íè÷åãî íå ïîòåðÿë; âîäà áû ïðîñòî ïðîøëà ìèìî.

Ýòî ÷àñòü äóõà Àéêè.

Åñòü òàêàÿ ñòàðàÿ ñêàçêà — íèêòî òî÷íî íå çíàåò åå ïðîèñõîæäåíèå, — â êîòîðîé ãîâîðèòñÿ î êðåïêîì äóáå, êîòîðûé ñòîÿë ðÿäîì ñ òîíêèì òðîñòíèêîì. Äóá ïîõâàëÿëñÿ ñâîåé ñèëîé, îòïóñêàÿ ïðè ýòîì îñêîðáèòåëüíûå çàìå÷àíèÿ ïî ïîâîäó õðóïêîñòè òðîñòíèêà, — ïîêà íå íàëåòåë òàéôóí. Íåñïîñîáíîñòü äóáà ñãèáàòüñÿ ñòàëà ïðè÷èíîé åãî ãèáåëè. Âåòåð åãî ïðîñòî âûêîð÷åâàë è ñâàëèë íà çåìëþ. Òðîñòíèê æå óäåðæàëñÿ íà ñâîåì ìåñòå, ïðèñîåäèíèâøèñü ê âåòðó, ïîçâîëèâ åìó äóòü ñàìîìó ïî ñåáå ïðî÷ü îò ìîðÿ.

Ýòî ÷àñòü äóõà Àéêè.

Êîãäà âû âûõîäèòå èç äîìà â âåòðåíûé äåíü è âåòåð ñðàçó æå îáðóøèâàåòñÿ íà âàñ ñî âñåé ñâîåé ñèëîé, âàì íåò íåîáõîäèìîñòè äóìàòü î òîì, ÷òîáû îòâåðíóòüñÿ îò âåòðà è çàùèòèòü ñâîè ãëàçà îò ëåòÿùåãî ìóñîðà. Âû ïðîñòî èäåòå âìåñòå ñ íèì, ðàçâîðà÷èâàÿñü íà íîãàõ òàê, ÷òîáû íå ïîäñòàâëÿòü ëèöî áåøåíûì àòàêàì âåòðà.

Ýòî òàêæå ÷àñòü äóõà Àéêè.

Íåêîãäà æèë ÷åëîâåê îãðîìíîé ñèëû, êîòîðûé — ïî ñâîèì ñîîáðàæåíèÿì — ââÿçàëñÿ â áîðüáó ñ âðàùàþùåéñÿ äâåðüþ, ðåøèâ âî ÷òî áû òî íè ñòàëî âûèãðàòü ýòî âåëèêîå ñîðåâíîâàíèå. Îí ïîäîøåë ê íåé è òîëêíóë åå ñî âñåé ñèëîé, íà êîòîðóþ òîëüêî áûë ñïîñîáåí. Äâåðü ñäåëàëà òðè ïîëíûõ îáîðîòà, ïðåæäå ÷åì ñíîâà îñòàíîâèëàñü. Òîãäà îí òîëêíóë åùå ñèëüíåå, è äâåðü ïðîêðóòèëàñü ÷åòûðå ðàçà. Â îò÷àÿíèè ñèëà÷ âîøåë âî âðàùàþùóþñÿ äâåðü è ïðîäîëæàë òîëêàòü, êàæäûé ðàç åäâà óñïåâàÿ îòáåæàòü, ÷òîáû åãî íå õëîïíóëà äâåðü, êîòîðàÿ âñå âðåìÿ ñëåäîâàëà çà íèì ïî êðóãó. Ñîáðàâøèåñÿ âîêðóã çåâàêè ñ èçóìëåíèåì óâèäåëè ñèëà÷à, êîòîðûé áåãàë âñå áûñòðåå è áûñòðåå, ïîêà â êîíå÷íîì èòîãå öåíòðîáåæíàÿ ñèëà, êîòîðóþ îí ñàì ñîçäàë, íå âûáðîñèëà åãî áåñôîðìåííîé ãðóäîé íàçàä íà óëèöó. Ðàññòðîåííûé è çëîé, îí ñ òðóäîì ïîäíÿëñÿ è ïîäîøåë ê îáû÷íîé çàïåðòîé äâåðè, ùåãîëÿâøåé âñåìè èçâåñòíûìè óñòðîéñòâàìè ïðîòèâ âçëîìà. Â íåñêîëüêî ñåêóíä îí ñøèá äâåðü è õîòü íåìíîãî óòåøèëñÿ ñâîåé ïîáåäîé. Íåêîòîðûå èç çåâàê, íàáëþäàâøèõ çà ïðîèñõîäÿùèì, ðåøèëè, ÷òî â îáû÷íîé äâåðè íå õâàòàëî íåñêîëüêèõ çàñîâîâ è åùå êàê ìèíèìóì ïÿòè ïðî÷íûõ ëàòóííûõ êðþêîâ. Äðóãèå æå îäîáðèëè âðàùàþùóþñÿ äâåðü, íî ïîñåòîâàëè íà ôàêò, ÷òî îíà ïî-ïðåæíåìó âïóñêàåò ëþäåé. Íåêîòîðûå ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ñèëà÷ó, ïîæàëóé, íåïëîõî áûëî áû óâåëè÷èòü ïðèåì ïðîòåèíà. Ëèøü îäèí ìàëåíüêèé ìàëü÷èê ïîñìîòðåë íà âñþ ñèòóàöèþ è óëûáíóëñÿ.

Áóäüòå âîäîé, à íå ñêàëîé.

Íàçíà÷åíèå âðàùàþùåéñÿ äâåðè áûëî íå â òîì, ÷òîáû íå ïóñêàòü ëþäåé âíóòðü èëè ïðåãðàæäàòü èì ïóòü. Íàîáîðîò, îíà äîëæíà áûëà ïðèãëàøàòü èõ âîéòè. Îíà íè÷åì íå ïîñòóïèëàñü, îíà òàêæå íå ïîòåðÿëà ñâîåé îñíîâû è íå ïîøëà íà êîìïðîìèññ â óùåðá ñâîèì èäåàëàì. Ñèëà÷ æå, â ñâîåé çëîñòè, ñâåë ê íóëþ âñå ñâîè óñèëèÿ, òîëêàÿ âñå ñèëüíåå è áåãàÿ âñå áûñòðåå, â òî âðåìÿ êàê äâåðü âñåãî ëèøü ïðèñïîñàáëèâàëàñü ê åãî æåëàíèþ äâèãàòüñÿ âñå áûñòðåå.

Ó íàñ åñòü âûáîð — ëèáî ñòàòü âðàùàþùåéñÿ äâåðüþ è ïðåäëîæèòü âîéòè õîòü ñàìîìó ñèëüíîìó è ñàìîìó íåóðàâíîâåøåííîìó èç ïðåäñòàâèòåëåé ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî, ëèáî íàâåñèòü íà ñåáÿ åùå áîëüøå çàìêîâ, íàó÷èòüñÿ áîêñèðîâàòü, èçîáðåñòè íîâûå óäóøàþùèå ïðèåìû, ïîñòîÿííî íîñèòü ãàçîâûé áàëëîí÷èê â ñâîèõ äàìñêèõ ñóìî÷êàõ, îðàòü ãðîì÷å è ñòîÿòü åùå íåïîêîëåáèìåå.

Áóäüòå âîäîé, à íå ñêàëîé.

Â ñèñòåìå Àéêè-òàêòèêè Àéêè èçîáðàæàåòñÿ ñïëîøíûì êðóãîì. (Ïîçæå âû óâèäèòå, ÷òî ñàì ïî ñåáå êðóã íå ãîâîðèò îáî âñåì, íî ïîêà ÷òî íà÷íèòå îùóùàòü îêðóãëîñòü ñâîåé îòâåòíîé ðåàêöèè.)
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Ïîäîáíî âðàùàþùåéñÿ äâåðè, êðóã ïðèíèìàåò àòàêó è ïîâîðà÷èâàåòñÿ âìåñòå ñ íåé, ïîçâîëÿÿ âåðøèíå òðåóãîëüíèêà èëè ãëàâíîìó óäàðó àòàêè ïðîéòè â òîì íàïðàâëåíèè, êîòîðîå îí ñàì âûáðàë.
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Â ïîçèöèè 3 àòàêóþùèé ïðîøåë ìèìî âïåðåä, à ðåàãèðóþùèé îêàçàëñÿ â äîâîëüíî áåçîïàñíîì ïîëîæåíèè çà íèì.

Âèäèòå ëè, ýòî î÷åíü õîðîøàÿ ñòîðîíà èñêðåííèõ, ñôîêóñèðîâàííûõ àòàê: îíè íàñòîëüêî ÿâíî íàïðàâëåíû íà âåðøèíó òðåóãîëüíèêà, íàñòîëüêî ïðåèñïîëíåíû ñòðåìëåíèÿ ðàçãðîìèòü âàñ, ÷òî ñîçäàþò ñâîþ ñîáñòâåííóþ èíåðöèþ è ñâîþ ýíåðãèþ. Ýòà èíåðöèÿ ïðîíåñåò èõ ìèìî âàñ, åñëè âû ïåðåêàòèòåñü èëè ïîâåðíåòåñü â íóæíûé ìîìåíò. Åñëè âû ïîâåðíåòåñü ñëèøêîì ðàíî, âàø íàïàäàþùèé çàìåòèò âàøó ðåàêöèþ è ïîìåíÿåò íàïðàâëåíèå. Åñëè æå ïîâåðíåòåñü ñëèøêîì ïîçäíî, òî âåðøèíà òðåóãîëüíèêà óäàðèò ïðÿìî â âàø öåíòð.

� INCLUDEPICTURE "http://klein.zen.ru/old/images/Ai_Image12.gif" \* MERGEFORMATINET ���

Åñëè íàïàäåíèå íåèñêðåííå è íåñôîêóñèðîâàíî, åñëè íàïàäàþùèé íåðåøèòåëåí è íå ïðîÿâëÿåò îñîáîãî ýíòóçèàçìà ïî ïîâîäó ñâîåãî íàïàäåíèÿ, òî âàì è âîâñå íè÷åãî íå íàäî äåëàòü. Åùå íèêòî íèêîãäà íå ñòðàäàë îò íåðåøèòåëüíîé àòàêè, êðîìå ñàìîãî àòàêóþùåãî.

Òàê ÷òî, íå ïóòàéòå Àéêè ñ Îáìàíîì, äåðæèòå â ãîëîâå, ÷òî êðóã ïðèíèìàåò àòàêó. Ê òîìó âðåìåíè, êàê àòàêóþùèé äîñòèãíåò ïîçèöèè 2 ïðåäûäóùåé äèàãðàììû, è àòàêóþùèé è ðåàãèðóþùèé ðàçâåðíóòû ëèöàìè â îäíîì íàïðàâëåíèè. È èìåííî â ýòîé òî÷êå ðåàãèðóþùèé — âû — íà÷èíàåò ñîïåðåæèâàòü, íà÷èíàåò ðàñõàæèâàòü â øêóðå íàïàäàþùåãî, íà÷èíàåò ïîíèìàòü ïðè÷èíû, ñòîÿùèå çà ñàìèì íàïàäåíèåì. Ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñëîæíûì, íî ïîìíèòå, ÷òî, åñëè âû ñòàíåòå êðóãîì, ýòî ïîòðåáóåò îò âàñ òîãî, ÷òîáû âû áûëè íå ïðîñòî óâåðòëèâûì ÷åëîâåêîì, íî ÷òîáû âû âîøëè âî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ïûòàåòñÿ íà âàñ íàïàñòü.

×òîáû îòîéòè îò ãåîìåòðè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé è ïðèäàòü ýòîìó ÷åëîâå÷åñêîå èçìåðåíèå, ïðåäñòàâüòå ñåáå ñëåäóþùóþ ñèòóàöèþ: âû ñòîèòå, óäîáíî îòöåíòðèðîâàâøèñü, êòî-òî òîëêàåò âàñ â ïðàâîå ïëå÷î ñâîåé ïðàâîé ðóêîé. Âû ïîäàâëÿåòå èñêóøåíèå íàïðÿ÷ü ñâîå ïðàâîå ïëå÷î; âìåñòî ýòîãî, ïîâîðà÷èâàÿñü èç ñâîåé åäèíîé òî÷êè, èç ñâîåãî öåíòðà, âû ïðèíèìàåòå åãî òîë÷îê è ïîâîðà÷èâàåòåñü âìåñòå ñ íèì. Åñëè âàø äðóã ïðîäîëæèò òîëêàòü â òîì íàïðàâëåíèè, êîòîðîå îí âûáðàë, òî îí äîëæåí â ðåçóëüòàòå îêàçàòüñÿ â äðóãîì êîíöå êîìíàòû, è óæ íèêàê íå ó âàñ íà äîðîãå. Â êàêîé-òî ôàçå ýòîãî äâèæåíèÿ âû çàìåòèòå, ÷òî âû îáà ñòîèòå ïëå÷îì ê ïëå÷ó (âàøå ëåâîå, åãî ïðàâîå) è ñìîòðèòå â íàïðàâëåíèè åãî òîë÷êà.

Ýòî îäíî èç ñàìûõ âàæíûõ äâèæåíèé Àéêè-òàêòèêè. Â ìåòàôîðè÷åñêîì ñìûñëå ýòî îçíà÷àåò, ÷òî òåïåðü âû íàõîäèòåñü â ïîëîæåíèè, â êîòîðîì âû ìîæåòå ïîíÿòü, ÷òî îí ñîáèðàåòñÿ äåëàòü, íî âû òàêæå è â ïîëîæåíèè áåçîïàñíîñòè. Âû íè÷åãî íå ïðîèãðûâàåòå, âû ìîæåòå ïîõîäèòü â åãî áàøìàêàõ, è âû â áåçîïàñíîñòè îò åãî òîë÷êîâ äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ïåðåíàïðàâèò ñâîé ñëåäóþùèé âûïàä. È îïÿòü æå, åñëè âû îáà íàõîäèòåñü â ãàðìîíèè, ñòîèòå ïëå÷îì ê ïëå÷ó, âû òàêæå â î÷åíü õîðîøåé ïîçèöèè, ÷òîáû ñàìîìó ïåðåíàïðàâèòü åãî äâèæåíèå è åãî ýíåðãèþ. Åñëè ýòî ñèòóàöèÿ æèçíè-èëè-ñìåðòè, âû ìîæåòå îòòîëêíóòü åãî è óáåæàòü. Åñëè ýòî íå ôèçè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, âû ìîæåòå ïîìî÷ü åìó óâèäåòü, íàñêîëüêî åãî ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå âðåäèò åìó æå ñàìîìó. 

Ñòîèò ïîâòîðèòü:

1. Âû ïðèíèìàåòå àòàêó â îòöåíòðèðîâàííîé ïîçèöèè.

2. Âû ïðèíèìàåòå åå â îòöåíòðèðîâàííîé ïîçèöèè è ïîâîðà÷èâàåòåñü èç öåíòðà.

3. Âû ãàðìîíèçèðóåòå (ñëèâàåòåñü) è ïåðåíàïðàâëÿåòå åãî àòàêó.

Ñîõðàíÿéòå âñå âðåìÿ ñâîé öåíòð, èëè âû ïîòåðÿåòå ñâîå ðàâíîâåñèå, áóäåòå íå â ñîñòîÿíèè ãàðìîíèçèðîâàòü è ðàçðóøèòå âñå òî, ÷òî ìîãëî ïîëó÷èòüñÿ èç âàøåãî ñëèÿíèÿ.

Òåïåðü äàâàéòå ïîñìîòðèì, íà ÷òî æå ýòî ïîõîæå â ñîöèàëüíîì êîíôëèêòå, à íå â ôèçè÷åñêîì.

Ó Ïàòðèöèè ïðîáëåìû ñ ðîäèòåëÿìè. Îíà ÷ëåí î÷åíü áîëüøîãî “êëóáà” ëþäåé, ó êîòîðûõ òàêèå æå ïðîáëåìû. Íî îñîçíàíèå ýòîãî íå âñåãäà åé ïîìîãàåò, ïîñêîëüêó åé âñå âðåìÿ êàæåòñÿ, ÷òî, êîãäà îíà õî÷åò ëþáèòü èõ è áûòü èìè ëþáèìîé, êòî-òî (êàê ýòî íè ïðèñêîðáíî ãîâîðèòü, íî ÷àùå âñåãî ýòî åå ìàòü) íà÷èíàåò ñêëîêó. Åå ìàòü — îäíà èç òåõ ëþäåé, êîòîðûõ ïîïóëÿðíûå ïñèõîëîãè îïèñûâàþò êàê ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ íå â ñîñòîÿíèè ïðèíèìàòü ëþáîâü è ìàñêèðóåò ñâîé ñòðàõ áûòü íåïðèíÿòîé ïîä ñîáñòâåííûì íåïðèÿòèåì.

Íî Ïàòðèöèÿ è ñàìà íå òàê óæ áåçóïðå÷íî ñïîêîéíà. Îíà íåóâåðåíà â ñâîåé ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè è ïî-ïðåæíåìó ñëèøêîì çàâèñèò îò ðîäèòåëüñêîãî îäîáðåíèÿ. Îïÿòü æå, çíàíèå ýòîãî íå òàê óæ ñèëüíî ïîìîãëî Ïàòðèöèè.

Åå ðîäèòåëè æèâóò âî Ôëîðèäå, îíè íà ïåíñèè è, êàê ýòî îáñòîèò â íàøåé ýêîíîìèêå, æèâóò â äîñòàòêå, íî áåç âîçìîæíîñòè ïîçâîëèòü ñåáå ÷òî-òî ïî-íàñòîÿùåìó ðîñêîøíîå. Ïàòðèöèÿ æèâåò îäíà â ñâîåé êâàðòèðå â Íüþ-Éîðêå. Â äâàäöàòü ñåìü ëåò îíà äîñòàòî÷íî óäà÷íî óñòðîèëàñü àññèñòåíòîì ïî çàêóïêàì â óíèâåðñàëüíîì ìàãàçèíå, íî îíà òîæå íå ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå áîëüøîé ðîñêîøè.

Ïîçæå, çèìîé, Ïàòðèöèè ïðèõîäèò â ãîëîâó ìûñëü, ÷òî îíà íå ïðî÷ü ïîñåòèòü ñâîèõ ðîäèòåëåé. Îíà íå âèäåëà èõ âîò óæå ãîä, à äîçâîíèòüñÿ èíîãäà òàê ñëîæíî. Áîëåå òîãî, çèìà âûäàëàñü òðóäíîé, è îíà ðåøàåò, ÷òî âïîëíå çàñëóæèëà íåäåëüíûé îòïóñê. Ñòîèìîñòü ïåðåëåòà è åå âêëàä â ñåìåéíûé áþäæåò îñòàâèò åå ïî÷òè áåç ãðîøà, íî, áåçóñëîâíî, ýòî íå íàñòîëüêî ñòðàøíî, êàê áàíêðîòñòâî èëè áðîäÿæíè÷åñòâî. Êîðî÷å, îíà õîòåëà áû íàâåñòèòü ñâîèõ ðîäèòåëåé, ïîòîìó ÷òî îíà èõ äåéñòâèòåëüíî ëþáèò.
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Âåðîÿòíî, Ïàòðèöèÿ íåìíîãî çàáëóæäàåòñÿ â ñâîèõ îæèäàíèÿõ. Îíà ôàíòàçèðóåò, ÷òî åå ïðåäëîæåíèå/ïðîñüáà ïðèåõàòü íà þã áóäåò ïðèíÿòî ñ ðàäîñòüþ, õîòÿ îíà ïðåêðàñíî çíàåò, ÷òî ñ ýòèìè ïîæèëûìè ãðàæäàíàìè âñå âñåãäà íå ïðîñòî. Îíà çâîíèò. Ïî÷òè ñðàçó æå, êàê òîëüêî îíà âûêëàäûâàåò ñâîé ïëàí ïî òåëåôîíó, åå ìàòü íà÷èíàåò.

Ìàòü: Ïýòòè, òû íå ìîæåøü ïîçâîëèòü ñåáå åõàòü òàê äàëåêî! Òû õîòü èìååøü ïðåäñòàâëåíèå, ñêîëüêî ýòî ñòîèò? Áîæå ïðàâûé, äîðîãàÿ, íå ïîðà ëè òåáå ïîâçðîñëåòü è ñòàòü ïåðåä ôàêòîì, ÷òî íèêòî íå ïîçàáîòèòñÿ î òåáå â ýòîé æèçíè, êðîìå òåáÿ ñàìîé! Êîãäà ó òåáÿ ïîÿâèòñÿ õîòü íåìíîãî ÷óâñòâà ðåàëüíîñòè? Òû íèêîãäà íå èçìåíèøüñÿ. Òû è òâîé îòåö — äâà ñàïîãà ïàðà. Òðàòèòü, òðàòèòü, òðàòèòü! Òû äóìàåøü, ÷òî ìû ñ òâîèì îòöîì æèëè áû òàê, êàê ìû æèâåì ñåé÷àñ, åñëè áû îòêëàäûâàëè õîòü ÷óòü-÷óòü íà áóäóùåå? Íåò, ìýì! Êîí÷àé ñ ýòèì è áóäü áëàãîðàçóìíîé. Òû äîëæíà ïðèñïîñîáèòüñÿ ñåé÷àñ, à òî òàê è áóäåøü öåïëÿòüñÿ íîãòÿìè âñþ ñâîþ æèçíü. Òû íå çàìóæåì, è êòî, ïîçâîëü òåáÿ ñïðîñèòü, áóäåò òåáÿ ïîääåðæèâàòü, åñëè òû ïîñòîÿííî áóäåøü äåëàòü òàêèå ãëóïîñòè?

Áûñòðûé àíàëèç ìàòåðèíñêîé òèðàäû ïîêàçûâàåò, ÷òî îíà äîâîëüíî õîðîøèé íàïàäàþùèé. Áåçóñëîâíî, îíà âîëíóåòñÿ çà ñâîþ äî÷ü. Îíà äàëà ýòî ïîíÿòü äîñòàòî÷íî ÿñíî. Íî îíà íå ìîæåò îòíîñèòüñÿ ê Ïàòðèöèè êàê ê âçðîñëîìó ÷åëîâåêó è ïðîñòî äàâàòü ìàëåíüêèå ñîâåòû. Îíà íà÷èíàåò ðàçãîâîð, íàçûâàÿ Ïàòðèöèþ åå äåòñêèì èìåíåì, “Ïýòòè”, êîòîðîå Ïàòðèöèÿ ñòàðàëàñü ñòðÿõíóòü íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò. Îíà îñêîðáëÿåò åå óðîâåíü çðåëîñòè. Îíà îñêîðáëÿåò åå âîñïðèÿòèå ðåàëüíîñòè. Îíà îñêîðáëÿåò îòöà Ïàòðèöèè è äàâèò íà ÷óâñòâî âèíû, ïðåæäå ÷åì çàêîí÷èòü ðåçêèì çàìå÷àíèåì ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî Ïàòðèöèÿ äî ñèõ ïîð íå çàìóæåì.

Ïàòðèöèÿ ÷óâñòâóåò, — ïîçâîëÿåò ñåáå ýòî ïî÷óâñòâîâàòü, — ÷òî îíà àáñîëþòíî îòâåðãíóòà äîáðîé ìàìî÷êîé èç ñâîåé ôàíòàçèè. Âñå åå òåëî ñæèìàåòñÿ, åå ãëàçà íà÷èíàþò íàïîëíÿòüñÿ ñëåçàìè, è åé õî÷åòñÿ êðè÷àòü.

Äîïóñòèì, ÷òî Ïàòðèöèÿ ïîòåðÿëà ðàâíîâåñèå — äîñòàòî÷íî ñïðàâåäëèâîå ïðåäïîëîæåíèå — è ðåàãèðóåò òàê, êàê ðåàãèðóåò áîëüøèíñòâî èç íàñ â ïîäîáíîé ñèòóàöèè. (Ïîñëå ýòîãî ìû ïðîäåìîíñòðèðóåì ïîäõîä Àéêè.) Îíà ìîìåíòàëüíî ïåðåõîäèò â îáîðîíó, ïûòàÿñü îñòàâàòüñÿ áëàãîðàçóìíîé, íî ïîâûøàÿ ñâîé ãîëîñ äåöèáåë çà äåöèáåëîì. È óæå íà ïîëäîðîãå îíà ïðèíèìàåòñÿ çà ñòàðûé èñòîðè÷åñêèé ìàòåðèàë.

Ïàòðèöèÿ: Òû âñåãäà, âñåãäà, âñåãäà îáðàùàåøüñÿ ñî ìíîé òàê! Ó òåáÿ íåò íè ìàëåéøåãî óâàæåíèÿ êî ìíå, è íèêîãäà åãî íå áûëî!

Ïî÷åìó ÿ íå ìîãó ïðåäëîæèòü ÷òî-íèáóäü ñîâåðøåííî ðàçóìíîå áåç òîãî, ÷òîá ìåíÿ òóò æå íà÷èíàëè çà ýòî òðåòèðîâàòü?

Âû äîëæíû ïðèçíàòü, ÷òî åå ìàòü äîâîëüíî íåïëîõîé áîåö, äàæå åñëè, âûèãðûâàÿ ñðàæåíèå, îíà ïðîèãðûâàåò âîéíó. Åé óäàëîñü ñîâåðøåííî âûâåñòè èç ðàâíîâåñèÿ Ïàòðèöèþ, êîòîðàÿ ïðåäïðèíèìàåò ëè÷íûå àòàêè è âûðàæàåò ñâîé ãíåâ ïðîòèâ íåñïðàâåäëèâîñòè âîîáùå. Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå, ðàçãíåâàííûé Îòïîð Ïàòðèöèè äàåò åå ìàòåðè âñå îðóæèå, êîòîðîå åé íåîáõîäèìî, ÷òîáû íà ñàìîì äåëå óíè÷òîæèòü ñâîþ äî÷ü. Òåïåðü îíà ìîæåò áèòü ïðîòèâíèêà åãî æå îðóæèåì è ñòàíîâèòñÿ ñïîêîéíîé è ðàññóäèòåëüíîé.

Ìàòü: Òåïåðü, Ïýòòè, Ïàòðèöèÿ, åñëè òåáå òàê áîëüøå íðàâèòñÿ, òû çíàåøü, ÷òî òî, ÷òî òû ñåé÷àñ ñêàçàëà, òû ñêàçàëà â ïîðûâå ãíåâà. ß è òâîé îòåö âñåãäà òåáÿ ëþáèëè. È åñëè ìû ñîâåòóåì òåáå îïðåäåëåííûå âåùè, òî ýòî ïîòîìó, ÷òî ìû íà ñàìîì äåëå ëþáèì òåáÿ.

Íåñêîëüêèìè ìèíóòàìè ïîçæå Ïàòðèöèÿ âåøàåò òðóáêó ñîâåðøåííî îïóñòîøåííûì è ðàçáèòûì ÷åëîâåêîì. Òðóäíî ïîâåðèòü, ÷òî ýòî òà æå ñàìàÿ ìîëîäàÿ äåâóøêà, êîòîðàÿ öåëûìè äíÿìè äåëàåò çàêàçû íà òûñÿ÷è äîëëàðîâ è ðóêîâîäèò îôèñîì, îòâå÷àþùèì çà ïîêóïêè, ñòîèìîñòü êîòîðûõ ïðåâûøàåò ìèëëèîí äîëëàðîâ â ãîä. Îíà ðûäàåò ïî÷òè ïîë÷àñà, âîçâðàùàÿñü íà äâàäöàòü äâà ãîäà íàçàä ê òîìó ñîñòîÿíèþ, êîãäà îíà ìîãëà ëèøü ðàñêà÷èâàòüñÿ âçàä-âïåðåä, ñîñàòü áîëüøîé ïàëåö è íàêðó÷èâàòü íà íåãî âîëîñû. ×àñîì ïîçæå, ñêîðåå ðàçîçëåííàÿ, ÷åì ãðóñòíàÿ, îíà çâîíèò ñâîåé ëó÷øåé ïîäðóãå è âûêëàäûâàåò åé âñå, ÷òî îíà äóìàåò î ñâîåé ìàòåðè. Îíà ðàññêàçûâàåò ñâîåé ïîäðóãå, êàêàÿ åå ìàòü íà ñàìîì äåëå æàëêàÿ, íè÷òîæíàÿ ëè÷íîñòü. È êàêîé ñëàáàê åå îòåö, ÷òî íå ïîääåðæàë åå. À åùå ÷åðåç ÷àñ îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ âèíîâàòîé çà òî, ÷òî ïðåäàëà ñâîþ ìàòü, âûëîæèâ âñå ñâîåé ïîäðóãå.

Ñåìèìèíóòíàÿ ñõâàòêà. Äâàäöàòü ÷åòûðå ÷àñà, à òî è áîëüøå, ïîëíûõ çëîáû, âèíû è ðàñêàÿíèÿ.

È íå ãîâîðèòå, ÷òî òàêîãî íå ïðîèñõîäèò. Ýòî ïðîèñõîäèò ïðÿìî ñåé÷àñ, â ýòó ñàìóþ ìèíóòó. Ýòî ìîæåò áûòü íå ìàòü è äî÷ü. Íî ýòî ïðîèñõîäèò.

Ëàäíî, òåïåðü äàâàéòå ïîñìîòðèì, ÷òî ìîãëî áû ïîëó÷èòüñÿ, åñëè áû òîëüêî äâå âåùè áûëè áû äðóãèìè: åñëè áû Ïàòðèöèÿ ñîõðàíèëà ðàâíîâåñèå è ÷óâñòâî öåíòðà è åñëè áû îíà èñïîëüçîâàëà Àéêè (ñëèÿíèå).

Íà÷èíàÿ ñ òîãî ñàìîãî ìîìåíòà, êàê îíà ñåëà è ñòàëà íàáèðàòü íîìåð ñâîèõ ðîäèòåëåé, îíà ñîçíàòåëüíî ôîêóñèðóåòñÿ íà ñâîåì öåíòðå. Ïî ìåðå òîãî êàê îíà íà÷èíàåò äûøàòü ñâîáîäíî, åå ïëå÷è ðàññëàáëÿþòñÿ, èç íèõ óõîäèò íàïðÿæåíèå è áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî åé ïðèäåòñÿ èìåòü äåëî ñ ýòèìè ëþäüìè. Îíà èõ î÷åíü ëþáèò, íî îíà òàêæå ïîíèìàåò, ÷òî ó íèõ åñòü ñâîè ñîáñòâåííûå ïðè÷èíû äëÿ íåðâîçíîñòè, ÷òî îíè ÷åðåñ÷óð ïåðåñòðàõîâûâàþòñÿ è ÷òî îíè íà ñàìîì äåëå ïî-ñâîåìó ëþáÿò åå.

Êàê òîëüêî Ïàòðèöèÿ ñëûøèò çâîíîê íà äðóãîì êîíöå ïðîâîäà, îíà íàïîìèíàåò ñåáå î íåîáõîäèìîñòè îñòàâàòüñÿ â ðàâíîâåñèè. Åå ìàòü ïðèíèìàåòñÿ çà ñâîå.

Ìàòü: Ïýòòè, òû íå ìîæåøü ïîçâîëèòü ñåáå åõàòü òàê äàëåêî! Òû õîòü èìååøü ïðåäñòàâëåíèå, ñêîëüêî ýòî ñòîèò? Áîæå ïðàâûé, äîðîãàÿ, íå ïîðà ëè òåáå ïîâçðîñëåòü è ñòàòü ïåðåä ôàêòîì, ÷òî íèêòî íå ïîçàáîòèòñÿ î òåáå â ýòîé æèçíè, êðîìå òåáÿ ñàìîé! Êîãäà ó òåáÿ ïîÿâèòñÿ õîòü íåìíîãî ÷óâñòâà ðåàëüíîñòè? 

È òàê äàëåå.

Ïàòðèöèÿ ñîõðàíÿåò ñâîå ðàâíîâåñèå, âûæèäàåò, ïîêà åå ìàòü íå âûïóñòèò âåñü ïàð. (Îíà ïðèíèìàåò ôîðìó êâàäðàòà, åñëè óãîäíî.) Ïàòðèöèÿ ðåàãèðóåò íà òîë÷îê ñâîåé ìàòåðè òàê æå òî÷íî, êàê âû ðåàãèðîâàëè íà òîë÷îê âàøåãî äðóãà â ïëå÷î: îíà ïîâîðà÷èâàåòñÿ âìåñòå ñ óäàðîì, è òåïåðü îíà ñìîòðèò â òó æå ñòîðîíó, ÷òî è åå ìàòü. 

Ïàòðèöèÿ: Òû äåéñòâèòåëüíî áåñïîêîèøüñÿ îáî ìíå, íå òàê ëè, ìàìà? ß ïîëàãàþ, êîãäà ó òåáÿ ðåáåíîê, òû, êàê ðîäèòåëü, ïîñòîÿííî î íåì áåñïîêîèøüñÿ, îñîáåííî åñëè îí æèâåò òàê äàëåêî.

Ìàòü: ß è òâîé îòåö èíîãäà íå ìîæåì óñíóòü, òàê ìû áåñïîêîèìñÿ î òîì, êàê òû óñòðîèøüñÿ â æèçíè, íàéäåøü ëè òû ñåáå êîãäà-íèáóäü ìóæà... 

Ïàòðèöèÿ: ß òîæå, ìàì. Íàì îáåèì íå ïðîñòî. 

Ìàòü: Ìû íèêîãäà íå ãîâîðèëè òåáå, ÷òî æèçíü áóäåò ñïëîøíûì óñïåõîì.

Ïîêà ÷òî Ïàòðèöèÿ äîáèëàñü òîãî, ÷òî äîñòèãëà ãàðìîíèè ñ íàïàäåíèåì ñâîåé ìàòåðè. Îíà íå ñêàçàëà íè÷åãî òàêîãî, âî ÷òî áû îíà ñàìà íå âåðèëà, è îíà íè íà äþéì íå ïîñòóïèëàñü íè ñâîèì äîñòîèíñòâîì, íè ñâîèìè öåëÿìè. Îíà ïðîñòî ñîïåðåæèâàåò ïîæèëîé æåíùèíå, êîòîðàÿ íà ñàìîì äåëå áåñïîêîèòñÿ î íåé. Òåïåðü îíè ñòîÿò ïëå÷îì ê ïëå÷ó è, ïîæàëóé, ìîãóò ïðèñòóïèòü ê ïðîáëåìå òîãî, ïîïàäåò Ïàòðèöèÿ âî Ôëîðèäó èëè íåò. Äàæå åñëè íåò, îíà âïîëíå ìîæåò ïðèîáðåñòè íå÷òî ãîðàçäî áîëåå öåííîå: ðàâíûå è ãàðìîíè÷íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè, êîòîðûå åå áîëüøå âñåõ ëþáÿò.

Äàâàéòå ðàçûãðàåì ñöåíó ñ Ïàòðèöèåé è åå ìàòåðüþ è ïîñìîòðèì, ÷òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ. Ñåé÷àñ îíè ñòîÿò ïëå÷îì ê ïëå÷ó, è êàæäàÿ èç íèõ ãîâîðèò îò âñåãî ñåðäöà î òîì, êàê âñå íåëåãêî. Òåïåðü Ïàòðèöèÿ ìîæåò íàïðàâèòü èëè ïîâåñòè ñâîþ ìàòü ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî ïîñòàâëåíî íà êàðòó.

Ïàòðèöèÿ: Íåò, òû íèêîãäà íå ãîâîðèëà ìíå, ÷òî æèçíü — ýòî ñïëîøíîé óñïåõ, è òû âñåãäà äàâàëà ìíå ìíîæåñòâî ïî-íàñòîÿùåìó õîðîøèõ ñîâåòîâ. Íåêîòîðûå ÿ ñìîãëà èñïîëüçîâàòü, è îíè ìíå çäîðîâî ïîìîãëè. Íåêîòîðûå íå ñìîãëà — è ýòî áûëî áîëüíî. Âû âñåãäà áûëè õîðîøèìè ðîäèòåëÿìè, è ÿ ïðîñòî õî÷ó ñêàçàòü ñïàñèáî. ß î÷åíü ïî âàñ ñêó÷àþ. 

Ìàòü: Ìû òîæå ïî òåáå ñêó÷àåì. Ìíå î÷åíü æàëü, ÷òî ìû æèâåì òàê äàëåêî äðóã îò äðóãà. 

Ïàòðèöèÿ: Êàê âû òàì ïîæèâàåòå?

Ìàòü: Äà ïî-ðàçíîìó. Òâîé îòåö ìåíÿ î÷åíü áåñïîêîèò. Ïîñëåäíåå âðåìÿ îí íå î÷åíü õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâóåò.

Ïàòðèöèÿ: Ìíå î÷åíü æàëü. Äîëæíî áûòü, ýòî îãðîìíîå íàïðÿæåíèå äëÿ òåáÿ. 

Ìàòü: Äà, èíîãäà.

Ïàòðèöèÿ: ß äóìàþ, ÷òî äî÷åðè áåñïîêîÿòñÿ î ñâîèõ ðîäèòåëÿõ íè÷óòü íå ìåíüøå, ÷åì ðîäèòåëè áåñïîêîÿòñÿ î ñâîèõ äî÷åðÿõ. 

Ìàòü: Äóìàþ, äà. (Ïàóçà.) Ïîñëóøàé, äîðîãàÿ, èçâèíè, ÷òî ÿ âûøëà èç ñåáÿ íåñêîëüêî ìèíóò íàçàä. Ó ìåíÿ ïðîñòî î÷åíü ìíîãî çàáîò. Ìû î÷åíü õîòåëè áû óâèäåòüñÿ ñ òîáîé, íî ñåé÷àñ äåíåæíûå ïðîáëåìû ìåíÿ î÷åíü ïóãàþò. 

Ïàòðèöèÿ: Ìàì, ÿ âàñ îáîèõ î÷åíü ëþáëþ. ×òî, åñëè ÿ íå áóäó ïîêóïàòü øóáó, êîòîðóþ ÿ õîòåëà, òîãäà ÿ ñìîãëà áû ñåáå ïîçâîëèòü ïðèåõàòü ê âàì? ß óçíàþ öåíû íà íî÷íûå ðåéñû, ýòî çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèò ðàñõîäû. 

Ìàòü: Íó, åñëè òû äóìàåøü, ÷òî âñå áóäåò íîðìàëüíî. 

Ïàòðèöèÿ: Ñïàñèáî, ìàìà.

Ìû õîòèì îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå íà ïàóçó, êîòîðóþ ñäåëàëà ìàòü ïåðåä òåì, êàê ïåðåäóìàòü, ïåðåä òåì, êàê èçâèíèòüñÿ. Â ôèçè÷åñêîì ìèðå áîåâûõ èñêóññòâ âñåãäà ñóùåñòâóåò òîò êîðîòêèé ìèã, êîãäà, áëàãîäàðÿ îòâåòíîé ðåàêöèè îáîðîíÿþùåãîñÿ, íàïàäàþùèé òåðÿåò ñâîå ðàâíîâåñèå. Èìåííî â ýòîò ìîìåíò îáîðîíÿþùèéñÿ ïåðåõâàòûâàåò èíèöèàòèâó è äîëæåí ïîçàáîòèòüñÿ î íàïàäàþùåì, ïîìî÷ü åìó îáðåñòè íîâîå, áîëåå ìÿãêîå è ìåíåå àãðåññèâíîå ðàâíîâåñèå. Â íàøåì îïûòå, â íåôèçè÷åñêîé ñôåðå ýòà ïîòåðÿ ðàâíîâåñèÿ îáû÷íî ïðåäâåùàåòñÿ ïàóçîé. Âû äîëæíû íàó÷èòüñÿ âíèìàòåëüíî ñëóøàòü, ÷òîáû óñëûøàòü ýòó ïàóçó. Êîãäà îíà íàñòóïèò, ïîçàáîòüòåñü î ñâîåì íàïàäàþùåì. Ïðèâåäèòå åãî ê ãàðìîíèè. Çàìåòüòå, ÷òî, êîãäà ìàòü ñäåëàëà ïàóçó, Ïàòðèöèÿ ïðîñòèëà åå è ïîìîãëà åé âîññòàíîâèòü ìàòåðèíñêîå ðàâíîâåñèå. Îíà ñêàçàëà ìàòåðè, ÷òî ëþáèò åå.

Ýòî Àéêè. Ñëèÿíèå. Ñîâìåñòíîå òå÷åíèå. Ýòî è îçíà÷àåò áûòü âîäîé, à íå ñêàëîé.

Ýòî íå âñåãäà ñðàáàòûâàåò òàê ïðîñòî; îáåùàòü, ÷òî îíî áóäåò ðàáîòàòü èìåííî òàê, áûëî áû ïî ìåíüøåé ìåðå íåýòè÷íî. Íî Ïàòðèöèÿ èñïîëüçîâàëà Àéêè î÷åíü õîðîøî. Îíà íå ïîòåðÿëà ñâîé öåíòð, è îíà íå ââÿçàëàñü â ñïîð î òîì, âçðîñëàÿ îíà óæå èëè åùå íåò. Îíà íå ëãàëà è íå ëèöåìåðèëà. Âîçìîæíî, ó íåå íà êàêîå-òî âðåìÿ âîçíèêàëî æåëàíèå âñå áðîñèòü íà ïîëïóòè, íî îíà ñäåðæàëàñü ïîòîìó, ÷òî, êàê ìû óæå ãîâîðèëè ïåðåä ýòèì, îíà äåéñòâèòåëüíî ëþáèò ñâîèõ ðîäèòåëåé, íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî ðàçäðàæàþùèìè îíè èíîãäà áûâàþò. È â êîíöå êîíöîâ îíà ïðèîáðåëà ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì íåäåëþ âî Ôëîðèäå.

Ýòà ïîñëåäíÿÿ è íàèëó÷øàÿ îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ íàñòîëüêî ÷óæäà áîëüøèíñòâó èç íàñ, ÷òî ìû íàìåðåíû ïîñâÿòèòü åå îáñóæäåíèþ äîâîëüíî ìíîãî âðåìåíè, è ìû ïðèâåäåì ñòîëüêî ïðèìåðîâ, ñêîëüêî ñìîæåì äëÿ òîãî, ÷òîáû âû ìîãëè ïîïðîáîâàòü åå ñàìîñòîÿòåëüíî. Ñíà÷àëà âû ñòàíåòå óïèðàòüñÿ. Âû áóäåòå îáâèíÿòü íàñ â òîì, ÷òî ìû ðèñóåì íåèñïðàâèìî îïòèìèñòè÷åñêèå êàðòèíû ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Ìû ïðèíèìàåì ýòî; ìû ïðèâûêëè ê òàêîé ðåàêöèè íà ýòîé ñòàäèè ïðîöåññà Àéêè-òàêòèêè. Ïîñòåïåííî âû ñäâèíåòåñü ñ ìåñòà, âû îòáðîñèòå ñâîþ èäåþ î òîì, ÷òî Àéêè-òàêòèêà äëÿ ìàìåíüêèíûõ ñûíêîâ, è ïîéìåòå, ÷òî, ìîæåò, íå òàê óæ ïëîõî ïîæèòü äëÿ ðàçíîîáðàçèÿ â ãàðìîíèè ñ ïðèðîäîé è áëèçêèìè âàì ëþäüìè.

Äâà êëþ÷åâûõ ñëîâà, êîòîðûå ïîìîãóò âàì áîëüøå âñåãî â èñïîëüçîâàíèè Àéêè, — ýòî “ñëèÿíèå” è “âåäåíèå”. Èñïîëüçóåìûå ïî î÷åðåäè, ýòè äâà îòäåëüíûõ äåéñòâèÿ ïîìîãóò âàì ðåøèòü íåâåðîÿòíîå êîëè÷åñòâî ïðîáëåì.

ÑËÈßÍÈÅ

Ñíà÷àëà âû äîëæíû ïðèñîåäèíèòüñÿ ê íàïàäàþùåìó íà âàñ. Ñòàíüòå áîê î áîê ñ íèì èëè ñ íåé. Ñîãëàñèòåñü ñ åãî ïðàâîì ÷óâñòâîâàòü âñå òî, ÷òî îí ÷óâñòâóåò. Âû íå îáÿçàòåëüíî ñîãëàøàåòåñü ñî âñåì, íî âàì, áåçóñëîâíî, íè÷åãî íå áóäåò ñòîèòü ïîñî÷óâñòâîâàòü åìó. Ñòàíüòå ñïîñîáíûìè ê ñëèÿíèþ. È ê òîìó æå, ìîæåò áûòü, îí è íå ïðàâ, íî âû íå áóäåòå ñïîðèòü ñ î÷åâèäíûì ôàêòîì, ÷òî îí â ðàññòðîåííûõ ÷óâñòâàõ. Êàæäûé èìååò ïðàâî ÷óâñòâîâàòü. È òåì íå ìåíåå, ìû òàê ÷àñòî îñïàðèâàåì èëè îòðèöàåì ÷óâñòâà êîãî-òî äðóãîãî.

Ñûí: Òû íèêîãäà íå ïðèïàñåøü íèêàêîãî äåñåðòà äëÿ ìåíÿ. ß òåáÿ íåíàâèæó!

Ìàòü: Ýòî íåïðàâäà.

Ñûí: Ýòî ïðàâäà, ÿ òåáÿ íåíàâèæó! Òû íèêîãäà äàæå ìîðîæåíîãî ìíå íå ïðèïàñåøü! ß íåíàâèæó òåáÿ, íåíàâèæó, íåíàâèæó!

Ìàòü: Êàê òû ñìååøü íåíàâèäåòü ñâîþ ìàòü!

Ñûí: ß íåíàâèæó òåáÿ!

Ýòî çâó÷èò êàê ÷àñòü ñöåíàðèÿ ïüåñû î÷åíü-î÷åíü-î÷åíü äàëåêîé îò Áðîäâåÿ, íî âû, íåñîìíåííî, áûëè ñâèäåòåëÿìè (èëè, è òîãî õóæå, ó÷àñòíèêîì) òàêîãî ðîäà ñõâàòîê. Èëè òàêèõ:

Ëþáîâíèê 1: ß òåáÿ áîëüøå íå ëþáëþ. 

Ëþáîâíèê 2; Òû íå ìîæåøü ãîâîðèòü ýòîãî ñåðüåçíî!

 

Áîññ: Ìíå íå íðàâèòñÿ âàøà ðàáîòà.

Ñåêðåòàðøà: Êàê ýòî? ß îñòàâàëàñü äîïîçäíà âñþ ïðîøëóþ íåäåëþ, ëèøü áû çàêîí÷èòü ýòîò îò÷åò.

 

Ñòóäåíò: Ýòîò ïðåäìåò íàâîäèò íà ìåíÿ àäñêóþ òîñêó! 

Ïðåïîäàâàòåëü: Íå ìîæåò áûòü. Ôðàíöóçñêèé ÿçûê — ñàìûé ïðåêðàñíûé ÿçûê íà ñâåòå.

 

Ïðîäþñåð: Âàø êèíîñöåíàðèé íèêóäà íå ãîäèòñÿ! 

Ïèñàòåëü: Íåò, âû æå íà ñàìîì äåëå ñàìè íå âåðèòå â ýòî.

Ðàäè ñàìîãî ñïîðà, äàâàéòå ñîãëàñèìñÿ ñ òåì, ÷òî âñå òå, êòî ãîâîðèëè ïåðâûìè â ýòèõ íåáîëüøèõ ïüåñêàõ, áûëè íåïðàâû. Ó ìàòåðè ëèøü èçðåäêà çàêàí÷èâàëîñü ìîðîæåíîå; Ëþáîâíèê 1 ïî-ïðåæíåìó äåéñòâèòåëüíî ëþáèò Ëþáîâíèêà 2; áîññ ïðîñòî ïðèäèðàåòñÿ, äà îí è íå çíàåò íà ñàìîì äåëå, ÷òî òàêîå õîðîøàÿ ðàáîòà; ñòóäåíò îáîæàåò ôðàíöóçñêèé, íî õî÷åò ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå ïðåïîäàâàòåëÿ; à ïðîäþñåð íå îòëè÷èò õîðîøåãî ñöåíàðèÿ îò íåãîäíîãî. Íî âñå ýòî àáñîëþòíî íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê òîìó ôàêòó, ÷òî êàæäûé èç ýòèõ íàïàäàþùèõ íà ñàìîì äåëå ÷óâñòâóåò òî, î ÷åì ãîâîðèò, ïî êðàéíåé ìåðå ñîçíàòåëüíî. ×òî ïðîèñõîäèò íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå — êîíå÷íî æå, ñîâñåì äðóãàÿ èñòîðèÿ.

Íå òðåáóåòñÿ áûòü ãåíèåì èç Âåíû, ÷òîáû òåîðåòè÷åñêè äîïóñòèòü, ÷òî áîññ, âîçìîæíî, ïðîñòî õî÷åò, ÷òîáû åãî ñåêðåòàðøà ïîòîðãîâàëàñü çà ñâîþ ðàáîòó, îêàçàâ ìåæäó ïàðîé ìàðòèíè íåêîòîðûå óñëóãè, ïðèíÿòûå â Êîíãðåññå. Òàêæå âîçìîæíî, ÷òî Ëþáîâíèê 1 âñåãî ëèøü èùåò äîïîëíèòåëüíûõ ïåðåæèâàíèé, ÷òîáû ñíîâà óâëå÷üñÿ îòíîøåíèÿìè. Ïðîäþñåð ìîæåò ñîçíàòåëüíî ïðîâîöèðîâàòü ïèñàòåëÿ çàùèùàòü ñâîé êèíîñöåíàðèé. Èëè îí ïðîñòî õî÷åò ëèøíèé ðàç óáåäèòüñÿ, ïîñêîëüêó íå î÷åíü äîâåðÿåò ñâîåìó ñîáñòâåííîìó ñóæäåíèþ.

Íî íè îäèí èç ýòèõ êàáèíåòíûõ àíàëèçîâ íå èìååò çíà÷åíèÿ íà íà÷àëüíîé ñòàäèè ñëèÿíèÿ. Âû äîëæíû íà÷èíàòü ñ òîãî ìåñòà, ãäå íàïàäàþùèé ãîâîðèò, ÷òî îí ÷óâñòâóåò, à íå òàì, ãäå âû äóìàåòå, ÷òî îí èëè îíà ÷óâñòâóåò. Ýòî íå ñëèÿíèå, åñëè âû íàäìåííî ïîñìîòðèòå íà ïðîäþñåðà è ñêàæåòå: “Âû ãîâîðèòå, ÷òî ìîÿ ïüåñà áåçäàðíà òîëüêî ïîòîìó, ÷òî âñåãäà ñàìè õîòåëè ñòàòü ïèñàòåëåì!” È ýòî óæ, íåñîìíåííî, ÍÅ ñëèÿíèå, åñëè âû ñêàæåòå ñâîåìó íà÷àëüíèêó: “Íåò, âàì íà ñàìîì-òî äåëå íðàâèòñÿ ìîÿ ðàáîòà; âàñ ïðîñòî ïðèâîäèò â áåøåíñòâî òî, ÷òî âàì íå äàþò ïîâûøåíèÿ, è âû õîòèòå, ÷òîáû ÿ ñåáÿ òîæå ïëîõî ïî÷óâñòâîâàëà è ïðîíèêëàñü ê âàì ìàòåðèíñêèìè ÷óâñòâàìè!” Äàæå åñëè ýòî ïðàâäà!

Ïîìíèòå, ñ ëþáûìè ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèìè ïîäñïóäíûìè ïðîáëåìàìè ìîæíî èìåòü äåëî òîëüêî òîãäà, êîãäà íàïàäàþùèé ñàì ìîæåò âèçóàëèçèðîâàòü èõ. Âàøà çàäà÷à â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü åìó äîáðàòüñÿ äî íèõ. È âîò êàê âû ýòî äåëàåòå:

Ñûí: Òû íèêîãäà íè÷åãî íå ïðèïàñåøü ìíå íà äåñåðò! ß íåíàâèæó òåáÿ!

Ìàòü: ß óâåðåíà, ýòî íå òàê óæ ïðèÿòíî.

 

Ëþáîâíèê 1: ß áîëüøå òåáÿ íå ëþáëþ!

Ëþáîâíèê 2: Íó ÷òî æ, ÿ íå ñàìûé ïîêëàäèñòûé ÷åëîâåê, ÷òîáû ñî ìíîé æèòü èëè ëþáèòü ìåíÿ, íå òàê ëè?

 

Áîññ: Ìíå íå íðàâèòñÿ âàøà ðàáîòà!

Ñåêðåòàðøà: ß âàñ â ýòîì íå âèíþ.

 

Ñòóäåíò: Ýòîò ïðåäìåò íàâåâàåò íà ìåíÿ àäñêóþ ñêóêó.

Ïðåïîäàâàòåëü: Èíîãäà, áóäó÷è ñòóäåíòîì, ïðîõîäèøü è ÷åðåç àä.

 

Ïðîäþñåð: Âàø êèíîñöåíàðèé íèêóäà íå ãîäèòñÿ! 

Ïèñàòåëü: Ïåðâûå ÷åðíîâèêè íèêîãäà íå áûâàþò ñîâåðøåííûìè, íå òàê ëè?

Â êàæäîì èç ñëó÷àåâ âòîðîé ãîâîðÿùèé ñäåëàë íàñêîëüêî âîçìîæíî áîëåå èñêðåííþþ ïîïûòêó óâèäåòü ñèòóàöèþ ñ îáðàòíîé òî÷êè çðåíèÿ. Îí íå ñäàëñÿ. Ïåðâîå äâèæåíèå â ñòîðîíó ñëèÿíèÿ ñ íàïàäàþùèì. Ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííî, ïîñêîëüêó íàïàäàþùèé ipso facto (Â ñèëó ñàìîãî ôàêòà (ëàò.).) íàõîäèòñÿ íå â ðàâíîâåñèè, ýòà ïåðâàÿ ðåàêöèÿ ñîçäàåò ñâîåîáðàçíîå îïóñòîøåíèå â ñîçíàíèè íàïàäàþùåãî, îñîáîãî ðîäà äèñáàëàíñ, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ïàóçîé, î êîòîðîé ìû óæå ãîâîðèëè ðàíüøå. Áîëüøèíñòâî íàïàäàþùèõ ñòðàñòíî æåëàåò äðàêè. Îíè ÷ðåçìåðíî ðàññðåäîòî÷åíû, è èì íåîáõîäèìà æåðòâà, êîòîðàÿ îêàçàëà áû Îòïîð è òåì ñàìûì ñîõðàíèëà áû èõ íåóñòîé÷èâîå ðàâíîâåñèå. Òàê ÷òî, åñëè âû íà÷íåòå îðàòü íà òîãî, êòî îðåò íà âàñ, âû ëèøü ïîìîãàåòå åìó óñòîÿòü íà íîãàõ.

ËÈÄÈÐÎÂÀÍÈÅ

×àùå âñåãî ýòîé ôàçå ïðåäøåñòâóåò ïàóçà. Îíà âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà íàïàäàþùèé ïûòàåòñÿ ïîíÿòü, ÷òî æå òîëüêî ÷òî ïðîèçîøëî. Ïîñëå ýòîãî îáúåêò àòàêè ìîæåò ïî-ïðåæíåìó ñîõðàíÿòü ìîë÷àíèå èëè — íà÷àòü âåñòè. Äàâàéòå âîçüìåì äâà ïðåäûäóùèõ ïðèìåðà è ïðîèãðàåì èõ, ÷òîáû óâèäåòü ýòîò âòîðîé ïðîöåññ â äåéñòâèè.

Ëþáîâíèê 1: ß òåáÿ áîëüøå íå ëþáëþ!

Ëþáîâíèê 2: Íó ÷òî æ, ÿ íå ñàìûé ïîêëàäèñòûé ÷åëîâåê, ÷òîáû ñî ìíîé æèòü èëè ëþáèòü ìåíÿ, íå òàê ëè?

Ëþáîâíèê 1: (Ïàóçà.) Òû ÷åðòîâñêè ïðàâ, òû íå...

Ëþáîâíèê 2: Òû õî÷åøü î ÷åì-òî ïîãîâîðèòü, èëè ýòî âñå? Ìû ñîãëàñíû ñ âàìè, ÷òî Ëþáîâíèê 2 äîâîëüíî íåïëîõî ñîõðàíÿåò ñïîêîéñòâèå, íî îíà òàêæå çíàåò, ÷òî íèêòî íå ñòàíîâèòñÿ â ñòîéêó è íå ãîâîðèò âàì, ÷òî áîëüøå âàñ íå ëþáèò, åñëè åìó áîëüøå íå÷åãî ê ýòîìó äîáàâèòü. Òàê ÷òî îíà äâèãàåòñÿ áîê î áîê ðÿäîì ñ íèì, ïðåäîñòàâëÿÿ åìó âñå ïðîñòðàíñòâî, êîòîðîå åìó íåîáõîäèìî, ÷òîáû äâèãàòüñÿ.

Ëþáîâíèê 1: ß íå çíàþ...

Ëþáîâíèê 2: Òåáå, äîëæíî áûòü, áîëüíî ãîâîðèòü ìíå, ÷òî òû ìåíÿ áîëüøå íå ëþáèøü.

Ëþáîâíèê 1: ß íå õîòåë ýòîãî ãîâîðèòü...

Ëþáîâíèê 2: Íî òåáå íóæíî áûëî ñäåëàòü ýòî.

Ëþáîâíèê 1: (Äîëãàÿ ïàóçà.) ß íå çíàþ. Ïðîñòî ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî òû ãäå-òî î÷åíü äàëåêî. ß õî÷ó, ÷òîáû òû áîëüøå ëþáèëà ìåíÿ è îáðàùàëà íà ìåíÿ âíèìàíèå.

Ëþáîâíèê 2: (Äåëàåò ïàóçó è âûæèäàåò.)

Ëþáîâíèê 1: ß òåáÿ òàê ñèëüíî ëþáëþ, èíîãäà ýòî ïðîñòî ñâîäèò ìåíÿ ñ óìà... Ìíå î÷åíü æàëü, ÷òî ÿ ýòî ñêàçàë.

Î÷åíü âàæíî, ÷òî Ëþáîâíèê 2 “äåëàåò ïàóçó è âûæèäàåò”. Îíà íå îïðàâäûâàåòñÿ è íå çàùèùàåòñÿ ïî ïîâîäó îòäàëåííîñòè, î êîòîðîé èäåò ðå÷ü. Íà êàðòó ïîñòàâëåíû ÷óâñòâà è îùóùåíèÿ Ëþáîâíèêà 1, à íå òî, ÷òî îíè âåðíû èëè íåâåðíû. ×óâñòâà îñòàþòñÿ ÷óâñòâàìè, äàæå åñëè îíè íå ñîâïàäàþò ñ âîñïðèÿòèåì ðåàëüíîñòè Ëþáîâíèêà 2. Ïîìíèòå, íèêàêîé æèçíåííîé íåîáõîäèìîñòè íåò â òîì, ÷òîáû âñå, êòî íå ïðàâ, çíàëè î òîì, ÷òî âû ïðàâû. Åñëè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñòîÿò òîãî, ÷òîáû èõ ñîõðàíèòü, òî ÷åãî âû äîáüåòåñü, ñïîðÿ î âîñïðèÿòèÿõ?

Âòîðàÿ ñòàäèÿ, ëèäèðîâàíèå, ïî ñóùåñòâó, íà÷èíàåòñÿ, êîãäà Ëþáîâíèê 2 ãîâîðèò: “Íî òåáå íóæíî áûëî...” Îíà ïåðåíàïðàâëÿåò ôîêóñ íàçàä íà òî, ÷òî åìó áûëî íóæíî, íà òî, ÷òî ñòîèò çà íàïàäåíèåì. Ïî åå îöåíêå, ýòî ëó÷øèé ñïîñîá ïîìî÷ü åìó âîññòàíîâèòü ñâîå ðàâíîâåñèå. Çàòåì, ïîñòåïåííî, îí íà÷èíàåò îñîçíàâàòü, ÷òî îí õîòåë âñåãî ëèøü åå âíèìàíèÿ, à íå åå îòñóòñòâèÿ.

Ëèäèðîâàíèå ìîæåò áûòü ïðîäîëæåíî:

Ëþáîâíèê 2: Äàâàé ïîïûòàåìñÿ ðåøèòü ïðîáëåìó. Äàâàé ïîñìîòðèì, êàêèå ðåàëüíûå ïåðåìåíû ìû ìîæåì ñîâåðøèòü. ×òîáû òû ïîëó÷èë âíèìàíèå, êîòîðîãî òåáå íå õâàòàåò, à ÿ ïî-ïðåæíåìó îùóùàëà ñåáÿ ëè÷íîñòüþ, ïðèíàäëåæàùåé ñàìîé ñåáå.

Òåïåðü îíè ìîãóò äâèãàòüñÿ äàëüøå â ïîèñêàõ äåéñòâèòåëüíîãî ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòà. Îíè ìîãóò äîãîâîðèòüñÿ áûòü îòêðûòûìè äðóã ñ äðóãîì; îíè ìîãóò äîãîâîðèòüñÿ áûòü áîëåå ÷åñòíûìè, êîãäà ÷óâñòâóþò ñåáÿ îäèíîêèìè èëè ïîäàâëåííûìè; îíè ìîãóò óñòàíîâèòü ñïåöèàëüíîå âðåìÿ, êîãäà íèêàêèå äðóãèå ïîñòîðîííèå ïîìåõè íå äîïóñêàþòñÿ, — êîðî÷å, ó íèõ ñòîëüêî âîçìîæíîñòåé, ñêîëüêî èì ïîçâîëÿò íàéòè èõ ñëèâøèåñÿ ñîçèäàòåëüíûå ýíåðãèè.

Òåïåðü, ÷òîáû ïðåäâîñõèòèòü âàøó æàëîáó íà òî, ÷òî æèçíü íå òàêàÿ ãëàäêàÿ, êàê ìû ýòî òîëüêî ÷òî ïîêàçàëè, ïîñòîÿííî äåðæèòå â ñîçíàíèè äâå âåùè:

ïåðâîå, ýòî ìîæåò áûòü, åñëè âû ñàìè ïîçâîëèòå, è âòîðîå — âû äîëæíû áûòü â ñîñòîÿíèè èñïîëüçîâàòü äðóãèå çàùèòíûå ðåàêöèè, åñëè â íèõ âîçíèêíåò íåîáõîäèìîñòü.

Äàâàéòå ïðåäñòàâèì, ÷òî Ëþáîâíèê 1 è áëèçêî íå áûë ãîòîâ ê ñëèÿíèþ. Ñêàæåì, âñå ïîïûòêè ¹2 ñòàòü ðÿäîì ñ íèì ïðîïàëè äàðîì. Íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî îíà ãîâîðèëà, îí ïðîäîëæàë áðîñàòüñÿ âïåðåä.

Ëþáîâíèê 1: Òû ÷åðòîâñêè ïðàâà, òû íå ñàìûé ïîêëàäèñòûé ÷åëîâåê, ÷òîáû ñ òîáîé æèòü. Òû ñëèøêîì õîëîäíàÿ, òû âûñîêîìåðíàÿ, òû áåñ÷óâñòâåííàÿ, äà òåáå ïðîñòî íàïëåâàòü íà ìåíÿ!

Ëþáîâíèê 2: È ÷òî òû äóìàåøü ñ ýòèì äåëàòü? 

Ëþáîâíèê 1: ß òîëüêî ÷òî òåáå ñêàçàë! ß òåáÿ áîëüøå íå ëþáëþ! 

Ëþáîâíèê 2: (Âñå åùå æäåò. Îíà ïåðåõîäèò â ôîðìó êâàäðàòà è íè÷åãî íå äåëàåò. Îíà äîëæíà ïîçâîëèòü åìó ñàìîìó âûéòè èç ðàâíîâåñèÿ ïðåæäå, ÷åì îíà ñìîæåò åãî âîññòàíîâèòü.) 

Ëþáîâíê 1: Íó? Ïî÷åìó òû íè÷åãî íå ãîâîðèøü? 

Ëþáîâíèê 2: ß òåáÿ ëþáëþ, è ìíå æàëü, ÷òî òû òàê âñå ýòî ÷óâñòâóåøü. Ìíå æàëü, ÷òî òåáå ýòî äîñòàâëÿåò òàê ìíîãî áîëè. 

Çàìåòüòå, êàê ëåãêî Ëþáîâíèê 2 â ñîñòîÿíèè ïåðåõîäèòü èç êðóãà (Àéêè) â êâàäðàò (Íè÷åãîíåäåëàíèå) è íàçàä â êðóã. Ýòî ïîòîìó, ÷òî îíà ñîõðàíÿåò ñâîå ðàâíîâåñèå è îòêàçûâàåòñÿ ïîçâîëèòü ñåáå ïîïàñòüñÿ â ëîâóøêó. Ýòî ïî÷òè òàê æå, êàê åñëè áû âñå íàïàäàþùèå áûëè áîëüíû — âû ìîæåòå çàðàçèòüñÿ îò íèõ èëè ìîæåòå îñòàòüñÿ çäîðîâûìè è ïîìî÷ü èì âûáðàòüñÿ òóäà, ãäå íàõîäèòåñü âû. Ìû ñîãëàñíû, ÷òî âíóòðè Ëþáîâíèê 2, ìîæåò áûòü, êðè÷èò îò ñòðàõà: ñòðàõà áûòü îòâåðãíóòûì, ñòðàõà áûòü óíèæåííûì, ñòðàõà îñòàòüñÿ â îäèíî÷åñòâå, îò ñòðàõà ïåðåä óæàñíûì áóäóùèì. Íî îíà ñîõðàíèëà ñâîå ðàâíîâåñèå (äàæå ïîñëå ìîìåíòàëüíîãî øîêà) è “ïîáåäèëà”, ïîòîìó ÷òî íå ïîçâîëèëà ñâîèì ñòðàõàì îäîëåòü ñåáÿ. Åñëè âñåìè ìåõàíèçìàìè óïðàâëÿåò ñòðàõ, òî â ðåçóëüòàòå âû îêàæåòåñü íà ïîëå áèòâû, óñåÿííîì òðóïàìè. Êîíå÷íî, åñëè Ëþáîâíèê 1 áóäåò ïðîäîëæàòü ñâîå áîëåçíåííîå ïîâåäåíèå, òî Ëþáîâíèê 2 ìîæåò ñàìà ðàçëþáèòü åãî. Íî íà ýòîé ñòàäèè êîíôëèêòà îíà õî÷åò îñòàòüñÿ ñ íèì, ïîýòîìó ïðåäîñòàâëÿåò åìó ñâîáîäó ñòàòü âçðîñëûì.

À êàê æå íàñ÷åò ñåêðåòàðøè, êîòîðàÿ ãîâîðèò ñâîåìó áîññó: “ß âàñ â ýòîì íå âèíþ”, êîãäà òîò âûðàæàåò ñâîå íåäîâîëüñòâî ïî ïîâîäó åå ðàáîòû? Åå ïîäõîä ê ñëèÿíèþ äîáàâëÿåò ýëåìåíò íåîæèäàííîñòè. Îí èçóìëåííî ñìîòðèò íà íåå, à íà åãî ëèöå íàïèñàí îãðîìíûé âîïðîñèòåëüíûé çíàê. Îíà ïðàâà — ýòî íå åå äåëî îñóæäàòü åãî çà òî, ÷òî åìó íå íðàâèòñÿ åå ðàáîòà. Îíà íå ïðèçíàåò, ÷òî åå ðàáîòà óæàñíà; îíà ïðîñòî äåëàåò ïåðâûé øàã ê òîìó, ÷òîáû ñòàòü ðÿäîì ñ íèì. Åå çàäà÷à, êàê îíà ýòî âèäèò, ïðèâåñòè åãî ê òîìó, ÷òîáû îí ñòàë áîëåå êîíêðåòíûì, ÷òîáû ìîæíî áûëî âûðàáîòàòü âçàèìîïðèåìëåìîå ðåøåíèå òîãî íåäîâîëüñòâà, êîòîðîå áîññ ðåøèë ïî÷óâñòâîâàòü.

Íà÷àëüíèê: Âû ìåíÿ íå âèíèòå?

Ñåêðåòàðü: Ýòî íå ìîå äåëî, îáâèíÿòü êîãî áû òî íè áûëî çà òî, ÷òî îíè ÷óâñòâóþò òî, ÷òî ÷óâñòâóþò. Âû íåäîâîëüíû, è ÿ íå ìîãó ïðèäèðàòüñÿ ê ýòîìó.

Íà÷àëüíèê: (Â çàìåøàòåëüñòâå.) Íî âû ïîëàãàåòå, ÷òî âàøà ðàáîòà â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè?

Ñåêðåòàðü: Îíà íå ìîæåò áûòü â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè, åñëè âû åþ íåäîâîëüíû. Ìîÿ çàäà÷à áûòü âàøåé ñåêðåòàðøåé; âû äëÿ ýòîãî íàíÿëè ìåíÿ.

Íà÷àëüíèê: ß íå ïîíèìàþ.

Íà÷àëüíèê òåïåðü ñîâåðøåííî ïîòåðÿë ðàâíîâåñèå. Îí àòàêîâàë, íî åãî ñåêðåòàðøà òåïåðü ïî åãî ñòîðîíó ëèíèè ôðîíòà, ñàìà ïîìîãàåò åìó. Îíà íå ïðèíèìàåò íè÷åãî ëè÷íî íà ñâîé ñ÷åò, íî åé óäàåòñÿ îïðåäåëèòü ïðåäìåò êîíôëèêòà, à òàêæå ïîìî÷ü åìó óâèäåòü åãî áîëåå ÷åòêî. Ýòî-òî åãî è ñìóùàåò.

Ñåêðåòàðøà: Åñëè âû íå ñ÷èòàåòå, ÷òî ìåíÿ ñëåäóåò óâîëèòü ñðàçó æå, äàâàéòå ïîñìîòðèì, ìîæåì ëè ìû âìåñòå íàä ýòèì ïîðàáîòàòü è ñäåëàòü ýòî âçàèìîïðèåìëåìûì. Íàïðèìåð, ÷òî êîíêðåòíî âàì íå íðàâèòñÿ?

Îíà òåïåðü âåäåò è ïîìîãàåò åìó ðåøàòü âîïðîñû, êàê ïîäîáàåò âçðîñëîìó ÷åëîâåêó, à íå êàê ñàìîíàäåÿííîìó õóëèãàíó, òîëüêî ÷òî âûøåäøåìó èç ñïîðòçàëà.

Íà÷àëüíèê: Íó, ý-ý, ýòî âàøè ïèñüìà. Îíè íåïðàâèëüíî ñîñòàâëåíû.

Ñåêðåòàðøà: Êàæäàÿ øêîëà ñåêðåòàðåé çàêóïàåò ñâîé ñîáñòâåííûé ôîðìàò, äàéòå ìíå îáðàçåö, êîòîðûé âû ïðåäïî÷èòàåòå, è ÿ áóäó åìó ñëåäîâàòü. ×òî åùå?

Íà÷àëüíèê: ß, õì , ïîëàãàþ, ÿ, ý-ý, íåìíîãî ïîãîðÿ÷èëñÿ. Ìíå î÷åíü æàëü. Ïîñëåäíèå øåñòü íåäåëü ó ìåíÿ íà øåå âèñåëè ýòè äåëà ïî êîìèññèè, è ÿ âåë ñåáÿ êàê Àòòèëà, ìíå î÷åíü æàëü. À âàøè ïèñüìà ñîñòàâëåíû íîðìàëüíî. 

Ñåêðåòàðøà: Æèçíü òÿæåëà, íå òàê ëè, ìèñòåð Ôîðáñ. 

Íà÷àëüíèê: (Óëûáàÿñü.) Äà, è ÿ äóìàþ, ÷òî ÿ ñàì äåëàþ åå åùå òÿæåëåå.

Ãàðìîíèÿ. È îíà ïðåïîäíåñëà ýòîò äàð ìèñòåðó Ôîðáñó. Îíà ïîìîãëà åìó âíîâü îáðåñòè ðàâíîâåñèå è óâèäåòü âåùè â ëó÷øåé ïåðñïåêòèâå. È îíà äîáèëàñü ýòîãî òåì, ÷òî íå öåïëÿëàñü ñóäîðîæíî çà ñâîé ñîáñòâåííûé èìèäæ õîðîøåé ñåêðåòàðøè èëè õîðîøåãî ÷åëîâåêà. Ïîñìîòðèòå, êàê ìíîãîãî îíà äîáèëàñü, ðèñêíóâ âñåãî ëèøü êàêèì-òî äóðàöêèì èìèäæåì.

Êîíå÷íî, âíà÷àëå âñåãäà ñëîæíî èñïîëüçîâàòü Àéêè, è, ïî èðîíèè, ýòî ïîòðåáóåò ãîðàçäî áîëüøåé èçîáðåòàòåëüíîñòè, ÷åì âñå âàøè ïðèâû÷êè äðàòüñÿ-èëè-óáèðàòüñÿ âìåñòå âçÿòûå. Íî â êîíöå êîíöîâ ðåçóëüòàò âàøèõ óñèëèé áóäåò ñòîèòü èõ âñåõ. Ïðè óñëîâèè, ÷òî âû ïîìíèòå ñëåäóþùåå:

1) Àéêè ñîñòîèò èç äâóõ îñíîâíûõ äåéñòâèé: ñëèÿíèÿ —ïðèñîåäèíåíèå ê àòàêå ñ òåì, ÷òîáû ïîñî÷óâñòâîâàòü àòàêóþùåìó è óáðàòüñÿ ñ åãî ïóòè — è ëèäèðîâàíèÿ — ïðèâåäåíèå àòàêóþùåãî íàçàä â ðàâíîâåñèå.

2) Àéêè ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ëþáîé àòàêîé, â ëþáîå âðåìÿ è â ëþáîì ìåñòå. Ýòî âàø âûáîð, ïðîäèêòîâàííûé âñåìè ýëåìåíòàìè, î êîòîðûõ âû óæå çíàåòå. Êîíå÷íî, áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà îí íå î÷åíü ïîäõîäèò: ðåáåíêà, êîòîðûé ãîòîâ çàïóñòèòü êèðïè÷îì â âàøå çåðêàëüíîå îêíî, íóæíî îñòàíîâèòü ïðåæäå, ÷åì âû ñìîæåòå äàæå íà÷àòü ñî÷óâñòâîâàòü åìó. È, åñëè ó âàñ âîçíèêàåò ñèòóàöèÿ æèçíè èëè ñìåðòè, ìû ðåêîìåíäóåì âàì â ïåðâóþ î÷åðåäü ñïàñàòü æèçíü (ñâîþ è äðóãèõ), èñïîëüçóÿ íàèáîëåå äîñòóïíóþ ñòðàòåãèþ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü âû îòâå÷àåòå ïåðåä ïðèíöèïîì æèçíè.

3) Êàæäûé íàïàäàþùèé èìååò ïðàâî íà ñâîè ÷óâñòâà; îíè ìîãóò îñíîâûâàòüñÿ íà “íåâåðíûõ” âûâîäàõ èç ôàêòîâ, íî íàïàäàþùèé âñå ðàâíî èõ èñïûòûâàåò. Âû íå ñìîæåòå ïðèâåñòè åãî ê “ïðàâèëüíîìó” âîñïðèÿòèþ áåç ñëèÿíèÿ ñ åãî âîñïðèÿòèåì.

Êîðî÷å ãîâîðÿ, Àéêè-òàêòèêà òðåáóåò, ÷òîáû âû óâàæàëè ïðàâà è ïðèâèëåãèè íàïàäàþùåãî è â òî æå ñàìîå âðåìÿ ïðîäîëæàëè çàùèùàòü ñâîè ñîáñòâåííûå.

Èòàê, ìû ðàññìîòðåëè, êîðîòêî êîíå÷íî, âñå øåñòü òèïîâ çàùèòû ïðîòèâ àòàê. Ìû îòìåòèëè, ÷òî Àéêè íàèáîëåå ãèáêàÿ è íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ â áîëüøèíñòâå ñèòóàöèé.

Íî ïîêà ÷òî ìû èìåëè äåëî òîëüêî ñ ïðÿìûìè àòàêàìè:

Íåêòî ïîäõîäèò ê âàì è óñòðàèâàåò âàì íàãîíÿé. Âàø íà÷àëüíèê äåëàåò âàì âûãîâîð. Âàøà æåíà îðåò íà âàñ. Âàø ðåáåíîê âàì äåðçèò. Ýòè àòàêè íàïðàâëåíû íà âàñ ïî êðàò÷àéøåé ëèíèè — îò íàïàäàþùåãî ïðÿìî ê âàì. Íî êàê íàñ÷åò ïîäëûõ íàïàäåíèé èñïîäòèøêà? À êàê íàñ÷åò çàìàñêèðîâàííûõ, íå÷åñòíûõ íàïàäåíèé? Ñëóõîâ? Ñïëåòåí? Êàê âû ïîñòóïèòå ñ òåì, êòî íàíîñèò âàì óäàð â ñïèíó? Â ñëåäóþùåé ãëàâå ìû ðàññêàæåì âàì êàê.

VII

ÀÉÊÈ È ÊÐÓÃÎÂÀß ÀÒÀÊÀ

Òî, ÷òî ëþäè ãîâîðÿò çà âàøåé ñïèíîé,�è åñòü âàøå ïîëîæåíèå â ñîîáùåñòâå.

È. Â. Õàóè, “Ïîãîâîðêè Ïðîâèíöèàëüíîãî Ãîðîäêà”

Â áîåâûõ èñêóññòâàõ, äà è ñ óëè÷íîé òî÷êè çðåíèÿ, êðóãîâàÿ àòàêà — ýòî àòàêà, êîòîðóþ âû íå âèäèòå. Àòàêóþùèå ïîäõîäÿò ê âàì ñçàäè èëè ñ âàøåé “ñëåïîé” ñòîðîíû. Ïåðåíåñåííàÿ ñ óëèöû â ñòîëîâûå è ñïàëüíè, êðóãîâàÿ àòàêà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ òîãî, ÷òîáû îáìàíóòü è ñáèòü ñ òîëêó ñâîþ öåëü. Îíà òàêæå ìîæåò îòòÿãèâàòü âðåìÿ äëÿ àòàêóþùåãî.

Äàâàéòå ïî î÷åðåäè ðàçáåðåì âñå ýòè ñëó÷àè. 

Êðóãîâàÿ àòàêà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ òîãî, ÷òîáû îáìàíóòü. Òðàäèöèîííî âîëêè ñîâåðøàþò ñâîè àòàêè íà ñòàäà áóéâîëîâ, êðóæà âîêðóã êîñìàòûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è çàõîäÿ ïðîòèâ âåòðà. Òàêèì îáðàçîì, áóéâîëû îáìàíóòû ñâîèì ñîáñòâåííûì îáîíÿíèåì, äóìàÿ, ÷òî òåððèòîðèÿ ñâîáîäíà îò õèùíèêîâ.

È õîòÿ èõ çóáû íå âñåãäà òàê æå îñòðû, êàê ó âîëêîâ, ñëóõè èñïîëüçóþò òîãî æå ðîäà êðóãîâóþ àòàêó. Îíè óëûáàþòñÿ óëûáêàìè äðóçåé, êîãäà èäóò íàì íàâñòðå÷ó, çàòåì îíè çàõîäÿò íàì çà ñïèíó è ãîâîðÿò Õ èëè Y èëè Z ÷òî ìû íàèõóäøèå èç ëþäåé, êîãäà-ëèáî æèâøèõ íà ýòîé çåìëå. Ìèñòåð Áðàóí îáíèìàåò Õýéçë, à çàòåì ÷åðåç ïÿòü ìèíóò îí ðàññêàçûâàåò ìèññèñ Ãðåé è ìèññèñ Áëýê, ÷òî Õýéçë âðóíüÿ è âîðîâêà. À Õýéçë ñïîêîéíî æäåò ñåáå, ñëîâíî íè÷åãî íå ïîäîçðåâàþùèé áóéâîë, ïîêà ìèñòåð Áðàóí îêîí÷àòåëüíî íå ñâàëèò åå ñâîåé êðóãîâîé àòàêîé.

Êðóãîâûå àòàêè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ñáèòü ñ òîëêó. ×òîáû ïðîäëèòü æèçíü íàøåìó ìîòèâó Äèêîãî Çàïàäà, ïðåäñòàâüòå ñåáå èíäåéöåâ, íàïàäàþùèõ íà ïîâîçêè ïèîíåðîâ. Íåóòîìèìûå èíäåéöû óæå ñ óòðà ïîðàíüøå êðóãàìè ñêà÷óò âîêðóã ïîâîçîê, è îíè áóäóò òàêèì îáðàçîì ïóòàòü è çàòóìàíèâàòü ñîçíàíèå îáîðîíÿþùèõñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå óáåäÿòñÿ â ïîëíîì ñâîåì ïðåèìóùåñòâå è íå ïðåäïðèìóò ïðÿìóþ àòàêó. Ïèîíåðû æå, êîòîðûå ïðèâûêëè ê ïðÿìûì ôðîíòàëüíûì íàïàäåíèÿì íà óêðåïëåííûå ïîçèöèè, îáíàðóæèâàþò, ÷òî íè÷òî èç èõ îïûòà íå ìîæåò ïîìî÷ü èì ýôôåêòèâíî ðåàãèðîâàòü íà êîëüöà àòàêóþùèõ êðàñíîêîæèõ.

Êàæäûé äåíü ïîäëûå ëþäè èñïîëüçóþò âî ìíîãîì î÷åíü ïîõîæóþ òàêòèêó â îòíîøåíèè íàñ ñ âàìè. Êàæåòñÿ, ÷òî îíè ïîâñþäó âîêðóã íàñ, ïîäàþò âñåâîçìîæíûå êîíôëèêòíûå ñèãíàëû îäíîâðåìåííî ñî âñåõ ñòîðîí. Ìèñòåð Ðîóì ïðèãëàøàåò ìèñòåðà Òðîÿ ê ñåáå äîìîé è ïî äîðîãå, ñ íåèçìåííîé óëûáêîé, äåëàåò çàâóàëèðîâàííûå íàìåêè íà ëþäåé, ïîõîæèõ íà ìèñòåðà Òðîÿ, êîòîðûå â ÷åì-íèáóäü ïîòåðïåëè íåóäà÷ó. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî îáåäà ìèñòåð Ðîóì óïîòðåáëÿåò âûðàæåíèÿ òèïà: “ß íå õî÷ó ïðèäèðàòüñÿ, íî...” è “Ýòî, êîíå÷íî, íå ìîå äåëî, íî...”, ïðîäîëæàÿ òåì ñàìûì ñâîå çàìàñêèðîâàííîå íàïàäåíèå íà ìèñòåðà Òðîÿ ïîä âñåìè âîçìîæíûìè óãëàìè. Êàæäûé ðàç, êîãäà ìèñòåð Òðîé íà ñëîâàõ ïûòàåòñÿ âûÿñíèòü, ÷òî æå ñîáñòâåííî ïðîèñõîäèò, ìèñòåð Ðîóì îòðèöàåò êàêîå-ëèáî ñîçíàòåëüíîå æåëàíèå îñêîðáèòü ÷óâñòâà ìèñòåðà Òðîÿ. Â îòâåò îí ãîâîðèò: “Òû íå çàìå÷àåøü, ÷òî ñòàíîâèøüñÿ óæàñíî ÷óâñòâèòåëüíûì, Òðîè, ñòàðèíà?” È ê òîìó âðåìåíè, êîãäà Òðîé óõîäèò, îí óæå ïîëíàÿ ðàçâàëèíà, êàðàâàí ïîâîçîê, ñãîðåâøèé äîòëà.

Êðóãîâûå àòàêè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ òîãî, ÷òîáû âûèãðàòü âðåìÿ. Ïî ñóòè, âñå êðóãîâûå àòàêè äàþò àòàêóþùåìó ïðåèìóùåñòâî âî âðåìåíè. Ïîñêîëüêó îí òàéíî ïîäñòðàèâàåò ñâîè íàïàäåíèÿ, òî îí ìîæåò ïðîäîëæàòü ïîñûëàòü ñáèâàþùèå ñ òîëêó è ââîäÿùèå â çàáëóæäåíèå ñèãíàëû äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïî÷óâñòâóåò, ÷òî ñàìîå âðåìÿ âöåïëÿòüñÿ â ãîðëî. Æåðòâà âûíóæäåíà æäàòü, ïîêà íåêàÿ òðåòüÿ ñòîðîíà íå ïîÿâèòñÿ è âñå íå ðàñêðîåò: “Òû áû òîëüêî ñëûøàë, ÷òî òâîé äâîþðîäíûé áðàòåö ãîâîðèò ó òåáÿ çà ñïèíîé”. Âïëîòü äî ýòîãî ìîìåíòà îí è íå çíàë, ÷òî åãî äâîþðîäíûé áðàò ïîäòà÷èâàåò åãî áàçó ïîääåðæêè â íàäåæäå, ÷òî êîãäà âñå íà ñàìîì äåëå ñòàíåò èçâåñòíî, òî âñå îáîðîííûå ìåðû ïîñòðàäàâøåé ñòîðîíû íå áóäóò ñòîèòü è êëî÷êà ãàçåòû â øòîðì.

Ïðåäíàçíà÷åíî ëè ýòî âñå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü âàñ ïàðàíîèêîì? Äîëæíû ëè âû èçáåãàòü äðóçåé, êîòîðûå ãîòîâÿò âàì çàïàäíþ? Íåò. Ïîìíèòå òî÷êó â âàøåì òåëå, äâóìÿ äþéìàìè íèæå ïóïêà? Âàø öåíòð? Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ýòîò óíèêàëüíûé “îðãàí” äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü îïóñòîøåíèÿ èëè, êàê ýòî íè ñòðàííî, íåîæèäàííîñòè.

Öåíòð — ýòî ñâîåãî ðîäà îðãàí ÷óâñòâ. Ìû íå çíàåì, êàê îí ðàáîòàåò, íî îí ðàáîòàåò, åñëè âû åìó ýòî ïîçâîëèòå. Âû îáíàðóæèòå, ÷òî, åñëè âû áóäåòå îñòàâàòüñÿ îòöåíòðèðîâàííûìè âñå âðåìÿ, âàø öåíòð áóäåò ïðèíèìàòü ñîîáùåíèÿ, “âèáðîôîíîãðàììû” îò îêðóæàþùèõ âàñ ëþäåé. Ñìûñë â òîì, ÷òî âû äîëæíû îáðàùàòü íà íèõ âíèìàíèå. Ñíà÷àëà âû ïî÷óâñòâóåòå ñâîåîáðàçíîå áåñïîêîéñòâî â îáëàñòè ïîäëîæå÷íîé ÿìêè. Âû ìîæåòå äàæå îïðîñèòü ñâîè ñîáñòâåííûå îðãàíû ÷óâñòâ. Ïîçæå âû íàó÷èòåñü äîâåðÿòü ñîîáùåíèÿì, êîòîðûå âàø öåíòð ïîñûëàåò, è ðàñïîçíàâàòü èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ îíè íåñóò: íàìåêè íà òî, ÷òî ñ ìåñòîì, ãäå âû íàõîäèòåñü, èëè ñ ëþäüìè, ñ êîòîðûìè âû èìååòå äåëî, íå âñå â ïîðÿäêå. Äîâåðÿéòå ýòèì ñîîáùåíèÿì; îñòàâàéòåñü îòöåíòðèðîâàííûìè.

ÊÀÊ ÑÏÐÀÂÈÒÜÑß Ñ ÊÐÓÃÎÂÎÉ ÀÒÀÊÎÉ

Àòàêà îñòàåòñÿ àòàêîé — íåçàâèñèìî îò òîãî, íàïàäàþò íà âàñ ñ íîæîì èëè ñ óëûáêîé. Êàæäûé èç èçó÷åííûõ âàìè äî ñèõ ïîð ïðèíöèïîâ Àéêè-òàêòèêè êàêèì-ëèáî îáðàçîì ïðèìåíèì â ëþáîé ñèòóàöèè íàïàäåíèÿ. Ïðîñòî äåëî â òîì, ÷òî íåêîòîðûå àòàêè íåñóòñÿ ïðÿìî íà âàñ, ñëîâíî ëîêîìîòèâ âíèç ïî ðåëüñàì, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå èäóò îêîëüíûìè ïóòÿìè.

×òîáû ðåàãèðîâàòü íà êðóãîâóþ àòàêó, âû äîëæíû äâèãàòüñÿ ïðÿìî ïî ëèíèè, à çàòåì ñîåäèíèòüñÿ â êðóã. Âàøà çàäà÷à â òîì, ÷òîáû ñòàòü îêðóãëûì, ÷òîáû ïîìî÷ü âàøåìó àòàêóþùåìó âîññòàíîâèòü ñâîå ðàâíîâåñèå.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðåäñòàâèòü òàêîãî ðîäà àòàêó, ìû íà÷íåì ñ êðóãîâîé ñòðåëêè, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò àòàêóþùåãî, è êâàäðàòà, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò âàñ. Íèæå, íà ðèñóíêå 1, âû ñòîèòå íà ìåñòå, îæèäàÿ âåðíîãî ìîìåíòà. Äàâàéòå ïîñìîòðèì, ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà âû ðåàãèðóåòå íà àòàêó.

×òî æå èìåííî ïðîèñõîäèò? Ïóñòü êîí÷èê ñòðåëêè ïðåäñòàâëÿåò òî÷êó àòàêè. Ýòî ñàìîå ïîñëåäíåå ìåñòî, â êîòîðîì âû áû õîòåëè ñòîÿòü â îæèäàíèè òîãî, êàê îíà ïðîòêíåò âàñ ñáîêó èëè ñçàäè. Òàêèì îáðàçîì, êàê ýòî íå ïàðàäîêñàëüíî, ñàìîå áåçîïàñíîå ìåñòî âíóòðè, íåïîñðåäñòâåííî ðÿäîì ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé íå÷åñòíî íà âàñ íàïàäàåò. Ñàìîå áåçîïàñíîå ìåñòî, êîãäà âû èìååòå äåëî ñ óäàðîì èç-çà óãëà, ðÿäîì ñ òåì, êòî íàíîñèò ýòîò óäàð, à íå íà ïóòè îïèñûâàþùåãî â âîçäóõå êðóãè êóëàêà.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ó âàñ òàêæå åñòü âîçìîæíîñòü Óéòè îò ëþáîé èç ýòèõ êðóãîâûõ àòàê, íî ñåé÷àñ äàâàéòå ðàññìîòðèì ñèòóàöèþ, â êîòîðîé òðåáóåòñÿ ðàçðåøåíèå.

Ñêàæåì, Ãýéë è Ñýíäè ðàáîòàþò â îäíîì îôèñå è äîëæíû ïðîäîëæàòü ðàáîòàòü âìåñòå. Êòî-òî ãîâîðèò Ãýéë, ÷òî Ñýíäè ðàñïóñêàåò î íåé ñëóõè ó íåå çà ñïèíîé. Ïîñêîëüêó Ãýéë íå ìîæåò ïðîñòî âûéòè èç êîíôëèêòà, òî åå öåëü çàñòàâèòü Ñýíäè íàïàñòü ïðÿìî è ïðåêðàòèòü âñå ýòè ïðåäàòåëüñêèå óäàðû â ñïèíó. È íè ó êîãî íåò è òåíè ñîìíåíèÿ, ÷òî óäàðû â ñïèíó è ðàñïóñêàíèå ñëóõîâ íà ñàìîì äåëå ÿâëÿþòñÿ êðóãîâûìè àòàêàìè, íàïðàâëåííûìè íà Ãýéë. Âíà÷àëå, êàê íà ðèñóíêå 1 íàøåé äèàãðàììû, Ãýéë ïðèíèìàåò ôîðìó êâàäðàòà, ïðåäïî÷èòàÿ Íè÷åãî Íå Äåëàòü, îíà íàõîäèò ñâîé öåíòð è ñòàðàåòñÿ óäåðæàòü ñâîå ðàâíîâåñèå. Êîãäà æå îíà çàìå÷àåò àòàêó, îíà ïåðåõîäèò â ôîðìó òðåóãîëüíèêà è ñ ÿñíûì íàìåðåíèåì ïðèáëèæàåòñÿ ê Ñýíäè, ñëåäóÿ çà âåðøèíîé ñâîåãî òðåóãîëüíèêà (ðèñóíîê 2). Ãýéë òåïåðü ñòîèò â áåçîïàñíîñòè ðÿäîì ñ Ñýíäè. Âî-ïåðâûõ, Ñýíäè òåïåðü íå ìîæåò ïðîäîëæàòü çëîñëîâèòü çà åå ñïèíîé, ïîñêîëüêó ñïèíû áîëüøå íåò, òîëüêî ëèöî. È êàê òîëüêî Ñýíäè áóäåò âûíóæäåíà ïðåäïðèíÿòü ïðÿìóþ àòàêó, Ãýéë ñìîæåò ïðèíÿòü ôîðìó êðóãà è èñïîëüçîâàòü Àéêè.

Ýòî íå òàê ñëîæíî, êàê êàæåòñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. Äàâàéòå ðàçûãðàåì íàøó äðàìó, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, êàê ýòî äåëàåòñÿ.

Ãýéë ñëûøàëà îò êîãî-òî òðåòüåãî, ÷òî çà åå ñïèíîé Ñýíäè ðàñïðîñòðàíÿåò î íåé ãðÿçíûå ñëóõè, ÷òî îíà ñïèò ñî âñåìè, êòî òîëüêî ìîæåò ïîìî÷ü åé â ïðîäâèæåíèè åå êàðüåðû.

Íà ýòîò ðàç ýòî íåïðàâäà: Ãýéë íå íåðàçáîð÷èâà. Îíà î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíàÿ è î÷åíü áîäðàÿ; îíà ïðèíàäëåæèò ê òîìó òèïó æåíùèí, êîòîðûé ëåãêî ïðèòÿãèâàåò ìóæ÷èí. Î÷åâèäíî, ÷òî Ñýíäè, äâèæèìàÿ ñâîèìè íåâðîòè÷åñêèìè íóæäàìè, äîâîëüíî àêòèâíî ïûòàåòñÿ íàâðåäèòü Ãýéë.
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Íî íåçàâèñèìî îò òîãî, ñïèò Ãýéë ñî âñåìè ïîäðÿä èëè íåò, íå â òîì ñóòü. Ó Ãýéë åñòü Áîãîì äàííîå ïðàâî âåñòè ñåáÿ òàê, êàê îíà ñ÷èòàåò íóæíûì, ïðè óñëîâèè, êîíå÷íî, ÷òî ýòî íå ïðèíîñèò íèêîìó âðåäà. Ñ äðóãîé æå ñòîðîíû, ó Ñýíäè íåò íèêàêîãî ïðàâà ïî êàêèì áû òî íè áûëî ïðè÷èíàì âðåäèòü ñàìîé Ãýéë èëè åå ðåïóòàöèè.

Çàòåì, êîãäà ýòî äîõîäèò äî Ãýéë, îíà âíå ñåáÿ îò ÿðîñòè. Åå òàêæå óäðó÷àåò è òîò ôàêò, ÷òî ëþäè ìîãóò áûòü íàñòîëüêî æåñòîêèìè äðóã ê äðóãó. Îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïðåäàíîé, ïîñêîëüêó âñåãäà ñ÷èòàëà, ÷òî îíè ñ Ñýíäè “íåïëîõî ëàäÿò”. Åñëè îíè è íå áëèçêèå ïîäðóãè, òî, â ëþáîì ñëó÷àå, îíè ÷àñòî áîëòàþò, à èíîãäà äàæå îáåäàþò âìåñòå.

Òàêèì îáðàçîì, Ãýéë âðåìåííî òåðÿåò ñâîé öåíòð. Ýíåðãèÿ òå÷åò ÷åðåç íåå, åå ñîçíàíèå ðàáîòàåò íà ïîëíóþ ìîùíîñòü, è îíà íà÷èíàåò âîîáðàæàòü âñåâîçìîæíûå ñïîñîáû êðîâàâîé ìåñòè. Îíà îñîáåííî óâëåêàåòñÿ ïëàíîì À, ïî êîòîðîìó îíà ñîâåðøåííî óíèæàåò Ñýíäè ïåðåä âñåìè åå êîëëåãàìè. Âåëèêîëåïíûé ïëàí, íå òàê ëè?

Íåò, íå òàê.

Áûëî áû ãëóïî ðàçîáëà÷àòü Ñýíäè ïåðåä äðóçüÿìè è ñîþçíèêàìè, êîòîðûå íåìåäëåííî ïîñïåøàò åé íà ïîìîùü. Åñëè êîíòðàòàêà Ãýéë óâåí÷àåòñÿ óñïåõîì — à îíà íàäååòñÿ, ÷òî òàê îíî è áóäåò, — òî ñòîðîííèå íàáëþäàòåëè áóäóò ñêëîííû âèäåòü â Ñýíäè äîñòîéíóþ æàëîñòè æåðòâó çëîáíûõ èíòðèã Ãýéë. È, ÷òî åùå áîëåå âàæíî, Ãýéë ñòðåìèòñÿ ê ðàçðåøåíèþ êîíôëèêòà, à íå ê ðàçðóøåíèþ ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà. Îíà óñâîèëà î÷åíü âàæíûé ïðèíöèï Àéêè-òàêòèêè:

Ïîáåæäåííûå ëþäè ñòàíîâÿòñÿ çëåéøèìè âðàãàìè.

Ñàìûé ïåðâûé øàã â èñïîëüçîâàíèè Àéêè-òàêòèêè, ïðåæäå ÷åì âû ïðåäïðèìåòå ëþáûå äåéñòâèÿ, — ýòî îáðåñòè ñâîé öåíòð.

Ãýéë âíîâü îâëàäåâàåò ñâîèì öåíòðîì. Îíà êîíöåíòðèðóåòñÿ íà ñâîåé åäèíîé òî÷êå, ðàññëàáëÿåòñÿ, îòáðàñûâàåò âñÿêèå íîþùèå ñîìíåíèÿ (“Ïðîêëÿòüå, ÷òî æå òàêîãî ÿ äåëàþ, ÷òî äàþ ëþäÿì ïîâîä ê ñïëåòíÿì?”) è çëîñòü (“×òî çà äðÿííàÿ ïîäðóãà ýòà Ñýíäè!”) è íà÷èíàåò èçó÷àòü ñâîè âîçìîæíîñòè, îäíó çà äðóãîé. Áëàãîäàðÿ òîìó ôàêòó, ÷òî àòàêà îòäàëåííàÿ è êðóãîâàÿ, ó íåå åñòü îäíî âàæíîå ïðåèìóùåñòâî: âðåìÿ, íåîáõîäèìîå ÷òîáû ïîéòè äîìîé è ïðîäóìàòü õîä äåéñòâèé. Îíà çíàåò, ÷òî ñ ñèòóàöèåé íåîáõîäèìî ðàçîáðàòüñÿ, íî îíà òàêæå çíàåò, ÷òî íåò íåîáõîäèìîñòè äåëàòü ýòî íåçàìåäëèòåëüíî; åùå îäíà íî÷ü çëîñëîâèÿ íå èçìåíèò âåùè êîðåííûì îáðàçîì. (Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî èçíà÷àëüíîå ïðåèìóùåñòâî íàïàäàþùåãî âî âðåìåíè ñòàíîâèòñÿ ïðåèìóùåñòâîì æåðòâû, êàê òîëüêî îíà íà÷èíàåò îñîçíàâàòü íàïàäåíèå.)

Èòàê, Ãýéë èäåò äîìîé, ÷òîáû ñàìûì òùàòåëüíûì îáðàçîì ñïëàíèðîâàòü ðàçðåøåíèå ïðîáëåìû. Åå ïåðâûé øàã ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âûáðàòü âðåìÿ è ìåñòî, êîòîðûå ìàêñèìàëüíî óâåëè÷àò óñïåøíîñòü åå óñèëèé. Ïåðåðûâ íà îáåä ñëèøêîì êîðîòêèé, ïîýòîìó îíà ðåøàåò ïîïðîñèòü Ñýíäè çàãëÿíóòü ê íåé äîìîé ïîñëå ðàáîòû. Ñýíäè, èñïûòûâàÿ ëþáîïûòñòâî ïî ïîâîäó êâàðòèðû Ãýéë, ïðèíèìàåò ïðèãëàøåíèå.

Íåñêîëüêî ðàç ïî äîðîãå Ãýéë íàïîìèíàåò ñåáå, ÷òî ýòî íå âîåííàÿ îïåðàöèÿ. Îíà ñîõðàíÿåò îùóùåíèå ñîáñòâåííîãî öåíòðà, ïàìÿòóÿ î òîì, ÷òî îíà äåéñòâóåò èñõîäÿ èç äóõà çàùèòû — îíà çàùèùàåò ñåáÿ îò áóäóùèõ àòàê è îíà æå çàùèùàåò Ñýíäè îò áîëåçíè, êîòîðàÿ, ïîõîæå, ïîãëîòèëà åå âñþ. Òåì âðåìåíåì Ñýíäè äóìàåò ïðî ñåáÿ, ÷òî çàâòðà åå îæèäàåò íå÷òî âåñüìà ïðèÿòíîå, ïîñëå òîãî êàê îíà óâèäèò óâèäèò, “ãäå íàíåñåí óùåðá...”

Îíè ïðèõîäÿò â êâàðòèðó Ãýéë. Ïîñëå íåäîëãîé ïðåäâàðèòåëüíîé áåñåäû Ãýéë âûäâèãàåòñÿ âïåðåä â ôîðìå òðåóãîëüíèêà, ïîäîáíî ñîêîëó, ïèêèðóþùåìó íà ëàñêó. (Ñìîòðè ðèñóíîê 2.)

Ãýéë: Ñýíäè, òû ãîâîðèëà âñåì, ÷òî ÿ ñïëþ ñî âñåìè ìóæèêàìè â îôèñå!

Ñýíäè: ß òàêîãî íå ãîâîðèëà! Êòî òåáå ñêàçàë îá ýòîì? 

Ãýéë: Çà ïîñëåäíèå òðè ìåñÿöà òû ðàññêàçàëà äåñÿòêó ðàçíûõ ëþäåé î òîì, ÷òî ÿ ãîòîâà ïåðåñïàòü ñ ëþáûì, êòî òîëüêî ïîäíèìåò ìíå çàðïëàòó.

Ñýíäè: Êòî òåáå ýòî ñêàçàë? Îíè òåáÿ îáìàíûâàþò! 

Ãýéë: ß õî÷ó, ÷òîáû òû ïðåêðàòèëà ïîðî÷èòü ìîþ ðåïóòàöèþ. ß íèêîãäà íå äåëàëà òåáå íè÷åãî ïëîõîãî.

Ñýíäè: ×òî òû èìååøü â âèäó, ãîâîðÿ, ÷òî íèêîãäà íè÷åãî ìíå íå äåëàëà ïëîõîãî?

Çàìåòüòå, ÷òî Ãýéë íå îñòàâëÿåò ñâîåé ëèíèè íàìåðåíèÿ è íå íà÷èíàåò îáñóæäàòü, ïðàâäèâû ëè îáâèíåíèÿ Ñýíäè èëè íåò. Îíà íå ïîçâîëÿåò ñåáÿ îòâëå÷ü. Îíà ñîõðàíÿåò òðåóãîëüíóþ ôîðìó, ïûòàÿñü çàñòàâèòü Ñýíäè ïðåêðàòèòü êðóæèòü âîêðóã íåå. Ãîâîðÿ “ß íèêîãäà òåáå íè÷åãî íå äåëàëà”, Ãýéë ïðåäîñòàâëÿåò Ñýíäè âîçìîæíîñòü êîíòðàòàêîâàòü.

Ãýéë äåéñòâóåò óñïåøíî. Ïîòîì, êîãäà ãîâîðèò Ñýíäè, ýòî óæå ïîõîæå íà òðåóãîëüíèê ñ ïðÿìîëèíåéíîé, ÷åñòíîé àòàêîé. (Ñìîòðè ðèñóíîê 3.)

Ñýíäè: ×òî òû èìååøü â âèäó, ãîâîðÿ, ÷òî íèêîãäà íè÷åãî íå äåëàëà ìíå ïëîõîãî? À êàê íàñ÷åò Íåëüñîíà? Òû çíàëà, ÷òî ìû ñ íèì âñòðå÷àëèñü, íî òû ó ìåíÿ çà ñïèíîé ñòàëà ñòðîèòü åìó ãëàçêè! Òû ãîòîâà óêðàñòü ÷üåãî óãîäíî ìóæèêà, è òû íå óñïîêîèøüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà îíè âñå íå ñòàíóò òâîèìè! 

Òàê æå êàê è â ñëó÷àå ñ Ðîáèí Ãóäîì è Ìàëåíüêèì Äæîíîì, êîíôëèêò íà áðåâíå òåïåðü ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â îòêðûòóþ. Îí áîëüøå íå êðóãîâîé. Ãýéë òåïåðü ìîæåò èñïîëüçîâàòü ëþáóþ èç øåñòè âîçìîæíîñòåé — èëè èõ êîìáèíàöèþ. Îíà ïîíèìàåò, ÷òî ýòî íå ñîáûòèå ïîáåäû/ïîðàæåíèÿ: åé íåò íåîáõîäèìîñòè ãðîìèòü Ñýíäè, íî îíà äîëæíà äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû Ñýíäè ïðåêðàòèëà è âïðåäü âîçäåðæèâàëàñü îò ðàñïóñêàíèÿ ñëóõîâ. Êðîìå òîãî, îíà çíàåò èç äåéñòâèé Ñýíäè, ÷òî äåâóøêà óæå ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîáåæäåííîé; áûëî áû ñîâåðøåííî íå â äóõå çàùèòû äåëàòü åå åùå áîëåå íåñ÷àñòíîé. Èñõîäÿ òîëüêî èç ýòèõ ñîîáðàæåíèé, Ãýéë âûáèðàåò Àéêè. (Ñìîòðè ðèñóíîê 4.)

Ãýéë: Æàëü, ÷òî ÿ íå çíàëà ðàíüøå î òîì, ÷òî òû ÷óâñòâóåøü. ß ìîãó ïîíÿòü, ÷åðåç ÷òî òû ïðîøëà. Äà, ýòî áîëåçíåííî.

Ñýíäè: Äà, òû ÷åðòîâñêè ïðàâà, ýòî áîëåçíåííî!

Ãýéë: À òåïåðü òû õî÷åøü ñäåëàòü áîëüíî ìíå. ×òî æ, ÿ òåáÿ íå âèíþ!

Ñýíäè: Åñëè áû íå òû, ìû ñ Íåëüñîíîì âñå åùå áûëè áû âìåñòå!

Ãýéë: ß ïîíèìàþ, ãäå òû ìîãëà íà÷àòü òàê äóìàòü.

Ñýíäè: (Ïàóçà.) ×òî ýòî çíà÷èò?

Ãýéë: Íó, õîðîøî, òû íèêîãäà íå ïîäõîäèëà êî ìíå è íå ñïðàøèâàëà, ÷òî ïðîèñõîäèò. Òðóäíî ïðîñòî ñèäåòü íà îäíîì ìåñòå. Òâîå âîîáðàæåíèå íà÷àëî ðàññêàçûâàòü òåáå ïîäîáíîãî ðîäà âåùè: ß óæå áûëà â òàêîì ïîëîæåíèè è çíàþ, ÷òî òû äîëæíà áûëà ÷óâñòâîâàòü.

Ñýíäè: ß íå ïîíèìàþ.

Ãýéë: ß íèêîãäà íå âñòðå÷àëàñü ñ Íåëüñîíîì. Êòî òåáå ñêàçàë, ÷òî ó ìåíÿ ñ íèì ÷òî-òî áûëî?

Ñýíäè: Îí è ñêàçàë!

Ãýéë: À îí íå ëþáèò, êîãäà åìó îòêàçûâàþò. Îí ïðîñèë ìåíÿ íåñêîëüêî ðàç, íî ÿ åãî îòâåðãëà. ß çíàëà, ÷òî âû âñòðå÷àëèñü.

Ñýíäè: ß òåáå íå âåðþ.

Ãýéë: Åñëè áû ÿ áûëà íà òâîåì ìåñòå, ÿ áû òîæå íå ïîâåðèëà.

Ñýíäè: (Äëèííàÿ ïàóçà.) Òû äåéñòâèòåëüíî ñ íèì íå âñòðå÷àëàñü?

Ãýéë: Íåò.

Ñýíäè: Ýòî ëîæü!

Ãýéë: Íåëüñîí òàêîé æå, êàê è âñå. Ó íåãî ñâîè ïðîáëåìû. Åìó òîæå áîëüíî.

Ñýíäè: (Ïëà÷åò.) Î, Ãýéë, Ïðîñòè ìåíÿ...

Ãýéë: Ñïàñèáî, Ñýíäè. Âñå òàê ïðîñòî, êîãäà ëþäè ãîâîðÿò ýòî, íå òàê ëè?

Ñýíäè: Äà... Íî ÷òî ìíå äåëàòü ñ Íåëüñîíîì?

Ãýéë: À ÷òî òû õî÷åøü äåëàòü?

Ñýíäè: Õî÷ó çàñòàâèòü ïîëþáèòü ìåíÿ ñíîâà.

Ãýéë: Â òàêîì ñëó÷àå, äåëàé òî, ÷òî äîëæíà äåëàòü.

Ñðàâíèòå òî, êàê âñå ïðîèçîøëî íà ñàìîì äåëå, ñ òåì, ÷òî ïðåäñòàâëÿëà Ãýéë, êîãäà ïîòåðÿëà ñîáñòâåííûé öåíòð: òå åå ïëàíû, ãäå Ñýíäè ñòîèò ïåðåä ñâîèìè äðóçüÿìè â êà÷åñòâå îáúåêòà äëÿ íàñìåøåê è ïðåçðåíèÿ. ×åãî áû äîáèëàñü ýòà âåíäåòòà? Ïîøëà áû Ãýéë äîìîé ïîñëå ýòîãî, ïðåâîñõîäíî ñåáÿ ÷óâñòâóÿ? Åñëè äà, òî åå óäîâëåòâîðåíèå áûëî áû êðàòêîâðåìåííûì, à ê òîìó æå îíà áû íàæèëà ñåáå íåïðèìèðèìîãî âðàãà. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî òàêîãî ðîäà ïîáåäà — ïîáåäà, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ïîðàæåíèÿ êîãî-òî äðóãîãî, — äàåò óäîâëåòâîðåíèå âñåãî ëèøü íà íåñêîëüêî ìèíóò èëè íà íåñêîëüêî ÷àñîâ, íî â èòîãå åå ñòîèìîñòü îêàçûâàåòñÿ ñëèøêîì âûñîêîé.

Âìåñòî ýòîãî ìû èìååì öåëóþ è íåâðåäèìóþ Ñýíäè, êîòîðàÿ íå òîëüêî ïðåêðàòèò ñâîè àòàêè íà Ãýéë, íî è âîññîåäèíèòñÿ ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì äóõîì è ñî âñåì îñòàëüíûì ÷åëîâå÷åñòâîì. Âû ìîæåòå. ïðèäðàòüñÿ ê åå æåëàíèþ âåðíóòü äîâîëüíî íåíàäåæíîãî Íåëüñîíà, íî åå áîðüáà ñ Ãýéë îêîí÷åíà. Ãýéë òåïåðü ìîæåò ñïàòü ñïîêîéíî, êàê óðàâíîâåøåííàÿ ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ çíàåò, ÷òî ìîæåò ýôôåêòèâíî ñïðàâèòüñÿ ñ áîëüøèíñòâîì òåõ ñèòóàöèé, ÷òî ìîæåò ïðåäëîæèòü åé æèçíü.

Âêðàòöå, ÷òî ïðîèçîøëî? Ãýéë äâèíóëàñü âïåðåä ïî ïðÿìîé ëèíèè è ïîñòàâèëà Ñýíäè ïåðåä ïðîáëåìîé. Îíà çàñòàâèëà Ñýíäè àòàêîâàòü, à çàòåì âûáðàëà Àéêè â êà÷åñòâå îòâåòíîé ðåàêöèè íà ýòó åå àòàêó. Îíà ïåðåøëà îò êâàäðàòà ê òðåóãîëüíèêó, çàòåì îêðóãëèëàñü è “ïîáåäèëà”, “óñòóïèâ”. Ýòî ïðàêòè÷åñêè íàñòîëüêî ïðîñòî!

ÎÑÎÁÛÉ ÑËÓ×ÀÉ

Èíîãäà ýòî òðåóãîëüíîå äâèæåíèå ìîæåò áûòü íåìíîãî ìåíåå ïðÿìûì, íî ïðè ýòîì ïî-ïðåæíåìó ñîõðàíÿòü òðåóãîëüíûé äóõ. Ñ íåêîòîðîé äîëåé Îáìàíà âû ìîæåòå äîñòè÷ü òàêîãî æå ðåçóëüòàòà.

Ñêàæåì, âû èìååòå äåëî ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé íèêîãäà íå ïðèçíàåòñÿ â ïðåäàòåëüñêèõ óäàðàõ â ñïèíó. Âû çíàåòå, ÷òî íåçàâèñèìî òî òîãî, ñêîëüêî ðàç âû áóäåòå åìó ãîâîðèòü “Òû ïðåäàë ìåíÿ”, åãî îòâåò áóäåò: “Íå çíàþ, îòêóäà òû âçÿë ýòó èíôîðìàöèþ, íî îíà ÿâíî ôàëüøèâà”. Êàê ýòî íè ãðóñòíî, íî ñóùåñòâóþò òûñÿ÷è òàêèõ ïàðíåé, êîòîðûå ñêîðåå óìðóò íà ìåñòå, ÷åì ïðèçíàþò, ÷òî áûëè íå÷åñòíûìè, ïîäëûìè ëþäüìè. Èõ óëûáêè íåñòèðàåìû, è âàì ïðèäåòñÿ õîðîøåíüêî ïîðàáîòàòü, ÷òîáû ñïðîâîöèðîâàòü èõ ïðÿìóþ àòàêó.

Ãåðá è Ðàëüô — ó÷èòåëÿ â ìëàäøåé øêîëå. Ìåæäó íèìè âñåãäà áûëè íàòÿíóòûå îòíîøåíèÿ, âî âñÿêîì ñëó÷àå, íàñêîëüêî â ýòîì óâåðåí Ðàëüô. Ðàëüô îáëàäàåò ñâîáîäíûì äóõîì, ïðåïîäàåò â ðàññëàáëåííîé, “ñîâðåìåííîé” ìàíåðå, à Ãåðá ãîðàçäî áîëåå òðàäèöèîííûé ïåäàãîã. Ãåðá îòðèöàåò ñâîþ íåïðèÿçíü ê Ðàëüôó, êðîìå òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà îí îñòàåòñÿ íàåäèíå ñ îäíèì èëè äâóìÿ ïðåïîäàâàòåëÿìè øêîëû. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ îí ïîòåøàåòñÿ íàä ýêñïåðèìåíòàëüíûìè ìåòîäàìè ïðåïîäàâàíèÿ Ðàëüôà è ñàðêàñòè÷åñêè îòçûâàåòñÿ î ïîäõîäå ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ê æèçíè âîîáùå. Ýòî áû íå î÷åíü áåñïîêîèëî Ðàëüôà, åñëè áû íå òîò ôàêò, ÷òî êðèòèêàíñòâî Ãåðáà ìîæåò íàñòðîèòü àäìèíèñòðàöèþ ïðîòèâ íåãî è íàïðÿìóþ ïîâëèÿòü íà åãî ñâîáîäó ïðåïîäàâàòü òàê, êàê îí ñ÷èòàåò íóæíûì. Ïîýòîìó, êîãäà îí óçíàåò î òàêòèêå Ãåðáà (ðèñóíîê 1), îí çíàåò, ÷òî äîëæåí ðàçîáðàòüñÿ ñ íåé ïðÿìî.

Ðàëüô ïîíèìàåò, ÷òî õèòðûé è, êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî, âñåãäà âåæëèâî óëûáàþùèéñÿ Ãåðá çàøåë òàê äàëåêî, ÷òî íèêîãäà íå ïðèçíàåò òîãî, ÷òî îí ãîâîðèë è äåëàë. Òàê ÷òî, â îïðåäåëåííîì ñìûñëå, Ðàëüô äîëæåí òàê çàìàíèòü Ãåðáà, ÷òîáû îí ïðåäïðèíÿë ëîáîâóþ àòàêó. Êàê òîëüêî áóäåò ñîâåðøåíà ëîáîâàÿ àòàêà, Ðàëüô ñìîæåò ñäåëàòü âûáîð îòâåòíîé ðåàêöèè.

Òùàòåëüíî âûáðàâ âðåìÿ è ìåñòî, Ðàëüô â êîíöå äíÿ âõîäèò â êëàññíóþ êîìíàòó Ãåðáà.

Ðàëüô: Ãåðá, ó ìåíÿ ê âàì êîå-êàêèå ïðåòåíçèè.

Ãåðá: Ïðîøó ïðîùåíèÿ?

Ðàëüô: ß íà ñàìîì äåëå äîâîëüíî çîë ïî ïîâîäó òîé êðèâîé óñïåâàåìîñòè, êîòîðóþ âû âûâåëè äëÿ ñåìèêëàññíèêîâ.

Íà ñàìîì äåëå Ðàëüôà ìåíüøå âñåãî çàáîòèò êðèâàÿ óñïåâàåìîñòè Ãåðáîâûõ ó÷åíèêîâ. Åãî öåëü â òîì, ÷òîáû âûíóäèòü Ãåðáà êîíòðàòàêîâàòü. Ïîýòîìó îí âûáèðàåò ãîðäîñòü è ðàäîñòü Ãåðáà, åãî êðèâóþ óñïåâàåìîñòè. (Ñì. ðèñóíîê 2.) Ãåðá çàõâà÷åí íàñòîëüêî âðàñïëîõ, ÷òî íà÷èíàåò îðàòü è áåñíîâàòüñÿ (ðèñ. 3).

Ãåðá: Òåáå íå íðàâèòñÿ ìîÿ êðèâàÿ óñïåâàåìîñòè? Õîðîøî æå, ïîçâîëü, ÿ ñêàæó òåáå îäíó âåùü, òû, ìàëåíüêèé âûñêî÷êà: åñëè áû òâîå îòíîøåíèå ê ïðåïîäàâàíèþ áûëî áû õîòü íà îäíó øåñòóþ òàêèì, êàê ó ìåíÿ, åñëè áû òâîè ìåòîäû îáùåíèÿ ñ ó÷åíèêàìè áûëè õîòü íà îäíó øåñòóþ óìåñòíûìè, òû, ìîæåò áûòü, òîëüêî íà÷àë áû ñòàíîâèòüñÿ õîðîøèì ïðåïîäàâàòåëåì. 

Ðàëüô: À ÿ è íå çíàë, ÷òî âû òàêîãî ìíåíèÿ î ìîåé ðàáîòå ñ ó÷åíèêàìè.

Ãåðá: Äà, âû ÷åðòîâñêè ïðàâû, ÿ èìåííî òàêîãî ìíåíèÿ. Èìåííî òàêèå ó÷èòåëÿ, êàê âû, äåëàþò ó÷åíèêîâ òàêèìè íåóïðàâëÿåìûìè. Âû äàåòå èì ñëèøêîì ìíîãî ñâîáîäû. 

Ðàëüô: ß äóìàþ òî÷íî òàê æå, êàê è âû. 

Ãåðá: (Ïàóçà.) ×òî?

Ðàëüô: ß áû õîòåë ñåñòü ñ âàìè è ïîãîâîðèòü î òîì, ÷òî ìû îáà ìîãëè áû ñäåëàòü ñ ïðîáëåìîé íåóïðàâëÿåìûõ ó÷åíèêîâ. È ýòî äàëî áû ìíå âîçìîæíîñòü îáúÿñíèòü, ÷òî ÿ ñ íèìè äåëàþ. ß çíàþ, ÷òî ìû îáà õîòèì ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó.
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Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ñîáûòèÿ Ãåðá ïðåêðàòèë ñâîè íàïàäêè çà ñïèíîé Ðàëüôà è îáà îíè ïîíÿëè è îöåíèëè (åñëè íå ñîãëàñèëèñü) òî÷êó çðåíèÿ äðóãîãî. (Ñìîòðè ðèñóíîê 5.) Ãåðá íè ðàçó íå èçâèíèëñÿ çà ñâîå ïîâåäåíèå, íî ýòî, ñîáñòâåííî, è íå áûëî öåëüþ Ðàëüôà. Âñå, ÷åãî îí õîòåë, — ýòî ÷òîáû óäàðû èñïîäòèøêà çàêîí÷èëèñü, à íå òîãî, ÷òîáû ñòàðèê ïîëçàë ïåðåä íèì íà êîëåíÿõ, â ðàñêàÿíèè âûìàëèâàÿ ïðîùåíèÿ. Ðàëüô òàêæå íå âîñïîëüçîâàëñÿ ñëó÷àåì îòìåòèòü, ÷òî, âåðîÿòíî, Ãåðá ÷óâñòâóåò äëÿ ñåáÿ îïðåäåëåííóþ óãðîçó â ýíåðãè÷íîñòè Ðàëüôà è åãî ïîïóëÿðíîñòè ñðåäè äåòåé. Ïåðåä Ðàëüôîì ñòîÿëà ïðîáëåìà: èñïîëüçóÿ Àéêè, ñëèòüñÿ ñ ïåðåæèâàíèÿìè ñòàðèêà ïî ïîâîäó òîãî. êóäà êàòèòñÿ øêîëà. Îí ìîã èñïîëüçîâàòü è äðóãèå âîçìîæíîñòè, íî îí çíàë, ÷òî åãî øàíñû äîñòè÷ü îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ãàðìîíèè ñ Ãåðáîì áóäóò íàèáîëüøèìè, åñëè îí íà÷íåò ñ Àéêè ñëèÿíèÿ. Íî ÷òîáû äîéòè äî ýòîãî, íåîáõîäèìî áûëî ñèìóëèðîâàòü àòàêó â ñîâñåì äðóãîì íàïðàâëåíèè.

Î÷åíü âàæíî ïîñòîÿííî äåðæàòü â ãîëîâå, ÷òî â îáåèõ ýòèõ äðàìàõ íè Ðàëüô, íè Ãýéë íè÷åãî íå ïîòåðÿëè, — ïî êðàéíåé ìåðå, åñëè âû íå ñ÷èòàåòå ïîòåðåé óòðà÷åííóþ âîçìîæíîñòü ìåñòè. Ìû òàê íå ñ÷èòàåì!

Ïîäâåäåì èòîãè. Êîãäà âû èìååòå äåëî ñ êðóãîâûìè àòàêàìè, âàøà ïåðâàÿ çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû çàñòàâèòü àòàêóþùåãî ðàçáèðàòüñÿ ñ âàìè íàïðÿìóþ, áûòü ÷åñòíûì, îáíàðóæèòü ñåáÿ, îòáðîñèòü ñâîþ îêîëüíóþ àãðåññèþ è ñòàòü ïåðåä êîíôëèêòîì, êîòîðûé ïîä ýòèì âñåì ñêðûò. ×òîáû ýòî ñäåëàòü, âû äîëæíû ïîäîéòè ïîáëèæå è íàéòè ñïîñîá ñïðîâîöèðîâàòü ïðÿìóþ àòàêó. Âñåãäà äâèãàéòåñü èç ñâîåãî öåíòðà, óðàâíîâåøåííûå è ãîòîâûå ê çàùèòå. Öåíòðèðîâàíèå ïîìîãàåò âàì íå áîÿòüñÿ êîíôðîíòàöèè è â òî æå ñàìîå âðåìÿ ñäåðæèâàåò âàøó ñîâåðøåííî íåïðîäóêòèâíóþ æàæäó ìåñòè. Êàê òîëüêî àòàêîâàâøèé âàñ ïî êðóãó íà÷èíàåò àòàêîâàòü ïðÿìî —íî íå ðàíüøå, — âû ñðàçó îêàçûâàåòåñü â ïîçèöèè, â êîòîðîé óæå ìîæåòå âûáèðàòü ëþáóþ ïðèåìëåìóþ îòâåòíóþ ðåàêöèþ íà êîíôëèêò. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ìû ïîñòîÿííî äåëàëè àêöåíò íà èñïîëüçîâàíèè Àéêè, îñòàëüíûå ïÿòü ñðåäñòâ òîæå âñåãäà âàì äîñòóïíû.

Îòêðîâåííî ãîâîðÿ, ñ êðóãîâûìè àòàêàìè íàèáîëåå òðóäíî ñïðàâèòüñÿ, ïîñêîëüêó ïîëîâèíó âðåìåíè ìû èõ íå âèäèì, à âòîðóþ ïîëîâèíó ëó÷øå áû è íå âèäåëè. Âû ìîæåòå óñëûøàòü, ÷òî êòî-òî ãîâîðèò ÷òî-òî î âàñ çà âàøåé ñïèíîé, è çàõîòåòü ÷òî-íèáóäü ñ ýòèì ñäåëàòü, íî âû ýòîãî áîèòåñü. Âû áîèòåñü êîíôðîíòàöèè ñî ñâîèì “ñêðûòûì” àãðåññîðîì, õîòÿ âû è çíàåòå, ÷òî åäèíñòâåííî âîçìîæíîå ðàçðåøåíèå ïðèäåò ÷åðåç êîíôðîíòàöèþ. ×òî âû çàáûëè, òàê ýòî òî, ÷òî ïîäëûå àãðåññîðû òî÷íî òàê æå áîÿòñÿ êîíôðîíòàöèè, — åñëè áû îíè åå íå áîÿëèñü, òî îíè áû øëè íà âàñ ïî ïðÿìîé è ãîâîðèëè áû âàì âñå â ëèöî! Òàê ÷òî âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ýòî çíàíèå è âìåñòî òîãî, ÷òîáû îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ñâîèõ ñòðàõàõ, óâåðåííî äâèãàòüñÿ âïåðåä, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ ïîìî÷ü âàøåìó àòàêóþùåìó ñòàòü ïåðåä ñâîèìè ïðîáëåìàìè.

Ïî ìåíüøåé ìåðå, çàïîìíèòå, ÷òî êðóãîâûå àòàêè íå ïðåêðàòÿòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà âû èõ íå îñòàíîâèòå.

�VIII

ÎÄÈÍ ÄÅÍÜ ÈÇ ÆÈÇÍÈ

Íå õâàëèñü çàâòðàøíèì äíåì;�ïîòîìó ÷òî íå çíàåøü, ÷òî �ðîäèò òîò äåíü.

Êíèãà Ïðèò÷åé Ñîëîìîíîâûõ 27:1

Ïåðåôðàçèðóÿ ïîýòà: ê òîìó âðåìåíè, êàê ïðîéäåò ñëåäóþùàÿ òûñÿ÷à ëåò, ìû óæå çàáóäåì íàøè íûíåøíèå íåâçãîäû. Íî ïîêà ÷òî êàæäûé ïðîæèòûé íàìè äåíü ïîëîí ïîäúåìîâ âåñüìà âûñîêèõ è ñïàäîâ âåñüìà íèçêèõ. Ìû ÷èòàåì â ãàçåòàõ ñâîè ãîðîñêîïû, ÷òîáû óçíàòü, ÷òî ïðèíåñåò íàì äåíü çàâòðàøíèé, — ðàäîñòü èëè ïå÷àëü. È õîòÿ ìû çíàåì, ÷òî âêëàäûø èç “ïå÷åíüÿ ñóäüáû” áûë îòïå÷àòàí â Íüþ-Äæåðñè, ìû âñå ðàâíî íàäååìñÿ, ÷òî òîò êëî÷îê áóìàãè, íà êîòîðîì áûëî íàïèñàíî: “Óäà÷à ïîäñòåðåãàåò âàñ ïðÿìî çà óãëîì”, íà ñàìîì äåëå ïðåäíàçíà÷àëñÿ òîëüêî äëÿ íàñ è íè äëÿ êîãî áîëüøå. Íî ÷òî â òå÷åíèå äíÿ äîñòàâëÿåò íàì íàèáîëüøóþ áîëü? Ýòî êîíôëèêòû — ïîë÷èùà êîíôëèêòîâ, — êîòîðûå âíåçàïíî âîçíèêàþò ïåðåä íàìè, ñëîâíî ìèøåíè â òèðå.

Íî ýòî íå äîëæíî áûòü òàê.

Òåïåðü, êîãäà ìû ïîçíàêîìèëèñü ñ îñíîâàìè Àéêè-òàêòèêè, äàâàéòå ïîñìîòðèì, êàê æå ìû ìîæåì èõ èñïîëüçîâàòü. Âîîðóæåííûå íàøèìè íîâûìè íàâûêàìè, ìû îáðàòèìñÿ ê îäíîìó äíþ èç æèçíè, âàøåé æèçíè, è ïîñìîòðèì, ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà âû ñîõðàíÿåòå ñâîé öåíòð, ïîäõîäèòå ê êîíôëèêòó êàê ê äàííîñòè è ðàçðåøàåòå åãî èñõîäÿ èç äóõà çàøèòû. Îòäåëüíûå äåòàëè ìîãóò íå ñîâïàäàòü ñ âàøèì ëè÷íûì îáðàçîì æèçíè, ðàáîòîé è ò. ï., íî ïîìíèòå, ÷òî êîíôëèêò âñåãäà îñòàåòñÿ êîíôëèêòîì, íåçàâèñèìî îò òîãî, êòî â íåì çàäåéñòâîâàí — ìàòü è ÷åòûðåõëåòíèé ðåáåíîê, íà÷àëüíèê è ïîä÷èíåííûé, ó÷èòåëü è ñòóäåíò èëè ìóæè æåíà. Âû äîëæíû áûòü â ñîñòîÿíèè ïðîâîäèòü ïàðàëëåëè ñî ñâîåé ñîáñòâåííîé ñèòóàöèåé.

6.45 óòðà

Âàø áóäèëüíèê áûë âûñòàâëåí ðîâíî íà ñåìü ÷àñîâ óòðà, íî áåç ÷åòâåðòè ñåìü âàñ áóäèò òåëåôîííûé çâîíîê. Îøèáëèñü íîìåðîì. Ñàìûé çíàìåíèòûé â ìèðå ñïåöèàëèñò ïî ðîçûãðûøàì êàê-òî ñêàçàë, ÷òî òîò, êòî áûë íàñòîëüêî ãëóï, ÷òî íàáðàë íåâåðíûé íîìåð, çàñëóæèâàåò âñåãî òîãî, íà ÷òî íàðûâàåòñÿ. Íî âû íå ïîääàåòåñü èñêóøåíèþ ñêàçàòü ÷åëîâåêó, ïîïðîñèâøåìó ê òåëåôîíó-Ãàððè, ÷òî Ãàððè óìåð ïðîøëîé íî÷üþ, è ïðîñòî ãîâîðèòå: “Âû îøèáëèñü íîìåðîì”. Âû íå îêàçûâàåòå îòïîð, õîòÿ è ìîãëè; âìåñòî ýòîãî âû Íè÷åãî Íå Äåëàåòå. Âàøå âðåìÿ ñëèøêîì öåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû íà÷èíàòü ñîñòÿçàíèå ïî êðèêó ñ êåì-òî, êòî áûë íàñòîëüêî ñîííûì, ÷òî íå ñìîã ïðàâèëüíî íàáðàòü íîìåð. Âû ïîõëîïûâàåòå ñåáÿ ïî ñïèíå è ïîçäðàâëÿåòå ñ òåì, ÷òî â òàêóþ ðàíü âû òàê ëåãêî îâëàäåëè ñâîèì öåíòðîì. Íåïðàâèëüíî íàáðàííûå íîìåðà, â ëþáîì ñëó÷àå, íå ÿâëÿþòñÿ ñîðåâíîâàíèÿìè âûèãðûøà/ïðîèãðûøà, òàê ÷òî âû ïðîñòî ïðèñîåäèíÿåòåñü ê ïîòîêó è â íàãðàäó ïîëó÷àåòå äîïîëíèòåëüíûå ïÿòíàäöàòü ìèíóò â äóøå.

7:35 óòðà

Ó âàñ îñòàëîñü âñåãî ÷åòûðå ìèíóòû, çà êîòîðûå âû äîëæíû ñïóñòèòüñÿ âíèç è ñåñòü â ìàøèíó, ÷òîáû óñïåòü íà ðàáîòó âîâðåìÿ. Ýòî âàøå ðàñïèñàíèå, è îíî âàì âïîëíå ïîäõîäèò. Íî, â òîò ñàìûé ìîìåíò, êîãäà âû âûõîäèòå èç äâåðåé, çâîíèò âàøà ìàìà è íà÷èíàåò ãîâîðèòü, ïðåæäå ÷åì âû óñïåâàåòå îáúÿñíèòü åé ñèòóàöèþ.

Ìàìà: ß íàäåþñü, ÷òî òî, ÷òî ÿ î òåáå óñëûøàëà, — íåïðàâäà. Êîíå÷íî, òàêîãî ðîäà íà÷àëà äîñòàòî÷íî, ÷òîáû âîçáóäèòü ÷üå óãîäíî ëþáîïûòñòâî, åñëè íå âûçâàòü ãíåâ, íî ó âàñ ïðîñòî íåò âðåìåíè ïðîäîëæàòü ðàçãîâîð, à ïî ïðîøëîìó îïûòó âû ïðåêðàñíî çíàåòå, ÷òî âàøåé ìàìå î÷åíü íðàâèòñÿ àòàêîâàòü òàêèì áåñ÷åñòíûì îáðàçîì. Íî ïîñêîëüêó ýòî íåâûèãðûøíàÿ ñèòóàöèÿ è ïîñêîëüêó âû ðåøàåòå, ÷òî ðàáîòà çíà÷èò äëÿ âàñ áîëüøå, ÷åì ïåðåáðàíêà ñ óòðà ïîðàíüøå, âû âûáèðàåòå Îáìàí â êà÷åñòâå îòâåòíîé ðåàêöèè.

Âû: Ìàì, ó ìåíÿ íàçíà÷åíà âñòðå÷à ñ âðà÷îì, à åñëè ÿ îïîçäàþ, òî ìû íå âñòðåòèìñÿ.

Ìàìà: Íè÷åãî ñåðüåçíîãî?

Âû: Ïðîñòî õî÷ó ïðîâåðèòüñÿ. ß òåáå ïåðåçâîíþ ïîçæå. 

Ïîçàáîòèâøèñü îá ýòîì, âû ãîòîâû èäòè. Âû âñåãî ëèøü ÷àñ òîìó íàçàä âñòàëè, à óæå èñïîëüçîâàëè Íè÷åãîíåäåëàíèå â ñëó÷àå ñ íåïðàâèëüíûì íîìåðîì è Îáìàí è Óõîä â ñëó÷àå ñ âàøåé ìàìîé. Âåðîÿòíåå âñåãî, ÷òî âû íà÷èíàåòå ÷óâñòâîâàòü óäîâîëüñòâèå îò ñîáñòâåííîé ñïîñîáíîñòè ñïðàâëÿòüñÿ ñ òåì, ÷òî ïðåïîäíîñèò âàì äåíü. Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ îòöåíòðèðîâàííûì è ñèëüíûì.

7:48 óòðà

Íà ïåðåêðåñòêå êàêàÿ-òî ìàøèíà ïîäðåçàåò âàñ. Âû áû ìîãëè ïðèéòè â ÿðîñòü ïî ýòîìó ïîâîäó, íî âû ñîõðàíÿåòå öåíòð, îñîçíàâàÿ, ÷òî ïåðåáðàíêà ëèøü çàäåðæèò âàñ, ÷òî ýòî ìîæåò èñïîðòèòü âàì ìàøèíó è, êðîìå òîãî, ÷òî æèçíü ñëèøêîì êîðîòêà, ÷òîáû íàçíà÷àòü ñàìîãî ñåáÿ èíñòðóêòîðîì-îáùåñòâåííèêîì ïî âîæäåíèþ. Âû âûáèðàåòå Íè÷åãî Íå Äåëàòü, è âû òåì áîëåå ñ÷àñòëèâû, ïîñêîëüêó ñåãîäíÿ îíè ê âàì íå ëåçóò.

8:30 óòðà

“Ïîñìîòðèòå, ÷òî çà êîòÿðà ïðèòàùèëñÿ” — ýòî èçëþáëåííûé ïðèâåòñòâåííûé ãàìáèò îôèñíîãî áîëâàíà. Îí âñåãäà ãîâîðèò ÷òî-íèáóäü âðîäå “Òû âûãëÿäèøü êàê â÷åðàøíèå îáúåäêè”, “Áîæå òû ìîé, ñ òàêèì ëèöîì, êàê ó òåáÿ, íàäî áûëî îñòàâàòüñÿ äîìà”. Â êàêîì-òî ñìûñëå, ýòî àòàêè è íå àòàêè îäíîâðåìåííî. Ýòî åãî ñïîñîá ñêàçàòü “Ïðèâåò, ÿ èñêðåííå íàäåþñü, ÷òî ÿ òåáå íðàâëþñü”. Íàñêîëüêî áû ðàçäðàæàþùèìè íè áûëè ýòè çàìå÷àíèÿ, âû ðåøàåòå, ÷òî ãîðàçäî çàáàâíåå ïðèñîåäèíÿòüñÿ ê íèì, ÷åì íàåçæàòü íà íåãî è ââÿçûâàòüñÿ â ñëîâåñíóþ áèòâó. Âû ïðåâðàùàåòå ýòî âñå â ñâîþ ñîáñòâåííóþ èãðó, âû íàõîäèòå ðàçëè÷íûå Àéêè-îòâåòû íà êàæäóþ èç åãî ïðèäèðîê. Âû íå â ñîñòîÿíèè âûëå÷èòü åãî ëè÷íîñòü, íî âû ìîæåòå ïîìî÷ü åìó, ïðèñîåäèíèâøèñü ê òîìó, ÷òî ñòîèò çà åãî àòàêîé.

Áîëâàí: Ïîñìîòðèòå, ÷òî çà êîòÿðà ïðèòàùèëñÿ.

Âû: Ñïàñèáî, ÷òî ñêàçàë. ß èìåþ â âèäó, ó ìåíÿ â÷åðà áûëà òà åùå êðóòàÿ íî÷êà.

Áîëâàí: Ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó íðàâÿòñÿ òàêèå ëèöà, êàê ó òåáÿ?

Âû: ß òîæå ýòîãî íå ïîíèìàþ.

È âû óõîäèòå íà ñâîé áîåâîé ïîñò, îñòàâëÿÿ áîëâàíà ñ ÷óâñòâîì, ÷òî îí âàì íà ñàìîì äåëå íå áåçðàçëè÷åí, ÷òî, âîçìîæíî, â ñëåäóþùèé ðàç îí ìîæåò ðèñêíóòü áûòü ñ âàìè íåìíîãî áîëåå îòêðîâåííûì.

9:15 óòðà

Âàø íà÷àëüíèê, ðàçìàõèâàÿ ïà÷êîé áóìàã, âõîäèò â âàø îôèñ è ãîâîðèò: “Êàêîãî ÷åðòà òû ñäåëàë ýòî èìåííî òàê!”

Íå èìååò çíà÷åíèÿ, ÷òî ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîä “ýòèì”. Êàæäóþ ìèíóòó êàæäîãî äíÿ êàêîé-íèáóäü íà÷àëüíèê òî÷íî òàê æå âõîäèò â ÷åé-íèáóäü îôèñ, è “ýòî” ìîæåò áûòü âñåì ÷åì óãîäíî, òî ëè íàñòðîéêîé àïïàðàòóðû, òî ëè àóäèòîðñêèìè îò÷åòàìè, òî ëè ðàçìåðîì îáóâè, à òî è íàäãðîáíûìè ïëèòàìè. Áîëüøèíñòâî ñëóæàùèõ äåëàåò îäíó èç äâóõ âåùåé: îíè ñúåæèâàþòñÿ ëèáî îñêîðáëÿþòñÿ è îáèæåííî ãîâîðÿò ÷òî-íèáóäü âðîäå: “ß ñäåëàë ýòî òàê ïîòîìó, ÷òî âû ìíå ñêàçàëè òàê ñäåëàòü — åñëè âû ïðèïîìíèòå...” Íî âû íå ñîáèðàåòåñü ðåàãèðîâàòü ïîäîáíûì îáðàçîì — òîëüêî íå â ýòîò ðàç!

Âû çíàåòå, ÷òî ñòîèòå ïðÿìî ïîñðåäè ëîáîâîé àòàêè; äëÿ òîãî ÷òîáû ýòî ïîíÿòü, âàì íå íóæåí èçìåðèòåëü âðàæäåáíîñòè. Íà÷àëüíèê, ðàçìàõèâàþùèé áóìàãàìè ó âàñ ïåðåä ëèöîì, âûãëÿäèò òàê, êàê áóäòî åãî âîò-âîò õâàòèò èíôàðêò ìèîêàðäà: áàãðîâûå âåíû, ïóëüñèðóþùèå àðòåðèè áåãàþò ââåðõ-âíèç ïî øåå, äûõàíèå áîëüøå ïîõîæå íà àãîíèþ. È óæ ÷åãî âû õîòèòå ìåíüøå âñåãî, òàê ýòî ñòàòü åãî æåðòâîé. Òàê ÷òî âû îïÿòü âîññòàíàâëèâàåòå ñâîå îùóùåíèå öåíòðà. Ïðè ýòîì ìåäëåííî âûäûõàåòå âîçäóõ.

Äîâîä íîìåð îäèí ïðîõîäèò ÷åðåç âàøå ñîçíàíèå: Ýòî íå ñîðåâíîâàíèå. Åñëè áû ýòî áûëî ñîðåâíîâàíèåì, âû áû ìîãëè âûéòè íà ïëîùàäêó, âûáèòü ðàçîê ìÿ÷ çà ïîëå è ïîáåäíî âîçâðàòèòüñÿ íàçàä. Òåì íå ìåíåå åñëè âû çàáüåòå íà÷àëüíèêó ãîë, òî, âåðîÿòíåå âñåãî, íà ïðîòÿæåíèè ñëåäóþùåãî ýíåðãåòè÷åñêîãî êðèçèñà âàñ áóäåò ñîãðåâàòü òîëüêî ñîçíàíèå âàøèõ ñïîðòèâíûõ óñïåõîâ. Êðîìå òîãî, äëÿ âàñ äîëæíî áûòü î÷åâèäíûì, ÷òî åìó òðåáóåòñÿ ïîìîùü.

Çàòåì âû ñïðàøèâàåòå ñåáÿ: Ïîäõîäÿò ëè ìåñòî è âðåìÿ äëÿ ðàçðåøåíèÿ ýòîãî êîíôëèêòà? Ó âàñ ìîæåò íå áûòü âûáîðà, íî âñå æå ñòîèò ëèøíèé ðàç óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî ó âàñ íà ñàìîì äåëå åãî íåò. Âû ðåøàåòå, ÷òî äîëæíû ðåàãèðîâàòü íåìåäëåííî è ïðÿìî çäåñü æå.

Ïî ñóòè äåëà, âû óæå íà÷àëè ðåàãèðîâàòü: âû íà÷àëè Íè÷åãî Íå Äåëàòü. Âû íå çàñíóëè, âñå ýòî âðåìÿ âû áûëè àêòèâíûì ñëóøàòåëåì. Ïðèíÿâ ôîðìó êâàäðàòà, âû ðàññ÷èòûâàåòå, ÷òî âàøå ðàâíîâåñèå è ñòàáèëüíîñòü íå äàäóò íà÷àëüíèêó ñíåñòè âàñ ñèëîé ñâîåé àòàêè. Âû àêòèâíî âûñìàòðèâàåòå íàìåêè è çíàêè, ÷òîáû ñóìåòü îòðåàãèðîâàòü ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì. Áîëåå òîãî, Íè÷åãîíåäåëàíèå ïîçâîëÿåò âàì òðè èëè ÷åòûðå ðàçà ïåðåäóìàòü, ïðåæäå ÷åì ðèñêíóòü, ïîñêîëüêó âû âñå æå èìååòå äåëî ñî ñâîèì íà÷àëüíèêîì.

Íàêîíåö-òî âû äåëàåòå ñâîé âûáîð. Ðàçðåøåíèå, ê êîòîðîìó âû ñòðåìèòåñü, ãàðìîíèÿ, âåðîÿòíåå âñåãî, çàêëþ÷àåòñÿ â Ïåðåãîâîðàõ — â êîìïðîìèññå. Áîëüøîé ïðîáëåìîé áóäåò çàñòàâèòü íà÷àëüíèêà îòñòóïèòü îò òðåóãîëüíîé ôîðìû àòàêè è ñòàòü îêðóãëûì äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàëè âîçìîæíûìè ñàìè Ïåðåãîâîðû. È ïîêà îí øóìèò ïî ïîâîäó íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî êà÷åñòâà âàøåé ðàáîòû, âû âñòóïàåòå â ðàçãîâîð.

Âû: Ìîãó ÿ âçãëÿíóòü?

Âàøå ñïîêîéíîå ïîâåäåíèå óæå ôîðìèðóåò îòâåòíóþ ðåàêöèþ, ïîäõîäÿùóþ ê äàííîé ñèòóàöèè. Âàøà öåëü â òîì, ÷òîáû çàñòàâèòü íà÷àëüíèêà ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà êîíêðåòíîé ïðîáëåìå. Âû âûæèäàåòå. Çàòåì:

Âû: Â ÷åì âû âèäèòå ãëàâíîå çàòðóäíåíèå?

Íà÷àëüíèê: Âñå ñîâåðøåííî íå÷åòêî, íèêòî íå â ñîñòîÿíèè ïîíÿòü, î ÷åì èäåò ðå÷ü.

Âû: ×òî èìåííî âû íå ïîíèìàåòå? 

Íà÷àëüíèê: Äà âñå!

Âû: Ïîñêîëüêó ìû îáà ýòèì çàíèìàåìñÿ, äàâàéòå ïîñìîòðèì, íàñòîëüêî ëè íåâîçìîæíî âñå ïðîÿñíèòü. ß íå õî÷ó ïîñûëàòü íå÷åòêî ñôîðìóëèðîâàííûå äîêóìåíòû, íî ìíå ïîíàäîáèòñÿ âàøà ïîìîùü, ÷òîáû ïîä÷èñòèòü åãî. Äàâàéòå íà÷íåì ñ ïåðâîãî ïàðàãðàôà. ×òî òàì íå òàê?

Íà÷àëüíèê: ×òî âû õîòèòå ñêàçàòü, ìû ãîòîâû ê ñäåëêå ñ êîìïàíèåé Ãðèíôèëä èëè ìû íå ãîòîâû? 

Âû: Õîðîøî, ÿ õîòåë ñêàçàòü, ÷òî ìû ãîòîâû, íî ÿ, êàæåòñÿ, ïîíÿë, ãäå ýòî ïðåäëîæåíèå áûëî íåâåðíî ñîñòàâëåíî. Òåïåðü âû ïîëíîñòüþ ïåðåõîäèòå â ðåæèì Ïåðåãîâîðîâ. Âàì íå ïðèäåòñÿ ïåðåïèñûâàòü êàæäîå ñëîâî, è åñëè íà÷àëüíèê îòêëèêíåòñÿ íà âàø ãàðìîíè÷íûé ïîäõîä, òî â ðåçóëüòàòå âû ïîëó÷èòå ãîðàçäî ëó÷øèé êîíå÷íûé ïðîäóêò — êîòîðûé, êàê ìû ïîñòîÿííî ïîâòîðÿåì, ãîðàçäî áîëåå âàæåí, ÷åì ðàçãðîì îïïîíåíòà èëè âçðàùèâàíèå ýòî, ðîñò êîòîðîãî çàâèñèò îò ðàçðóøåíèÿ.

Â êîíöå êîíöîâ íà÷àëüíèê ïîêèäàåò âàø îôèñ — ñ èçâèíåíèÿìè çà òî, ÷òî îí áûë òàê çîë íà âàñ. Âû æå äîâîëüíû òåì, ÷òî âàøå ïèñüìî (èëè äîêëàäíàÿ çàïèñêà, èëè ÷òî áû òî íè áûëî äðóãîå, ÷òî åãî òàê ðàññòðîèëî) ñòàëî ëó÷øå.

11:20 óòðà

Âàì çâîíèò òîò, êîãî âû ëþáèòå.

Âû óæå îòöåíòðèðîâàíû, ïîñêîëüêó âû âûðàáîòàëè ó ñåáÿ ïðèâû÷êó íèêîãäà íå îòâå÷àòü íà òåëåôîííûå çâîíêè, ïðåäâàðèòåëüíî íå íàïîìíèâ ñåáå î òîì, ÷òî íåîáõîäèìî âîññòàíîâèòü êîíòðîëü íàä ñâîèì öåíòðîì. Â ïðåæíèå âðåìåíà òåëåôîííûå çâîíêè âñåãäà çàñòàâàëè âàñ âðàñïëîõ; òåïåðü æå âû âñåãäà ðàññëàáëåííû è ãîòîâû ê äåéñòâèþ.

Ïðåäìåò âàøåé ñòðàñòè íà÷èíàåò ðàçãîâîð äîâîëüíî íîðìàëüíî, íî âñêîðå çàòðàãèâàåò òÿæåëóþ òåìó: îí èëè îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñêîâàííî è õî÷åò áîëüøåé ñâîáîäû, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü âñòðå÷àòüñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîçâîëèòü ñâîåìó ÷óâñòâó îòðèöàíèÿ âçÿòü íàä âàìè âåðõ, âû óäâàèâàåòå ñâîè óñèëèÿ, ñòàðàÿñü îñòàâàòüñÿ â ðàâíîâåñèè. Àòàêà ñëèøêîì ñåðüåçíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçáèðàòüñÿ ñ íåé â âàøåé ñòàðîé ìàíåðå. Ïåðâàÿ âàæíàÿ çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ðàñïîçíàòü â ýòîì àòàêó. Íèêòî íå çâîíèò ÷åëîâåêó, â êîòîðîãî îí âëþáëåí, ÷òîáû ñêàçàòü, ÷òî îí áóäåò âñòðå÷àòüñÿ ñ äðóãèìè ëþáîâíèêàìè, íå èìåÿ ïðè ýòîì ïî ìåíüøåé ìåðå ïîäñîçíàòåëüíîãî æåëàíèÿ ïðè÷èíèòü áîëü —íåçàâèñèìî îò òîãî, ñêîëüêî ðàç ïðîèçíîñèòñÿ ñëîâî “÷åñòíîñòü”. Òðóäíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ äîñòàòî÷íî îáúåêòèâíûì äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ñèòóàöèåé.

Åùå ðàç âû îöåíèâàåòå ìåñòî è âðåìÿ.

Î÷åâèäíî, îíè íå ïîäõîäÿò. Âàø ëþáîâíèê ïîñòàâèë âàñ â àáñîëþòíî íåâûãîäíîå ïîëîæåíèå. Âû íå ìîæåòå âèäåòü åãî èëè åå ëèöà, ïîýòîìó âû íå â ñîñòîÿíèè ïðàâèëüíî ñóäèòü î åãî èëè åå íàñòðîåíèè èëè îöåíèòü âàøó îòâåòíóþ ðåàêöèþ íà êîíôëèêò. Âû óâåðåíû òîëüêî â îäíîì: âû íå ìîæåòå ïðîäîëæàòü ýòè âçàèìîîòíîøåíèÿ íà òîëüêî ÷òî ïðåäëîæåííûõ âàì óñëîâèÿõ.

Âìåñòî òîãî ÷òîáû îáñóæäàòü ýòó òåìó ïî òåëåôîíó, âû Óõîäèòå, ïðèáåðåãàÿ îñòàëüíûå âîçìîæíîñòè íà ïîòîì.

Âû: Ïîñëóøàé, ÿ íå ìîãó ãîâîðèòü îá ýòîì ïðÿìî ñåé÷àñ. Òû ñòàâèøü ìåíÿ â àáñîëþòíî íåâûãîäíîå ïîëîæåíèå. ß áû õîòåë ðåøèòü ýòî âìåñòå ñ òîáîé, ïîòîìó ÷òî ìíå ñîâåðøåííî íå âñå ðàâíî òî, ÷òî ïðîèñõîäèò. Äàâàé âñòðåòèìñÿ ïîñëå ðàáîòû è ïîãîâîðèì îá ýòîì.

Ëþáîâíèê: ß ñêàçàë(à)) âñå, ÷òî õîòåë(à) ñêàçàòü. 

Âû: Â òàêîì ñëó÷àå, ó ìåíÿ áóäåò âîçìîæíîñòü ñêàçàòü, ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ.

Ëþáîâíèê: Ýòî íå áóäåò èìåòü íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. 

Âû: Òàê ÿ íå çàñëóæèâàþ äàæå øàíñà ïîïðîáîâàòü? 

Ëþáîâíèê: Õîðîøî. Óâèäèìñÿ â ïÿòü òðèäöàòü ó Áàðíè. 

×òî æå òîëüêî ÷òî ïðîèçîøëî? À ïðîèçîøëî òî, ÷òî âû ñòàëè òðåóãîëüíûì äëÿ òîãî, ÷òîáû Óéòè è îïðåäåëèòü äðóãîå âðåìÿ è ìåñòî, è âñå ðàâíî â ðåçóëüòàòå âàø ëþáîâíèê âûáðàë âðåìÿ è ìåñòî:

ñðàçó æå ïîñëå ðàáîòû, â áàðå, â êîòîðîì ïîñòîÿííî ïîëíî íàðîäó è î÷åíü øóìíî. Âàì ýòî íå ïîäõîäèò. Êîíå÷íî, âû ìîæåòå âîñïðîòèâèòüñÿ è ñêàçàòü, ÷òî âàì íå íðàâèòüñÿ ó Áàðíè è ò. ä., íî âû ìîæåòå ïîñòóïèòü ëó÷øå. Âû ïåðåõîäèòå â ðåæèì Îáìàíà:

Âû: Â ïÿòü òðèäöàòü ÿ íå ñìîãó, ÿ áóäó åùå çàíÿò. Åñëè òû íå ïðîòèâ, òî ÿ ïðèãëàøàþ òåáÿ íà óæèí. ß çàåäó çà òîáîé â ñåìü. 

Ëþáîâíèê: (Ïàóçà.) Õîðîøî...

Óõîäèòü íå âñåãäà ïðîñòî, íî ÷åãî áû âû ñìîãëè äîñòè÷ü ïî òåëåôîíó, äà åùå è â îôèñå, ãäå ó âàñ åñòü äðóãèå îáÿçàííîñòè? Ê òîìó æå âû äàëè îáîèì âðåìÿ ïîäóìàòü — ïîëîæèòåëüíûé ïëþñ â ýìîöèîíàëüíî íàïðÿæåííîé ñèòóàöèè.

Òåïåðü âàøà çàäà÷à ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé: íå ïðîâåñòè âåñü äåíü â ôàíòàçèÿõ ïî ïîâîäó ïðåäñòîÿùåé êîíôðîíòàöèè. È õîðîøåíüêî ê íåé ïîäãîòîâèòüñÿ.

Âòîðîå íàìíîãî ëåã÷å ïåðâîãî. Âñå, ÷òî âàì íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèãîòîâèòüñÿ, —ýòî îïðåäåëèòüñÿ ñ ïðèîðèòåòàìè. Óñïîêîéòåñü è íå ñïåøà îöåíèòå, íàñêîëüêî ýòè âçàèìîîòíîøåíèÿ âàæíû äëÿ âàñ. Çàäàéòå ñåáå îïðåäåëåííûå âîïðîñû è îòâåòüòå íà íèõ, íå ïîçâîëÿÿ ñâîåìó ýãî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå âñå ïðîèñõîäÿùåå èãðîé. Âûÿñíèòå, ÷òî ìîæåò ñòîÿòü çà àòàêîé âàøåãî ëþáîâíèêà. ßâëÿåòñÿ ëè æåëàíèå âñòðå÷àòüñÿ ñ äðóãèìè èñêðåííåé ïîòðåáíîñòüþ? óãðîçîé åùå êðåï÷å âàñ ïðèâÿçàòü? íàïðàâëåííîé íå ïî àäðåñó çëîñòüþ ïî ïîâîäó êàêîé-òî äðóãîé ïðîáëåìû? Êàê âàø ëþáîâíèê âåë ñåáÿ â îòíîøåíèè ýòîãî ðàíüøå? ×òî áûëî ïðè÷èíîé âàøåãî ïîñëåäíåãî êîíôëèêòà? Çäåñü íå ñóùåñòâóåò ïðàâèëüíûõ èëè íåïðàâèëüíûõ îòâåòîâ; ýòîò ïðîöåññ äîëæåí ïîìî÷ü âàì îòðåàãèðîâàòü íàèëó÷øèì äëÿ âàñ îáîèõ îáðàçîì.

Ïðîòèâîñòîÿòü ïîòðåáíîñòè ôàíòàçèðîâàòü ãîðàçäî ñëîæíåå. Óõîä äàåò íàì âðåìÿ ðåøèòü ïðîáëåìó ñïîêîéíî, íî îí òàêæå äàåò íàì è âðåìÿ ïîâàðèòüñÿ â ñîáñòâåííîì áåñïîêîéñòâå, â ñâîèõ ñîìíåíèÿõ è äîãàäêàõ. Çäåñü êëþ÷åâîå ñëîâî “êîíöåíòðàöèÿ”. Ñêîíöåíòðèðóéòåñü íà ñâîåì öåíòðå è íà ñâîåì äûõàíèè. Âñÿêèé ðàç, êîãäà ôàíòàçèè èëè ñîìíåíèÿ ïðîòèñêèâàþòñÿ â âàøå ñîçíàíèå èëè óâîäÿò åãî îò êîíêðåòíîé ïðîáëåìû, âîññòàíàâëèâàéòå ñâîé öåíòð, äûøèòå ìåäëåííî è óñïîêàèâàéòåñü äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñìîæåòå ñíîâà äâèãàòüñÿ âïåðåä.

12:45 äíÿ

Âî âðåìÿ ïåðåðûâà íà ëàí÷ âû îáäóìûâàåòå êîíôëèêò ñ âàøèì ëþáèìûì. Âû ðåøàåòå, ÷òî âå÷åðîì, ïðè âñòðå÷å, âû äîëæíû âçÿòü èíèöèàòèâó â ñâîè ðóêè. Ó âàñ ïî-ïðåæíåìó â çàïàñå îñòàëüíûå âîçìîæíîñòè, íî âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî åãî èëè åå àòàêà áûëà íå ñîâñåì îòêðîâåííîé, ÷òî ýòî áûëà ïîïûòêà ïðîçîíäèðîâàòü, íàñêîëüêî ãëóáîêà âàøà ïðèâÿçàííîñòü. Âû òàêæå çàêëþ÷àåòå, ÷òî îí èëè îíà ñòîèò òîãî, ÷òîáû çà íåãî èëè çà íåå ïîáîðîòüñÿ.

1:35 äíÿ

Âû âîçâðàùàåòåñü ñ ëàí÷à è âñïîìèíàåòå, ÷òî äîëæíû ïåðåçâîíèòü ñâîåé ìàìå. Âû ñîâåðøåííî îá ýòîì çàáûëè! Íàïîìèíàÿ ñåáå î íåîáõîäèìîñòè ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå, âû íàáèðàåòå íîìåð.

Âû: Ïðèâåò, ìàì, ÷òî òàì áûëà çà ïðîáëåìà ñåãîäíÿ óòðîì?

Ìàìà: Êàê ïðîøåë òâîé îñìîòð?

Âû: ß âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ñîâåðøåííî çäîðîâ(à).

Ìàìà: ß ðàäà.

Âû: Òàê ÷òî òû õîòåëà ìíå ñêàçàòü ñåãîäíÿ óòðîì?

Ìàìà: Äà òàê, íè÷åãî.

Âû: Íó è õîðîøî, à âîîáùå êàê äåëà?

Ìàìà: Íà ñàìîì äåëå, êîíå÷íî, êîå-÷òî áûëî.

Âû: Òîãäà ãîâîðè. 

Ìàìà: ß íå çíàþ, êàê îá ýòîì ñêàçàòü. 

Âû: Ãîâîðè êàê åñòü, ÿ íå îáèæóñü.

Ìàìà: Òâîÿ ñåñòðà ñêàçàëà, ÷òî òû ñïèøü ñî âñåìè ïîäðÿä. ß äóìàëà, ÷òî ìû òåáÿ ýòîìó íå ó÷èëè. 

Âû: À êàê òû äóìàåøü, ïî÷åìó îíà îá ýòîì ñêàçàëà? 

Ìàìà: ß íå çíàþ. Íàâåðíîå, îíà ïîäóìàëà, ÷òî ÿ ñìîãó ÷òî-íèáóäü ñäåëàòü...

Âû: È êàê òû ñåáÿ ÷óâñòâîâàëà, êîãäà îíà òåáå ýòî ãîâîðèëà?

Ìàìà: Óæàñíî. ß ðàñïëàêàëàñü. 

Âû: Ïîñêîëüêó ìíå îíà íè÷åãî íå ñêàçàëà, òî ÿ íå ïî÷óâñòâîâàë (à) íè÷åãî. À îíà òåáå ñêàçàëà, ÷òî çíà÷èò “ñïàòü ñî âñåìè ïîäðÿä”?

Ìàìà: Òû ñàì (à) ïðåêðàñíî çíàåøü, ÷òî ýòî çíà÷èò. 

Âû: Ïÿòü ëþáîâíèêîâ — ýòî óæå îçíà÷àåò ñïàòü ñî âñåìè ïîäðÿä? Èëè îäèí? Èëè äåñÿòîê? 

Ìàìà: Îäíîãî áîëåå ÷åì äîñòàòî÷íî. 

Âû: ×òî òû õî÷åøü, ÷òî áû ÿ ñêàçàë (à)?

Ìàìà: ×òî òû íå ñïèøü ñî âñåìè ïîäðÿä. 

Âû: Ìàì, ïî÷åìó ýòî òåáÿ òàê ðàññòðàèâàåò? 

Ìàìà: ß íå çíàþ. ß ïîíèìàþ, ÷òî òû óæå âçðîñëûé (àÿ), íî ïîìíèòü ýòî ñëîæíî. ß íå õî÷ó, ÷òîáû òû âïóñòóþ ïîòðàòèë (à) ñâîþ æèçíü.

Âû: À ïî÷åìó òû ïîâåðèëà ìîåé ñåñòðå? 

Ìàìà: À çà÷åì åé âðàòü?

Âû: ß íå äóìàþ, ÷òî îíà âðàëà. ß äóìàþ, ÷òî îíà íåñ÷àñòëèâà, è åùå ÿ äóìàþ, ÷òî îíà íå î÷åíü õîðîøî ìåíÿ çíàåò. ß ïîëàãàþ, ÷òî îíà î÷åíü òåáÿ ëþáèò è õî÷åò õîðîøî âûãëÿäåòü â òâîèõ ãëàçàõ. ß íå ñïëþ ñî âñåìè ïîäðÿä. È ìíå æàëü, ÷òî îíà ïîáåñïîêîèëà òåáÿ, ëó÷øå áû, âìåñòî ýòîãî, îíà ïîáåñïîêîèëà ìåíÿ, 

Ìàìà: Ìíå î÷åíü æàëü. 

Âû: Ìíå òîæå.

Õîðîøî. Âû ïðåäïî÷ëè âåñòè Ïåðåãîâîðû ñî ñâîåé ìàìîé â î÷åíü áåðåæíîé ìàíåðå. Âû íå ñòàëè îòñòàèâàòü ñâîé îáðàç æèçíè, ïîñêîëüêó, íà ñàìîì äåëå, åå ýòî íå êàñàåòñÿ. Âû âçðîñëûé ÷åëîâåê è íå íóæäàåòåñü â òîì, ÷òîáû âàøè ðîäèòåëè îäîáðÿëè âàø æèçíåííûé âûáîð. Âìåñòî ýòîãî âû çàñòàâëÿåòå åå ñôîêóñèðîâàòüñÿ íà íàñòîÿùåé ïðîáëåìå: íà âàøåé ñåñòðå. Âû çàäàåòå ñâîåé ìàìå âîïðîñû è òåì ñàìûì ïîìîãàåòå åé èíà÷å ïîñìîòðåòü íà òî, ÷òî ïðîèçîøëî, ÷òîáû âû âìåñòå ïîòîì ñìîãëè ðàññìîòðåòü ñîáûòèå ñ îáùåé òî÷êè çðåíèÿ. Ëó÷øå âñåãî, äîæäàòüñÿ ñàìîãî êîíöà ðàçãîâîðà, ÷òîáû ñêàçàòü, ÷òî âû íå ñïèòå ñî âñåìè ïîäðÿä, ïîñêîëüêó âû çíàåòå, ÷òî åñëè áû âû ñêàçàëè ýòî âíà÷àëå, òî âàøà ìàìà ñ÷èòàëà áû, ÷òî Ïåðåãîâîðû îêîí÷åíû. Ýòî, ñîáñòâåííî, âñå, ÷òî îíà õîòåëà óñëûøàòü, íî âàì áûëî íåîáõîäèìî, ÷òîáû îíà òàêæå óñëûøàëà è î äðóãîì. Áîëüøèíñòâî ëþäåé íà÷èíàåò çàùèùàòüñÿ: “ß íå ñïëþ ñî âñåìè ïîäðÿä...” Çàêàí÷èâàþò îíè òåì, ÷òî òåðÿþò àóäèòîðèþ, ê êîòîðîé õîòåëè îáðàòèòüñÿ.

1:55 äíÿ

Âû çâîíèòå åé.

Âû: (Â ôîðìå òðåóãîëüíèêà.) Ïî÷åìó, ñîáñòâåííî, òû ñ÷èòàëà íåîáõîäèìûì ãîâîðèòü ìàìå, ÷òî ÿ ñïëþ ñî âñåìè ïîäðÿä! 

Ñåñòðà: ×òî? ß íèêîãäà ýòîãî íå ãîâîðèëà. Òû çíàåøü ìàìó. Ìîæåò áûòü, ÿ è ñêàçàëà, ÷òî òû ðàçâëåêàåøüñÿ, íàçíà÷àÿ ìàññó ñâèäàíèé, íî ÿ íèêîãäà íå ãîâîðèëà, ÷òî òû ñïèøü ñî âñåìè ïîäðÿä! Îíà ìåíÿ ñïðîñèëà, êàê òû ïîæèâàåøü, ÿ åé è ñêàçàëà. 

Âû: Äà áðîñü.

Ñåñòðà: (Ïàóçà.) Íó õîðîøî, ÷åðò ïîáåðè, òû âåäåøü ñåáÿ ñîâåðøåííî ïî-äóðàöêè ñî âñåìè ýòèìè ñâèäàíèÿìè. Ëþäè íà÷èíàþò îá ýòîì ïîãîâàðèâàòü, è ÿ íå õî÷ó èìåòü ñ òîáîé íè÷åãî îáùåãî, åñëè òû áóäåøü ïðîäîëæàòü âåñòè ñåáÿ ïîäîáíûì îáðàçîì!

Âû: (Ïåðåõîäÿ ê Àéêè-ñëèÿíèþ.) ß ïîíèìàþ, ÷òî òåáÿ ñìóùàåò. 

Ñåñòðà: Ýòî äàëåêî íå âñå. ß áåñïîêîþñü î òåáå. ß íå õî÷ó, ÷òîáû òû çàêîí÷èë(à) íà ïîìîéêå.

Âû: Ñïàñèáî. Òû äåéñòâèòåëüíî îáî ìíå çàáîòèøüñÿ, íå òàê ëè? 

Ñåñòðà: Èçâèíè. Âìåñòî òîãî ÷òîáû èäòè ê ìàìå, ÿ äîëæíà áûëà ïîãîâîðèòü ñ òîáîé, íî ÿ áûëà òàê ðàññòðîåíà. 

Âû: Ìíå î÷åíü æàëü, ÷òî òû òàê ðàññòðîèëàñü, ïîñêîëüêó ýòî íåïðàâäà. Çà ïîñëåäíèå ÷åòûðå ìåñÿöà ó ìåíÿ áûëè ñâèäàíèÿ òîëüêî ñ îäíèì ÷åëîâåêîì. 

Ñåñòðà: Íî... íî Òðóäè ñêàçàëà...

Âû: Òðóäè? À ÷òî Òðóäè èçâåñòíî î ìîåé ëè÷íîé æèçíè? Ïî÷åìó áû íàì âìåñòå íå âñòðåòèòüñÿ ñ íåé ïî ýòîìó ïîâîäó? 

Ñåñòðà: Íåò, ýòî ÿ ñäåëàþ ñàìà. ß íå äîëæíà áûëà ñëóøàòü åå. Ãîñïîäè, ìíå òàê æàëü.

Âû: Íàñ ñâÿçûâàåò ñëèøêîì ìíîãîå, ÷òîáû òàêèì îáðàçîì èñïîðòèòü íàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ. Åñëè òû ñíîâà íà÷íåøü âîëíîâàòüñÿ, çàéäè êî ìíå èëè ïîçâîíè ïî òåëåôîíó. 

Ñåñòðà: Äà, îáÿçàòåëüíî.

Âû: Ñïàñèáî çà òî, ÷òî òû òàê ñèëüíî ìåíÿ ëþáèøü... 

Âû ñäåëàëè ïðàâèëüíûé âûáîð: âû âîøëè ïî ïðÿìîé ëèíèè, ÷òîáû ñïðîâîöèðîâàòü îòêðûòóþ àòàêó ñî ñòîðîíû ñåñòðû; êîãäà âû ýòîãî äîñòèãëè, âû ïðèíÿëè îêðóãëóþ ôîðìó è ïîìîãëè åé âíîâü îáðåñòè ñâîé ñîáñòâåííûé öåíòð. Îíà îñîçíàëà, íàñêîëüêî áûëà íåóðàâíîâåøåííîé, è âàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ òîëüêî óêðåïèëèñü, âìåñòî òîãî ÷òîáû ðàçâàëèòüñÿ.

2:05 äíÿ

Ïðèìåðíî â ýòî æå âðåìÿ âû íà÷èíàåòå îñîçíàâàòü, ÷òî îäèí èç âàøèõ êîëëåã, ÷åëîâåê, êîòîðîãî âû îáîøëè â ñëóæåáíîì ïðîäâèæåíèè, âàñ èçáåãàåò èëè ïîñòîÿííî ìîë÷èò, åñëè âû îêàçûâàåòåñü ïîáëèçîñòè. Ïîäîáíîãî ðîäà ìîë÷àëèâîå îòíîøåíèå — ýòî ôîðìà êðóãîâîé àòàêè, è âû äîëæíû ðåøèòü, õîòèòå âû ñ íåé ðàçáèðàòüñÿ èëè íåò. Åñëè íå òàê óæ ìíîãî ïîñòàâëåíî íà êàðòó â îòíîøåíèè ýòîãî ÷åëîâåêà, òî âû ðåøàåòå ïåðåæäàòü, Íè÷åãî Íå Äåëàòü äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ñòàíåò äåéñòâîâàòü áîëåå ïðÿìî.

2:55 äíÿ

Âû íà÷èíàåòå áåñïîêîèòüñÿ î ïðåäñòîÿùåì ýòèì âå÷åðîì ñòîëêíîâåíèè ñ âàøèì ëþáîâíèêîì. Âû âíîâü îâëàäåâàåòå ñâîèì öåíòðîì è ôîêóñèðóåòåñü íà ñâîåì äûõàíèè, ÷òîáû âíîâü âåðíóòüñÿ ê ðàáîòå.

3:30 äíÿ

Âû ðåøèòåëüíî âõîäèòå â êàáèíåò îäíîãî èç âàøèõ íåïîñðåäñòâåííûõ íà÷àëüíèêîâ, âû ïî-íàñòîÿùåìó âîçáóæäåíû òåì ïðîåêòîì, êîòîðûé âû ðàçðàáîòàëè, ïëàíîì, íàä êîòîðûì âû òàê äîëãî ðàáîòàëè, ÷åì-òî, ÷òî âû ñàìè ñîçäàëè. Âû äóìàåòå, ÷òî îí ïðåâîñõîäåí. Âû îïèñûâàåòå åãî èëè íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåòå, à âàø íà÷àëüíèê ãîâîðèò: “Çàáóäüòå îá ýòîì. Ýòî ïðîñòî ãëóïî. Êàê òîëüêî âû ìîãëè ïîäóìàòü, ÷òî ýòî ñðàáîòàåò?”

Àòàêà, íî òàêàÿ, íà êîòîðóþ âû ñàìè íàðâàëèñü, ïîäîáíî áðåâíó, äâèãàâøåìóñÿ íàâñòðå÷ó ïèëîðàìå. Óæå ñëèøêîì ïîçäíî îãëÿäûâàòüñÿ íàçàä, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî âû ïîòåðÿëè ñâîé öåíòð â òîò ñàìûé ìîìåíò, êîãäà âîøëè â åãî êàáèíåò. Òàêæå ïîçäíî îñîçíàâàòü, ÷òî âû çàáûëè î ëè÷íûõ ÷åðòàõ õàðàêòåðà ýòîãî íà÷àëüíèêà — îí ïàíè÷åñêè áîèòñÿ íîâûõ èäåé.

Íî âû ñ ìèíóòó ðàçìûøëÿåòå îá ýòîì è ïîíèìàåòå, ÷òî ýòî íå ñèòóàöèÿ ïîáåäû/ïîðàæåíèÿ. Âàøà èäåÿ íå ìåðòâà òîëüêî ïîòîìó, ÷òî êòî-òî åå íåíàâèäèò. Ó âàñ âñå åùå åñòü øàíñ. Âû âíîâü îâëàäåâàåòå ñâîèì öåíòðîì.

Âû îöåíèâàåòå äóõ âàøåãî íà÷àëüíèêà. Ìíîãî ëè ýíåðãèè ñòîèò çà åãî àòàêîé? Íàïðàâëåíà îíà áîëüøå íà âàñ, ÷åì íà ñàìó èäåþ, èëè íàîáîðîò? Êàêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñóùåñòâîâàëè ìåæäó âàìè äî ýòîãî? Âàøå ðàçî÷àðîâàíèå ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì òîãî, ÷òî äî ñèõ ïîð îí îòíîñèëñÿ ê âàì î÷åíü õîðîøî.

Çàòåì âû çàäàåòå ñåáå âñå òå æå ðåøàþùèå âîïðîñû: ïîäõîäÿùåå ëè ýòî âðåìÿ èëè, ìîæåò áûòü, äðóãîå âðåìÿ ñûãðàåò â ìîþ ïîëüçó?

Îöåíèâ åãî êàê ìîæíî ëó÷øå, âû ðåøàåòå ïåðåéòè â ðåæèì Ïåðåãîâîðîâ. Åñëè âàì ïðèäåòñÿ, âû ãîòîâû âûéòè íà êîâåð ïîáîðîòüñÿ ïî ýòîìó ïîâîäó, íî åñëè âû ñîáèðàåòåñü äðàòüñÿ, òî ñíà÷àëà âû õîòèòå óçíàòü êàê ìîæíî áîëüøå î ïðîòèâíèêå. Â Ïåðåãîâîðàõ æå îí ìîæåò ðàñêðûòü áîëüøèíñòâî ñâîèõ êàðò.

Âû: Â ÷åì âû âèäèòå åãî íàèáîëüøèé íåäîñòàòîê? 

Íà÷àëüíèê: Ïîñëóøàéòå, ïðîñòî çàáóäüòå îá ýòîì. Íèêàêàÿ ïóñòàÿ áîëòîâíÿ íå çàñòàâèò åãî ðàáîòàòü. 

Âû: Õîðîøî, íî ÿ äîëæåí(íà) çíàòü, ãäå ÿ îøèáñÿ(ëàñü), äóìàÿ, ÷òî ýòî ñðàáîòàåò.

Íà÷àëüíèê: Åãî óæå èñïðîáîâàëè äî òîãî, êàê ÿ ïåðåøåë íà ýòî ìåñòî. Îí íå ñðàáîòàë òîãäà è íå ñðàáîòàåò ñåé÷àñ. 

Âû: Åñòü ëè åùå êàêèå-íèáóäü äàííûå, íà êîòîðûå ÿ ìîã(ëà) áû âçãëÿíóòü? 

Íà÷àëüíèê: Îòêóäà ÿ çíàþ?

Âû: Âû ìîæåòå ïîéòè ìíå íàâñòðå÷ó? Ìíå ïî-ïðåæíåìó íðàâèòñÿ ýòà èäåÿ. ß çíàþ, ÷òî îíà íåñîâåðøåííà, è ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû ìíå ïðîòÿíóëè ðóêó ïîìîùè. Îáúÿñíèòå ìíå, ãäå ÿ îøèáñÿ(ëàñü). ß íå õî÷ó âïðåäü ïðèõîäèòü ñ òåì, ÷òî íå áóäåò ðàáîòàòü, òàê ïîìîãèòå ìíå íåìíîãî. Âû ñîãëàñíû? 

Íà÷àëüíèê: 0'êåé, îñòàâüòå ìíå âñå ýòî — ÿ âåðíóñü ê ýòîìó ïîçæå.

Òåïåðü Óõîäèò îí. Ýòî ìîæåò áûòü óëîâêîé — ëèøü áû èçáàâèòüñÿ îò âàñ — èëè îí ìîæåò íà ñàìîì äåëå åùå ðàç âçãëÿíóòü íà âàøó ðàáîòó. Åñëè âû áóäåòå èñêóøàòü ñóäüáó, ýòî âàì íè÷åãî õîðîøåãî íå äàñò, ïîýòîìó âû ñîãëàøàåòåñü è âîçâðàùàåòåñü â ñâîé êàáèíåò. Âû äåëàåòå ñåáå ïîìåòêó î òîì, ÷òî íåîáõîäèìî çàêîí÷èòü ýòî äåëî çàâòðà èëè ïîñëåçàâòðà, åñëè âû íå ïîëó÷èòå îòâåòà. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ýòîãî íåïðåäâèäåííîãî îñëîæíåíèÿ âû îáðàùàëèñü ê ëó÷øåé ñòîðîíå ëè÷íîñòè ñâîåãî íà÷àëüíèêà. Âîçìîæíî, ïîðîé îí áûë ïðèäèð÷èâûì, ãðóáûì èëè íåîòçûâ÷èâûì, íî âû ïðîäîëæàëè ïðåäñòàâëÿòü åìó òó öåëü, êîòîðóþ åãî ëó÷øàÿ ÷àñòü îöåíèò. Ïîìîãèòå ìíå, è ìû âñå ñìîæåì áûòü áîëåå ýôôåêòèâíûìè. Ïîìîãèòå ìíå, è âñåì áóäåò ëó÷øå. Ïîìîãèòå ìíå, è âû ñòàíåòå ëó÷øåãî î ñåáå ìíåíèÿ. Áåçóñëîâíî, âàøó èäåþ ìîãóò îòêëîíèòü, íî âû ïûòàëèñü, êàê òîëüêî ìîãëè. Âû íå ïîçâîëèëè ñâîåìó ýãî îáðóøèòü áîìáîâûé óäàð íà ñâîåãî àòàêóþùåãî è ñôîêóñèðîâàëèñü íà ïðîáëåìå. Ñëèøêîì ìíîãèå ñòàâÿò çíàê ðàâåíñòâà ìåæäó ïðîñüáîé î ïîìîùè è âûáðàñûâàíèåì áåëîãî ôëàãà. ×åëîâåê, êîòîðûé èñêðåííå ïðîñèò ïîìîùè, ðåäêî ïðîèãðûâàåò â êîíôëèêòå.

Äåëà âÿëî òåêóò âåñü îñòàòîê äíÿ, à â 5:00 âå÷åðà âû ñîáèðàåòåñü ñ äóõîì è èäåòå äîìîé.

5:06 âå÷åðà

Íà ñòîÿíêå âû çàìå÷àåòå, ÷òî ìàøèíà âàøåãî ìîë÷àëèâîãî êîëëåãè ïðèïàðêîâàíà ðÿäîì ñ âàøåé. Ñàì æå îí íàïðàâëÿåòñÿ ê íåé, è âû ðåøàåòå, ÷òî íåçà÷åì îñòàâëÿòü íà çàâòðà äîïîëíèòåëüíûå ïðîáëåìû. Âû íàáëþäàåòå çà òåì, êàê îí ïîäõîäèò áëèæå, è âèäèòå, ÷òî îí òîæå âàñ çàìåòèë. Íà êàêîå-òî ìãíîâåíèå êàæåòñÿ, ÷òî îí ñåé÷àñ ñâåðíåò â ñòîðîíó, íî îí çíàåò, ÷òî åãî óæå çàìåòèëè.

Âû: Â ÷åì ïðîáëåìà, Ôðåä?

Ôðåä: ×òî?

Âû: Íà ÷òî òû çëèøüñÿ?

Ôðåä: ß íå çëþñü. Ñ ÷åãî ýòî ÿ äîëæåí çëèòüñÿ?

Âû: Õîðîøî, â òàêîì ñëó÷àå, çëþñü ÿ.

Ôðåä: À?

Âû: Òû âåñü äåíü îòíîñèøüñÿ êî ìíå ñ ïðåíåáðåæåíèåì.

Âàøà ñòðàòåãèÿ íàïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû çàñòàâèòü ýòó êðóãîâóþ àòàêó ñòàòü áîëåå ÿâíîé.

Ôðåä: Íó è ÷òî!

Âû: ß öåíþ òâîþ äðóæáó, è, åñëè ÿ ñäåëàë ÷òî-òî, ÷òî òåáÿ âçáåñèëî, ÿ õîòåë áû âûÿñíèòü, ÷òî ýòî áûëî.

Ôðåä: ×åðò, òû íè÷åãî íå ñäåëàë. ß çëþñü ïîòîìó, ÷òî òû ïîëó÷èë ïðîäâèæåíèå, à ÿ íåò. ß çëþñü íà ñàìîãî ñåáÿ. Ïîõîæå, ÿ íå ëþáëþ ïðîèãðûâàòü.

Âû: À ÷òî òû ïðîèãðàë?

Ôðåä: Ðàáîòó!

Âû: À ÿ âûèãðàë åå?

Ôðåä: Êîíå÷íî.

Âû: Íî èìåííî òâîÿ êîíêóðåíöèÿ ïîìîãëà ìíå. ß òåáÿ íå ïîáåæäàë, à òû íå ïðîèãðûâàë. Ìû îáà ïîìîãàëè äðóã äðóãó äîñòè÷ü ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ â òîì, ÷òî ìû äåëàåì.

Ôðåä: Íî ñ ýòèì ïî-ïðåæíåìó ñëîæíî ñìèðèòüñÿ.

Âû: Ïîêàæè ìíå ïóíêò â íàøåì êîíòðàêòå, ãäå ñêàçàíî, ÷òî âñå áóäåò ëåãêî.

Ôðåä: Äà, òû ïðàâ.

Ìíîãèì î÷åíü òÿæåëî “âûèãðûâàòü”. Îíè ÷óâñòâóþò âèíó è îòâåòñòâåííîñòü çà “ïîðàæåíèå” äðóãîãî. Íî âû ñîõðàíèëè ñâîé öåíòð è îñîçíàëè, ÷òî ýòî íå áûëî ñèòóàöèåé âûèãðûøà/ïðîèãðûøà, õîòÿ è áûëî âñåãî îäíî âàêàíòíîå ìåñòî. Âû ñôîêóñèðîâàëèñü íà òîì, ÷òî áûëî âàæíî: ÷òî êîíêóðåíöèÿ âîçíèêàåò íå ðàäè ñàìîé ñåáÿ, îíà äåëàåò ëþäåé ëó÷øå â òîì, ÷åì îíè çàíèìàþòñÿ. Â êàêîì-òî ñìûñëå, Ôðåä ïðîèãðàë âîçìîæíîñòü ñëóæåáíîãî ïðîäâèæåíèÿ, íî âû ïîêàçàëè åìó, ÷òî îí íå ïðîèãðàâøèé. Îò òðåóãîëüíèêà ê êðóãó...

6:10 âå÷åðà

Âû îñòàíàâëèâàåòåñü â ñóïåðìàðêåòå, ÷òîáû êîå-÷òî êóïèòü — âñåãî äåñÿòü âåùåé. Ìàãàçèí ïåðåïîëíåí ëþäüìè, à âû óñòàëè è ê òîìó æå âû íå ñàìûé êðóïíûé ñïåöèàëèñò ïî ïîäñ÷èòûâàíèþ ïðåäìåòîâ â ìàãàçèííûõ òåëåæêàõ, ïîýòîìó âû èäåòå ê ýêñïðåññ-êàññå — òîëüêî äåâÿòü ïðåäìåòîâ — è òåðïåëèâî îæèäàåòå ñâîåé î÷åðåäè.

È òóò ìóæ÷èíà, êîòîðûé ñòîèò çà âàìè, íà÷èíàåò îáû÷íóþ ïðîöåäóðó ñ òÿæåëûì äûõàíèåì è âçäîõàìè. Ñïåðâà âû ïðåäïîëàãàåòå, ÷òî ó íåãî êàêèå-òî ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì; çàòåì âû ïîíèìàåòå, ÷òî îí íà÷àë áîðìîòàòü ÷òî-òî íàñ÷åò òîãî, ÷òî ó âàñ â òåëåæêå äåñÿòü ïðåäìåòîâ. Îí ïåðåñ÷èòàë èõ âñå ÷åðåç âàøå ïëå÷î è ðåøèë, ÷òî âû, ïî êðàéíåé ìåðå, íåãîäÿé, åñëè íå îñêâåðíèòåëü íàöèîíàëüíîãî ôëàãà. Ïîêà ÷òî, íåñìîòðÿ íà âñå åãî ñòîíû è âçäîõè, åãî àòàêà êðóãîâàÿ, íàïðàâëåííàÿ çà âàñ, à íå íà âàñ. Âû ñëåãêà ñìóùåíû, äàæå íåìíîãî ðàçäîñàäîâàíû, íî âû íå ñîáèðàåòåñü âûõîäèòü èç ýòîé î÷åðåäè è ñòàíîâèòüñÿ â êîíåö äðóãîé èç-çà îäíîé ëèøü óïàêîâêè Ãàâ-áóðãåðîâ. À åùå íå÷òî îáåðåãàþùåå âàñ ãîâîðèò âàì, ÷òî â ýòîì ìèðå íà ñâîáîäå ãóëÿåò ñòîëüêî ñóìàñøåäøèõ, ÷òî èõ áû õâàòèëî äëÿ òîãî, ÷òîáû íàïîëíèòü âñå òþðüìû è èñïðàâèòåëüíûå çàâåäåíèÿ. Ëþäåé ïðåâðàùàëè â êàëåê è çà ìåíüøåå, ÷åì ëèøíÿÿ áàíêà ñîáà÷üåãî êîðìà.

Âûâåñòè åãî èç êðóãîâîé àòàêè? Ïîäîæäàòü, Íè÷åãî Íå Äåëàÿ è íàäåÿñü, ÷òî âñå îáîéäåòñÿ? Óéòè â äðóãîé ïðîõîä, êîòîðûé, ïî ñóòè äåëà, âàø? Ðàçâåðíóòüñÿ è èçî âñåõ ñèë îêàçàòü Îòïîð? Ïîïðîáîâàòü Îáìàíóòü åãî, îáúÿñíèâ, ÷òî äîìà âàñ æäåò áîëüíîé ðåáåíîê? Âñòóïèòü â Ïåðåãîâîðû, ïîéòè íà êîìïðîìèññ è ïðîïóñòèòü åãî ïåðåä ñîáîé ñî âñåìè åãî âîñåìüþ ïàêåòàìè ìîðîæåííîãî êàðòîôåëÿ ôðè? Èëè ïîïûòàòüñÿ ïðèìåíèòü êàêîé-ëèáî ñïîñîá ñëèÿíèÿ?

Âàøà áûñòðàÿ îöåíêà ãîâîðèò âàì, ÷òî âòîðîé âàðèàíò ñàìûé ëó÷øèé: Íè÷åãîíåäåëàíèå. Âû ðåøàåòå ïîçâîëèòü åìó áðåäèòü äàëüøå. Åñëè îí íà÷íåò âàñ îñêîðáëÿòü èëè óãðîæàòü âàì, âû âñåãäà ìîæåòå ïåðåêëþ÷èòü ðåæèìû, íî ñåé÷àñ âû ñòàíîâèòåñü êâàäðàòîì. Âàø öåíòð íå äàåò âàì ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îñêîðáëåííûì, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, îí ïîçâîëÿåò âàì ïîíÿòü, íàñêîëüêî áîëåçíåííîé äîëæíà áûòü æèçíü äëÿ ýòîãî ÷åëîâåêà, äëÿ êîòîðîãî îäèí ëèøíèé ïðåäìåò ïðåâðàùàåòñÿ â òàêóþ òðàãåäèþ.

Âû ïëàòèòå ñâîè 7.85, çàáèðàåòå ñâîþ çåëåíü è óõîäèòå, íè÷åãî íå âûèãðàâ è íè÷åãî íå ïðîèãðàâ.

6:56 âå÷åðà

Âû ñòîèòå ïåðåä âõîäíîé äâåðüþ ñâîåé ëþáîâíèöû. Âû öåíòðèðóåòåñü, ïðîâåðÿåòå ñâîå äûõàíèå. Âû çíàåòå, ÷òî ýòî åäèíñòâåííûé ñïîñîá ñïðàâèòüñÿ ñ âîëíåíèåì, êîòîðîå õî÷åò âàñ ïîëíîñòüþ çàõâàòèòü. Ýòî åäèíñòâåííûé ñïîñîá íå ïðåâðàòèòü ñåãîäíÿøíèé âå÷åð â ñèòóàöèþ âûèãðûøà/ïðîèãðûøà. Öåíòðèðîâàíèå áóäåò êëþ÷åâûì èíãðåäèåíòîì âàøåé àòàêè. Îíî íå ïîçâîëèò òîìó ðåáåíêó, êîòîðûé âñå åùå æèâåò â âàñ, êðè÷àòü îò áîëè. Îíî óäåðæèò âàñ îò íå÷åñòíîé ñõâàòêè.

Âõîäÿ â êâàðòèðó âîçëþáëåííîé(îãî), âû îáíàðóæèâàåòå, ÷òî âû äâèãàåòåñü èç öåíòðà. Âû íå âõîäèòå íàäóòûì, åëå ïåðåñòàâëÿÿ íîãè è ðàçûãðûâàÿ èç ñåáÿ áåäíîãî ìàëåíüêîãî ðåáåíêà, êîòîðîãî îñêîðáèëè â ëó÷øèõ ÷óâñòâàõ. Íî âû è íå ñòðîèòå èç ñåáÿ íàåìíîãî óáèéöó èç Íüþ-Äæåðñè. Âû âõîäèòå ãîòîâûì êî âñåìó è ðàññëàáëåííûì, ïîäûñêèâàÿ ïðåäëîæåíèå, êîòîðîå ñâÿæåò âàñ ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî âû ëþáèòå.

Ïîñëå òîãî êàê çàêàí÷èâàåòñÿ îáû÷íàÿ ïðèâåòñòâåííàÿ áîëòîâíÿ, âû êîíöåíòðèðóåòåñü íà äóõå: íà äóõå âàøåãî(é) ëþáèìîãî(îé). Âû ïðîâåðÿåòå âûðàæåíèå ëèöà, ïîçó è òàê äàëåå. Âû òàêæå âîñïðèíèìàåòå òå “ñîîáùåíèÿ”, êîòîðûå ïîñûëàåò âàì âàø öåíòð, — òå íåîïðåäåëåííûå íàìåêè è ñìóòíûå îùóùåíèÿ, êîòîðûå âàì ïåðåäàþòñÿ. Âû íå õîòèòå íà÷èíàòü Îòïîð òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû âûÿñíèòü, ÷òî çà ýòî âðåìÿ âàø(à) âîçëþáëåííûé(àÿ) ïåðåäóìàë(à) è ñòàë ìÿãêèì, êàê èðèñêà.

Íî íè÷åãî íå èçìåíèëîñü. Âû ñòàíîâèòåñü òðåóãîëüíèêîì.

Âû: Ïîñëóøàé ìåíÿ. ß íå õî÷ó âñòðå÷àòüñÿ ñ äðóãèìè, ÿ õî÷ó áûòü ñ òîáîé. Íè ê êîìó áîëüøå ÿ íå èñïûòûâàþ íèêàêèõ ÷óâñòâ. Òû ìíå íå áåçðàçëè÷åí (à). ß ëþáëþ òåáÿ, íî ÿ íå ìîãó ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òîáû òû âñòðå÷àëñÿ(àñü) åùå ñ êåì-òî.

Ëþáîâíèê: ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ ñêîâàííîé(ûì).

Âû: Íî ïî÷åìó?

Ëþáîâíèê: Èç-çà òåáÿ.

Âû: Òû ìåíÿ ëþáèøü?

Ëþáîâíèê: Äà.

Âû: È ÿ ïî-ïðåæíåìó òåáÿ ñêîâûâàþ?

Ëþáîâíèê: ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ ñêîâàííîé(ûì). 

Ïîêà ÷òî âàøè äåëà èäóò íå òàê óæ ïëîõî. Âàø(à) ëþáèìûé(àÿ) ïðèçíàë(à), ÷òî ïî-ïðåæíåìó âàñ ëþáèò è ÷òî ýòà ñêîâàííîñòü, âîçìîæíî, èìååò êàêîé-òî äðóãîé èñòî÷íèê. Ýòîò èñòî÷íèê, êàê âû ïðåäïîëàãàåòå, íàõîäèòñÿ â íåì ñàìîì èëè â íåé ñàìîé, íî âàì ïðèäåòñÿ ïîìî÷ü åìó èëè åé ðàñêðûòü åãî.

Âû: Ïîìîãè ìíå ïîíÿòü, ïî÷åìó òû ÷óâñòâóåøü ñåáÿ ñâÿçàííûì(îé).

Âû ïåðåøëè ê Àéêè-ñëèÿíèþ. Òåïåðü âû äâèãàåòåñü ê ãàðìîíèè, ñîïåðåæèâàíèþ, ïðèáëèæàåòåñü ê ñàìûì êîðíÿì ïðîáëåìû. 

Ëþáîâíèê: ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ó ìåíÿ íåò âûáîðà. 

Âû: Ìíå çíàêîìî ýòî ÷óâñòâî. À ÷òî áû òû õîòåë(à) äåëàòü? 

Ëþáîâíèê: Áîëüøå êóäà-íèáóäü âûáèðàòüñÿ. Áîëüøå äåëàòü. 

Âû: ×òî êîíêðåòíî?

Ëþáîâíèê: Ïóòåøåñòâîâàòü. Ïîåõàòü êóäà-íèáóäü. 

Âû: À êóäà òû õî÷åøü ïîåõàòü?

Ëþáîâíèê: ß íå çíàþ. Â Ìåêñèêó... íà Âèðãèíñêèå Îñòðîâà, ìîæåò áûòü.

Òåïåðü âàøà ïðîáëåìà â òîì, ÷òîáû íå ïîääàòüñÿ ìîìåíòàëüíîìó ïîðûâó âêëþ÷èòü ñåáÿ â ôàíòàçèè ñâîåé ëþáèìîé (ñâîåãî ëþáèìîãî) è ñêàçàòü: “Õîðîøî, ÿ ñâîæó òåáÿ â Ìåêñèêó”. Ýòî áû ðåøèëî ñèþìèíóòíóþ ïðîáëåìó, íî íå óñòðàíèëî áû ãîðàçäî áîëüøåãî çàòðóäíåíèÿ.

Âû: Çâó÷èò íåïëîõî. Òû äóìàåøü, åñëè òû âîçüìåøü íåäåëþ îòïóñêà è ñúåçäèøü â Àêàïóëüêî, ýòî ðåøèò òâîè ïðîáëåìû? 

Ëþáîâíèê: (Ïàóçà.) ß íå çíàþ. Äóìàþ, íåò. ß íå çíàþ, ÷åãî ÿ õî÷ó.

Âû: Ìíå ëåã÷å. ß çíàþ, ÷åãî õî÷ó. ß õî÷ó áûòü ñ òîáîé. Ïîýòîìó òåáå äîëæíî áûòü íàìíîãî òðóäíåå. 

Ëþáîâíèê: Òû ãîâîðèøü òàê óâåðåííî... 

Âû: Ýòî îò ìåíÿ íå çàâèñèò. ß íå ïûòàþñü òåáÿ ëþáèòü. Ïîñëóøàé, ÿ íå õî÷ó ñâÿçûâàòü òåáÿ. ß îñòàâëþ òåáÿ â ïîêîå íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ñìîãó âûäåðæàòü. Ìíå áû î÷åíü íå õîòåëîñü, ÷òîáû òû â ýòî âðåìÿ âñòðå÷àëàñü ñ äðóãèìè, íî ÿ íå ìîãó çàñòàâèòü òåáÿ ýòîãî íå äåëàòü. Åñëè òû òàê áóäåøü ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü ìåíåå ñâÿçàííîé, ìåíåå îãðàíè÷åííîé â ñâîåé ñâîáîäå, òî ýòî è áóäåò òî, ÷åãî òû õî÷åøü. Åñëè íåò, ÿ áóäó çäåñü. 

Ëþáîâíèê: ß íå äóìàþ, ÷òî õî÷ó ýòîãî. 

Âû: ß çíàþ, ÷òî íå õî÷ó ýòîãî. Íî òû âîëåí (âîëüíà) ïîïðîáîâàòü. 

Ëþáîâíèê: ß íå õî÷ó... ß òåáÿ ëþáëþ. ß íå õî÷ó, ÷òîáû òû óõîäèë(à) îò ìåíÿ, è ìíå âñå ðàâíî, ïîåäåì ìû â Ìåêñèêó èëè íåò. ß õî÷ó, ÷òîáû òû áûë(à) ñî ìíîé... âñåãäà. 

Âû: ß áû òîæå ýòîãî õîòåë.

Òàêèì îáðàçîì, ñöåíà ìåæäó âàìè è âàøèì ëþáîâíèêîì ðàçðåøàåòñÿ â ðåçóëüòàòå ñâîåâðåìåííîãî ïåðåõîäà îò Îòïîðà ê Ïåðåãîâîðàì è äàëüøå ê Àéêè. Âû íà÷èíàåòå ñ Îòïîðà ïîòîìó, ÷òî âû õîòèòå ñîçäàòü êðåïêóþ îñíîâó, ÷åòêî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîè íàìåðåíèÿ è, â îïðåäåëåííîì ñìûñëå, “ïîòðÿñòè” ðàâíîâåñèå ñâîåãî ïàðòíåðà. Â òîò ìîìåíò âû ýòîãî åùå íå çíàåòå, íî âàøà âîèíñòâåííàÿ ðåàêöèÿ äàåò âàøåìó ëþáîâíèêó íåîáõîäèìîå åìó èëè, åé “äîêàçàòåëüñòâî” âàøåé ñòðàñòè. Èñïîëüçóÿ Àéêè, âû ìíîãèì ðèñêîâàëè. Åñëè áû âàø ïàðòíåð íà ñàìîì äåëå õîòåë âñåé ýòîé ñâîáîäû, òî â ðåçóëüòàòå âû áû ìîãëè ðàçîéòèñü íà ìåñÿö, à òî è íàâñåãäà. Íî âû âçÿëè èíèöèàòèâó â ñâîè ðóêè, è âàøå ïðåäëîæåíèå ðàññòàòüñÿ íà íåêîòîðîå âðåìÿ çàñòàâèëî âàøåãî ëþáîâíèêà ñòîëêíóòüñÿ ñ ðåàëüíîñòüþ ðàçðûâà. À ýòî óæå áûëî ñëèøêîì.

Òî, ÷òî ïðîèçîøëî, ñêîðåå òèïè÷íî, ÷åì íåîáû÷íî. Êîãäà âû íà÷èíàåòå èñïîëüçîâàòü Àéêè, âû íà÷èíàåòå ïîíèìàòü, ÷òî î÷åíü ÷àñòî âûñêàçûâàåìûå ëþäüìè ïîòðåáíîñòè è æåëàíèÿ àáñîëþòíî ïðîòèâîïîëîæíû òîìó, ÷òî îíè õîòÿò íà ñàìîì äåëå. ×àñòî ìàòü, êîòîðàÿ ïðîñèò ñâîèõ äåòåé îñòàâèòü åå â ïîêîå, íà ñàìîì äåëå õî÷åò èõ âíèìàíèÿ. ×àñòî ðàáîòíèê, êîòîðûé ãîâîðèò îá óõîäå ñ ðàáîòû, õî÷åò áîëüøå ðàáîòû, áîëüøå ïðèçíàíèÿ. Íî åñëè âû áóäåòå îñïàðèâàòü ÷üè-òî âûñêàçàííûå âñëóõ ÷óâñòâà, ðàññêàçûâàÿ ëþäÿì, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè îíè íå õîòÿò äåëàòü òîãî, î ÷åì ñàìè ãîâîðÿò, òî â äåâÿòè ñëó÷àÿõ èç äåñÿòè îíè òàêè ïîéäóò äî êîíöà è ñäåëàþò ýòî. Åñëè âìåñòî ýòîãî âû áóäåòå èñïîëüçîâàòü Àéêè, ïîçâîëÿÿ èì ïðèõîäèòü ê ñâîèì ñîáñòâåííûì âûâîäàì, òî â êîíöå êîíöîâ íàñòîÿùàÿ ñêðûòàÿ ïîòðåáíîñòü âûïëûâåò íà ïîâåðõíîñòü. Îíè ïðÿìî çäåñü æå íà ìåñòå ðàçâåðíóòñÿ è ïðèçíàþò, ÷òî õîòÿò ðåáåíêà, âàñ èëè ÷òî óãîäíî åùå. Ìû óâåðåíû, ÷òî êàæäûé äåíü ñîòíè òûñÿ÷ “íåïðàâèëüíûõ” âûáîðîâ äåëàþòñÿ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ëþäè ÷óâñòâóþò, ÷òî èõ ê ýòîìó ïîäòàëêèâàåò ïðîòèâîñòîÿíèå äðóçåé, êîëëåã è ëþáèìûõ.

Âîò ýòî áûë äåíü! Âñåãî ëèøü îäèí äåíü èç æèçíè. Åñëè ðàññìàòðèâàòü òàêèì îáðàçîì, âûñâå÷èâàÿ âñå åæåäíåâíûå êîíôëèêòû, òî âàøà æèçíü áóäåò ïîõîæà íà ýïèçîä èç ìûëüíîé îïåðû. Íàì ïðèøëîñü âûñâåòèòü ïðèìåðû êîíôëèêòîâ, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü òî, êàê ðàáîòàåò Àéêè-òàêòèêà, íî òåïåðü äàâàéòå ïîñìîòðèì íà ïîçèòèâíóþ ñòîðîíó òîãî, ÷òî ïðîèçîøëî ñ âàìè çà ïîñëåäíèå äâàäöàòü ÷åòûðå ÷àñà.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü — è ýòî ñàìîå âàæíîå äëÿ âàñ —âû ëåãëè ñïàòü ñ íåâåðîÿòíûì ÷óâñòâîì öåëüíîñòè, ðîæäåííûì âàøåé ñïîñîáíîñòüþ âñòóïèòü â êîíôëèêò è âûéòè èç íåãî íàèáîëåå ãàðìîíè÷íûì ñïîñîáîì. Âû íå âåðòèòåñü ïîä îäåÿëîì âèíû, ïîðîæäåííîé öåëûì äíåì ìàññîâûõ óáèéñòâ. Âû íå îáäóìûâàåòå ïîðàæåíèÿ ïðîøåäøåãî äíÿ; âû ïðåäïî÷ëè âûéòè çà ðàìêè ïîáåä è ïîðàæåíèé. È, ÷òî åùå áîëåå âàæíî, êàæäûé èç òåõ, ñ êåì âû âñòóïèëè â òîò èëè èíîé êîíôëèêò, ïîëó÷èë äàð; äàð ãàðìîíèè, äàð ðàâíîâåñèÿ, äàð ïîäëèííîãî ðîñòà. Åäèíñòâåííûìè ëþäüìè, êîòîðûì âû òàê è íå ñìîãëè ïîìî÷ü, îêàçàëèñü òîò ðàçãíåâàííûé âîäèòåëü è ñóìàñøåäøèé èç ñóïåðìàðêåòà. Íî äàëåêî íå êàæäîãî ìîæíî ïðèâåñòè â ãàðìîíè÷íîå ñîñòîÿíèå; äà ýòî è íå âàøà çàäà÷à.

Ñíà÷àëà âàì íåîáõîäèìî âûæèòü.
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Ãåîìåòðèÿ ñóòü îòðàæåíèå ñîçíàíèÿ Áîæüåãî. �Èîãàí Êåïëåð

Íàèêðàò÷àéøèì ðàññòîÿíèåì ìåæäó âàìè è äðóãèì îáúåêòîì ÿâëÿåòñÿ ïðÿìàÿ ëèíèÿ.
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Ìåæäó âàìè è äðóãèì ÷åëîâåêîì ýòà ëèíèÿ èäåò îò ñåðäöà ê ñåðäöó.

Âñå èñêðåííåå, âñå òî, ÷òî íà ñàìîì äåëå ãëóáîêî âàñ âîëíóåò, èäåò ê âàì è îò âàñ ïî ýòîé ëèíèè. Ýòî òà ñàìàÿ ëèíèÿ, ïî êîòîðîé âû ðåáåíêîì äâèãàëèñü ê ìàòåðèíñêîé ãðóäè, ëèíèÿ, ïî êîòîðîé îíà âàñ ê íåé ïðèæèìàëà. Ýòî òàêæå è òà ñàìàÿ ëèíèÿ, ïî êîòîðîé ê âàì øëè åå óïðåêè. Åñëè âû ìîæåòå âñïîìíèòü òå âðåìåíà, êîãäà åå çëîñòü ïðîáóæäàëà â âàñ íàñòîÿùèé ñòðàõ, âû âñïîìíèòå, ÷òî âñÿ ñèëà åå ãíåâà îáðóøèâàëàñü íà âàñ æåñòêî è ïðÿìî.

Êîãäà âû ãîëîäíû — äåéñòâèòåëüíî ÷åðòîâñêè ãîëîäíû, — âû ñìîòðèòå íà ñâîé îáåä ïî ýòîé ñàìîé ëèíèè. Êîãäà âû ëþáèòå âñåì ñåðäöåì, âû èäåòå íàâñòðå÷ó ñâîåìó âîçëþáëåííîìó ïî ýòîé ëèíèè, Ïî èðîíèè, êîãäà âàñ ãðàáÿò, ýòî òà æå ñàìàÿ ëèíèÿ, ïî êîòîðîé ãðàáèòåëü ñòðåìèòñÿ äîáðàòüñÿ äî âàñ è âàøåãî áóìàæíèêà.

Ïðèðîäå ñâîéñòâåííà ãåîìåòðèÿ. È ÷åëîâå÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ çäåñü íå èñêëþ÷åíèå.

Ãåîìåòðèÿ, êîòîðîé íàñ ó÷èëè â øêîëå, èìååò äåëî ñ îòíîøåíèÿìè âåëè÷èí â ïðîñòðàíñòâå: òî÷êè, ëèíèè, ïëîñêîñòè è òîìó ïîäîáíûå âåùè. Äëÿ áîëüøèíñòâà èç íàñ ýòî áûëî åùå îäíèì íóäíûì ïðåäìåòîì — ñóõîé íàóêîé, íå èìåþùåé íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ïðåêðàñíîìó ñîëíå÷íîìó äíþ çà îêíîì êëàññíîé àóäèòîðèè. Îíà ïîïðîñòó íå èìåëà íè÷åãî îáùåãî ñ íàøåé æèçíüþ.

Íî íà ñàìîì äåëå îíà èìåëà, è èìååò ïî ñåé äåíü.

Âû ñïðàøèâàåòå êîãî-òî, ïîíèìàåò ëè îí âàøó “òî÷êó” çðåíèÿ; âû ãîâîðèòå î ëþáîâíûõ “òðåóãîëüíèêàõ”, ïîðî÷íûõ “êðóãàõ”, “êâàäðàòíûõ” ñäåëêàõ, âû ÷èòàåòå â ãàçåòàõ î íàäóâàòåëüñòâå “ïèðàìèäàëüíîé” ñèñòåìû òîðãîâëè; âû ñìîòðèòå “òðóáó” è âèäèòå íîâóþ “çâåçäó” áåéñáîëüíîãî “áðèëëèàíòà”*( Àíãë. diamond — ïëîùàäêà äëÿ èãðû â áåéñáîë.) . È â äîâåðøåíèå âñåãî ýòîãî, íàø Ïðåçèäåíò ðàññêàçûâàåò íàì èç ñâîåãî “Îâàëüíîãî” êàáèíåòà î “ñïèðàëüíîé” èíôëÿöèè. Íî “Ïåíòàãîí” ýòèì íèñêîëüêî íå îáåñïîêîåí.

Ôàêò â òîì, ÷òî ãåîìåòðèÿ ìîæåò áûòü ïðèìåíèìà ê ëþáîé “ïëîñêîñòè” íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Íàïðèìåð, Áðèçè Áèë Ñèëâåð-òîíã, ïðîäàâåö àâòîìîáèëåé, íå îòëè÷èò ðàâíîáåäðåííîãî òðåóãîëüíèêà îò ïàðàëëåëîãðàììà, íî îí ïðåêðàñíî ðàçáèðàåòñÿ â òðåóãîëüíèêå, êîòîðûé ñîåäèíÿåò åãî ñ ìèñòåðîì è ìèññèñ Ìàðê. Åñëè îí íå áóäåò èíòóèòèâíî ÷óâñòâîâàòü òðåõñòîðîííèå âçàèìîîòíîøåíèÿ, âîçíèêøèå ìåæäó íèì è ýòîé ïàðîé, òî îí óïóñòèò ñäåëêó áûñòðåå, ÷åì âû óñïååòå ñêàçàòü “Äåéë Êàðíåãè”.

Êîãäà âñå èäåò ãëàäêî, íåò íåîáõîäèìîñòè îñòàíàâëèâàòüñÿ è äóìàòü î ãåîìåòðèè. Âàøåé èíòóèòèâíîé ìóäðîñòè, îòòî÷åííîé ëè÷íûì îïûòîì, âïîëíå äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ëþáîé âîçíèêàþùåé ñèòóàöèåé. Íî êîãäà âû íà÷èíàåòå çàìå÷àòü çà ñîáîé ïîñòîÿííóþ íåñïîñîáíîñòü ïðàâèëüíî ðåàãèðîâàòü íà îïðåäåëåííîãî ðîäà êîíôëèêòû, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñàìîå âðåìÿ ðàçîáðàòüñÿ â ãåîìåòðèè ýòèõ êîíôëèêòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îñâåæèòü âàøè çíàíèÿ, ìû ñîáèðàåìñÿ ïðåïîäàòü êðàòêèé êóðñ ãåîìåòðèè êàê ÷àñòü ïðîãðàììû Àéêè-òàêòèêè. Ýòî íå òà ãåîìåòðèÿ, êîòîðóþ âû èçó÷àëè â øêîëå. Ìû íàó÷èì âàñ âèäåòü êîíôëèêòû íà îñíîâå ôîðì è ñèë, ÷òîáû âû ìîãëè îñòàâàòüñÿ âíå äîñÿãàåìîñòè âàøèõ ýìîöèé, â áîëåå ñïîêîéíîì, ÿñíîì è áîëåå ðàññóäèòåëüíîì ìåñòå — â ìåñòå, â êîòîðîì ñîîòâåòñòâóþùèå ðåøåíèÿ âîçíèêàþò ñïîíòàííî. Íàïðèìåð, åñëè âû ñìîæåòå óâèäåòü â ìèñòåðå Ëèíêñå èç Áóõãàëòåðèè ñèëó ïðèðîäû îïðåäåëåííîé ôîðìû, òî âû ñìîæåòå êîíòðîëèðîâàòü ñâîé ñòðàõ è óìíîæèòå ñâîè øàíñû íà òî, ÷òî îí îñòàâèò âàñ â ïîêîå.

Ìû íàó÷èì âàñ âèäåòü ãåîìåòðè÷åñêóþ ñòðóêòóðó è ãàðìîíèþ â õàîñå è êîíôëèêòàõ, êîòîðûå âàñ îêðóæàþò.

Ýòî íå òàê óæ ñëîæíî.

ÔÎÐÌÛ ÊÎÍÔËÈÊÒÀ

Â íàøåé ñèñòåìå ìû èñïîëüçóåì ôîðìû äëÿ òîãî, ÷òîáû îòîáðàçèòü îïðåäåëåííûå îñíîâíûå îòíîøåíèÿ êà÷åñòâ. Ôîðìà, áóäó÷è êîìáèíàöèåé ëèíèé ñèëû, ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì îòîáðàæåíèåì ýíåðãèè. Ýòà ýíåðãèÿ îïðåäåëÿåò ïðèðîäó ôîðìû âíå çàâèñèìîñòè îò åå ðàçìåðîâ.

Îòíîøåíèå ôîðìû è åå ýíåðãèè ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, êîãäà ìîæíî ïîòðîãàòü ñàì ìàòåðèàë. Êàìåííûé áëîê óñòîé÷èâ ïîòîìó, ÷òî óãëû è ñèëû, ñîäåðæàùèåñÿ â íåì, áëàãîïðèÿòñòâóþò òîìó, ÷òîáû îí áûë èìåííî òàêèì. Åñëè âû ïîìåíÿåòå ôîðìó ýòèõ ëèíèé ñèëû” òî âû èçìåíèòå îñíîâíóþ ýíåðãèþ, è íàîáîðîò.
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Áëîê ñ èçìåíåííîé ôîðìîé óæå íå òàêîé óñòîé÷èâûé, à åãî êà÷åñòâî íå òàêîå êðåïêîå. È ê òîìó æå òåïåðü îí îáëàäàåò äðóãèìè êà÷åñòâàìè, äðóãèìè ëèíèÿìè ñèëû, äðóãèìè ýíåðãèÿìè. Îò íåãî èñõîäèò “÷óâñòâî” ïîäâèæíîñòè, îí êàê áóäòî ãîòîâ ïðèíÿòü ñâîþ ïðåæíþþ ôîðìó.

Î÷åíü ëåãêî îïîçíàòü ýíåðãèþ, êîãäà âèäíà ôîðìà, ëèøü íåìíîãèì ñëîæíåå ïðèïèñàòü ôîðìó ê îïðåäåëåííîìó òèïó ýíåðãèè. Íàïðèìåð, ó÷åíèêè èñòîðè÷åñêîãî êëàññà ìèñòåðà Ãðàíèòà çíàþò, ÷òî îí çàêîñòåíåëûé, íåãèáêèé è ñòàðîìîäíûé. Îíè ÷óâñòâóþò åãî ýíåðãèþ è ïðèïèñûâàþò åìó ôîðìó: îí êâàäðàò.

Ñî ñâîåé ñòîðîíû, ìèñòåð Ãðàíèò â êàêîé-òî ñòåïåíè äàæå ãîðäèòñÿ ñâîèì ïðîçâèùåì. Îí âèäèò ñåáÿ ñîëèäíûì è íàäåæíûì. Îí ïîëàãàåò, ÷òî ìàëåíüêèå íè÷òîæåñòâà îêàçàëèñü ïðàâû, õîòÿ ñàìè è íå ïîäîçðåâàëè îá ýòîì.

È íå âàæíî, êòî ïðàâ, ñóòü ÷åëîâåêà ïîíèìàåòñÿ íà îñíîâå ãåîìåòðèè. Âû ìîæåòå íàçûâàòü ýòî “âèáðàöèÿìè”, “÷óâñòâèòåëüíîñòüþ”, “èíòóèöèåé” èëè “çäðàâûì ñìûñëîì”, íî ìû äåéñòâèòåëüíî îáëàäàåì âíóòðåííèì ÷óâñòâîì ôîðìû ëþäåé è èõ íàñòðîåíèé.

Ïîäóìàéòå î ôîðìå ýíåðãèè, ñ êîòîðîé âû ñòàëêèâàåòåñü â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ïîïðîáóéòå âèçóàëèçèðîâàòü èëè âíîâü îùóòèòü îñîáåííî èíòåíñèâíûé îáìåí ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, îáìåí, â êîòîðîì áûëî âûðàæåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî êîíöåíòðèðîâàííîé ýíåðãèè. Åñëè âû áûëè ðàññåðæåíû, êàêóþ ôîðìó ïðèíÿëà âàøà çëîñòü? Åñëè çëîñòü áûëà íàïðàâëåíà íà âàñ, òî êàêóþ ôîðìó îíà èìåëà äëÿ âàñ? Åñëè îáìåí áûë ñòðàñòíîé ëþáîâüþ, êàêîé îí áûë ôîðìû? Åñëè ýòî áûëà ñèëüíàÿ íåíàâèñòü? ðåâíîñòü? ñòðàõ?

Åñëè áû âû ñìîãëè âûéòè èç ýòîãî îçëîáëåííîãî îáìåíà è ïîñìîòðåòü íà âñå ýòî ñâåðõó, òî ýòî ìîãëî áû âûãëÿäåòü ïðèìåðíî òàê:
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Ôîðìà àòàêè, ýíåðãèÿ, èñõîäÿùàÿ îò ÷åëîâåêà ê îáúåêòó åãî çëîñòè, òðåóãîëüíàÿ, íàïîìèíàþùàÿ êîí÷èê ñòðåëû, ïðîáèâàþùåé ñåðäöå. Òðåóãîëüíûé ýôôåêò óâåëè÷èâàåòñÿ, êîãäà àòàêóþùèé èñïîëüçóåò ñâîé ïàëåö äëÿ òîãî, ÷òîáû ñóçèòü ôîêóñ è íàöåëèòüñÿ ïðÿìî ìåæäó ãëàç.

Íå âñåãäà òàê óæ ïðîñòî âûéòè èç íàøèõ êîíôëèêòîâ è ïîñìîòðåòü íà íèõ ñ âûñîòû ïòè÷üåãî ïîëåòà. Êîãäà âû ñòîèòå ëèöîì ê ëèöó ñ ðàçîçëåííûì ÷åëîâåêîì, òî âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ òàê, êàê áóäòî ñòîèòå ïîñðåäè æåëåçíîäîðîæíîãî ïîëîòíà, à ãðóçîâîé ïîåçä íåñåòñÿ ïðÿìî íà âàñ. Âû ñòîèòå íà ýòîé ëèíèè, à çàîñòðåííûé íîñ ëîêîìîòèâà ñåé÷àñ áåç ìàëåéøåé çàìèíêè ïðîíåñåòñÿ ïðÿìî ÷åðåç âàñ.

À êîãäà âû ñàìè ÿâëÿåòåñü òåì, êòî êðåïêî íàñåäàåò íà êîãî-òî äðóãîãî, âû îùóùàåòå òî ñàìîå ÷óâñòâî ñôîêóñèðîâàííîé ýíåðãèè, íàïðàâëåííîé íà âàøåãî îïïîíåíòà.

ÒÐÈ ÔÎÐÌÛ

Ôîðìû — ýòî òî, êàê ìû áóäåì ðàñöåíèâàòü êîíôëèêò è îòâåòíóþ ðåàêöèþ íà íåãî, íî ôîðìû — ýòî íå ïðîñòî ñèìâîëû íà êàðòå èëè ñõåìû. Òðè ôîðìû, ñ êîòîðûìè ìû áóäåì ðàçáèðàòüñÿ, íà ñàìîì äåëå ñîäåðæàò ýíåðãèþ, êîòîðàÿ ñîïóòñòâóåò äåéñòâèþ èëè îòâåòíîé ðåàêöèè íà êîíôëèêò. Ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ âû íà÷íåòå ÷óâñòâîâàòü, ê ÷åìó âû ñêëîííû, êîãäà ñòàíîâèòåñü îäíîé èç ôèãóð.

Òðè ôèãóðû îòâåòíîé ðåàêöèè íà êîíôëèêò — ýòî òðåóãîëüíèê, êâàäðàò è êðóã. Êàê ìû óâèäèì áîëåå äåòàëüíî, îíè ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî êàòåãîðèÿì ñëåäóþùèì îáðàçîì:
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Îòïîð Óõîä Íè÷åãîíåäåëàíèå Îáìàí Ïåðåãîâîðû Àèêè

Äàâàéòå ðàññìîòðèì èõ îäíó çà äðóãîé.

ÒÐÅÓÃÎËÜÍÈÊ

Òðåóãîëüíèê íàèáîëåå ÷àñòî àññîöèèðóåòñÿ ñ Îòïîðîì. Åãî ôîðìà óêàçûâàåò íà âõîæäåíèå, äâèæåíèå â ïðîñòðàíñòâî àòàêóþùåãî, èëè, â ñëó÷àå ñàìîãî àòàêóþùåãî, åãî äâèæåíèå â âàøå ïðîñòðàíñòâî.

Íî òðåóãîëüíàÿ îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ ìîæåò áûòü ëèáî íåãàòèâíîé, ëèáî ïîçèòèâíîé, öåíòðèðîâàííîé èëè íåöåíòðèðîâàííîé. Åñëè âû ïåðåêëþ÷èòåñü â òðåóãîëüíûé ðåæèì è ïîòåðÿåòå ñâîé öåíòð, âû áóäåòå î÷åíü çíà÷èòåëüíî îòëè÷àòüñÿ îò öåíòðèðîâàííîãî ÷åëîâåêà â òðåóãîëüíîì ðåæèìå: 
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ñèëüíûé ãîðäûé

×åëîâåê, êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ îòöåíòðèðîâàííûì òðåóãîëüíèêîì, äâèæèì ñèëîé. Ïîïðîáóéòå, âñåãî íà íåñêîëüêî ìãíîâåíèé, èñïûòàòü îùóùåíèå ýòîé ôîðìû. Ñòàíüòå ïðÿìî è âûñòàâüòå îäíó íîãó âïåðåä äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîõðàíèòü ðàâíîâåñèå. Ðàçâåðíèòå òåëî ñëåãêà â ñòîðîíó òàê, ÷òîáû âàøå ïðàâîå èëè ëåâîå ïëå÷î áûëî íàïðàâëåíî âïåðåä. Ïîñìîòðèòå âäîëü ýòîãî ïëå÷à è ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ðàçâåðíóëèñü ëèöîì ê äðóãîìó ÷åëîâåêó. Îòöåíòðèðóéòåñü, ñëåãêà ñîãíèòå êîëåíè è ïîäíèìèòå âûñòàâëåííóþ âïåðåä ðóêó ââåðõ äî óðîâíÿ ïëå÷à òàê, ÷òîáû âû óêàçûâàëè íà “äðóãîãî ÷åëîâåêà”.
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Âû â Âèäå Îòöåíòðèðîâàííîãî Òðåóãîëüíèêà

Çàìåòüòå, êàê ôîðìà òðåóãîëüíèêà íà÷èíàåò íàñòðàèâàòü âàøó ýíåðãèþ, âàø äóõ íà îñíîâàòåëüíóþ àòàêó. Óäàð âïåðåä íàïðàâëåí èç ñèëüíîé îñíîâû. Íàìåðåíèå ÿñíîå è ÷èñòîå, êàê ñòðåìèòåëüíîå äâèæåíèå ñòîðîí òðåóãîëüíèêà ê âåðøèíå, à âàøà ñîáñòâåííàÿ âíóòðåííÿÿ ýíåðãèÿ íà÷èíàåò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â “òðåóãîëüíîå ÷óâñòâî”.

Òåïåðü ïîñòîÿííî äåðæèòå â ãîëîâå, ÷òî ìû ãîâîðèì î íàèëó÷øåì ñïîñîáå “õîðîøåé”, ñèëüíîé òðåóãîëüíîé îòâåòíîé ðåàêöèè. Ñëèøêîì ÷àñòî ìû âñòðå÷àåì ëþäåé, êîòîðûå, îêàçûâàÿ Îòïîð, ãåîìåòðè÷åñêè áîëüøå ïîõîæè íà ýòî:
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Îíè ìîëîòÿò âî âñå ñòîðîíû, ïîñêîëüêó íå çíàþò, â ÷åì, ñîáñòâåííî, äåëî. ×àñòü èõ âîññòàåò ïðîòèâ ïîäëèííîé íåñïðàâåäëèâîñòè, äðóãàÿ ÷àñòü âîññòàåò ïðîòèâ ñòðàõîâ, îñòàâøèõñÿ åùå ñ äåòñòâà, òðåòüÿ æå ÷àñòü ðàçîçëåíà íåäàâíèìè, íå ñâÿçàííûìè ñ êîíôëèêòîì ñîáûòèÿìè, à ÷åòâåðòàÿ âîññòàåò òîëüêî ïîòîìó, ÷òî “òàê ïîëîæåíî”. Âàøà îñíîâà ìå÷åòñÿ â èñòåðèêå, áåç ïîääåðæêè, íåóâåðåííàÿ â ñàìîé ñåáå, ñêîùåííàÿ ïîä óãëîì äëÿ áûñòðîãî ïîáåãà íà ñëó÷àé, åñëè êîíôëèêò ñòàíåò ñëèøêîì æàðêèì. È ê òîìó æå ýòà íåîïðåäåëåííîñòü: ÷àñòü ÷åëîâåêà õî÷åò äðàòüñÿ, à ÷àñòü õî÷åò áåæàòü êî âñåì ÷åðòÿì.

Âûñòóïàÿ ïðîòèâ îáúåäèíåííîãî íàìåðåíèÿ — ïîäëèííîé îñíîâàòåëüíîé òðåóãîëüíîé ýíåðãèè, — ýòîò ÷åëîâåê ïðàêòè÷åñêè ñàì íàïðàøèâàåòñÿ íà ðàçãðîì.

Âû íà÷àëè îùóùàòü, ÷òî òàêîå “áûòü” îòöåíòðèðîâàííûì òðåóãîëüíèêîì. Âû ïî÷óâñòâîâàëè ôîêóñ, òîê ýíåðãèè â åäèíñòâåííîì íàïðàâëåíèè. Òåïåðü âñå, ÷òî âàì íóæíî ñäåëàòü, — ýòî íàïîìíèòü ñåáå — ïðÿìî ïîñðåäè êîíôëèêòà, — ÷òî âû òðåóãîëüíèê (åñëè ýòî èìåííî òà îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ, êîòîðóþ âû âûáðàëè). Âû áóäåòå óäèâëåíû òîìó, êàê âàøå òåëî îòðåàãèðóåò íà ýòó êîìàíäó. Çàìåòüòå, âû íå äîëæíû îáðàùàòüñÿ ê ñàìîìó ñåáå ñ ëîçóíãàìè: “Îáîðîíÿéñÿ!”, “Ïðåêðàòè áûòü ñåíòèìåíòàëüíûì ñëþíòÿåì!”. Âàø äóõ íå â ñîñòîÿíèè áûñòðî îòðåàãèðîâàòü íà ïîäîáíîãî ðîäà îêðèêè. Ýòî ïîðàæåí÷åñêèå, óñëîæíÿþùèå è áåñïîëåçíûå âûðàæåíèÿ. Òðåóãîëüíàÿ ôîðìà óæå ñîäåðæèò â ñåáå âñå, ÷òî âàì íåîáõîäèìî.

Íî òðåóãîëüíàÿ ôîðìà èëè ñîñòîÿíèå äóõà âàæíû äëÿ Óõîäà òî÷íî òàê æå, êàê è äëÿ àòàêè. Òî, ÷òî âåðøèíà òðåóãîëüíèêà íàïðàâëåíà â ñòîðîíó îò êîíôëèêòà, îçíà÷àåò ëèøü ïåðåìåíó íàïðàâëåíèÿ, íî íå ïåðåìåíó â äóõå èëè íàìåðåíèè. Êîãäà âû âûáèðàåòå Óõîä, âû äîëæíû äâèãàòüñÿ áûñòðî è ýôôåêòèâíî. (“Êàêîå, ê äüÿâîëó, îòñòóïëåíèå! Ìû ïðîñòî íàñòóïàåì â äðóãîì íàïðàâëåíèè!”)
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Áîëüøèíñòâî ëþäåé äóìàåò îá Óõîäå êàê î ïîñëåäíåé âîçìîæíîñòè (åñëè îíè âîîáùå î íåì äóìàþò). Èõ çàñòàþò âðàñïëîõ. Èõ “îðãàíèçîâàííîå” îòñòóïëåíèå áîëüøå íàïîìèíàåò ãàëëîâ, áðîñàþùèõñÿ âðàññûïíóþ ïåðåä îðäàìè âåñòãîòîâ.
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Âû ïðàêòè÷åñêè ñëûøèòå âíóòðåííèé ìîíîëîã, ïðîèñõîäÿùèé âíóòðè ÷åëîâåêà, ïðåäñòàâëåííîãî ýòîé ôèãóðîé: “Î, Áîæå ìîé! ß íàäåþñü, ÷òî îí ìåíÿ íå òðîíåò! Î, Ãîñïîäè, êàê ìíå ñåé÷àñ âëåòèò! Ìîæåò, äâèãàòüñÿ áûñòðåå, íî. Ãîñïîäè, ÿ æå íåóäà÷íèê! Ïîìîãèòå! Íåò, ñáåãó, áóäó áåæàòü êàê ïîëîóìíûé!”

Ëþäè, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî óñïåøíî àòàêóþò äðóãèõ ëþäåé, çàäèðàþò èõ è íàïðàâëÿþò íà íèõ ñâîþ àãðåññèþ, ïðîñòî îáîæàþò Óõîäû òàêîãî ðîäà. Îíè áóäóò ïðîäîëæàòü íàñòóïàòü äî òåõ ïîð, ïîêà èõ æåðòâû íå íàó÷àòñÿ áûòü áîëåå òðåóãîëüíûìè.

Íàïðîòèâ, âíóòðåííèé ìîíîëîã öåëüíîãî, îòöåíòðèðîâàííîãî òðåóãîëüíèêà àáñîëþòíî îòëè÷åí îò ïðèâåäåííîãî âûøå. Ïî ñóùåñòâó, íèêàêîãî âíóòðåííåãî ìîíîëîãà è íåò. Âû íàõîäèòåñü â ðàññëàáëåííîì ñîñòîÿíèè îñîçíàíèÿ, îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò. Âû ïðîñòî ïîçâîëÿåòå ýòîìó ïðîèñõîäèòü, äîâåðÿåòå ñâîèì èìïóëüñàì è ñëåäóåòå èì. Â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ ðàçíèöà ìåæäó òåì, ÷òîáû ïûòàòüñÿ çàñòàâèòü áðàê “ðàáîòàòü”, è ìåæäó òåì, ÷òîáû ïðîñòî ëþáèòü ñâîåãî ìóæà èëè æåíó.

Îïÿòü æå, êàê è â ñëó÷àå ñ òðåóãîëüíèêîì â ðåæèìå àòàêè, òðåóãîëüíèê â ðåæèìå Óõîäà îáåñïå÷èò âàñ àáñîëþòíî âñåì, ÷òî âàì íåîáõîäèìî çíàòü. Ïî÷óâñòâóéòå ñåáÿ òðåóãîëüíèêîì —è âû áóäåòå äâèãàòüñÿ, äóìàòü è ðåàãèðîâàòü êàê òðåóãîëüíèê. Âàøå íàìåðåíèå ñòàíåò öåëüíûì, à êîãäà âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî ïàíèêà ïûòàåòñÿ çàâëàäåòü âàìè, ïðîñòî ñêîíöåíòðèðóéòåñü è îùóòèòå ñåáÿ â ïðîñòðàíñòâå òðåóãîëüíèêîì, è âàø Óõîä áóäåò ñîâåðøåííûì.

Êîãäà îñâîèòåñü ñ òðåóãîëüíîñòüþ, ïðîâåðüòå ñâîè ñîáñòâåííûå îùóùåíèÿ ïðèìåíèòåëüíî ê âûðàæåíèÿì, êîòîðûå íàèáîëåå ÷àñòî àññîöèèðóþòñÿ ñ òðåóãîëüíèêîì, íåçàâèñèìî òî òîãî, â êàêóþ ñòîðîíó îí íàïðàâëåí: âõîä, âûõîä, íàïàäåíèå, ñðàæåíèå, áåãñòâî, óêëîíåíèå, ïðåñëåäîâàíèå, âûñëåæèâàíèå, áîðüáà, ïîïûòêà ñâåñòè êîíöû ñ êîíöàìè, òîëêàíèå, óäèðàíèå, ïîâûøåíèå ñòàâîê, ïåðåñêàêèâàíèå íà äðóãóþ òåìó, ðàçäåëåíèå, íàñåäàíèå íà êîãî-òî, îòñòóïëåíèå, äåçåðòèðñòâî, ïðèñòðåëêà.

ÊÂÀÄÐÀÒ

Íàèáîëåå ÷àñòî êâàäðàò àññîöèèðóåòñÿ ñ òàêîé îòâåòíîé ðåàêöèåé, êîòîðóþ ìû íàçûâàåì Íè÷åãîíåäåëàíèåì. Ýòà ôîðìà âûðàæàåò ñòàáèëüíîñòü, çàùèòó è áåçîïàñíîñòü. Ê òîìó æå îíà íåñåò â ñåáå ýíåðãèþ íåãèáêîñòè è íåæåëàíèÿ ïåðåìåí.

Êàê è òðåóãîëüíèê, êâàäðàò ìîæåò áûòü êàê ïîçèòèâíûì, òàê è íåãàòèâíûì; îòöåíòðèðîâàííûì è íåîòöåíòðèðîâàííûì. Åñëè âû ïðèìåòå êâàäðàòíóþ ôîðìó è ïîòåðÿåòå ñâîé öåíòð, òî âû áóäåòå âåñüìà îòëè÷àòüñÿ îò îòöåíòðèðîâàííîãî êâàäðàòà: 
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Îòöåíòðèðîâàííûé          Íåîòöåíòðèðîâàííûé�ñîëèäíûé ñòàáèëüíûé íåñîêðóøèìûé                        òÿæåëîâåñíûé çàñòðÿâøèé óïðÿìûé�íàäåæíûé îòñòàèâàþùèé ïîçèöèè                                                             ñêó÷íûé áîÿùèéñÿ ñäâèíóòüñÿ ñ ìåñòà

×åëîâåê, êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ îòöåíòðèðîâàííûì êâàäðàòîì, äåéñòâóåò îò ñèëû. Ïîïðîáóéòå, âñåãî íà íåñêîëüêî ìãíîâåíèé, ïîýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ ôîðìîé êâàäðàòà. Ïî÷óâñòâóéòå ñåáÿ êâàäðàòîì.

Ñòàíüòå, ñòîïû íà øèðèíå íåñêîëüêèõ äþéìîâ, êîëåíè ñëåãêà ñîãíóòû. “Êâàäðàòíî” (ïðÿìî) ïîñìîòðèòå âïåðåä. Âûñòàâüòå âïåðåä îäíó íîãó è âîññòàíîâèòå ðàâíîâåñèå. Íàéäèòå ñâîé öåíòð.

� INCLUDEPICTURE "http://klein.zen.ru/old/images/Aiki/11.gif" \* MERGEFORMATINET ���

Åñëè âû ïîçâîëèòå ñâîèì ðóêàì ñâîáîäíî ðàñêà÷èâàòüñÿ âïåðåäè íàçàä (êàê ýòî ïîêàçàíî íà äèàãðàììå), òî îáëàñòü, çàíèìàåìàÿ âàøèì òåëîì, åñëè ñìîòðåòü íà íåå ñâåðõó, ãðóáî áóäåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé êâàäðàò. Ó íåãî åñòü ÷åòûðå ïðÿìûõ óãëà, êàæäûé èç êîòîðûõ çàâèñèò îò äðóãèõ è ïîääåðæèâàåò èõ. È îí ïðåäîñòàâëÿåò àòàêóþùåìó âñå ñâîè ÷åòûðå óêðåïëåííûå ñòîðîíû. Îí ïîçâîëÿåò âàì ðàçâîðà÷èâàòüñÿ è âñòðå÷àòü ëèöîì ëþáîé íàòèñê. Ïóñòü îùóùåíèå ñòàáèëüíîñòè è ìîùè òå÷åò ÷åðåç âàñ, ïîçâîëÿÿ âàì ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êðåïêî çàçåìëåííûì, îòöåíòðèðîâàííûì êâàäðàòîì. Ñîõðàíÿéòå ñâîè öåíòð è ïîìíèòå, ÷òî ó âàñ ïîëíîå ïðàâî ñòîÿòü òàì, ãäå âû ñòîèòå, è äóìàòü òàê, êàê âû äóìàåòå. Ïîçâîëüòå ñåáå äåðæàòüñÿ ñâîèõ óáåæäåíèé, íî ñòîéòå ñïîêîéíî. Íå ïûòàéòåñü ñêðåæåòàòü çóáàìè è öàðàïàòü çåìëþ íîãòÿìè. Âàø öåíòð óäåðæèò âàñ.

Âîò òå âåùè, êîòîðûå âû äîëæíû íà÷àòü îùóùàòü, êîãäà âî âðåìÿ êîíôëèêòà âû âûáèðàåòå Íè÷åãîíåäåëàíèå. Âû íå íåðåøèòåëüíû, âû íè÷åãî íå ïðîèãðûâàåòå. Ïðîñòî âû êâàäðàò — íî âû ñòàëè èì ïî ñîáñòâåííîìó âûáîðó.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîíèêíóòüñÿ äóõîì è ýíåðãèåé êâàäðàòà è íà÷àòü ÷óâñòâîâàòü ïðèðîäó òðàíñôîðìàöèè, âçãëÿíèòå íà ýòè êâàäðàòíûå âûðàæåíèÿ: äåðæàòüñÿ ñâîåãî ìíåíèÿ, ñîõðàíÿòü ñïîêîéñòâèå, ðàññìàòðèâàòü àëüòåðíàòèâû, âîçäåðæèâàòüñÿ îò ñóæäåíèé, îñòàâàòüñÿ íåïîêîëåáèìûì, “ïîçâîëèòü åìó íàêàçàòü ñåáÿ ñàìîìó”, âûæäàòü, áûòü íåñîêðóøèìûì, îòäàòü ÿêîðü, ïåðåæèäàòü áóðþ, óäåðæèâàòüñÿ, äåðæàòüñÿ ñâîåãî, áûòü íàäåæíûì, áûòü êðåïêèì, áûòü îñíîâàòåëüíûì è ïðî÷íûì.

ÊÐÓÃ

Äóõ êðóãà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì äëÿ òðåõ âîçìîæíîñòåé ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòà: Îáìàíà, Ïåðåãîâîðîâ, Àéêè. Êàæäàÿ èç ýòèõ âîçìîæíîñòåé, êàê ìû ýòî óæå âèäåëè, îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ, íî âñåì èì ïðèñóùè ìíîãèå àñïåêòû êðóãîîáðàçíîñòè. Áîëåå òîãî, â êàæäîì ñëó÷àå êðóãîîáðàçíîñòü ýòà îñîáîãî ðîäà, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ãîâîðèì ëè ìû îá Îáìàíå, Ïåðåãîâîðàõ èëè Àéêè. Ýòî íå êðóãîîáðàçíîñòü ðàäè êðóãîîáðàçíîñòè; ýòî íå êðóãîîáðàçíîñòü ðàäè òîãî, ÷òîáû áûòü ñêîëüçêèì è íåóëîâèìûì. Ýòî ñêîðåå èìååò îòíîøåíèå ê òîìó ñâîéñòâó êðóãà, êîòîðîå ïîçâîëÿåò âàì “ïîâîðà÷èâàòüñÿ âìåñòå ñ óäàðàìè” è â ðåçóëüòàòå “ðàçâåðíóòüñÿ” è óâèäåòü âåùè ñ òî÷êè çðåíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà. Íàì âñåì çíàêîìû ëþäè, ñ êîòîðûìè ìû íå ìîæåì ïîëàäèòü. Îíè äåðæàòñÿ â ñòîðîíå, îíè ñàìè ïî ñåáå ñäåðæàííû, èëè âñå ÷òî óãîäíî, è ìû ðåàãèðóåì íà íèõ ïî-ðàçíîìó, îíè âîçáóæäàþò â íàñ âñå, íà÷èíàÿ îò ëåãêîãî ëþáîïûòñòâà äî íàñòîÿùåé âðàæäåáíîñòè. Ýòî íå äóõ êðóãà, î êîòîðîì ìû ãîâîðèì.

Ìû ïðåäëàãàåì âàì ñòàòü êðóãîì, êîòîðûé ìîæåò ïðèíèìàòü ñèëó, ïîâîðà÷èâàòüñÿ âìåñòå ñ íåé è ïåðåíàïðàâëÿòü åå â áåçîïàñíîì íàïðàâëåíèè.

Êàê è ñî âñåìè îñòàëüíûìè ôîðìàìè, ñ êîòîðûìè ìû èìåëè äåëî äî ñèõ ïîð, êðóã èìååò ïîçèòèâíûå — îòöåíòðèðîâàííûå è íåãàòèâíûå — íåîòöåíòðèðîâàííûå ñòîðîíû. Ïîìíèòå, âñå çàâèñèò îò òîãî, áóäåòå ëè âû äåëàòü âñå èç ñâîåãî öåíòðà èëè íåò. 
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Îòöåíòðèðîâàííûé          Íåîòöåíòðèðîâàííûé�òåêó÷èé                                                      íåïîñòîÿííûé/âåòðåíûé�â ñîñòîÿíèè ïðèíèìàòü ñèëó                               ìîæíî ñêàòèòü ñ ìåñòà�âèäèò âñå ñòîðîíû ñïðàâåäëèâûé                                                            íå èìååò ñâîåãî ìíåíèÿ�íåîæèäàííûé ãóìàííûé áëàãîðàçóìíûé                                                              ñëàáûé ïðîòèâíèê�ïðèíèìàþùèé                                                                                         õèòðûé íåâðîòè÷íûé �îñòîðîæíûé                                                                                                                             òðóñëèâûé èñïóãàííûé

×åëîâåê, êîòîðûé, áóäó÷è êðóãëûì, ñîõðàíÿåò ñâîé öåíòð, ìîæåò äâèãàòüñÿ, âðàùàòüñÿ, òå÷ü è ðàññëàáëÿòüñÿ, ïîäîáíî ëèñòêó äåðåâà â áóðíûõ ïîòîêàõ ðåêè. Íåîòöåíòðèðîâàííûé êðóãîîáðàçíûé ÷åëîâåê ïîñòîÿííî óêëîíÿåòñÿ, óâèëèâàåò, ïðÿ÷åòñÿ, õèòðèò è ïðîñòî êàìåíååò îò ìûñëè, ÷òî åãî ïîéìàþò.

Â ýòîì-òî âñÿ ðàçíèöà.
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Ïðåäñòàâüòå ñåáÿ êðóãîì. Ñòàíüòå óäîáíî, îäíà íîãà âûñòàâëåíà âïåðåä. Ïîâðàùàéòå áåäðàìè èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, à çàòåì ïóñòü âàøè ðóêè ïîñëåäóþò çà áåäðàìè. Âàæíî íå ðàçìàõèâàòü ðóêàìè, ïðîñòî ïîçâîëüòå ñâîèì îòöåíòðèðîâàííûì áåäðàì ðàñêðó÷èâàòü âàøå òåëî, óâëåêàÿ çà ñîáîé ðóêè. Îïóñòèòå ñâîé öåíòð è ñîõðàíÿéòå åãî òàì. Åñëè ñìîæåòå, ïðîâåðíèòåñü òàê, ÷òîáû ñòîÿùàÿ ñçàäè íîãà ñòàëà ïåðåäíåé. Íå áåñïîêîéòåñü î ñâîåé ôîðìå, ïðîñòî ñîçíàòåëüíî ïî÷óâñòâóéòå ñåáÿ êðóãîì, êîòîðûé ìîæåò äâèãàòüñÿ, êàòèòüñÿ è òå÷ü â îòâåò íà ëþáîå âîçäåéñòâèå.

Ïðî÷óâñòâóéòå ýòîò êðóã èçíóòðè. Âñïîìíèòå, êàê áûëî âåñåëî â äåòñòâå, êîãäà âû îïèñûâàëè áåñêîíå÷íûå êðóãè äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïàäàëè îò ãîëîâîêðóæåíèÿ è ñìåõà. (Åñëè áîëüøèíñòâî èç íàñ ïîïðîáóåò ïðîäåëàòü ýòî ñåãîäíÿ, òî íàñ, ïî ìåíüøåé ìåðå, õâàòèò ëåãêèé óäàð!)

Âðàùàÿñü îò áåäåð, îñîçíàéòå ýòî ÷óâñòâî è ïîìíèòå, ÷òî â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè âû ñìîæåòå ñâîáîäíî òå÷ü ñ ëþáîé ñèëîé. Çíàéòå, ÷òî, ïîâîðà÷èâàÿñü, âû ìîæåòå âèäåòü âñå è ñî âñåõ ñòîðîí, ÷òî âû ìîæåòå âîñïðèíÿòü âñå, ÷òî ìîæåò áûòü áðîøåíî â âàñ â ëþáîì èç 360 âîçìîæíûõ íàïðàâëåíèé, è ïî-ïðåæíåìó êàòèòüñÿ èëè òå÷ü âìåñòå ñ àòàêîé.

Ñîõðàíÿéòå âîñïîìèíàíèÿ îá ýòèõ îùóùåíèÿõ, êîãäà ìû áóäåì ðàññìàòðèâàòü îñîáåííîñòè êðóãîîáðàçíîñòè òðåõ êðóãîâûõ îòâåòíûõ ðåàêöèé.

Êðóã Îáìàíà

Ìû ïðèâûêëè, ÷òî ëþäè, èñïîëüçóþùèå Îáìàí, ÷àùå âñåãî ïðåäñòàþò â íåêîé ñòðàííîé ôîðìå, ïîäîáíîé ýòîé:
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Äà, êñòàòè, âû íå ñëûøèòå, ÷òî ïðîèñõîäèò â ãîëîâå ýòîãî ÷åëîâåêà? Ýòî î÷åíü ïîõîæå íà äåñÿòèëåòíåãî ðåáåíêà, ÿâèâøåãîñÿ â øêîëó íåïîäãîòîâëåííûì ê çàíÿòèÿì:

“Åñëè îíà ìåíÿ âûçîâåò, ÿ ïðîñòî âûéäó! Íåò, íå íàäî ýòîãî äåëàòü! Åñëè îíà ñïðîñèò, êàê ïèøåòñÿ ýòî ñëîâî, ÿ ñêàæó, ÷òî ìîé ñòàðøèé áðàò óìåð â÷åðà âå÷åðîì è ó ìåíÿ íå áûëî âîçìîæíîñòè âûó÷èòü óðîê. Íåò, îíà íèêîãäà ýòîìó íå ïîâåðèò. Î Áîæå, ïî÷åìó ÿ ýòîãî íå âûó÷èë?” Ó÷èòåëüíèöà âïîëíå ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü ñâîèì öåíòðîì òó àãîíèþ, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò â ýòîì ðåáåíêå. È ÷òî îíà äåëàåò? Îíà àòàêóåò, êîíå÷íî æå. “Áèëë, ïðîèçíåñè, ïîæàëóéñòà, ïî áóêâàì ñëîâî "íåçàâèñèìûé"”.

“Ìèññ Ìîðàí, ÿ íå âûó÷èë ýòî ñëîâî, ïîòîìó ÷òî â÷åðà ìîé îòåö ïîïàë â àâòîìîáèëüíóþ êàòàñòðîôó è íàì ïðèøëîñü åìó ïîìîãàòü, ýòî áûëî óæàñíî...” Íó, îñòàëüíîå âû çíàåòå. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðîñòî ïîëó÷èòü äâîéêó çà óðîê, Áèëë íà÷èíàåò ïåðåæèâàòü íàñòîÿùóþ äðàìó ïî ïîâîäó ëæè, ìîðàëè è ýòèêè, è â ðåçóëüòàòå îí âîîáùå íà÷èíàåò äóìàòü î òîì, ÷òî ëó÷øå áû îí óìåð.

Íó ÷òî, âû óæå ïåðåðîñëè Áèëëè? Ó âàñ óæå íåò íè÷åãî îáùåãî ñ ýòèì äåñÿòèëåòíèì ðåáåíêîì? ×òî-òî ìû â ýòîì ñîìíåâàåìñÿ. Áîëüøèíñòâî èç íàñ ïî-ïðåæíåìó ïîäõîäÿò ê îáìàíó — áåëîìó, ñåðîìó èëè ÷åðíîìó — ñ îòíîøåíèåì è íàñòðîåíèåì Áèëëè. Íàì íå íðàâèòñÿ íàøå ñîáñòâåííîå âðàíüå, ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ âèíîâàòûìè çà ñâîè ÷óâñòâà è ïðåçèðàåì ñåáÿ çà òî, ÷òî íå ñìîãëè ñîâðàòü ÷òî-íèáóäü ïîïðèëè÷íåé! Ëþäè âñåãäà ãîâîðÿò: “ß íå ìîãó äåëàòü ýòîãî íå êðàñíåÿ”, “Ìåíÿ âñåãäà âûäàåò ëèöî”.

Áóäüòå êðóãëûìè.

Ïî÷óâñòâóéòå ýòîò êðóã è äâèãàéòåñü âìåñòå ñ àòàêîé. Èçáàâüòåñü îò ÷óâñòâà âèíû, ïðîñòî îñîçíàéòå, ÷òî êðóã äåéñòâóåò â äóõå çàùèòû. Àéêè-òàêòèêà íå òðåáóåò îò âàñ òîãî, ÷òîáû âû âûêðó÷èâàëèñü íà êîíòðîëüíîé ðàáîòå ïî ïðàâîïèñàíèþ, è íå ó÷èò âàñ îáìàíûâàòü èç æåëàíèÿ ïîâåñåëèòüñÿ èëè ðàäè âûãîäû. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî âû íå áóäåòå èñïîëüçîâàòü ñâîþ êðóãîîáðàçíîñòü íå ïî íàçíà÷åíèþ. Âû äîëæíû áûòü ñôîêóñèðîâàíû íà ðàçðåøåíèè êîíôëèêòà è íà âîññòàíîâëåíèè ãàðìîíèè, à íå íà ñïàñåíèè ñîáñòâåííîé øêóðû èëè íà æåëàíèè ðàçäåëàòüñÿ ñ êåì-íèáóäü.

Åñëè â êîíôëèêòå âû âûáðàëè Îáìàí, áóäüòå öåíòðèðîâàííûìè è êðóãëûìè.

Êðóã Ïåðåãîâîðîâ

Ñêîëüêî èç âàñ âñòóïàëî â Ïåðåãîâîðû ïîäîáíûì îáðàçîì?
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Âû õîòèòå áûòü êðóãîîáðàçíûìè, íî âû íå ìîæåòå îòäåëàòüñÿ îò ñâîåé ñëàáîé êàðòû, àòàêè. Âû õîòèòå áûòü ðàññóäèòåëüíûìè èëè âû äàæå ãîâîðèòå, ÷òî âû ðàññóäèòåëüíû, íî ýòîò òðåóãîëüíèê âûñêàêèâàåò ïðÿìî èç âàøåé äèñêóññèè! Åñëè àòàêóþùèé äîñòàòî÷íî ÷óâñòâèòåëåí, òî îí ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ïîëîâèíà âàñ îêðóãëàÿ, íî îí áóäåò âûíóæäåí ðåàãèðîâàòü íà âàø òðåóãîëüíèê, ïîñêîëüêó èìåííî ýòî åìó óãðîæàåò. Ïðîèñõîäèò æå òî, ÷òî âû ïûòàåòåñü ñî÷åòàòü èëè ïðîñòî çàáûëè íå ñî÷åòàòü äâå ðàçíûå îòâåòíûå ðåàêöèè íà êîíôëèêò. Íàïðèìåð, âû ïûòàåòåñü áûòü ðàññóäèòåëüíûì, ñòàðàåòåñü ïîíÿòü òî÷êó çðåíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà:

Âû: Äà, ÿ òåáÿ ïîíèìàþ, Ýä, íî òû íå ïîíèìàåøü. Âåðîÿòíî, ýòî áîëüøå òâîÿ ïðîáëåìà, ÷åì ìîÿ...

Â ñàìûé ðàçãàð Ïåðåãîâîðîâ âûñêàêèâàåò òðåóãîëüíèê. ×òî-òî â âàñ õî÷åò ðàçäåëàòüñÿ ñî ñòàðèíîé Ýäîì, è Ýä, åñëè îí õîòü â ìàëåéøåé ñòåïåíè áîåö, ñäåëàåò òàê:

Ýä: Íåóæåëè? À êàê òåáå ïîíðàâèòñÿ òàêàÿ ïðîáëåìà! (Ñ ýòèìè ñëîâàìè Ýä âðåçàåò âàì ïî íîñó.)

Ýòî ñëîæíî, ïîñêîëüêó î÷åíü ÷àñòî ìû íå îñîçíàåì òåõ ñèãíàëîâ, êîòîðûå ñàìè æå ïîñûëàåì. Ìû äóìàåì, ÷òî ìû êðóãîîáðàçíû, íî ÷åðåç äâà ÷àñà ïîñëå ïåðåáðàíêè ìû íà÷èíàåì ïîíèìàòü, ÷òî áûëè ñêîðåå òðåóãîëüíûìè. Ýòî âîïðîñ ïîñòîÿííîãî ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ íàøåãî îñîçíàíèÿ, êîíòðîëÿ ñâîåé ôîðìû è èçâëå÷åíèÿ åå ñóùíîñòè.

Ïåðåãîâîðû, òàêèì îáðàçîì, òðåáóþò íå òîãî, ÷òîáû âû ïîëíîñòüþ êàïèòóëèðîâàëè, à òîãî, ÷òîáû âû áûëè òåêó÷èìè, ãèáêèìè è äîñòàòî÷íî êðóãîîáðàçíûìè äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçâîðà÷èâàòüñÿ è âèäåòü âñå ñòîðîíû, ïðè ýòîì ñîõðàíÿÿ ñâîé öåíòð.

Êðóã Àéêè

È íàêîíåö, îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ Àéêè, ðåàêöèÿ, êîòîðàÿ òðåáóåò îò âàñ ñàìîãî ñîâåðøåííîãî êðóãà, êîòîðîãî âû òîëüêî ìîæåòå äîáèòüñÿ. Åñëè âû êðèâîáîêè èëè íåîòöåíòðèðîâàííû, âàøà ðåàêöèÿ áóäåò òàê æå ýôôåêòèâíà, êàê äîëãîèãðàþùàÿ ïëàñòèíêà ñ äûðêîé íà äâà äþéìà â ñòîðîíå îò ïîëîæåííîãî ìåñòà.
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Ýòî êëÿêñà, à íå îòâåò íà êîíôëèêò. Îíà íå â ñîñòîÿíèè äâèãàòüñÿ, íó ðàçâå ÷òî ïîäîáíî êëåòêå, îäíî äâèæåíèå ëîæíîíîæêîé çà îäèí ðàç. Â òî âðåìÿ êàê ïåðåäíÿÿ ÷àñòü ïðîäâèãàåòñÿ âïåðåä, åå çàäíÿÿ ÷àñòü îæèäàåò ñâîåé î÷åðåäè óáðàòüñÿ ñ ëèíèè íàäâèãàþùåéñÿ àòàêè. Îíà ïîñòîÿííî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óÿçâèìóþ ìèøåíü äëÿ ëþáîãî, êòî áûñòðåå è ïðîâîðíåå. Îíà íå ìîæåò íàïðàâëÿòü èëè âåñòè, ïîñêîëüêó íà ñàìîì äåëå ñàìà íå çíàåò, â êàêóþ ñòîðîíó äâèãàåòñÿ.

Òèïè÷íûì ïðèìåðîì ïîäîáíîãî ðîäà êðèâîáîêîãî ïîäõîäà ê Àéêè ìîãëà ïîñëóæèòü òàêàÿ ñèòóàöèÿ:

Ìàðê: Øåéëà, ìíå íå íðàâÿòñÿ òâîè äðóçüÿ. Ñîâåðøåííî íå íðàâÿòñÿ.

Øåéëà: Êàê òû ìîæåøü òàê ãîâîðèòü? Íó, ÿ õî÷ó ñêàçàòü, ïî÷åìó òû ìíå ýòî ãîâîðèøü? Äîïóñòèì, ñ òâîåé òî÷êè çðåíèÿ, êîíå÷íî, ÿ ïîëàãàþ... Ýé, ìèíóòî÷êó — åñëè òåáå íå íðàâÿòñÿ ìîè äðóçüÿ, òî ÷òî òåáå íðàâèòñÿ âî ìíå?.

Øåéëà ñîâåðøåííî ïîòåðÿëà ðàâíîâåñèå. Îíà çàïóòàëà ñàìà ñåáÿ ïîòîìó, ÷òî ñëóøàëà îäíîâðåìåííî ñëèøêîì ìíîãî ñèãíàëîâ. Îíà áû ñäåëàëà ãîðàçäî ëó÷øå, åñëè áû ïîïðîñòó ñêàçàëà (èç ñâîåãî îòöåíòðèðîâàííîãî êðóãà): “Ìíå æàëü, ÷òî òû òàêîãî ìíåíèÿ”. Çàòåì îíà ìîãëà áû ïåðåéòè â ðåæèì êâàäðàòà è âûæäàòü, ïîêà Ìàðê íå ïðîäîëæèò, ïîêà íå ñòàíåò áîëåå êîíêðåòíûì è ïîêà åãî ñîáñòâåííàÿ ðàçáàëàíñèðîâàííîñòü íå ñðàáîòàåò ïðîòèâ íåãî æå ñàìîãî.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñóììèðîâàòü èäåþ, ýíåðãèþ è äóõ êðóãà, äàâàéòå ïðîñìîòðèì íåêîòîðûå ôðàçû, ñëîâà è âûðàæåíèÿ, êîòîðûå îáû÷íû äëÿ ýòîé ôîðìû:

Êðóã: (Ïåðåãîâîðû) ðàñïóòûâàòü, îáñóæäàòü, ïðèõîäèòü ê êîìïðîìèññó, èäòè íà âçàèìíûå óñòóïêè, èäòè íàâñòðå÷ó êîìó-òî, òîðãîâàòüñÿ, õîäèòü êðóãàìè, óñòóïèòü ïàðó äþéìîâ, “òû —ìíå, ÿ — òåáå”, çàêëþ÷àòü ñäåëêó, ïðèõîäèòü ê ÷åìó-òî âçàèìîïðèåìëåìîìó.
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Êðóã: (Îáìàí) ëãàòü âî ñïàñåíèå, ìåíÿòü ôîêóñ, ãîâîðèòü ïîëóïðàâäó, çàñòàâèòü êîãî-òî îñòàíîâèòüñÿ, ìåíÿòü òåìó, ïðåðûâàòü êîíôëèêò.
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Êðóã: {Àéêè) âîéòè è ðàçâåðíóòüñÿ, ñî÷óâñòâîâàòü, ïðèñîåäèíèòüñÿ, ïëûòü ïî òå÷åíèþ, ïîâîðà÷èâàòüñÿ ñ óäàðîì, ïîñìîòðåòü ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, áûòü âîäîé, à íå ñêàëîé; ïðîéòè ìèëþ â åãî áàøìàêàõ; ïåðåíàïðàâèòü åãî äîâîäû, ïîìî÷ü åìó óâèäåòü, ÷òî ïðîèñõîäèò íà ñàìîì äåëå; “ïîõîäèòü â åãî øêóðå”.
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Óâåðÿåì âàñ, ëåãêèõ ïóòåé ê Àéêè-òàêòèêå íå ñóùåñòâóåò. Íî åñëè âû áóäåòå ïðàêòèêîâàòüñÿ â ðàñïîçíàâàíèè è “îâëàäåíèè” ýòèìè òðåìÿ îñíîâíûìè ôîðìàìè è ïðè ýòîì áóäåòå ñîõðàíÿòü ñâîé öåíòð, òî âû çíà÷èòåëüíî ïðîäâèíåòåñü íà ïóòè ê ýôôåêòèâíîìó óïðàâëåíèþ êîíôëèêòàìè.

ÓÂÅËÈ×ÅÍÈÅ ÑÒÀÂÊÈ

Äî ñèõ ïîð ìû ãîâîðèëè îá ýòèõ òðåõ ôîðìàõ òàê, êàê áóäòî êàæäàÿ èç íèõ ñîâåðøåííî íå çàâèñèò îò äðóãèõ. Â îïðåäåëåííîì ñìûñëå ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê, íî â äðóãîì ñìûñëå ýòî íå ñîâñåì òàê. Âû íå ìîæåòå íàäåòü íà ñåáÿ òðåóãîëüíèê òàê, êàê âû íàäåâàåòå íà ñåáÿ íîâóþ ðóáàøêó èëè êîôòó. È âû íå ìîæåòå åãî ñíÿòü, ÷òîáû ñíîâà ñòàòü êâàäðàòîì èëè êðóãîì. Íà ñàìîì äåëå, õîòÿ âñå ýòè ôîðìû è îòäåëüíû äðóã îò äðóãà, âû âñå âðåìÿ íîñèòå èõ ñ ñîáîé. Â êàæäûé ìîìåíò äíÿ êàêàÿ-ëèáî èç ôîðì ïðåîáëàäàåò, íî îñòàëüíûå íàõîäÿòñÿ òóò æå, äîñòóïíûå â ñëó÷àå, åñëè îíè âàì íåîáõîäèìû. Íàïðèìåð, â ðåæèìå êâàäðàòà âû áóäåòå âûãëÿäåòü ïðèìåðíî òàê:
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Â ýòîì ñëó÷àå êâàäðàò ïðåîáëàäàåò, íî êðóã è òðåóãîëüíèê ïî-ïðåæíåìó çäåñü, íà ñëó÷àé áûñòðîãî ïåðåõîäà 

� INCLUDEPICTURE "http://klein.zen.ru/old/images/Aiki/21.gif" \* MERGEFORMATINET ���

èç êâàäðàòà â êðóã — èëè —
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— èç êðóãà â òðåóãîëüíèê.

Ñìûñë â òîì, ÷òî êàæäûé èç íàñ âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî, êàêîé-òî ôîðìîé. Êàêàÿ-òî ôîðìà ïðåîáëàäàåò. È õîòÿ ïåðåõîäû îò îäíîé ôîðìû ê äðóãîé îáû÷íî ïðàêòè÷åñêè íåóëîâèìû, áîëüøèíñòâî ëþäåé ìîæåò ëåãêî áûòü îòíåñåíî ê îïðåäåëåííîé êàòåãîðèè, ïîñêîëüêó îíè ñîñêàëüçûâàþò â êàêîé-íèáóäü îäèí ðåæèì ÷àùå, ÷åì â îñòàëüíûå. Åñòü òå, êòî êðàäóòñÿ ïî æèçíè, ïîäîáíî “òèãðàì”, ñëåäóÿ çà âåðøèíîé ñâîèõ òðåóãîëüíèêîâ, âñåãäà âûèñêèâàÿ, êîãî áû “óáèòü” â òîì èëè èíîì ñìûñëå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñòü òå, êòî ïîñòîÿííî èùóò âîçìîæíîñòè ñáåæàòü, èõ âåðøèíû âñåãäà íàïðàâëåíû â ñòîðîíó îò êîíôëèêòà. Êâàäðàòû, êàê ìû ýòî óæå âèäåëè, ñêëîííû òâåðäî è íåïîêîëåáèìî ñòîÿòü íà ñâîåì, îíè ìîãóò áûòü óïðÿìûìè, êàê ìóëû.

Òå, êòî èìåþò òåíäåíöèþ ÷àùå âñåãî ñòàíîâèòüñÿ êðóãîîáðàçíûìè, ìîãóò ïðåäñòàâàòü âî âñåõ øåñòè âîçìîæíûõ âèäàõ: îáìàí÷èâûìè/èçîáðåòàòåëüíûìè, ðàññóäèòåëüíûìè/ãîâîðëèâûìè èëè ñëèâàþùèìèñÿ/ñëàáîõàðàêòåðíûìè.

Äåðæèòå â ñîçíàíèè, ÷òî ó âàñ ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé è âñå ýòè âîçìîæíîñòè âû ïîñòîÿííî íîñèòå ñ ñîáîé. Íå çàìûêàéòåñü â ðàìêàõ êàêîãî-òî îäíîãî îáðàçà äåéñòâèÿ, èñêëþ÷àÿ ïðè ýòîì äðóãèå.

Íàïðèìåð, êàêîâ âàø îáðàç äåéñòâèé ïðÿìî ñåé÷àñ, êîãäà âû ÷èòàåòå ýòó êíèãó? Åñëè âû íå ñîãëàøàåòåñü ðåøèòåëüíî ñî âñåì, ÷òî ìû ãîâîðèì, èëè âûèñêèâàåòå òèïîãðàôñêèå îïå÷àòêè äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðàâäàòü ñâîå íåïðèÿòèå Àèêè-òàêòèêè, âû àáñîëþòíî ÷åòêî ïðèíèìàåòå òðåóãîëüíóþ ôîðìó. Êðóã è êâàäðàò, íåçàäåéñòâîâàííûå, îòäûõàþò ãäå-òî âíóòðè âàñ.

Åñëè âàñ âîëíóåò òî, î ÷åì ìû ãîâîðèì, íî âû íå ñêëîííû ïîíèìàòü è ïðàêòèêîâàòü ýòî, âû ïî-ïðåæíåìó â ðåæèìå òðåóãîëüíèêà, íàïðàâëåííîãî â ñòîðîíó îò òîãî, ÷òî âû ïåðåæèâàåòå.

Âû ÷èòàåòå ñïîêîéíî, æäåòå, ê ÷åìó æå âñå ýòî ñâåäåòñÿ — ÷òî æå ñîáñòâåííî èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåò Àéêè-òàêòèêà7 — â òàêîì ñëó÷àå, âû óäîáíî ðàñïîëîæèëèñü â ôîðìå êâàäðàòà. Äàéòå Äîáñîíó è Ìèëëåðó äîñòàòî÷íî âðåìåíè, è îíè ëèáî ñàìè ñåáÿ ïîâåñÿò, ëèáî óáåäÿò âàñ.

Åñëè âû ðåàãèðóåòå àêòèâíî, çàäàåòå âîïðîñû ñåáå è íàì, òî ñîãëàøàÿñü, òî íå ñîãëàøàÿñü, çíà÷èò, âû ïðåáûâàåòå â ôîðìå êðóãà, â ðåæèìå Ïåðåãîâîðîâ ñ òåêñòîì è åãî êîíöåïöèÿìè. Âû ïî-ïðåæíåìó â ôîðìå êðóãà, íî íå îòöåíòðèðîâàíû, åñëè ÷èòàåòå è ñêîëüçèòå ìèìî èäåé, ãîâîðÿ ñåáå, ÷òî âñå ýòî âàì àáñîëþòíî íå íóæíî, ïîòîìó ÷òî âñå â ïîëíîì ïîðÿäêå, çà èñêëþ÷åíèåì, ïðàâäà, òîãî, ÷òî âû ïðîäîëæàåòå òåðÿòü êîíòðîëü â ñâîèõ êîíôëèêòàõ, à âàøà æåíà ïîïðîñòó âûøâûðíóëà âàñ èç äîìó, íî âû â ïîðÿäêå. È, â ëþáîì ñëó÷àå, êîìó êàêîå äåëî! Åñëè âû â ðåæèìå ñëèÿíèÿ, âû íå îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü óáåæäåíû â ïðàâèëüíîñòè íàøåãî ïîäõîäà, íî, ïîêà âû ÷èòàåòå, âû ïðèìåðÿåòå íà ñåáÿ èäåè è ñëèâàåòåñü ñ íèìè, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü, íà ÷òî ýòî ïîõîæå. Âû íåìíîãî èãðàåòå â èãðó ïîä íàçâàíèåì Êàê Áóäòî. Âû ÷èòàåòå èëè äåëàåòå ÷òî-ëèáî òàê, êàê áóäòî ýòî òàê è åñòü íà ñàìîì äåëå. À çàòåì, êîãäà âû çàêîí÷èòå, âû ðåøèòå, ïîäõîäèò âàì ýòî èëè íåò.

Âû äîëæíû íà÷àòü ïîñòîÿííî îñîçíàâàòü, êàêóþ ôîðìó âû ñîáîé ïðåäñòàâëÿåòå. Ñíà÷àëà âàì ïîêàæåòñÿ, ÷òî âû ñðàçó âñå òðè èëè äâå, èëè øåñòü êàêèõ-òî äðóãèõ, êîòîðûå âû ñàìè â ñåáå îòêðûëè: “Ñåãîäíÿ ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ ðîìáîì”, “ß ãäå-òî ìåæäó ïàðàëëåëîãðàììîì è ïðÿìîóãîëüíèêîì...” Åñëè âû ïîðàçìûñëèòå íàä ýòèì è ïðèãëÿäèòåñü ê òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò íà ñàìîì äåëå, âû îáíàðóæèòå, ÷òî, íåçàâèñèìî îò òîãî, âîâëå÷åíû âû â êîíôëèêò èëè íåò, âû ïðèíèìàåòå êàêîé-òî àñïåêò èëè àñïåêòû îäíîé èç òðåõ ôîðì.

Òî æå âàæíî, êîãäà âû âñòóïàåòå â ëþáîãî ðîäà ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ. Íåçàâèñèìî îò òîãî, êîíôëèêòíûå îíè èëè ìèðíûå, âû äîëæíû çíàòü, â êàêîì ðåæèìå âû íàõîäèòåñü è â êàêîì ðåæèìå âû “äîëæíû” íàõîäèòüñÿ. Òîëüêî âû ìîæåòå ðåøèòü, ÷òî äëÿ âàñ îçíà÷àåò ýòî “äîëæíû”, èñïîëüçóÿ íàìåòêè, êîòîðûìè ìû âàñ ñíàáäèëè.

Ó÷èòåñü èñïîëüçîâàòü ñâîå íîâîå çíàíèå ãåîìåòðèè ñ òåì, ÷òîáû îíî íàïðàâëÿëî âàñ â âàøèõ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ. Êîãäà âàøà áûâøàÿ ñóïðóãà èëè ñóïðóã âàëèò íà âàøó ãîëîâó âñåâîçìîæíûå ïðîêëÿòèÿ, ñêàæèòå ñåáå “Áóäü êðóãîì”, è âû ñïàñåòå ýòó ãîëîâó.

Ìû äóìàåì, ÷òî ïîâòîðåíèå â óìå ôîðì âû íàéäåòå ãîðàçäî áîëåå ïîëåçíûì, ÷åì áîðìîòàíèå ñåáå ïîä íîñ: “Åñëè îíà ñêàæåò åùå õîòü ñëîâî, ÿ åé òàêîãî çàäàì!”, èëè “Ìîå âðåìÿ åùå ïðèäåò!”, èëè “ß íå äîëæåí åìó ýòîãî ñïóñòèòü!”

Âàøå òåëî ñðåàãèðóåò, âàø äóõ ñðåàãèðóåò, è âû ñäåëàåòå “ïðàâèëüíî”, ïîòîìó ÷òî âàø öåíòð íå äàñò âàì ïîòåðïåòü íåóäà÷ó.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ËÈÍÈÈ

Ìû íà÷àëè ýòó ãëàâó ñ òîãî, ÷òî íàïîìíèëè âàì, ÷òî êðàò÷àéøèì ðàññòîÿíèåì, ñîåäèíÿþùèì âàñ è êîãî áû òî íè áûëî åùå, ÿâëÿåòñÿ ïðÿìàÿ ëèíèÿ. Ôîðìû àòàêóþùåãî è ðåàãèðóþùåãî íà àòàêó ðàçðåøàþò ñâîè êîíôëèêòû íà ýòîé ëèíèè. Äàâàéòå âçãëÿíåì íà ãåîìåòðèþ ñàìîé ëèíèè.

Ëþáàÿ ñåðüåçíàÿ àòàêà íàïðàâëåíà îò àòàêóþùåãî ê öåëè âäîëü ïðÿìîé ëèíèè:
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Ìû ãîâîðèì “ëþáàÿ ñåðüåçíàÿ” àòàêà ïîòîìó, ÷òî íåñåðüåçíûå àòàêè â äàííîì ñëó÷àå íàñ íèñêîëüêî íå çàáîòÿò. Àòàêà, çà êîòîðîé íåò íèêàêîé ñèëû, àòàêà, êîòîðàÿ íåîñíîâàòåëüíà èëè ïëîõî ïðîäóìàíà, àòàêà, êîòîðóþ íè÷òî íå ïîääåðæèâàåò, — íè îäíà èç íèõ íå äîëæíà äàæå áåñïîêîèòü âàñ. Âû ïðîñòî ñïîêîéíî ñõîäèòå ñ åå ïóòè èëè âçìàõèâàåòå êèñòüþ ðóêè, è ýòè àòàêè ðàñòâîðÿþòñÿ â òóìàíå íåïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

Íåò, ðàçáèðàòüñÿ íóæíî ñ ñåðüåçíûìè àòàêàìè. À ñåðüåçíûå àòàêè ñòðîÿòñÿ ïîïåðåê èëè âäîëü ýòîé ëèíèè. Çà íèìè ñòîèò îïðåäåëåííîå íàìåðåíèå. Àòàêóþùèé ïîëíîñòüþ ïîãëîùåí ñâîåé àòàêîé, íî, ïî èðîíèè ñóäüáû, èìåííî ýòà åãî ïîëíàÿ ïîãëîùåííîñòü íàñòîëüêî óïðîùàåò âàøó çàäà÷ó. Íàïðèìåð, åñëè ÷åëîâåê ñî âñåõ íîã íåñåòñÿ íà âàñ, à âû ïðîñòî ñõîäèòå ñ äîðîãè, òî îí áóäåò ïðîäîëæàòü áåæàòü äî òåõ ïîð, ïîêà íå çàðîåòñÿ ïÿòêàìè â àñôàëüò è òàêèì îáðàçîì íå îñòàíîâèòñÿ. Ýòî è åñòü ïîëíàÿ ïîãëîùåííîñòü! Îäíàêî åñëè ýòîò æå ÷åëîâåê ìåäëåííî ïîäîéäåò ê âàì, à âû ñîéäåòå ñ äîðîãè, òî îí ñìîæåò ìîìåíòàëüíî ñíîâà íàïðàâèòüñÿ ê âàì è ñíîâà áóäåò âèñåòü ó âàñ íà øåå. Ñëåäîâàòåëüíî, ÷åì ñèëüíåå àòàêà, òåì ëåã÷å ñ íåé ñïðàâèòüñÿ.

Ñëîæíî ïîâåðèòü?

Ìû ïðåäëàãàåì âàì ïðèíÿòü òîò ôàêò, ÷òî ïðîãíîçû íà âàøå âûæèâàíèå çíà÷èòåëüíî óëó÷øàòñÿ, åñëè íåêòî “äåéñòâèòåëüíî” íàáðîñèòñÿ íà âàñ. Òàê óæ ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ýòî ïðàâäà. ×åì áîëüøå íàïàäàþùèé ïîãëîùåí àòàêîé, òåì ëåã÷å âàì ñ íèì ñïðàâèòüñÿ, åñëè âû îòöåíòðèðîâàíû. Ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ íàñ ó÷èëè íàäåÿòüñÿ íà òî, ÷òî áîññ, æåíà, ìóæ, ñûí, äî÷ü, ëó÷øèé äðóã, âðàã, õóëèãàí íå ñòàíóò íàñ âñåðüåç áèòü, îíè ëèøü íåìíîãî ïîáðàíÿò íàñ, è âñå. Íî ïîñìîòðèòå íà ÷åëîâåêà â ôîðìå òðåóãîëüíèêà íà íàøèõ äèàãðàììàõ. Ïðåäñòàâüòå, êàê îí ïðèáëèæàåòñÿ ïðÿìî ê âàì ïî ýòîé ëèíèè. Ïðåäñòàâüòå ñèëó, æåëàíèå è íàìåðåíèå, ñôîêóñèðîâàííûå âäîëü ýòîé ñòðåëû. Ïîìíèòå â òàêîì ñëó÷àå, ÷òî, êîãäà êòî-òî àòàêóåò âàñ âäîëü ýòîé ëèíèè, ó âàñ îñòàåòñÿ 358 íàïðàâëåíèé, êóäà ìîæíî äâèãàòüñÿ, ÷òîáû ïðîñòî è áåçîïàñíî ñïðàâèòüñÿ ñ àòàêóþùèì, — ïî ñóùåñòâó, âñå íàïðàâëåíèÿ, êðîìå ñåâåðà è þãà.
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Åñëè âû áóäåòå äâèãàòüñÿ íà ñåâåð, òî íîñ ê íîñó ñòîëêíåòåñü ñ íàïàäàþùèì; åñëè äâèíåòåñü íà þã, áóäåòå âûíóæäåíû óáåãàòü îò íåãî. Íî â âàøåì ðàñïîðÿæåíèè åñòü 358 áåçîïàñíûõ íàïðàâëåíèé, êóäà âû ìîæåòå äâèãàòüñÿ ñ ìèíèìàëüíûìè óñèëèÿìè, äàæå íå ïðèíèìàÿ â ðàñ÷åò íåìíîãèì áîëåå ñëîæíîå èñïîëüçîâàíèå Àéêè (ñåâåð è þã), êîòîðîå ìîãëî áû äîáàâèòü 2 äîïîëíèòåëüíûõ ãðàäóñà ê âàøåìó æèçíåííîìó âûáîðó!
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Õîðîøî, äàâàéòå ïðåðâåì íà ìãíîâåíèå óðîê ïî íàâèãàöèè è ñíîâà ïîñìîòðèì íà ëèíèþ, êîòîðàÿ ñîåäèíÿåò âàñ ñ âàøèì íàïàäàþùèì. Çàìåòüòå, ÷òî îíà ïðÿìàÿ. Îíà ñîåäèíÿåò âàøå ñåðäöå ñ åãî èëè åå ñåðäöåì. Îí èëè îíà ÷óâñòâóåò, ÷òî ñåðäöå íå ó÷àñòâóåò âî âñåì ýòîì, íî âû äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî ýòî íå òàê, èíà÷å âû âûïóñòèòå èç âèäó çàùèòíûé äóõ. Âû ìîæåòå ïîïûòàòüñÿ äåéñòâîâàòü îêîëüíûìè ïóòÿìè, ïðÿòàòüñÿ îò ëþäåé èëè ïîñòóïàòü ñ íèìè íå÷åñòíî, íî ðåàëüíàÿ ïðÿìàÿ ëèíèÿ ïî-ïðåæíåìó ñóùåñòâóåò:

Íå âàæíî, êàêàÿ ôîðìà ïðåäñòàâëåíà, ëèíèÿ ïðîäîëæàåò ñóùåñòâîâàòü ìåæäó ëþäüìè â èõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Òðóäíîñòè ïîÿâëÿþòñÿ, êîãäà îíè íà÷èíàþò åå íåâåðíî âîñïðèíèìàòü èëè ïðèòâîðÿòüñÿ, ÷òî åå íå ñóùåñòâóåò âîâñå. Âîçâðàùàÿñü ê íàøåé ìåòàôîðå, äàâàéòå âîçüìåì Ðîáèí Ãóäà è Ìàëåíüêîãî Äæîíà. Áðåâíî, íà êîòîðîì îíè ñòîÿò, — ýòî ôèçè÷åñêîå âîïëîùåíèå “âîîáðàæàåìîé ëèíèè”, êîòîðàÿ ñîåäèíÿåò äâóõ èëè áîëåå ëþäåé â èõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Îíè íå ìîãóò ñîéòè ñ áðåâíà, íå âûìîêíóâ. Íå ìîæåì è ìû. Äåéñòâîâàòü âäîëü êàêîé-ëèáî èíîé ëèíèè ïî ñàìîé ìåíüøåé ìåðå íåïðîäóêòèâíî:
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à! — ýòî ïðåäñòàâëåíèå Â îá À, íî íå íàñòîÿùèé À. Â ýòîì ñëó÷àå À àòàêóåò Â, íî Â ñáèò ñ òîëêó èëè âåäåò êàêóþ-òî äðóãóþ âîîáðàæàåìóþ áîðüáó. Â ðåçóëüòàòå À íàíîñèò ÷åòêèé óäàð ïðÿìî â öåíòð Â. Âñå, ÷òî íóæíî ñäåëàòü Â, — ýòî âåðíóòüñÿ íà ëèíèþ, ÷òîáû âñòóïèòü â êîíôëèêò. Íàïðèìåð, äàâàéòå ïðåäñòàâèì, ÷òî À — ýòî òåëåôîííàÿ êîìïàíèÿ, à Â — ìîëîäàÿ äåâóøêà ïî èìåíè Ìýããè. Ìýããè ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâàíà êàê “ïîëóëèáåðàëüíàÿ” â ñâîåé ïîëèòèêå, îíà â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè ïîääåðæèâàëà ðàçëè÷íûå äâèæåíèÿ. Êîãäà òåëåôîííàÿ êîìïàíèÿ íàáðîñèëàñü íà íåå çà íåóïëàòó òåëåôîííûõ ñ÷åòîâ è ïðèãðîçèëà îòðåçàòü ëèíèþ, Ìýããè ìîìåíòàëüíî ïåðåøëà â ðåæèì òðåóãîëüíèêà, îíà ãîòîâà îêàçàòü îòïîð. Ïîäîáíî áîëüøèíñòâó èç íàñ” îíà íå äîâåðÿåò áîëüøèì êîðïîðàöèÿì, è ýòà áîðüáà ñ ëþäüìè èç òåëåôîííîé êîìïàíèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ åé áîðüáîé ÷åëîâå÷åñòâà ïðîòèâ ìîíîëèòà. Òåëåôîííàÿ æå êîìïàíèÿ, ñî ñâîåé ñòîðîíû, ðàññìàòðèâàåò ñîáûòèå êàê ïðîñòîé âîïðîñ íåóïëàòû çà îêàçàííûå óñëóãè. Îíè åùå íå çíàþò î òîì, ÷òî èõ êîìïüþòåð îøèáñÿ.

Âî âðåìÿ ïåðåïàëêè ñ íà÷àëüíèêîì îòäåëà Ìýããè ðàçðàæàåòñÿ òðåóãîëüíîé íåîòöåíòðèðîâàííîé òèðàäîé:

Ìýããè: Âàì ñîâåðøåííî íà íàñ íàïëåâàòü! Âû âñå ïðîäàëè! Âû ðàçðûâàåòå ñòðàíó, è, õóæå òîãî, âû äàæå âìåøèâàåòåñü âî âíóòðåííèå äåëà çàðóáåæíûõ ñòðàí. ß íàòðàâëþ íà âàñ...!

È îíà ïðîäîëæàåò â òîì æå äóõå. Â ðåçóëüòàòå ñâîèì áðàâóðíûì âûñòóïëåíèåì îíà äîâîäèò ïðåäñòàâèòåëÿ êîìïàíèè äî òàêîãî óðîâíÿ çëîñòè, ãäå çäðàâîå îáñóæäåíèå ïðîñòî íåâîçìîæíî. Êîìïàíèÿ îòðåçàåò åå ëèíèþ.

Âû ñîâåðøåííî ñâîáîäíû ñîãëàñèòüñÿ ñ Ìýããè, íî ðå÷ü øëà íå î òîì, âìåøèâàåòñÿ ÌÒÊ â äåëà Þæíîé Àìåðèêè èëè íåò. À øëà îíà î òîì, îïëàòèëà ëè Ìýããè ñ÷åò çà óñëóãè ñâÿçè çà ïîñëåäíèé ìåñÿö! Â ëþáîì ñëó÷àå, ó ïðåäñòàâèòåëÿ áûëà ñâîÿ çàäà÷à, îí åå è ðåøàë, îñòàâàÿñü íà åäèíñòâåííîé ïðÿìîé ëèíèè: áûë ëè ñ÷åò îïëà÷åí èëè íåò? Åñëè áû Ìýããè îñòàâàëàñü íà ýòîé ëèíèè, îíà, âîçìîæíî, çàñòàâèëà áû êîìïàíèþ ïåðåñìîòðåòü òî÷íîñòü ñâîèõ êîìïüþòåðîâ è òî, êàê îíè îáðàùàþòñÿ ñî ñâîèìè êëèåíòàìè. Âìåñòî ýòîãî îíà ñðàæàëàñü íà ñâîåé ñîáñòâåííîé ëèíèè — ëèíèè, íå ñîåäèíÿþùåé åå íè ñ êåì, êðîìå ñîâåòà äèðåêòîðîâ êîðïîðàöèè. À èõ-òî ïîáëèçîñòè è íå áûëî, ÷òîáû åå óñëûøàòü!

Êëþ÷ â òîì, ÷òîáû íàéòè ïðÿìóþ ëèíèþ, îñòàâàòüñÿ íà íåé è ðåàãèðîâàòü ñîîòâåòñòâåííî.

Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, âû êîí÷èòå òåì, ÷òî áóäåòå âîåâàòü ñ ñàìèì ñîáîé, êàê ýòî áûëî ñ Ìýããè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñòàòü áîëüøèìè ýêñïåðòàìè â Àéêè-òàêòèêå, íà÷íèòå âèçóàëèçèðîâàòü ëèíèè, êîòîðûå ñîåäèíÿþò âàñ ñ ëþäüìè, ñ êîòîðûìè âû èìååòå äåëî. Ïîìíèòå, ýòè ëèíèè íå îãðàíè÷èâàþòñÿ ìóæüÿìè è æåíàìè, áîññàìè è êîëëåãàìè, îíè ñîåäèíÿþò âàñ ñî âñåìè. Ïîäâåäåì êðàòêèé èòîã: ãåîìåòðèÿ — ýòî ñïîñîá âèäåíèÿ òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â íàøèõ åæåäíåâíûõ êîíôëèêòàõ. Îíà ïðîÿñíÿåò è äåëàåò îïðåäåëåííîé äèíàìèêó âçàèìîäåéñòâèÿ, óêàçûâàåò ôîðìó, êîòîðóþ ñëåäóåò ïðèíÿòü, è êóðñ, êîòîðîìó íóæíî ñëåäîâàòü, åñëè ìû õîòèì âûæèòü.

Îñîçíàâàéòå, êàêàÿ ôîðìà ïðåîáëàäàåò — áóäüòå êðóãîì, êâàäðàòîì, òðåóãîëüíèêîì, — è èñïîëüçóéòå èõ â äóõå çàùèòû.

�Õ

ÌÍÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ÀÒÀÊÀ

 

Óðàãàí ÷óäåñ äóåò íåïðåñòàííî. Äíåì è íî÷üþ ýòî íåîáûêíîâåííîå ÿâëåíèå âçäûìàåòñÿ âîêðóã íàñ ñî âñåõ ñòîðîí è (íå ìåíåå óäèâèòåëüíî) íè â ìàëåéøåé ñòåïåíè íå áåñïîêîèò âîëøåáíîãî ñïîêîéñòâèÿ Òâîðåíèÿ. Ýòî áóéñòâî è åñòü ãàðìîíèÿ.

Âèêòîð Ãþãî, “Âèëüÿì Øåêñïèð”

Ìíîæåñòâåííàÿ àòàêà èìåííî ýòî è ïîäðàçóìåâàåò. Ýòî ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé âàñ îñàæäàåò íå îäèí àòàêóþùèé, à íåñêîëüêî. Ýòî êîíôëèêòíîå ñîáûòèå, êîòîðîå èñïûòûâàåò íàøó ðåàëüíóþ ñïîñîáíîñòü ñïðàâèòüñÿ ñ àãðåññèåé. Ìíîæåñòâåííàÿ àòàêà óñòðàøàåò.

Òðàäèöèîííî, êàê ìû ýòî óæå îòìå÷àëè ðàíüøå, íàñ ó÷èëè òîìó, ÷òî áîëüøîé ñèëåí, à ìàëåíüêèé ñëàá. Ëîãè÷åñêîå ïðîäîëæåíèå ýòîãî óðîêà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî, êîãäà ëþäåé ìíîãî, îíè ñèëüíû, à êîãäà èõ ìàëî, îíè ñëàáû. Òàêèì îáðàçîì, åñëè íàñ áóäåò íåìíîãî, à èõ áóäåò ìíîãî, òî ëîãè÷íåå âñåãî îæèäàòü ïîðàæåíèÿ. Êàê ìû óâèäèì â äàëüíåéøåì, ýòî ñîâñåì íå òàê. Íåäàâíÿÿ âîåííàÿ èñòîðèÿ ïîëíà ïðèìåðîâ, êîãäà ïàðòèçàíñêèå îòðÿäû îäîëåâàëè àðìèè, çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿùèå èõ ÷èñëîì è âîîðóæåíèåì.

Â êà÷åñòâå ïåðâîãî øàãà íåîáõîäèìî îñîçíàòü, ÷òî êîëè÷åñòâî ðàáîòàåò ïðîòèâ ìíîãî÷èñëåííûõ òî÷íî òàê æå, êàê è íà ìíîãî÷èñëåííûõ. Íàïðèìåð, ïðåäñòàâüòå, ÷òî ó âàñ ïÿòüñîò ñîëäàò ïðîòèâ ïÿòèäåñÿòè âðàæåñêèõ è âû äîëæíû èõ êîðìèòü, îäåâàòü, îðãàíèçîâûâàòü è ðàñïðåäåëÿòü â äåñÿòü ðàç áîëüøå, ÷åì âàø îïïîíåíò. Ó âàñ ìîæåò áûòü ïðåâîñõîäÿùàÿ îãíåâàÿ ìîùü, íî âû äîëæíû îáåñïå÷èâàòü áîåïðèïàñû è ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû ýòà îãíåâàÿ ìîùü áûëà íàïðàâëåíà â íóæíóþ ñòîðîíó. Òåì âðåìåíåì âàø ìàëî÷èñëåííûé ïðîòèâíèê îòíîñèòåëüíî ñâîáîäíî áðîäèò âîêðóã è ñîâåðøàåò íàëåòû íà âàøè ëèíèè ñíàáæåíèÿ. Ê òîìó æå ïÿòüäåñÿò ÷åëîâåê ïðîèçâîäÿò ãîðàçäî ìåíüøå øóìà, ÷åì ïÿòü ñîòåí, è ìîãóò ðàçâåðíóòüñÿ áîëåå áûñòðî è ñïðÿòàòüñÿ áîëåå ýôôåêòèâíî.

Èòàê, âàì àáñîëþòíî íåîáõîäèìî çàïîìíèòü, ÷òî, êîãäà âû ñòàëêèâàåòåñü ñ ìíîæåñòâåííîé àòàêîé, â âàøåé êîëîäå ïî-ïðåæíåìó âñå ÷åòûðå òóçà; èì æå ïðèäåòñÿ ðàçäåëèòü ñâîèõ òóçîâ ìåæäó ñîáîé!

Êàêèå ñóùåñòâóþò ïðèìåðû ìíîæåñòâåííîé àòàêè? Äâà ðîäèòåëÿ, àãðåññèâíî íàïàäàþùèå íà ðåáåíêà, òðè ñîñëóæèâöà, èçâîäÿùèå ÷åòâåðòîãî, ñîâåò äèðåêòîðîâ, îáðóøèâàþùèéñÿ íà êîíêðåòíîãî ÷ëåíà ïðàâëåíèÿ, ïÿòåðî ñîñåäåé, îïîë÷èâøèõñÿ ïðîòèâ îäíîé ñåìüè, äðóã, êîòîðûé õî÷åò, ÷òîáû âû ïîøëè ñ íèì â îäíó ñòîðîíó, â òî âðåìÿ êàê äðóãîé õî÷åò, ÷òîáû âû ïîøëè â äðóãóþ. Íà ñàìîì äåëå, ìû âñòðå÷àåìñÿ ïî÷òè ñ òàêèì æå êîëè÷åñòâîì ìíîæåñòâåííûõ àòàê â ìåñÿö, ÷òî è ñî ñòîëêíîâåíèÿìè îäèí íà îäèí.

Äàâàéòå ïîñìîòðèì íà ãåîìåòðèþ íåêîòîðûõ òèïîâ ìíîæåñòâåííûõ àòàê:

1. ÑÀÍÄÂÈ×
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Â ýòîì ñëó÷àå, À è à! àòàêóþò Â. Ïîäîáíî ëþáûì õîðîøèì íàïàäàþùèì, îíè îêðóæàþò Â è òåì ñàìûì ñâîäÿò ê ìèíèìóìó âîçìîæíîñòè Â ê ïîáåãó. Â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ âàì î÷åíü õîðîøî èçâåñòíà ýòà ñèòóàöèÿ: Ýäãàð ãîâîðèò, ÷òî âû ýãîèñò. Çàòåì, êàê ðàç êîãäà âû çàíÿòû àòàêîé Ýäãàðà, Ðýíäè ïîäõîäèò è ãîâîðèò, ÷òî âû íå÷óâñòâèòåëüíû. Êàê òîëüêî âû ðàçâîðà÷èâàåòåñü, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ ñ Ðýíäè, Ýäãàð óñèëèâàåò ñâîþ àòàêó, ãîâîðÿ, ÷òî âû ïàðøèâûé àäìèíèñòðàòîð. Âîçìîæíî, íèêòî èç íèõ íå ïðàâ, íî îíè òî÷íî âàñ äîñòàíóò. Êàê âû ñ ýòèì ñïðàâèòåñü?

Çàìåòüòå, ÷òî íà ðèñóíêå À è à! îáà íàïðàâëÿþò ñâîè àòàêè ïðÿìî ïî ëèíèè, èäóùåé â öåíòð Â. Íî ÷òî áóäåò, åñëè Â òàì íå îêàæåòñÿ? ×òî, åñëè êðóã Â íåîæèäàííî ñäâèíåòñÿ?

Â çàâèñèìîñòè îò ñêîðîñòè è ïðîâîðñòâà Â, À è à! âðåæóòñÿ ïðÿìî äðóã â äðóãà! Â òîì ñëó÷àå, åñëè èõ àòàêà ñåðüåçíàÿ è ïîëíîñòüþ èõ ïîãëîùàåò, èõ ñîáñòâåííàÿ èíåðöèÿ ïðîíåñåò èõ ïî ëèíèè, ê êîòîðîé îíè òàê ïðèâÿçàíû. Â â òàêîì ñëó÷àå áóäåò â îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíîé ïîçèöèè, â êîòîðîé îí óæå ñìîæåò âñòðåòèòü èõ ñëåäóþùóþ àòàêó.

Äàâàéòå ïîñìîòðèì, êàê ýòî ðàáîòàåò íà ïðèìåðå.

Ýäãàð: Ôðýíê, ïðîøëîé íî÷üþ òû âåë ñåáÿ ïî-íàñòîÿùåìó îñêîðáèòåëüíî!

Ðýíäè: ß íàäåþñü, òû ñîáîé ãîðäèøüñÿ, Ôðýíê! 

Ýäãàð: Êàê òû ìîã âåñòè ñåáÿ òàê ãðóáî! 

Ðýíäè: ß çíàþ, ÷òî Õåëåí ïðèæèìèñòà, íî òåáå âîâñå íå îáÿçàòåëüíî áûëî ãîâîðèòü åé ýòî â ëèöî!

Ôðýíê: (Áóäó÷è êðóãîîáðàçíûì.) ß çíàþ, ÷òî âû îáà ðàññòðîåíû ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ÿ ñäåëàë, è, âîçìîæíî, ìíå ïîíàäîáèòñÿ âàøà ïîìîùü. Ýäãàð, ñêàæè ìíå, êàê áû òû óëàäèë òî, ÷òî Õåëåí ïîñòîÿííî îïàçäûâàåò ñ óïëàòîé ñâîåé äîëè àðåíäíîé ïëàòû? 

Ðýíäè: (Ïî-ïðåæíåìó íåñåòñÿ âïåðåä.) ß ñêàæó òåáå, êàê áû ÿ óëàäèë âñå ýòî.

Ýäãàð: Ïîäîæäè, Ðýíäè. Îí ñïðîñèë ìåíÿ. Íó, âî-ïåðâûõ, ÿ áû íå ñòàë ýòî äåëàòü ïðè âñåõ.

Ðýíäè: Äà äåëî íå â òîì, Ýäãàð! Äåëî â åãî îòíîøåíèè ê ýòîìó. Îí áûë íàñòîëüêî èðîíè÷åí è çëîáåí.

Ýäãàð: Èðîíèÿ —ýòî åäèíñòâåííîå ñðåäñòâî, êîòîðûì ìîæíî ïðîíÿòü Õåëåí. ß ïðîñòî íå ñòàë áû ýòîãî äåëàòü ïåðåä âñåìè. 

Ôðýíê: (Â ïîèñêàõ ðàçðåøåíèÿ.) ß âèæó, ÷òî ñ ïðîáëåìîé Õåëåí ñâÿçàíî ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ÿ ïðåäïîëàãàë ðàíüøå. Äàâàéòå ïîñòàðàåìñÿ íàéòè îáùèå òî÷êè ñîïðèêîñíîâåíèÿ è çàòåì óæå áóäåì îò íèõ îòòàëêèâàòüñÿ.

Ôðýíêó íå ïðîñòî ïîâåçëî, îí â òî÷íîñòè ñëåäîâàë äèàãðàììå, äâèãàë ñâîé êðóã â îòöåíòðèðîâàííîé ìàíåðå è âûñêîëüçíóë èç Ñàíäâè÷à, êîòîðûé ïðèãîòîâèëè äëÿ íåãî Ýäãàð è Ðýíäè. Î÷åâèäíî, Ýäãàð è Ðýíäè áûëè òîæå íåäîâîëüíû òåì, ÷òî Õåëåí çàäåðæèâàåò äåíüãè çà àðåíäó, íî îíè ïåðåíåñëè ñâîþ çëîñòü íà Ôðýíêà. Ôðýíê æå ïîìîã èì, ïîçâîëèâ Ýäãàðó è Ðýíäè íà ïîëíîì õîäó âðåçàòüñÿ äðóã â äðóãà. Ýòà êîëëèçèÿ çàñòàâèëà ïðàâäó âûéòè íà ïîâåðõíîñòü, à çàòåì ïîçâîëèëà âñåì òðîèì äâèãàòüñÿ ñîîáùà ê ðàçðåøåíèþ ñèòóàöèè. Ôðýíê ïîçâîëèë âñåìó ýòîìó ïðîèçîéòè ëèøü ïîòîìó, ÷òî íå âîñïðèíÿë àòàêè, íàïðàâëåííûå íà íåãî ëè÷íî. Åãî öåíòð ïîìîã åìó îñòàâàòüñÿ âíå çîíû áîåâûõ äåéñòâèé.
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2. ÏÅÐÅÒßÃÈÂÀÍÈÅ ÊÀÍÀÒÀ

Àáñîëþòíî òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò â ñèòóàöèè, êîãäà äâå ïðîòèâîñòîÿùèå ñèëû òÿíóò âàñ â ïðîòèâîïîëîæíûå ñòîðîíû:
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Åñëè âû ïðåäñòàâèòå ñåáå ýòî ãåîìåòðè÷åñêè, òî À è à! íà ñàìîì äåëå òÿíóò äðóã äðóãà! Òàê æå, êàê è â ïðåäûäóùåì ïðèìåðå, îíè àòàêóþò äðóã äðóãà. Òîò ôàêò, ÷òî Â íàõîäèòñÿ íà èõ ïóòè, ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñëó÷àéíàÿ èñòîðèÿ, à íå êàê òðàãåäèÿ. Êîíå÷íî, åñëè Â áóäåò ïðîäîëæàòü ñòîÿòü íåïîêîëåáèìûì êâàäðàòîì, òî åìó ïðîñòî ïîâûäåðãèâàþò ðóêè. Îí äîëæåí áûòü â ñîñòîÿíèè èçâëå÷ü âûãîäó èç òîãî ôàêòà, ÷òî íà ñàìîì äåëå À è à! õîòÿò äðóã äðóãà. Îí çðèòåëüíî ïðåäñòàâëÿåò ñåáÿ âåðåâêîé è ïîçâîëÿåò äâóì àòàêóþùèì ðàçáèðàòüñÿ ìåæäó ñîáîé. Ïî ìåðå òîãî êàê ðàçâîðà÷èâàåòñÿ ýòî Ïåðåòÿãèâàíèå Êàíàòà, îí íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü, ÷òî à! ñèëüíåå À. È îí ñòàíîâèòñÿ òðåóãîëüíèêîì, íàïðàâëåííûì â òó æå ñòîðîíó, ÷òî è À1. Ïîñìîòðèòå, ÷òî ïðîèñõîäèò òåïåðü:
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Ïîä òðóáû è ôàíôàðû äâà òðåóãîëüíèêà ïåðåòÿãèâàþò îäèí! Êàê ìû ïîçæå óâèäèì, êîãäà Â è à! áóäóò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé íåêóþ êîíôèãóðàöèþ, äâèæóùóþñÿ â íàïðàâëåíèè à1, Â ìîæåò ïåðåéòè â êðóã è óéòè ñ ëèíèè, ÷òîáû À è à! ñìîãëè ðàçîáðàòüñÿ â òîì, ÷òî æå íà ñàìîì äåëå ïðîèñõîäèò.

Äàâàéòå âîçüìåì êëàññè÷åñêèé ïðèìåð Ïåðåòÿãèâàíèÿ Êàíàòà èç ðåàëüíîé æèçíè: ñûí-ñòàðøåêëàññíèê ðàçðûâàåòñÿ ìåæäó ìàòåðüþ, êîòîðàÿ õî÷åò, ÷òîáû îí çàíÿëñÿ ãóìàíèòàðíûìè íàóêàìè, è îòöîì, êîòîðûé õî÷åò, ÷òîáû îí ñòàë èíæåíåðîì. Ñèòóàöèÿ, âîçìîæíî, áàíàëüíàÿ, íî äîñòàòî÷íî îáùàÿ, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ìèëëèîíû ñåìåé çàïàñîì êîíôëèêòîâ íà âñþ æèçíü.

Êàê íà íàøåé ãåîìåòðè÷åñêîé äèàãðàììå, îòåö è ìàòü ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äâà òðåóãîëüíèêà, êîòîðûå òÿíóò êàæäûé â ñâîþ ñòîðîíó. Äëÿ ðîäèòåëåé ýòî ñèòóàöèÿ ïîáåäû/ïîðàæåíèÿ, çàìàñêèðîâàííàÿ ïîä çíàìåíåì “×òî Ëó÷øå Äëÿ Ìëàäøåãî”. Ê íåñ÷àñòüþ Ìëàäøåãî, îí íå ïîíèìàåò âçðîñëîé áèòâû çà âëàñòü; îí íå îùóùàåò ñâÿçè ìåæäó ýòèìè ïåðåòÿãèâàíèÿìè è âîñïðèíèìàåò èõ êàê íàïðàâëåííûå ëè÷íî íà íåãî. Â êîíöå êîíöîâ, òîëüêî Ìëàäøèé çíàåò, ÷òî ëó÷øå äëÿ Ìëàäøåãî, òàê ÷òî åìó ïðèäåòñÿ ó÷èòüñÿ òîìó, êàê ñïðàâèòüñÿ ñ ãåîìåòðèåé ñèòóàöèè.

Ñíà÷àëà äâà òðåóãîëüíèêà òÿíóò â ðàçíûå ñòîðîíû êâàäðàò:

Ìàìà: Ïîâåðü ìíå, ñûí, ÿ íà ñàìîì äåëå çíàþ, ÷òî äëÿ òåáÿ ëó÷øå. Ñòåïåíü áàêàëàâðà èñêóññòâ ïîçâîëèò òåáå äàëüøå çàíèìàòüñÿ ëþáîãî ðîäà äåÿòåëüíîñòüþ. Ýòî ñäåëàåò òåáÿ ðàçíîñòîðîííå ðàçâèòîé ëè÷íîñòüþ.

Îòåö: À ñòåïåíü èíæåíåðà äàñò òåáå õîðîøóþ ðàáîòó è õîðîøóþ çàðïëàòó. Åñëè òû ñàì ñåáå íå âðàã, òû âûáåðåøü òåõíè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, êàê òîëüêî âïèøåøü ñâîå èìÿ â áëàíê çàÿâëåíèÿ î ïðèåìå â êîëëåäæ.

Ìëàäøèé ñòîèò ñïîêîéíî, ñîõðàíÿåò ñâîé öåíòð è ïåðåæèäàåò êîíôëèêò äî òåõ ïîð, ïîêà íå íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü, ÷òî îäíà ñòîðîíà ñèëüíåå, ÷åì äðóãàÿ, — íå îáÿçàòåëüíî ëó÷øå äëÿ íåãî, îäíàêî ñèëüíåå â ñìûñëå ïðèëàãàåìûõ óñèëèé. Ãîëîñ îòöà ñòàíîâèòñÿ ãðîì÷å, åãî ïðèìåðû áîëåå ìíîãî÷èñëåííû, åãî ëèöî êðàñíåå, òàê ÷òî Ìëàäøèé ìåäëåííî ïðåâðàùàåòñÿ â òðåóãîëüíèê, íàïðàâëåííûé â ñòîðîíó òåõíè÷åñêîãî ïîëþñà:

Ìëàäøèé: ß äóìàþ, îòåö ïðàâ íàñ÷åò ñâîáîäû âûáîðà â òåõíè÷åñêîé ñôåðå, à òàêæå íàñ÷åò íåîãðàíè÷åííûõ âîçìîæíîñòåé. 

Îòåö: Êîíå÷íî, ÿ ïðàâ, ÷åðò ïîáåðè! 

Ìàòü: ×òî ýòî çíà÷èò!

Òåïåðü, êîãäà Ìëàäøèé óáåäèëñÿ â òîì, ÷òî åãî ìàòü âîò-âîò ñîðâåòñÿ, îí ñòàíîâèòñÿ êðóãîì è óáèðàåòñÿ ñ äîðîãè:

Ìëàäøèé: Îòåö, ïî÷åìó áû òåáå íå îáúÿñíèòü ýòî ìàìå? ß íå òàê óâåðåí â ôàêòàõ.

Ìàòü: ß íå õî÷ó, ÷òîáû ìíå ÷òî-íèáóäü îáúÿñíÿëè! 

Îòåö: Ýòî òâîÿ ïðîáëåìà. Òâîèõ ìîçãîâ óæå íå èçìåíèòü, òû ïðîñòî íå áóäåøü ñëóøàòü ïðîñòûõ âåùåé! 

Ìàòü: À êàê íàñ÷åò òåáÿ? Òû ñèäèøü çäåñü è ñ ïîìîùüþ ôàêòîâ è öèôð ðàññêàçûâàåøü íàøåìó ñûíó, êàê âûáðîñèòü ñâîþ æèçíü íà âåòåð! Ïî÷åìó òû äóìàåøü, ÷òî âñåãäà ïðàâ? ß âîñïèòûâàëà åãî, ïîêà òû âñå âðåìÿ ãäå-òî øëÿëñÿ è ÷òî-òî ïðîäàâàë. Òû äàæå òîëêîì åãî íå çíàåøü. Òàê êàê æå òû ìîæåøü ñîâåòîâàòü åìó, ÷òî åìó äåëàòü?

Îòåö: ß âñå âðåìÿ øëÿëñÿ, ÷òîáû çàðàáîòàòü äåíüãè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîêîðìèòü âàñ äâîèõ! Òû ñàìà åãî âûðàñòèëà, à òåïåðü õî÷åøü, ÷òîáû îí ïîëó÷èë îáðàçîâàíèå, êîòîðîå íè÷åãî íå çíà÷èò! ×òî äàåò òåáå áîëüøåå ïðàâî, ÷åì ìíå, ðàññêàçûâàòü åìó, ÷òî äåëàòü?

Òåïåðü áîðüáà ñïóñòèëàñü (èëè ïîäíÿëàñü, åñëè âàì òàê áîëüøå íðàâèòñÿ) äî ñâîåé ñóòè: êòî îáëàäàåò âëàñòüþ, ïðàâîì èëè àâòîðèòåòîì, ÷òîáû óïðàâëÿòü âûáîðîì Ìëàäøåãî? Âñÿ ìèøóðà íàñ÷åò òåõíè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ ïðîòèâ ãóìàíèòàðíîãî (äàæå åñëè ýòî è èñêðåííèå ìíåíèÿ) îòáðîøåíà â ñòîðîíó. Â çàâèñèìîñòè îò ñâîèõ ïðåäûäóùèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè, ìàëü÷èê ìîæåò ïîìî÷ü èì íàéòè îïðåäåëåííîå ðàçðåøåíèå ïîñðåäñòâîì Àéêè:

Ìëàäøèé: Ìàìà, ïàïà” ÿ î÷åíü âíèìàòåëüíî âàñ ñëóøàë. Òåïåðü ñêàæèòå, ïðàâèëüíî ëè ÿ âàñ ïîíÿë. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî âû îáà ìåíÿ î÷åíü ëþáèòå. 

Ìàòü: Êîíå÷íî. Îòåö: Êîíå÷íî.

Ìëàäøèé: Íî ìíå òàêæå êàæåòñÿ, ÷òî âàø ñïîð î òîì, êòî áóäåò âûáèðàòü äëÿ ìåíÿ áóäóùåå, à íå î òîì, ñòàíó ÿ èíæåíåðîì èëè ïîýòîì. Ìîæåò, ñïåðâà íàì íåîáõîäèìî ðàçîáðàòüñÿ ñ ýòèì. 

Îòåö: Íó, êîíå÷íî, îêîí÷àòåëüíûé âûáîð çà òîáîé, ñûí. ß íèêîãäà íå èìåë â âèäó, ÷òî ýòî íå òàê. 

Ìàòü: Äà, êîíå÷íî, ýòî òâîå äåëî, äîðîãîé. 

Ìëàäøèé: ß âàñ îáîèõ î÷åíü ëþáëþ.

Ðîäèòåëè Ìëàäøåãî ìîãëè áû è ïðîäîëæèòü ñõâàòêó; ìíîãèå ïðîñòî îòêàçûâàþòñÿ âèäåòü ðåàëüíóþ ïðè÷èíó êîíôëèêòà. Íî îíè ïðèíÿëè åãî òî÷êó çðåíèÿ, è îíè ìíîãîå ïîíÿëè. Îíè ïîíÿëè, ÷òî èõ ñûí áîëüøå íå áóäåò èãðàòü ðîëü æåðòâû â èõ ñòû÷êàõ, ÷òî îí óâåðåííî èäåò ïî ïóòè âî âçðîñëóþ æèçíü è áîëüøå íå áóäåò ïðèêðûâàòü èõ íàñòîÿùèå ìîòèâû. Ïàðàäîêñàëüíî, íî äàð, êîòîðûé îí èì ïðåïîäíåñ, áûë äàðîì ïðÿìîãî ñòîëêíîâåíèÿ, äàðîì âûÿñíåíèÿ îòíîøåíèé îòåö—ìàòü, à íå ìàòü—ñûí—îòåö è íàîáîðîò. Èõ ñïîñîáíîñòü óëàäèòü ýòîò ïðÿìîé êîíôëèêò îïðåäåëèò, â êàêîì íàïðàâëåíèè èõ îòíîøåíèÿ áóäóò ðàçâèâàòüñÿ äàëüøå.

Ïî÷òè òàê æå âàæíî íà ìãíîâåíèå ïîäóìàòü î òîì, ÷åãî íå ñëó÷èëîñü. Ìëàäøèé íå îñêîðáèë ñâîèõ ðîäèòåëåé, îí íå âûáåæàë ñ êðèêàìè èç äîìó; åìó íå ïðèøëîñü âûáèðàòü ñâîå áóäóùåå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîõðàíèòü áðàê ñâîèõ ðîäèòåëåé; è îí íå ïîêèíóë ñöåíó, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ äî æàëîñòè ìàëåíüêèì. Íàïðîòèâ, îí áûë ìèðîòâîðöåì, âîññòàíàâëèâàþùèì ãàðìîíèþ.

Êàæäûé äåíü ïðîôåññèîíàëüíûå àðáèòðû äåëàþò èìåííî òî, ÷òî ñäåëàë Ìëàäøèé; õîðîøèå áîññû ïûòàþòñÿ óëàäèòü ðàçäîðû; ó÷èòåëÿ ñòàíîâÿòñÿ ìåæäó ÿðîñòíûìè ñïîðùèêàìè íà äåòñêîé ïëîùàäêå. È íå èìååò çíà÷åíèÿ, äâîå ïðîòèâ îäíîãî èëè äâå ñîòíè ïðîòèâ îäíîãî. Çäåñü ïðèìåíÿþòñÿ îäíè è òå æå ïðèíöèïû è ðåøåíèÿ.

3. ÎÍÈ ÌÅÍß ÎÊÐÓÆÈËÈ

Êîíå÷íî, íå ñî âñåìè ìíîæåñòâåííûìè àòàêàìè ìîæíî ñïðàâèòüñÿ òàê æå ëåãêî, êàê ñ Ñàíäâè÷åì è Ïåðåòÿãèâàíèåì Êàíàòà. Íåêîòîðûå èç íèõ âûãëÿäÿò ñêîðåå òàê:
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Êàê ìû âèäèì, Â îêðóæåí ïÿòüþ àòàêóþùèìè. Âîò îí. Íè÷åãî Íå Äåëàåò, à âåñü ìèð, ïîõîæå, ñîáèðàåòñÿ ñäåëàòü åãî. Ýòî íå òàê.

Ïåðåñòðîèì ñèòóàöèþ. Òåïåðü ïîñìîòðèòå íà ýòó êàðòèíêó ñ òàêîé òî÷êè çðåíèÿ:
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Ïîñìîòðèòå, ÷òî ïðîèñõîäèò íà ñàìîì äåëå, òîëüêî çàáóäüòå, ÷òî áåäíûé Â îñàæäåí âðàãàìè, ïðîáëåìàìè è àòàêóþùèìè. À è Àç òîëêàþò äðóã äðóãà, À2 è À4 òîëêàþò äðóã äðóãà, à à! âîîáùå âûâîäèò âñå èç ðàâíîâåñèÿ! Â äåéñòâèòåëüíîñòè, âñåì À íåîáõîäèìî ïðèñóòñòâèå Â, èíà÷å îíè ïðîñòî êó÷åé ïîâàëÿòñÿ íà ïîë!

Âñå, ÷òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü Â, òàê ýòî ñòàòü êðóãîì è íà÷àòü âðàùàòüñÿ â ëþáîì íàïðàâëåíèè. Èç-çà ïðèðîäû òîé ñèëû, êîòîðóþ èñïîëüçóþò àòàêóþùèå, îíè íà÷íóò ñîñêàëüçûâàòü è âúåçæàòü îäèí â äðóãîãî:
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À ñúåçæàåò ïî íàïðàâëåíèþ ê Àü à! è À2 ñòàëêèâàþòñÿ è íàïðàâëÿþòñÿ ê Àç, â òî âðåìÿ êàê À4 âúåçæàåò â À. Êàê òîëüêî íà÷èíàåòñÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ, Â âûñêàëüçûâàåò è ñòàíîâèòñÿ çà À4, òàì, ãäå îí ìîæåò ñòîëêíóòü âñþ ñòðîéíóþ ëèíèþ õîðà â áåñïîðÿäî÷íóþ êó÷ó. Íåêîãäà íåâèííàÿ æåðòâà, òåïåðü îí ñòîèò çà òîëïîé, íàïðàâëÿÿ åå òóäà, êóäà åìó íóæíî. Ïðîöåññ ìîæåò ïîâòîðÿòüñÿ íåçàâèñèìî îò òîãî, ñêîëüêî íàïàäàþùèõ èìååòñÿ â íàëè÷èè.

Òåïåðü çàìåòüòå, ÷òî ïîñëå òîãî, êàê Â îêàçûâàåòñÿ íå â ñåðåäèíå, ïî ñóòè äåëà, îí äâèæåòñÿ òàê:
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Åñëè âñå À çàõîòÿò ïåðåíàïðàâèòü ñâîþ àãðåññèþ íà Â, èì íà ñàìîì äåëå ïðèäåòñÿ êàðàáêàòüñÿ äðóã ÷åðåç äðóãà, ÷òîáû äîáðàòüñÿ äî íåãî. Â ìîæåò çàíÿòüñÿ À4 è óòèõîìèðèòü åãî, íî À è îñòàëüíûå äîëæíû ìèíîâàòü À4, ÷òîáû ñíîâà àòàêîâàòü Â. Ýòî ïåðâîå ïðàâèëî îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê ñïðàâèòüñÿ ñ ëþáîé ìíîæåñòâåííîé àòàêîé, è îñîáåííî àòàêîé òèïà “Îíè Ìåíÿ Îêðóæèëè”: âñåãäà äåðæèòå àòàêóþùåãî ìåæäó ñîáîé è îñòàëüíûìè àòàêóþùèìè. Äðóãèìè ñëîâàìè, èñïîëüçóéòå îäíîãî àòàêóþùåãî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèêðûâàòüñÿ îò îñòàëüíûõ.

Ýòî ñëîæíî, ïîýòîìó äàâàéòå åùå ðàç ïîñìîòðèì ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé, êîòîðûå âû ïðåäïðèíèìàåòå, êîãäà âàñ îêðóæèëè. Âî-ïåðâûõ” âû âîññòàíàâëèâàåòå ñâîé öåíòð è ñòàíîâèòåñü êðóãîîáðàçíûìè. Âî-âòîðûõ, âû íà÷èíàåòå ðàçâîðà÷èâàòüñÿ èç ñâîåãî öåíòðà. Â-òðåòüèõ, êàê òîëüêî àòàêóþùèå íà÷íóò ñòàëêèâàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì, âû âûñêàëüçûâàåòå èç öåíòðà è ñòàíîâèòåñü çà íèìè, íàïðàâëÿÿ èõ îáùåå äâèæåíèå. Â-÷åòâåðòûõ, âû äåðæèòå ïî ìåíüøåé ìåðå îäíîãî àòàêóþùåãî ìåæäó ñîáîé è îñòàëüíûìè. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ìàíåâðà âû íè íà ìãíîâåíèå íå ïîçâîëÿåòå ñåáå ïîâåðèòü â òî, ÷òî âû îêðóæåíû,

Ïî âñåé âèäèìîñòè, âàì íåîäíîêðàòíî ïðèõîäèëîñü ñòàëêèâàòüñÿ ñ ïîäîáíîãî ðîäà àòàêàìè. Ïîïðîáóéòå âñïîìíèòü, êàê âû ñïðàâèëèñü õîòÿ áû ñ îäíîé èç íèõ. Êàê âû íà íåå ðåàãèðîâàëè? Êàêîâ áûë ðåçóëüòàò? Ïîñìîòðèòå, êàê Ëèíäà ñïðàâëÿåòñÿ ñ îäíîé èç íèõ.

Ëèíäå òðèäöàòü ëåò, îíà ó÷èòåëüíèöà ñðåäíèõ êëàññîâ. Ëèíäà âåðèò â òî, ÷òî ìîæåò âñåñòîðîííå ðàçâèòü ëè÷íîñòü ðåáåíêà â ñâîåé êëàññíîé êîìíàòå, è îíà íå äåëàåò ñëèøêîì áîëüøîãî óïîðà íà êîíêðåòíûå íàâûêè è óìåíèÿ, îíà ïûòàåòñÿ ïðîáóäèòü â äåòÿõ ñàìîñîçíàíèå è âäîõíîâèòü èõ ëþáîïûòñòâî. Â ýïîõó óìåíüøàþùåãîñÿ ðûíêà òðóäà è óâåëè÷èâàþùåéñÿ îáðàçîâàòåëüíîé îòâåòñòâåííîñòè ìíîãèå ðîäèòåëè èç ñåìåé ñðåäíåãî êëàññà ñòàëè îáðàùàòü ñâîå âíèìàíèå íà ïðèîáðåòåíèå èõ äåòüìè îïðåäåëåííûõ íàâûêîâ. Ëèíäà îêàçàëàñü çàãíàííîé â óãîë. Îíà âåðèò â òî, ÷òî äåëàåò, íî åñëè îíà áóäåò ýòî äåëàòü, òî îíà îòêðûòî áðîñèò âûçîâ ïîòðåáíîñòÿì ðîäèòåëåé ñâîèõ ó÷åíèêîâ.

Îíà äåëàåò òî, âî ÷òî âåðèò.

Ñïåðâà Ëèíäå óäàåòñÿ êàê-òî âûõîäèòü èç ïîëîæåíèÿ. Îäíàêî ïîñòåïåííî îíà íà÷èíàåò îñîçíàâàòü, ÷òî çà åå ñïèíîé â åå àäðåñ äåëàþòñÿ ÿçâèòåëüíûå çàìå÷àíèÿ — êðóãîâàÿ àòàêà íåñêîëüêèõ ðîäèòåëåé. Îíà çíàåò, ÷òî äàëüøå òàê íå ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ, ïîýòîìó äâèãàåòñÿ ïî ïðÿìîé ëèíèè, ÷òîáû ïðèâåñòè ýòè àòàêè ê ïðÿìîé êîíôðîíòàöèè. Îíà ñîçûâàåò ðîäèòåëüñêîå ñîáðàíèå, ÷òîáû îáñóäèòü ó÷åáíóþ ïðîãðàììó, êîòîðîé îíà ïðèäåðæèâàåòñÿ.

Ýòèì âå÷åðîì Ëèíäà ëèöîì ê ëèöó ñòàëêèâàåòñÿ ñ óñòðàøàþùèì âîéñêîì. Äîáðàÿ äþæèíà ïàð ðîäèòåëåé ïîÿâèëàñü íà ýòîì ñîáðàíèè. È èç ýòîé äþæèíû äåñÿòü ïàð ðîäèòåëåé õî÷åò ñíÿòü ñ Ëèíäû ñêàëüï. Âîçâðàòèìñÿ ê íàøåé ãåîìåòðè÷åñêîé êàðòèíêå. Ëèíäà îêðóæåíà äâàäöàòüþ òðåóãîëüíèêàìè, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà åå öåíòð. Îñòàëüíûå ÷åòûðå ïî áîëüøåé ÷àñòè — êâàäðàòû, êîòîðûå æäóò, ÷òî æå ïðîèçîéäåò.

Ëèíäà âîññòàíàâëèâàåò ñâîé öåíòð. Ñàì àêò öåíòðèðîâàíèÿ ïîìîãàåò åé âñïîìíèòü, ÷òî ðîäèòåëè çäåñü íà ñàìîì äåëå íå çàòåì, ÷òîáû ðàñïðàâèòüñÿ ñ íåé. Îíè âîëíóþòñÿ î ñâîèõ äåòÿõ, áåñïîêîÿòñÿ î òîì, ÷òî, âîçìîæíî, îíè ïëîõî èõ âîñïèòûâàëè, îíè îáåñïîêîåíû ñâîèì ñîáñòâåííûì, ôèíàíñîâûì áóäóùèì, è âîîáùå, èì âíóøàåò ñòðàõ òîò ìèð, â êîòîðîì îíè âûðîñëè. Ýòè ðîäèòåëè îáúåäèíåíû îäíèì ëèøü æåëàíèåì ñäåëàòü ñâîèõ äåòåé óìíûìè — íî íå ïðîñòî òàêèìè æå óìíûìè, êàê âñå îñòàëüíûå äåòè! ×åðåç íåñêîëüêî ëåò ýòè äåòè áóäóò ñîðåâíîâàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì çà ïîñòóïëåíèå â êîëëåäæ, øêîëó þðèñòîâ è ò. ä. Òàêèì îáðàçîì, òàê æå, êàê íà ðèñóíêå, ýòèì òðåóãîëüíèêàì íà ñàìîì äåëå íóæíî, ÷òîáû Ëèíäà áûëà â ñåðåäèíå, à íå òî îíè ïðîñòî ïåðåäåðóòñÿ ìåæäó ñîáîé.

Ïîñëå âñòóïèòåëüíûõ çàìå÷àíèé ðàçãîðàåòñÿ áèòâà. Ìèññèñ Àíäåðñîí ñàìàÿ ñìåëàÿ è íàèáîëåå ïðÿìàÿ,

Ìèññèñ Àíäåðñîí: Ó íàñ åñòü ïÿòü òðåáîâàíèé, âûïîëíèòü êîòîðûå ìû òðåáóåì íåìåäëåííî, èíà÷å ìû áóäåì âûíóæäåíû òðåáîâàòü, ÷òîáû âàñ çàìåíèëè êàê ïðåïîäàâàòåëÿ íàøèõ äåòåé. Â ýòîì íåò íè÷åãî ëè÷íîãî, Ëèíäà, íî ìû íàñòðîåíû äîñòàòî÷íî ðåøèòåëüíî ïî ýòîìó ïîâîäó.

Ëèíäà îáðàùàåò âíèìàíèå íà ñâîå äûõàíèå, ÷òîáû ïîìî÷ü ñåáå ñîõðàíèòü ñâîé öåíòð è óäåðæàòüñÿ îò òîãî, ÷òîáû êðèêíóòü â îòâåò: “Ïîñëóøàé, ñåñòðà, ÿ ïðîôåññèîíàëüíûé ïðåïîäàâàòåëü è ìíå ëó÷øå çíàòü, ÷òî ëó÷øå äëÿ âàøèõ äåòåé!” Îíà ïîíèìàåò, ÷òî ìèññèñ Àíäåðñîí, â ëó÷øèõ òðàäèöèÿõ àãðåññèè, àòàêîâàëà ñ òàêîé ñèëîé, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ïîòåðÿëà ðàâíîâåñèå. Ëó÷øèé âàðèàíò äëÿ Ëèíäû ñòàòü êðóãîîáðàçíîé äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîçâîëèòü ìèññèñ Àíäåðñîí ñîñêîëüçíóòü â ñòîðîíó äðóãèõ àòàêóþùèõ.

Ëèíäà: Ñïàñèáî âàì, ìèññèñ Àíäåðñîí, çà âàøó ïðÿìîòó. À îñòàëüíûå ðîäèòåëè óæå îçíàêîìèëèñü ñî ñïèñêîì òðåáîâàíèé? 

Ìèññèñ Àíäåðñîí: Äà, ÿ äóìàþ, íåêîòîðûå óæå îçíàêîìèëèñü. Íî ÿ íå óâåðåíà, ÷òî âñå.

Ëèíäà: Òàê ïî÷åìó áû âàì íå çà÷èòàòü åãî íàì? 

Ìèññèñ Àíäåðñîí: Íó, õîðîøî. Ïåðâîå: ìû õîòèì, ÷òîáû êàæäûé äåíü îäèí ÷àñ óäåëÿëñÿ ÷òåíèþ. Âòîðîå: ìû õîòèì, ÷òîáû òàêîå æå êîëè÷åñòâî âðåìåíè óäåëÿëîñü ìàòåìàòèêå. Òðåòüå: ìû õîòèì, ÷òîáû âû äåëàëè ìåíüøèé óïîð íà ìóçûêó è èñêóññòâî. ×åòâåðòîå: ìû õîòèì êóðñ ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ, è ïÿòîå: ìû õîòèì ïðîâåäåíèÿ ðåãóëÿðíûõ êîíòðîëüíûõ ðàáîò. 

Ëèíäà: Ñïàñèáî. ß öåíþ âàøó çàáîòó. Æàëü, ÷òî íå âñå ðîäèòåëè òàê çàáîòÿòñÿ î ñâîèõ äåòÿõ, êàê âû. Âñå ñîãëàñíû ñ ýòèìè ïÿòüþ ïóíêòàìè, êîòîðûå ïåðå÷èñëèëà ìèññèñ Àíäåðñîí?

Åñëè áû Ëèíäà ïðèíÿëà âûçîâ ïî âñåì ïÿòè ïóíêòàì è ñòàëà êðè÷àòü î íåîáõîäèìîñòè ìóçûêè è èñêóññòâà è ò. ä., ýòî áû íè ê ÷åìó íå ïðèâåëî. Âìåñòî ýòîãî îíà ñïîêîéíî ðàçâåðíóëàñü èç ñâîåãî öåíòðà, ïîçâîëÿÿ ìèññèñ Àíäåðñîí ñòîëêíóòüñÿ ëèöîì ê ëèöó ñ îñòàëüíûìè.

Ìèññèñ Áàðáåð: ß íå òàê óâåðåíà â íåîáõîäèìîñòè óðåçàíèÿ çàíÿòèé ïî ìóçûêå è èñêóññòâó.

Ìèññèñ Êàðïåíòåð: Êîìó íóæíà ìóçûêà è èñêóññòâî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü ðàáîòó? Ìû çäåñü ãîâîðèì èìåííî îá ýòîì, íå òàê ëè?

Ìèññèñ Áàðáåð: À ðàçâå ìû ãîâîðèì îá ýòîì?

Ìèñòåð Äèêñîí: À ÷òî ýòî çà êîíòðîëüíûå? Ëîííè íå î÷åíü õîðîøî ïèøåò êîíòðîëüíûå...

Ìèññèñ Áàðáåð: ß õî÷ó çíàòü, â ÷åì öåëü õîðîøåãî îáðàçîâàíèÿ!

Ìèññèñ Ýäèñîí: Â íàøè äíè êîíòðîëüíûå î÷åíü âàæíû.

Ìèññèñ Àíäåðñîí: Ãîñïîäà! Ìû óõîäèì îò öåëè òîãî, ðàäè ÷åãî ìû çäåñü ñîáðàëèñü!

Ëèíäà: Äà, ìèññèñ Àíäåðñîí àáñîëþòíî ïðàâà. Âû ïðèøëè ñþäà ïîòîìó, ÷òî âû áåñïîêîèòåñü î ñâîèõ äåòÿõ.

Ëèíäà, óéäÿ ñ äîðîãè, òåïåðü óïðàâëÿåò âñåì èç-çà ñïèíû ìèññèñ Àíäåðñîí. Ìèññèñ Àíäåðñîí æå, ïîõîæå, ïîïàëàñü, à îñòàëüíûå ðîäèòåëè, êàê ãåîìåòðè÷åñêèå ôîðìû, íå ìîãó ïîìî÷ü åé âûïóòàòüñÿ, îíè ñëèøêîì çàíÿòû òåì, ÷òî âðåçàþòñÿ îäèí â äðóãîãî.

Ìèññèñ Àíäåðñîí: ß áû õîòåëà óñëûøàòü, ÷òî Ëèíäà ìîæåò ñêàçàòü ïî ïîâîäó ýòèõ ïÿòè òðåáîâàíèé.

Ñî ñòîðîíû ìèññèñ Àíäåðñîí ýòî áûëà ïðåêðàñíàÿ ïîïûòêà ñíîâà íàïðàâèòü àòàêó ê öåëè. Íî åñëè Ëèíäà áóäåò ïðèäåðæèâàòüñÿ êðóãà, ïåðåíàïðàâëÿÿ íîâûå óäàðû, òî îíà ïðåêðàñíî ñïðàâèòñÿ è ñ ýòèì.

Ëèíäà: ß óâàæàþ òå ïîòðåáíîñòè, êîòîðûå ñòîÿò çà ýòèìè òðåáîâàíèÿìè, íî ïîñêîëüêó ÿ ó÷ó âàøèõ äåòåé, òî ãîðàçäî âàæíåå, ÷òî âû äóìàåòå î íèõ. ß ìîãó î÷åíü äîëãî ãîâîðèòü, íî âñå ïî-ïðåæíåìó áóäåò ñâîäèòüñÿ ê òîìó, ÷òî âû õîòèòå äëÿ ñâîèõ äåòåé. Ìíå íåîáõîäèì âàø âêëàä.

Ìèññèñ Áàðáåð; ß âñå-òàêè õî÷ó çíàòü, â ÷åì ñìûñë îáðàçîâàíèÿ ìîåãî ñûíà.

Ìèññèñ Êàðïåíòåð: Óæ âî âñÿêîì ñëó÷àå, íå â ðèñîâàíèè êàðòèíîê è ðàñïåâàíèè ïåñåí, ýòî ÿ âàì ãîâîðþ.

Ìèñòåð Äèêñîí: Ïî÷åìó Ëîííè ïîñòîÿííî äîëæåí áóäåò ïèñàòü êîíòðîëüíûå ðàáîòû?

Ìèññèñ Ýäèñîí: Ìîé Äæîðäæ òîæå íå î÷åíü õîðîøî ñïðàâëÿëñÿ ñ êîíòðîëüíûìè, íî îí ïîñòîÿííî óïðàæíÿëñÿ...

Ëèíäà: Ïîõîæå, ÷òî ó íàñ åñòü íåñêîëüêî ïðîòèâîïîëîæíûõ ìíåíèé.

Ìèññèñ Áàðáåð: Íî âû æå ïðîôåññèîíàë. ×òî âû ñêàæåòå? 

Òåïåðü, åñëè Ëèíäà ñòàíåò êâàäðàòîì è ïðåäëîæèò ñâîþ ñîáñòâåííóþ ïðîãðàììó, ñîñòîÿùóþ èç ïÿòè ïóíêòîâ, òî îíà çàêîí÷èò òåì, ÷òî ïðåäîñòàâèò ìèññèñ Àíäåðñîí âïîëíå êîíêðåòíóþ öåëü. Ëèíäà æå îñòàåòñÿ êðóãîîáðàçíîé.

Ëèíäà: Ñïàñèáî, ìèññèñ Áàðáåð, íî ÿ íå ìîãó îòðåàãèðîâàòü íà âàø âîïðîñ òàê, êàê âàì áû òîãî õîòåëîñü. Çäåñü ñîáðàëàñü ãðóïïà ÷ðåçâû÷àéíî îçàáî÷åííûõ è ÷ðåçâû÷àéíî îáåñïîêîåííûõ ðîäèòåëåé. Âû îçàáî÷åíû ïîòîìó, ÷òî õîòèòå ñâîèì äåòÿì äîáðà; âû îáåñïîêîåíû ïîòîìó, ÷òî íèêòî èç âàñ òîëêîì íå çíàåò, ÷òî æå íà ñàìîì äåëå íóæíî âàøèì äåòÿì â äåñÿòü èëè äâåíàäöàòü ëåò. Ó âàñ åñòü ñâîè ìíåíèÿ, íåêîòîðûå ìíåíèÿ ðàçóìíû, íåêîòîðûå ýìîöèîíàëüíû. ß ìîãó ðàçäàòü âñåì âàì íåêîòîðûå òåêñòû, êîòîðûå, ïî ìîåìó ìíåíèþ, âåñüìà âàæíû, è ìû ìîæåì ðåãóëÿðíî âñòðå÷àòüñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû îáñóæäàòü èõ, íî ÿ íå ìîãó ñòîÿòü çäåñü è ãîâîðèòü âàì, ïðàâû âû èëè íå ïðàâû. Äàëüøå, ìû ìîæåì ðàññìîòðåòü ïóíêòû, ïðåäëîæåííûå ìèññèñ Àíäåðñîí, îäèí çà äðóãèì è ïîïûòàòüñÿ äîñòè÷ü ñîãëàñèÿ.

Ëèíäà îáÿçàòåëüíî äîëæíà âåðíóòüñÿ ê ñïèñêó òðåáîâàíèé, ïîñêîëüêó ìèññèñ Àíäåðñîí — ýòî òîò òðåóãîëüíèê, êîòîðûé îíà äåðæèò ìåæäó ñîáîé è îñòàëüíûìè ïîòåíöèàëüíûìè àòàêóþùèìè.

Ðåçóëüòàòîì ìíîæåñòâåííîé àòàêè íà Ëèíäó ñòàëî òî, ÷òî ó íåå ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ó÷èòü ðîäèòåëåé ñâîèõ ó÷åíèêîâ. Îíà ïðîâåëà ñåðèþ ãðóïïîâûõ äèñêóññèé è íàçíà÷èëà ìèññèñ Àíäåðñîí ïðåäñåäàòåëüñòâóþùåé ñ òåì, ÷òîáû êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, à íå íà ìåòîäàõ åå ïðåïîäàâàíèÿ. Ê êîíöó ãîäà åé óäàëîñü ïîäâåñòè ãðóïïó îáåñïîêîåííûõ ðîäèòåëåé ê ïîíèìàíèþ òîãî, ïî÷åìó òàê âàæíî âîñïèòûâàòü ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ óìååò ó÷èòüñÿ, à íå ñäàâàòü êîíòðîëüíûå ðàáîòû. Ëèíäà “âûèãðàëà”, íî âûèãðàëè è ðîäèòåëè — à òàêæå è èõ äåòè. Ïîòåíöèàëüíî äèñãàðìîíè÷íàÿ ñèòóàöèÿ, íàïîëíåííàÿ çëîáîé è âðàæäîé, ïðåâðàòèëàñü â ïîëíîöåííûé æèçíåííûé îïûò äëÿ âñåõ, êòî áûë â ýòîì çàèíòåðåñîâàí.

Íå èìååò çíà÷åíèÿ, èäåò ëè ðå÷ü î áîðüáå ìåæäó ó÷èòåëüíèöåé è ðîäèòåëÿìè, íà÷àëüíèêîì îòäåëà è ïåðñîíàëîì, ïðåäñåäàòåëåì ñîâåòà äèðåêòîðîâ è ÷ëåíàìè ïðàâëåíèÿ. Â äåéñòâèè âñå òà æå ãåîìåòðèÿ è äèíàìèêà.

Ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íàñ â òàêèõ ñèòóàöèÿõ íà÷èíàþò íåèñòîâñòâîâàòü è êðè÷àòü î ñâîèõ ïðàâàõ è ìíåíèÿõ. Ìû ãðåìèì ðåøåòêàìè êëåòîê íàøèõ ýãî äî òåõ ïîð, ïîêà êòî-íèáóäü íàì íå ñêàæåò, ÷òî ìû ïðîñòî âåëèêîëåïíû. Ìû äóìàåì, ÷òî åñëè ìû îêàæåì Îòïîð, òî íàñ çàìåòÿò, îöåíÿò è ïîëþáÿò.

Ýòî ñîâåðøåííî íå òàê.

Äàæå åñëè ãðóïïà àòàêóþùèõ ïðåäñòàåò àáñîëþòíî ñïëî÷åííîé, àáñîëþòíî åäèíîäóøíîé âî âñåì, òî è çäåñü ðàáîòàåò òà æå ñàìàÿ ãåîìåòðèÿ. Åñëè áû âñå äâàäöàòü ðîäèòåëåé äîãîâîðèëèñü ïî âñåì ïÿòè ïóíêòàì, âûñêàëüçûâàíèå Ëèíäû èç ñåðåäèíû âñå ðàâíî áû ïîñåÿëî íåäîâåðèå è íåóâåðåííîñòü â íàïàäàþùèõ. Îíè áû ìîãëè äàæå ñîãëàñèòüñÿ íà óðåçàíèå çàíÿòèé ïî ìóçûêå è èçîáðàçèòåëüíîìó èñêóññòâó, íî îíè áû âñå ðàâíî ðàçîøëèñü áû âî ìíåíèÿõ ïî ïîâîäó ÷åãî-íèáóäü åùå — à ýòîãî Ëèíäå âïîëíå äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñíîâà âûéòè âïåðåä è ïîâåñòè âñþ ãðóïïó ê ãàðìîíèè.

È âû íå “ðàçäåëÿåòå è âëàñòâóåòå”. Ëèíäà íè÷åãî íå ïîêîðèëà, êðîìå ñâîåãî ñòàðîãî ñòðàõà ïðîâàëà. Îíà ðàáîòàëà â äóõå çàùèòû è ïîìîãëà êàæäîìó èç ñâîèõ ïîòåíöèàëüíûõ ìó÷èòåëåé ëó÷øå ïîíÿòü, ÷åãî æå îíè íà ñàìîì äåëå õîòÿò. Åñëè áû îíà áûëà íå÷åñòíîé, åñëè áû îíà òàéíî ðàäîâàëàñü ïðî ñåáÿ ñâîåé ïîáåäå, òî òå æå ñàìûå ðîäèòåëè ïî÷óâñòâîâàëè áû ýòî è Ëèíäà íå äîòÿíóëà áû è äî êîíöà ñåìåñòðà, Àéêè-òàêòèêà — ýòî íå ìèøóðà äëÿ îòâîäà ãëàç; îíà íå äëÿ äåìàãîÃÎÂ.

Ïîäâåäåì èòîã: Ðåàãèðîâàòü íà ìíîæåñòâåííóþ àòàêó — Ñàíäâè÷, Ïåðåòÿãèâàíèå Êàíàòà è Îíè Ìåíÿ Îêðóæèëè — âîâñå íå ïðîñòî, êîãäà âû ñòàëêèâàåòåñü ñ íèìè â ïåðâûé ðàç. Âàì ïðèäåòñÿ êðåïêî ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ñâîåì öåíòðå, ÷òîáû âàøè ñòàðûå âîñïðèÿòèÿ íå “óáåäèëè” âàñ â òîì, ÷òî âû äîëæíû ñòàòü òðåóãîëüíûìè è ïðîòêíóòü êàæäîãî àòàêóþùåãî. Âû äîëæíû íàó÷èòüñÿ ìåäëåííî âûäûõàòü è ðàññëàáëÿòüñÿ, ÷òîáû ïî-äðóãîìó óâèäåòü òî, ÷òî âàøèì ãëàçàì ïðåäñòàåò êàê ìèëëèîí îðóùèõ âîèíîâ, ïûòàþùèõñÿ ïîäæå÷ü âàø Ôîðò Àïà÷è.

Êàê ýòî íè ñòðàííî, íî âñêîðå âû îáíàðóæèòå, ÷òî ìíîæåñòâåííûå àòàêè è âàøå ãàðìîíè÷íîå èõ ðàçðåøåíèå âîçäàþòñÿ ñòîðèöåé. Îíè çàñòàâëÿþò âàñ ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ àáñîëþòíî óâåðåííûìè â ñâîåé ñïîñîáíîñòè ñïðàâèòüñÿ ñ ëþáûìè êðóòûìè ñèòóàöèÿìè, êîòîðûå âîçíèêàþò ó âàñ â æèçíè.

�XI

ÍÎ ÍÅ ÑËÎÆÍÎ ËÈ ÈÇÌÅÍÈÒÜÑß?

 

È îí èçìåíèë ñâîå ïîâåäåíèå ïåðåä íèìè, �è ïðåäñòàâèëñÿ áåçóìíûì â ðóêè èõ...
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Äà.

Íî ýòî íå òàê ñëîæíî è íå òàê òðàâìàòè÷íî, êàê èçìåíåíèå Äàâèäà ïåðåä ëèöîì Àõèøà, êîðîëÿ Ãàòà. Àéêè-òàêòèêà íå ïðîñèò âàñ ñèìóëèðîâàòü ñóìàñøåñòâèå. È, íàîáîðîò, åñëè âû ïîïðîáóåòå ïðèìåíèòü Àéêè-òàêòèêó, ëþäè íå çàìåòÿò èñõîäÿùåãî îò âàñ ñâå÷åíèÿ è íå áóäóò ïîäõîäèòü ê âàì íà óëèöå, ÷òîáû ñïðîñèòü, ïî÷åìó âû âûãëÿäèòå íàñòîëüêî óâåðåííûìè. Ïðèâëåêàòåëüíûå ìóæ÷èíû è æåíùèíû íå áóäóò èç êîæè âîí ëåçòü ðàäè òîãî, ÷òîáû çàïîëó÷èòü êëþ÷ îò âàøåé äâåðè.

Íî âàì óæå áóäåò íè ê ÷åìó òàêîå âíèìàíèå. Âû ïî÷óâñòâóåòå íîâóþ ñâÿçü ñ ñàìèì ñîáîé è ñî âñåì ÷åëîâå÷åñòâîì. Âû áóäåòå ïðîâîäèòü ãîðàçäî ìåíüøå âðåìåíè, áåñïîêîÿñü î òîì, ÷òî âû ñäåëàëè èëè íå ñäåëàëè. Âû óæå íå áóäåòå ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü âèíîâàòûì è íåêîíòðîëèðóåìûì, êàê ðàíüøå. Âû áîëüøå íå áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ æåðòâîé.

Õîðîøî, íî êàê æå íà÷àòü? Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò âû ðàçáèðàëèñü ñî ñâîèìè êîíôëèêòàìè êàêèì-òî îïðåäåëåííûì ñïîñîáîì, è âàì áóäåò äîñòàòî÷íî ñëîæíî ïîïðîáîâàòü êàêîé-íèáóäü äðóãîé. Êàê ìîæíî ïîñëå ñòîëüêèõ ëåò áîðüáû ñ áðàòüÿìè è ñåñòðàìè, ñ ðîäèòåëÿìè è êîëëåãàìè íè ñ òîãî íè ñ ñåãî ñòàòü ñïîêîéíûì, îòöåíòðèðîâàííûì è êðóãîîáðàçíûì èëè êâàäðàòíûì?

Ýòî ïðîñòî. Âû ñìîæåòå ýòî ñäåëàòü.

Ó íàøåãî çíàêîìîãî ïñèõèàòðà áûë ïàöèåíò êëåïòîìàí, êîòîðûé áûë âûíóæäåí ïðîäîëæàòü âîðîâàòü. Íà ïåðâîì æå ñåàíñå, ñèäÿ íà äèâàíå ïñèõîàíàëèòèêà, êëåïòîìàí ñêàçàë: “ß õî÷ó ïðåêðàòèòü âîðîâàòü!” Ïñèõèàòð, î÷åíü ìóäðûé ÷åëîâåê, ïîäóìàë ñ ïîëñåêóíäû è ñêàçàë: “Íó? Òàê ïðåêðàòèòå âîðîâàòü”.

Íà ïåðâûé âçãëÿä, íåïîíÿòíî, êòî ïàöèåíò, à êòî äîêòîð.

Íî åñëè âû ïîäóìàåòå îá ýòîì, òî ÷òî íåâåðíîãî â ïîäõîäå íàøåãî Äîêòîðà Ìåäèöèíû? Êëåïòîìàí ãîâîðèò, ÷òî õî÷åò ïðåêðàòèòü. Ïðîñòî âûðàæàÿ, ÷òî îäíîãî æåëàíèÿ äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íî, íå òàê ëè? Îí çíàåò â ÷åì ïðîáëåìà, è ÄÌ äàåò åìó ðåøåíèå: ïðåêðàòèòü âîðîâàòü.

Åñëè ïàöèåíò íå ìîæåò ïðåêðàòèòü, òî â ÷åì æå ïðè÷èíà? Ýòî íåóäà÷à èëè âîëÿ? Íåóäà÷à ñóïåð-ýãî êîíòðîëèðîâàòü ïîäñîçíàíèå? Íåóäà÷à ïñèõèàòðà îêàçàòü ïîìîùü ïàöèåíòó? Îòñóòñòâèå ñàìîäèñöèïëèíû? Ðàçâàë çàêîíà è ïîðÿäêà?

Ýòî èìååò îòíîøåíèå ê îäíîìó êëþ÷åâîìó ñëîâó: õîòåòü. ×òî âû õîòèòå? Îòâåò ñîâñåì íå ïðîñò. Âû íà ñàìîì äåëå õîòèòå ýòîãî? Îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ åùå òÿæåëåå?

Ìû íàõîäèìñÿ íà îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíîé ñåìàíòè÷åñêîé îñíîâå, åñëè ãîâîðèì, ÷òî êëåïòîìàí õî÷åò ïðåêðàòèòü âîðîâàòü. Íî îí ãîâîðèò, ÷òî îí íå ìîæåò. ×òî-òî âíóòðè íåãî ïðîñòî íå äàåò åìó ïðåêðàòèòü. Ìû äîëæíû ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÷òî-òî âíóòðè íåãî íå õî÷åò ïðåêðàòèòü, ïîòîìó ÷òî åñëè áû îí öåëèêîì, âåñü äåéñòâèòåëüíî çàõîòåë áû ïðåêðàòèòü, òî îí áû ïðåêðàòèë. Çàäà÷à ïñèõèàòðà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü åìó íàéòè, ÷òî ýòî çà äðóãîå æåëàíèå, ÷òîáû, ãîâîðÿ “ß õî÷ó ïðåêðàòèòü âîðîâàòü”, îí âåñü õîòåë ýòîãî.

Åñëè âû íà ñàìîì äåëå õîòèòå ïðåêðàòèòü “ïðîèãðûâàòü áîè”, èëè âû õîòèòå ïðåêðàòèòü âñåõ äîñòàâàòü, èëè âû õîòèòå ïðåêðàòèòü ïîñòîÿííî ñïîðèòü, òî âû ïîëó÷èòå ïðàêòè÷åñêè òàêîé æå ñîâåò, êàêîé ïîëó÷èë íàø äðóã ñ ëèïêèìè ïàëüöàìè îò ñâîåãî ïñèõèàòðà:

“Íó òàê ïðåêðàòèòå”.

Íî âíà÷àëå âû äîëæíû ñòàòü ÷åñòíûìè, ÷åñòíûìè äî áîëè, è îáíàðóæèòü, êàêàÿ ÷àñòü âàñ ñàìèõ íå õî÷åò ýòîãî ïðåêðàùàòü. Íåò íèêàêîé áèîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè â òîì, ÷òîáû âñòóïàòü â äðàêó êàæäûé ðàç, êîãäà êòî-òî ïðîñèãíàëèò âàì íà ñâåòîôîðå; íåò íèêàêîé áèîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè â òîì, ÷òîáû îðàòü, êîãäà îðóò íà âàñ; íåò íèêàêîé ýêîíîìè÷åñêîé íåîáõîäèìîñòè, êîòîðàÿ òðåáîâàëà áû îò êàæäîé æåðòâû êîíòðàòàêîâàòü â îòâåò íà êàæäûé äæåá â ñâîþ ñòîðîíó.

Òàê ÷òî ãäå-òî ãëóáîêî âíóòðè âàì äîëæíû íðàâèòüñÿ:

Äðàêè

Ïîðàæåíèÿ

Äèñãàðìîíèÿ

(Êîìó, ìíå? Êàê ìíå ìîæåò íðàâèòüñÿ âñå ýòî?)

Ìû óïîòðåáëÿåì ñëîâî “íðàâèòüñÿ” âåñüìà âîëüíî. Íèêîìó íà ñàìîì äåëå íå íðàâèòñÿ ïðîèãðûâàòü. Íî íå÷òî âíóòðè êàæäîãî èç íàñ òðåáóåò îïðåäåëåííîãî ðîäà ðèñêîâàííîãî ðàâíîâåñèÿ, çàâèñÿùåãî îò ñòàðûõ îáðàçöîâ êîíôëèêòîâ, ïðåñëåäîâàíèé, ïðîèãðûøåé. Ýòè ñòàðûå îáðàçöû äàþò íàì îùóùåíèå òîãî, ÷òî ìû â ðàâíîâåñèè, äàæå çà ñ÷åò íàøåãî óìñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Ñîçíàòåëüíî ìû äåéñòâèòåëüíî õîòèì ïðåêðàòèòü âñå ýòî. Ïîìèìî âñåãî òîãî ïðî÷åãî, ÷òî îíè ìîãóò ñ íàìè ñäåëàòü, äðàêè äåëàþò íàñ íåñïîêîéíûìè, çàñòàâëÿþò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âàðâàðàìè, çàñòàâëÿþò áîÿòüñÿ ïîòåðÿòü êîíòðîëü. È âñå æå ìû ïðîäîëæàåì äðàòüñÿ. Ìû ïûòàåìñÿ óðàâíîâåñèòü íàøó íåóðàâíîâåøåííîñòü, äåëàÿ ïîäîáíîãî ïëàíà äåñòðóêòèâíûå âûáîðû.

Íàïðèìåð, âîçüìèòå Ðîÿ — “íîðìàëüíîãî” âî âñåõ îòíîøåíèÿõ, íî ãäå-òî ãëóáîêî âíóòðè ñåáÿ ñàìîãî îí íå äóìàåò, ÷òî îí òàêàÿ óæ ñòîÿùàÿ ëè÷íîñòü. Îí õîðîøèé ïàðåíü, è âñå â âàãîíå ïðèãîðîäíîãî ïîåçäà çíàþò åãî â ëèöî, åñëè íå ïî èìåíè. Ó Ðîÿ åñòü æåíà, äâîå äåòåé, çàêëàäíàÿ è ñòàðóõà ìàòü, êîòîðàÿ æèâåò â åãî ñåìüå.

Ðîé íåóäà÷íèê.

Íå òàêîé, î êîòîðûõ ëþäè ñíèìàþò ôèëüìû. Íè÷åãî îñîáåííî òðàãè÷åñêîãî èëè óäðó÷àþùåãî. Ïðîñòî êîãäà áû íè ïðîèçîøëî êàêîå-íèáóäü áîëüøîå êîíôëèêòíîå ñîáûòèå — â òåííèñå, â áèçíåñå èëè â îáùåñòâå, —Ðîé ñòàðàåòñÿ èçî âñåõ ñèë, à îêàçûâàåòñÿ íåñ÷àñòíûì. Îí ëèáî âîñïðèíèìàåò âñå ñëèøêîì áëèçêî ê ñåðäöó è íà÷èíàåò çëèòüñÿ, ëèáî òåðÿåò ñàìîîáëàäàíèå íà ïîëäîðîãå è íà÷èíàåò ñåáÿ æàëåòü.

Êîãäà ìû âïåðâûå âñòðåòèëèñü ñ Ðîåì, îí ñî âñåé îòêðîâåííîñòüþ íàì ñêàçàë, ÷òî åìó íàäîåëî “çàäûõàòüñÿ” è òåðÿòü ñïîêîéñòâèå âñÿêèé ðàç, êîãäà îí ñòàëêèâàåòñÿ ñ êîíôëèêòîì. Îí óñòàë îò ïîñòîÿííûõ òðåíèé äîìà, ìåëêèõ ïåðåáðàíîê è áóðíûõ ñòîëêíîâåíèé. Åìó òàêæå “íå íðàâèëèñü” êîíôëèêòû íà ðàáîòå, è îí õîòåë áû áûòü â ñîñòîÿíèè ñûãðàòü õîòÿ áû îäèí òåííèñíûé ìàò÷, íå áåñïîêîÿñü î íåîáõîäèìîñòè ñàìîóòâåðäèòüñÿ.

Ðîé õîòåë âûèãðûâàòü.

Åãî íå ïðèâåëî â áóðíûé âîñòîðã íàøå “îòñòóïëåíèå” íà òåìó èãð ñ íóëåâîé è íåíóëåâîé ñóììîé, íî îí ñîãëàñèëñÿ, ÷òî, äà, æèçíü åãî íåâåðíî èíôîðìèðîâàëà íàñ÷åò âûèãðûøåé è ïðîèãðûøåé. Îí ñêàçàë íàì, ÷òî õîòåë áû “ïðåóñïåòü” â äóõå è îáðàçå äåéñòâèé Àéêè-òàêòèêè.

Ðîé î÷åíü áûñòðî âûó÷èë âñå êîíöåïöèè. Â òî âðåìÿ îí åùå íå çíàë, ÷òî, õîòÿ åãî ñîçíàíèå è ïîíèìàëî òî, ÷åìó ìû åãî ó÷èëè, íî íå÷òî ãëóáîêî âíóòðè ïåðåæèâàëî ïî-íàñòîÿùåìó òÿæåëûå âðåìåíà.

Êîãäà îí íà÷àë ïðèìåíÿòü Àéêè-òàêòèêó, îí óëàäèë íåñêîëüêî ïåðâûõ ñâîèõ êîíôëèêòîâ äîñòàòî÷íî óñïåøíî. Îí äîëîæèë íàì, ÷òî íåêîòîðûå ëþäè, ñ êîòîðûìè îí íèêîãäà íå ìîã “óïðàâèòüñÿ”, òåïåðü áûëè çàìå÷àòåëüíî ïîêëàäèñòûìè è ÷òî îí ÷óâñòâîâàë ýéôîðèþ ïî ïîâîäó ñâîèõ óñïåõîâ. Åãî ñòðàõè, ÷òî åãî ñëîâà áóäóò çâó÷àòü íåíàòóðàëüíî, ïðîïàëè.

Íî âñêîðå Ðîþ ñòàëî êàê-òî íå ïî ñåáå â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ñ íèì ïðîèçîøëî. Åãî ïåðâîíà÷àëüíàÿ ýéôîðèÿ ðàçâåÿëàñü. Ïîñòåïåííî îí âåðíóëñÿ ê ñâîèì ñòàðûì ìîäåëÿì ïîâåäåíèÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñíÿòü ñàìîãî ñåáÿ ñ êðþ÷êà, îí îáâèíèë Àéêè-òàêòèêó, ñêàçàâ “Ýòî õîðîøî äëÿ ìåëî÷åé, íî íå äëÿ ïî-íàñòîÿùåìó âàæíûõ êîíôëèêòîâ”. Îí ïðèíåñ íàì èñòîðèè, ÷òîáû ïîêàçàòü íàì, ãäå íàøà ñèñòåìà ïðîâàëèëàñü. Îí ïðåäïðèíÿë íåñêîëüêî êðóãîâûõ àòàê íà íàñ, òàêèõ, êàê “ß íå õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî âû íå ïðàâû, íî...” è òàê äàëåå.

Èñïîëüçóÿ Àéêè-òàêòèêó, ìû äâèíóëèñü íà Ðîÿ ïî ïðÿìîé ëèíèè, ÷òîáû çàñòàâèòü åãî â îòêðûòóþ âûñòóïèòü ïðîòèâ íàñ.

Ìû: Ðîé, ÷òî òû ýòèì õî÷åøü íàì ñêàçàòü? Òû õîäèøü âîêðóã äà îêîëî, ïûòàåøüñÿ íàì ïîìî÷ü, íî î÷åâèäíî, ÷òî òû ÷òî-òî ñêðûâàåøü.

Ðîé: Ýòî íå ðàáîòàåò!

Ìû: Ïîìîãè íàì åùå íåìíîãî. Áóäü áîëåå êîíêðåòíûì.

Ðîé: Âû, ðåáÿòà, íå çíàåòå, î ÷åì ãîâîðèòå.

Ìû: Âîçìîæíî, íî òû äîëæåí ñêàçàòü íàì, ãäå ìû îøèáàåìñÿ.

Ðîé: Íó, âî-ïåðâûõ, âû àáñîëþòíî óïóñòèëè òîò ïðîñòîé ôàêò, ÷òî èíîãäà äðàòüñÿ ÷åðòîâñêè âåñåëî. Íè÷åãî íåïðàâèëüíîãî â äðàêå íåò. Èíîãäà íåïëîõî âûòðÿõíóòü âñå ýòî èç ñâîåé ñèñòåìû!

Ìû: Ðàññêàæè íàì î äðàêàõ, êîòîðûå óëó÷øàþò ñàìî÷óâñòâèå.

Î òåðàïåâòè÷åñêèõ äðàêàõ. (Ìû áûëè íåïîääåëüíî çàèíòåðåñîâàíû, ïîýòîìó ïåðåéòè â Àéêè íå ñîñòàâëÿëî íèêàêîé ïðîáëåìû.)

Ðîé: Íó, íàïðèìåð, ïàðåíü îáåùàë ìíå, ÷òî òåëåâèçîð ïî÷èíÿò ê ñóááîòå, à êîãäà ÿ ïðèøåë ê íåìó â ñóááîòó óòðîì, îí ìíå ñêàçàë, ÷òî òåëåâèçîð áóäåò ãîòîâ íå ðàíüøå ïîíåäåëüíèêà. Òóò îí ó ìåíÿ è îòõâàòèë. Îáû÷íî, íàâåðíîå, ÿ áû ïðîñòî ïîêèâàë ãîëîâîé è ñêàçàë “î'êåé”, íî íà ýòîò ðàç ÿ ïðîñòî âçáåñèëñÿ.

Ìû: Òàê êòî àòàêîâàë òåáÿ â ýòîé ñèòóàöèè?

Ðîé: Íèêòî. Ïðîñòî ñóêèí ñûí íå ïî÷èíèë ìîé òåëåâèçîð.

Ìû: Òàê ýòî òû àòàêîâàë åãî.

Ðîé: ß áûë âíå ñåáÿ îò ÿðîñòè. À ÷òî, ó ìåíÿ íå áûëî íà ýòî ïðàâà?

Ìû: Êîíå÷íî, ó òåáÿ áûëî ïðàâî ðàçîçëèòüñÿ. Íî Àéêè-òàêòèêà — ýòî ôîðìà ñàìîçàùèòû, à íå ñïîñîá íàïàäåíèÿ íà äðÿíûõ ìàñòåðîâ. Äàé íàì ïðèìåð òîãî, êàê íàø ïîäõîä ïîäâåë òåáÿ, êîãäà àòàêîâàëè òåáÿ.

Ðîé: Íó, ìîÿ æåíà íàîðàëà íà ìåíÿ ïðîøëîé íî÷üþ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ÿ íå ñäåëàë êàêóþ-òî èäèîòñêóþ ðàáîòó ïî äîìó, è ÿ íàîðàë íà íåå â îòâåò. ß íå ñîáèðàëñÿ ñòàíîâèòüñÿ äëÿ íåå êðóãîì, íó óæ íåò. È ÿ âàì ñêàæó, ýòî áûëî çäîðîâî, âûäàòü åé òî, ÷òî îíà âûäàëà ìíå. 

Ìû: À î ÷åì îíà êðè÷àëà?

Ðîé: ß ïîîáåùàë åé ïî÷èñòèòü àêâàðèóì ñ òðîïè÷åñêèìè ðûáêàìè íà ïðîøëîé íåäåëå, íî ÿ áûë ñëèøêîì çàíÿò. 

Ìû: ×òî æå îíà ñêàçàëà? Êîíêðåòíî... 

Ðîé: Îíà ñêàçàëà: “Ïî÷èñòü ýòîò ïðîêëÿòûé àêâàðèóì, èëè âñå ýòè ïðîêëÿòûå ðûáêè ïîäîõíóò!” 

Ìû: À ÷òî òû êðèêíóë â îòâåò?

Ðîé: “ß ïî÷èùó ýòîò ïðîêëÿòûé àêâàðèóì, êîãäà ó ìåíÿ áóäåò íàñòðîåíèå è ÿ áóäó ãîòîâ!” 

Ìû: ×òî ïðîèçîøëî ïîòîì?

Ðîé: ß ðàçãîðÿ÷èëñÿ. Îíà íàçâàëà ìåíÿ ëåíèâûì ýãîèñòè÷íûì óáëþäêîì, à ÿ íàçâàë åå êðåòèíêîé è ñêàçàë åé, ÷òî åñëè îíà òàê çàáîòèòñÿ î ðûáêàõ, òî ìîãëà áû ïî÷èñòèòü àêâàðèóì ñàìà! 

Ìû: ×åì äåëî çàêîí÷èëîñü?

Ðîé: Îíà âûñêî÷èëà èç êîìíàòû, õëîïíóëà äâåðüþ è ïîïëàêàëà íåìíîãî â ïîñòåëè.

Ìû: Íî òû ÷óâñòâîâàë ñåáÿ õîðîøî ïîòîìó, ÷òî ïîáåäèë? 

Ðîé: ß äàë ýòîìó âûéòè íàðóæó! Âîò â ÷åì ïðîáëåìà ñ Àéêè-òàêòèêîé. Îíà íå äàåò òåáå âûïëåñíóòü âñå ýòî èç ñâîåé ñèñòåìû. Ýòî íååñòåñòâåííî.

Ìû: À òû áûë çîë òîëüêî ïîòîìó, ÷òî íà òåáÿ íàêðè÷àëè ïî ïîâîäó àêâàðèóìà ñ ðûáêàìè?

Ðîé: Íåò... Ó ìåíÿ áûë ïëîõîé äåíü. Àêâàðèóì áûë ïðîñòî ïîñëåäíåé êàïëåé.

Ìû: ×òî æå ïðîèçîøëî íà ðàáîòå òàêîãî, ÷òî òû áûë òàê çîë? 

Ðîé: Íà÷àëüíèê ìîåãî îòäåëà âåëåë ìíå ïåðåäåëàòü çàíîâî ðàáîòó, íàä êîòîðîé ÿ ðàáîòàë ïîëòîðû íåäåëè. 

Ìû: Ïî÷åìó òû íå âûïëåñíóë ýòî èç ñâîåé ñèñòåìû, íàêðè÷àâ â îòâåò íà íåãî?

Ðîé: È ïîòåðÿë ðàáîòó? Ñ íèì ÿ áûë êðóãîîáðàçíûì. 

Ìû: Íî òû æå îêàçàë îòïîð ñâîåé æåíå? 

Ðîé: ß çíàþ, ýòî áûëî íåñïðàâåäëèâî, íî ÿ áûë â ÿðîñòè. 

Ìû: ×òî ïåðâîå òû ñêàçàë ïîñëå ñòû÷êè ñâîåé æåíå? Ìîæåøü âñïîìíèòü?

Ðîé: ß ñêàçàë, ÷òî ìíå æàëü. 

Ìû: Î ÷åì æå òû ñîæàëåë?

Ðîé: Î òîì, ÷òî ÿ íàêðè÷àë íà íåå, õîòÿ ýòî áûëà íå òîëüêî åå âèíà. È î òîì, êàêèìè ñëîâàìè ÿ åå îáçûâàë. 

Ìû: Îíà ïðèíÿëà òâîè èçâèíåíèÿ? 

Ðîé: Îíà áûëà íå î÷åíü ñ÷àñòëèâà ïî ïîâîäó ñëó÷èâøåãîñÿ. ß äóìàþ, ïðèíÿëà.

Ìû: È êàê òû ñåáÿ ïîñëå ýòîãî ïî÷óâñòâîâàë? 

Ðîé: Íåìíîãî ãëóïî.

Ìû: À êîãäà òâîé áîññ íàêðè÷àë íà òåáÿ, òû ÷óâñòâîâàë ñåáÿ òàê æå?

Ðîé: Ïðàêòè÷åñêè òàê æå.

Ìû: À êàê òû ñåáÿ ÷óâñòâîâàë, êîãäà óñïîêîèëñÿ ïîñëå ñõâàòêè ñ òåëåâèçèîííûì ìàñòåðîì?

Ðîé: Ñíà÷àëà ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ âåëèêîëåïíî, çàòåì ÿ ïîäóìàë î òîì, ÷òî, âîçìîæíî, ÿ ïîòåðÿë ñàìîîáëàäàíèå. Ñâîé ñàìîêîíòðîëü. ß íå çíàþ. ß ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ðåáåíêîì.

Ìû: Âñÿêèé ðàç, êîãäà òû òåðÿåøü ñàìîîáëàäàíèå èëè êîíòðîëü, òû ÷óâñòâóåøü ñåáÿ ïî-äåòñêè?

Ðîé: Äà.

Ìû: Òàê, ìîæåò áûòü, èìåííî òàê õî÷åò ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü êàêàÿ-òî ÷àñòü òåáÿ? 

Ðîé: Ýòî ãëóïî.

Ìû: Íåóæåëè? Íåêîòîðîå âðåìÿ òû íåïëîõî ñïðàâëÿëñÿ, íî çàòåì òû íà÷àë ñîñêàëüçûâàòü íàçàä. Òàê, êàê áóäòî êàêàÿ-òî ÷àñòü òåáÿ ñàìîãî íå ìîãëà ñïðàâèòüñÿ ñ òåì, ÷òî òû óæå âçðîñëûé è íóæíî áðàòü íà ñåáÿ ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà óëàæèâàíèå êîíôëèêòîâ. Ðåáåíîê âíîâü çàÿâèë î ñåáå, è òû ñòàë òåðÿòü êîíòðîëü è ñàìîîáëàäàíèå, à â êîíöå êîíöîâ ïðîñòî íà÷àë ïðîèãðûâàòü. À ñåé÷àñ òû âîçëàãàåøü íà íàñ ðîëü òâîèõ ðîäèòåëåé, êîòîðûå ãîâîðÿò òåáå, ãäå òû ïîøåë íåâåðíî. Òû õî÷åøü ïðåêðàòèòü. Òû äîëæåí ïîêîðèòü òó ÷àñòü ñåáÿ ñàìîãî, êîòîðàÿ ýòîãî íå õî÷åò. 

Ðîé: Êàê?

Ìû: Ñíà÷àëà ïðèçíàé òàêîâîé ÷àñòü, èãðàþùóþ â ìàëåíüêîãî ìàëü÷èêà, à çàòåì, êîãäà ïî÷óâñòâóåøü, ÷òî îíà ñíîâà î ñåáå íàïîìèíàåò, óñìåõíèñü, ïîæìè ïëå÷àìè è ñêàæè: “Íåò. Òîëüêî íå â ýòîò ðàç”. 

Ðîé: ß ïîïðîáóþ.

Ïîäîáíî áîëüøèíñòâó ëþäåé. Ðîé íà÷àë ñ æàëîá, êîòîðûå èìåëè ìàëî îáùåãî ñ òåì, ÷òî íà ñàìîì äåëå åãî áåñïîêîèëî: îí ñêàçàë íàì, ÷òî íàøà ñèñòåìà íå äàåò ëþäÿì âîçìîæíîñòè äàòü âûõîä çëîñòè. Íà ñàìîì æå äåëå îí õîòåë, ÷òîáû ìû ñêàçàëè åìó, êàê íå äàâàòü âûõîäà ñâîåé çëîñòè! Åãî óìñòâåííîå ðàâíîâåñèå çàâèñåëî îò åãî öåíòðàëüíîé óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî îí ðåáåíîê, è ê òîìó æå ïëîõîé ðåáåíîê. Òàê ÷òî êàæäûé ðàç, êîãäà îí íà÷èíàë äåéñòâîâàòü òàê, êàê ïîäîáàåò âçðîñëîìó è îòâåòñòâåííîìó ÷åëîâåêó, ýòî óãðîæàëî åãî ðàâíîâåñèþ. Ðåáåíêó ïðîñòî íóæíî áûëî ïîíÿòü, ÷òî Ðîé èíòåðåñíàÿ, ñòîÿùàÿ è çðåëàÿ ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ íå íóæäàåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîäñîçíàíèå øåñòèëåòíåãî ãîâîðèëî åìó, ÷òî îí íåóäà÷íèê.

Âîò ÷òî ìû èìåëè â âèäó, êîãäà ãîâîðèëè õî÷åò. Ìû âñå õîòèì áðîñèòü êóðèòü, íî ìû ïðèäóìûâàåì òùàòåëüíûå îáúÿñíåíèÿ, çàùèùàþùèå íàñ îò ýòîé ïåðåìåíû. Ìû âñå õîòèì, ïðåêðàòèòü çàïóãèâàòü âñåõ âîêðóã, íî ýòî óãðîæàåò íàøèì ïîâåäåí÷åñêèì ìîäåëÿì. Íàì ïðèäåòñÿ ïî õîäó äåëà ïðèíÿòü íåêîòîðóþ íåïðèÿòíóþ ïðàâäó î ñàìèõ ñåáå. Íàì ïðèäåòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî íåêîòîðûå ïðîáëåìû íàâñåãäà îñòàíóòñÿ ñ íàìè. Íî, â êîíöå êîíöîâ, ìû íà÷íåì óâåðåííî óëûáàòüñÿ, åñëè íàó÷èìñÿ ïîêîðÿòü ýòè ïðîáëåìû.

ÑÍÀ×ÀËÀ ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌ ÏËÀÍ

Îäèí èç íàèáîëåå ðàçóìíûõ è ñòðîéíûõ ìåòîäîâ ñîñòàâëåíèÿ ïëàíîâ ïðèøåë èç òåàòðàëüíîé ïðàêòèêè, èç ìåòîäà, ïðèïèñûâàåìîãî Êîíñòàíòèíó Ñòàíèñëàâñêîìó, âåëèêîìó ðóññêîìó ó÷èòåëþ è ðåæèññåðó. Ýòîò ìåòîä âêëþ÷àåò òðè ïóíêòà:

1. Öåëü: ÷åãî òû õî÷åøü.

2. Ïðåïÿòñòâèå: ïî÷åìó òû ýòîãî íå ìîæåøü äîáèòüñÿ.

3. Äåéñòâèå: ÷òî òû äåëàåøü äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ ýòîãî.

Íà ëèñòå áóìàãè íàïèøèòå çàãëàâèå “Öåëü”. Ýòî áóäåò ñïèñîê òîãî, ÷òî âû õîòèòå. (“Õîòåòü” — ýòî î÷åíü çàáàâíîå ñëîâî. Ëó÷øå âñåãî îíî ðàáîòàåò, êîãäà âûðàæàåòñÿ ïîçèòèâíî: “ß õî÷ó áûòü ïðèÿòíûì” èëè “ß õî÷ó ñëèâó”. Åñëè ýòî ïåðåâåðíóòü, êàê âû áóäåòå íå-õîòåòü ÷òî-òî? Îçíà÷àåò ëè ýòî òî, ÷òî âû õîòèòå íå÷òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íè÷åì?)

Â ëþáîì ñëó÷àå, åñëè âû ñòðåìèòåñü ê ïåðåìåíàì â îáëàñòè ñâîèõ ëè÷íûõ êîíôëèêòîâ, íàïèøèòå ñåáå òðè õî÷ó/öåëè. Áóäüòå âíèìàòåëüíû, ôîðìóëèðóéòå èõ â ïîçèòèâíîé ôîðìå. Íàïðèìåð, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñêàçàòü “ß áîëüøå íå õî÷ó áûòü íåóäà÷íèêîì”, âû ìîæåòå ñêàçàòü “ß õî÷ó õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ”. Íå íàïðÿãàéòåñü, ñîñòàâëÿÿ ýòîò ñïèñîê âàøèõ æåëàíèé. È íå ðåäàêòèðóéòå åãî. Âû äàæå ìîæåòå ñàìèõ ñåáÿ óäèâèòü òåì, ÷òî âàñ íà ñàìîì äåëå çàíèìàåò. Åñëè âàø ñïèñîê áóäåò ñîäåðæàòü áîëüøå, ÷åì òðè æåëàíèÿ, — íå ñòðàøíî.

Îïðåäåëèâ ñâîè öåëè, îçàãëàâüòå äðóãîé ëèñò áóìàãè ñëîâîì “Ïðåïÿòñòâèÿ”. Íèæå ïåðå÷èñëèòå êàê ìîæíî áîëüøå ïðè÷èí, êîòîðûå, ïî âàøåìó ìíåíèþ, íå äàþò âàì äîñòè÷ü êàæäîé èç òðåõ (èëè áîëüøå) öåëåé. Íàïðèìåð:

Öåëü (Æåëàíèå): 

ß õî÷ó áûòü î ñåáå õîðîøåãî ìíåíèÿ. 

Ïðåïÿòñòâèå:

1. ß íå óâåðåí â òîì, ÷òî ÿ ñòîÿùàÿ ëè÷íîñòü.

2. Ëþäè, êîòîðûå ìåíÿ îêðóæàþò, ìåíÿ íå ïîääåðæèâàþò.

3. ß çàñòåí÷èâ.

4. Ó ìåíÿ ïëîõîé õàðàêòåð.

Îáäóìàéòå è íàïèøèòå êàê ìîæíî áîëüøå ïðåïÿòñòâèé äëÿ äîñòèæåíèÿ êàæäîé èç òðåõ öåëåé.

Íà òðåòüåì ëèñòå áóìàãè, ïîä çàãîëîâêîì “Äåéñòâèÿ”, íàïèøèòå, ÷òî âû äîëæíû ñäåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåîäîëåòü êàæäîå èç ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè ê êàæäîé èç öåëåé, êîòîðûå âû óêàçàëè. Íàïðèìåð:

Öåëü: ß õî÷ó áûòü î ñåáå õîðîøåãî ìíåíèÿ. 

Ïðåïÿòñòâèå: ß íå óâåðåí â òîì, ÷òî ÿ ñòîÿùàÿ ëè÷íîñòü. 

Äåéñòâèÿ:

1. Íàïîìèíàòü ñåáå î òîì, ÷òî ÿ ìîãó ýòî ñäåëàòü.

2. Âåñòè ñåáÿ òàê, êàê áóäòî ÿ ñòîÿùàÿ ëè÷íîñòü.

3. Ñôîêóñèðîâàòüñÿ íà ñâîèõ ñèëüíûõ ñòîðîíàõ.

4. Ïîçäðàâëÿòü ñàìîãî ñåáÿ!

5. Ñîõðàíÿòü ïðåâîñõîäñòâî íàä “ðåáåíêîì” âî ìíå, êîòîðîìó íåîáõîäèìî ïîòåðïåòü íåóäà÷ó.

6. Îòöåíòðèðîâàòüñÿ.

Îïÿòü æå, ýòî òîëüêî ïðèìåðû, íî çàìåòüòå, ÷òî ñïèñîê “Äåéñòâèé” âûðàæåí ãëàãîëàìè: Íàïîìèíàòü, Âåñòè Ñåáÿ, Ñôîêóñèðîâàòüñÿ, Îòöåíòðèðîâàòüñÿ è òàê äàëåå. Äðóãèìè ñëîâàìè, âàø ñïèñîê íåîáõîäèìîãî äëÿ äîñòèæåíèÿ ïåðåìåí âûðàæåí òåìè âåùàìè, êîòîðûå âû ìîæåòå ñäåëàòü, à íå ïîó÷åíèÿìè, èíîñêàçàíèÿìè èëè ñòàðûìè ïîãîâîðêàìè òèïà: “Ñóäÿò íå ïî ñëîâàì, à ïî äåëàì”. Êàæäîå èç âàøèõ äåéñòâèé íàïðàâëåíî íà òî, ÷òîáû âû ïîëó÷èëè òî, ÷åãî õîòèòå, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî ýòîìó ïðåïÿòñòâóåò.

Ýòî, êîíå÷íî, ñëîæíî. Òåïåðü âàì îñòàëîñü ñäåëàòü òî, ÷òî âû ñàìè îïðåäåëèëè êàê íåîáõîäèìîå. Ïðèêðåïèòå ê ñòåíå ñâîé ñïèñîê “Äåéñòâèé” è íàïîìèíàéòå ñåáå î ïóíêòàõ ýòîãî ñïèñêà ïî íåñêîëüêî ðàç â äåíü. Íå îòâå÷àéòå íà òåëåôîííûé çâîíîê è íå íà÷èíàéòå ïèñàòü ïèñüìî, íå óáåäèâøèñü â òîì, ÷òî âû îòöåíòðèðîâàëèñü è ñôîêóñèðîâàëèñü íà äåéñòâèÿõ, êîòîðûå ïîìîãóò âàì äîñòè÷ü âàøåé öåëè.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ?

Êàêîå ìîæåò áûòü çàêëþ÷åíèå ó ïðîöåññà ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ âî âñþ æèçíü? Íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷åì âû çàíèìàåòåñü, ýòî âñåãäà ïðîáëåìà âàøåãî îñîçíàíèÿ ïðîèñõîäÿùåãî, ïðîáëåìà òîãî, êàê îñòàâàòüñÿ âñåãäà îòöåíòðèðîâàííûì è êàê âîññòàíàâëèâàòü êîíòðîëü íàä ýòèì öåíòðîì, êîãäà âû åãî òåðÿåòå. Íèêîìó íèêîãäà åùå íå óäàâàëîñü ïîêîí÷èòü ñî ñâîåé îòâåòñòâåííîñòüþ îòäàâàòü ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò.

È, êîíå÷íî æå, åñëè íà ñàìîì-òî äåëå âû íå õîòèòå ìåíÿòüñÿ, òî âû è íå èçìåíèòåñü. Êàê êëåïòîìàíó, î êîòîðîì øëà ðå÷ü â íà÷àëå ãëàâû, âàì íåîáõîäèìî ñäåëàòü âûáîð. Âîçìîæíî, âû â ñîñòîÿíèè ñ ëåãêîñòüþ èçìåíèòüñÿ, íî âû ïðîñòî ìîæåòå ýòîãî íå õîòåòü. Íàì âñòðå÷àëîñü ìíîæåñòâî ëþäåé, êîòîðûå, ïàðàäîêñàëüíûì îáðàçîì, ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ íàìíîãî “çäîðîâåå”, êîãäà ïîïàäàëè â íîêäàóíáâûå êîíôëèêòû. Îíè ãîâîðÿò î òîì, ÷òî äàþò âûéòè âñåìó ýòîìó èç ñâîåé ñèñòåìû, è òîìó ïîäîáíûõ âåùàõ. Íî íàì âñòðå÷àëèñü è òàêèå, êòî ïûòàåòñÿ âûÿñíèòü, íàñêîëüêî ñèëüíî êòî-òî èõ ëþáèò, âñòóïàÿ ñ ýòèì êåì-òî â äðàêó. Åñëè èõ “îïïîíåíò” îêàçûâàåò ýíåðãè÷íûé îòïîð — ýòî ëþáîâü. Ôðèö Ðåäë, âåëèêèé äåòñêèé ïñèõîëîã, ïèñàë î äåòÿõ, äëÿ êîòîðûõ ëþáîâü — ýòî íàñòîÿùàÿ óãðîçà. Èì íåîáõîäèì êîíôëèêò äëÿ ñòàáèëüíîñòè.

Ìû íå ìîæåì ñ ýòèì ñîãëàñèòüñÿ. Ìû ñäåëàëè äðóãîé âûáîð, è, õîòÿ ìû è çàùèùàåì ïðàâà òåõ, êòî ñäåëàë âûáîð, îòëè÷íûé îò íàøåãî, ìû ïðèâåðæåíû íàøåìó ïîíèìàíèþ ãàðìîíèè. Ìû ïîäîçðåâàåì, ÷òî âû òîæå.

Ãäå-òî ãëóáîêî âíóòðè.

�XII

ÒÅÏÅÐÜ ÏÎÏÐÎÁÓÉÒÅ ÑÀÌÈ

 

Òò, êòî íå ïðèíèìàåò íîâûõ ëåêàðñòâ, �äîëæåí îæèäàòü ñòàðûõ áîëåçíåé.

Ôðýíñèñ Áýêîí

Ïðåæäå ÷åì âû âûñêî÷èòå íà óëèöó â ïîèñêàõ ïåðâîãî àòàêóþùåãî, âàì, âîçìîæíî, áûëî áû ïîëåçíî ïðîéòè ìàëåíüêèé òåñò ïî Àéêè-òàêòèêå, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, ÷åìó âû íàó÷èëèñü.

Äàëüøå ïðèâåäåíà ñåðèÿ ïðèìåðîâ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé. Äëÿ êàæäîé èç íèõ, âû, îñíîâûâàÿñü íà ñâîåì òðåíèíãå â Àéêè-òàêòèêå, äîëæíû ðåøèòü, êàêèå äåéñòâèÿ ëó÷øå âñåãî ïðåäïðèíÿòü. Êàê ìû ïîñòîÿííî ïîâòîðÿåì, íå ñóùåñòâóåò êàêîãî-òî îäíîãî “ïðàâèëüíîãî” ñïîñîáà óëàäèòü êîíôëèêò. Âàæíî ñäåëàòü âûáîð, êîòîðûé îñíîâûâàëñÿ áû íà îöåíêå êàæäîé ñèòóàöèè, è íå ïîçâîëÿòü ñåáå óâëåêàòüñÿ ñòàðûìè ïðèâû÷êàìè èëè ñòàðûìè ñòðàõàìè.

Â êîíöå ãëàâû âû íàéäåòå íàøå ìíåíèå ïî êàæäîìó èç êîíôëèêòîâ, òàê ÷òî ñìîæåòå ñðàâíèòü âàøó ñîáñòâåííóþ ðåàêöèþ ñ íàøåé. Â êàæäîì ñëó÷àå ìû ïðîñèì âàñ ïîïûòàòüñÿ âëåçòü â áàøìàêè ãëàâíîãî äåéñòâóþùåãî ëèöà è âûíîñèòü êàê ìîæíî áîëåå îáäóìàííûå ñóæäåíèÿ.

ÑËÓ×ÀÉ ¹1: ÑÝÌ

Ñýì. Áëîòãåòò, ïÿòèäåñÿòè äâóõ ëåò, ðàçâåäåííûé. Òîðãîâûé àãåíò ïî ïðîäàæå ïðîìûøëåííûõ ñêîáÿíûõ òîâàðîâ, äîõîä ïðèáëèçèòåëüíî òðèäöàòü òûñÿ÷ â ãîä. Æèâåò îäèí, èíîãäà õîäèò íà ñâèäàíèÿ, ëþáèò ãîëüô.

Ñýì â äîðîãå, ñîâåðøàåò îáúåçä êëèåíòîâ, — îí ðàáîòàåò òîëüêî ïî ïðåäâàðèòåëüíîé äîãîâîðåííîñòè, ïîñêîëüêó â åãî áèçíåñå åäèíñòâåííàÿ ñäåëêà ìîæåò ñîñòàâèòü äî äâàäöàòè òûñÿ÷ äîëëàðîâ — â ýòîò ñàìûé ìîìåíò îí ñèäèò â ïðèåìíîé áîëüøîé ïðîìûøëåííîé êîìïàíèè. Ïÿòü äðóãèõ áèçíåñìåíîâ òîæå îæèäàþò ðàçëè÷íûõ îòâåòñòâåííûõ ïðåäñòàâèòåëåé êîìïàíèè. Â äàííîì ñëó÷àå êëèåíò Ñýìà — Àëàí Õîôñòàäåð, ñîðîêàëåòíèé ìóæ÷èíà, êîòîðûé ïðîñòî íàñëàæäàåòñÿ ñîáñòâåííîé ðåïóòàöèåé ïðÿìîãî è îòêðîâåííîãî ÷åëîâåêà. Íî îòêðîâåííîñòü Õîôñòàäåðà ìîæåò ñ òàêèì æå óñïåõîì áûòü èñòîëêîâàíà è êàê âðàæäåáíîñòü.

Ñýì âîò óæå äâàäöàòü ìèíóò îæèäàåò â ïåðåïîëíåííîé êîìíàòå, êîãäà íàêîíåö-òî âõîäèò Õîëôñòàäåð è íà÷èíàåò ãîâîðèòü íàðî÷èòî ãðîìêèì ãîëîñîì, ÷òîáû âñåì îñòàëüíûì òîæå áûëî ñëûøíî:

Õîôñòàäåð: Áëîòãåòò? Òû îïÿòü íàì ïîäñîâûâàåøü ýòó âòîðîñîðòíóþ äðÿíü? Ãîñïîäè, íó ó òåáÿ è íåðâû! Ïîñëåäíÿÿ ïàðòèÿ òîãî ìóñîðà, êîòîðûé ìû ó âàñ êóïèëè, ïðèøëà ñ îïîçäàíèåì, ïîëîâèíà çàêàçà áûëà âûâåðíóòà çàäîì íàïåðåä, à âàø ðåêëàìàöèîííûé îòäåë ïîïûòàëñÿ íàñ ñäåëàòü íà òðè òûñÿ÷è áàêñîâ! Êàêîãî ÷åðòà ÿ âîîáùå âïóñêàþ òåáÿ ñþäà?! 

×òî áû âû ñäåëàëè, åñëè áû áûëè íà ìåñòå Ñýìà? Ïîìíèòå:

1. Õîôñòàäåð, ñóäÿ ïî âñåìó, è íå ñîáèðàåòñÿ øóòèòü, õîòÿ, íàñêîëüêî çíàåò Ñýì, íè îäíî èç îáâèíåíèé íå ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè.

2. Õîôñòàäåð òàêæå íå ïîäàåò íèêàêèõ ïðèçíàêîâ òîãî, ÷òî ñîáèðàåòñÿ îñòàâèòü ýòîò òîí.

3. Ýòî âàæíûé êëèåíò.

Åñëè âû âûñòðîèòå ñèòóàöèþ ãåîìåòðè÷åñêè, òî âàì ýòî äîëæíî ïîìî÷ü.

Êîãäà îïðåäåëèòåñü ñ îáðàçîì äåéñòâèé Ñýìà, îòêðîéòå ñòðàíèöó 180, òàì âû íàéäåòå íàøå ìíåíèå ïî ýòîìó ïî âîäó.

ÑËÓ×ÀÉ ¹2: ÊÐÈÑÒÈÍÀ

Êðèñòèíà Âîãåëü, äâàäöàòü ëåò, ñòóäåíòêà êîëëåäæà, æèâåò â îáùåæèòèè âìåñòå ñ òðåìÿ äðóãèìè äåâóøêàìè. Ó íåå åñòü îäèí ïîñòîÿííûé âîçëþáëåííûé. Îíà õî÷åò ñòàòü ïèñàòåëüíèöåé.

Äâà ÷àñà íî÷è, Êðèñòèíà âîçâðàùàåòñÿ ñ äîâîëüíî òðàâìàòè÷íîãî ñâèäàíèÿ ñ Êàðëîì, ñâîèì ïîñòîÿííûì ïàðíåì. Êàðë îïÿòü ïðèíÿëñÿ çà ñòàðîå, îí ñíîâà ãîâîðèë î òîì, ÷òî õî÷åò áðîñèòü êîëëåäæ è æåíèòüñÿ. Êðèñòèíà ñêàçàëà åìó, ÷òî ó íåå íåò íàìåðåíèÿ áðîñàòü êîëëåäæ, à åå æåëàíèå âûõîäèòü çàìóæ ïðÿìî ñåé÷àñ è òîãî ìåíüøå. Êàðë ðàçîçëèëñÿ è óøåë, íè ñëîâà íå ãîâîðÿ.

Îäíà èç ñîñåäîê ïî êîìíàòå, Áàðáàðà, åùå íå ñïèò, ïèøåò êóðñîâóþ ðàáîòó. Îíè ñàäÿòñÿ âìåñòå âûïèòü ïî ÷àøêå êîôå, è Êðèñòèíà òîëüêî íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåìíîãî ëó÷øå, êàê Áàðáàðà, äîâîëüíî ðåçêàÿ îñîáà, íà÷èíàåò:

Áàðáàðà: Òû çíàåøü, Êðèñ, ÿ âñåãäà çàáîòèëàñü î òåáå, íî ÿ äóìàþ, êîìó-òî ñëåäóåò ñêàçàòü òåáå ïðàâäó î òåáå ñàìîé. Òû çíàåøü, ïðè âñåé ñâîåé ïîíÿòëèâîñòè, ó òåáÿ åñòü ïðîáëåìà. ß äóìàþ, ÷òî òû î íåé äàæå íå ïîäîçðåâàåøü. Òû òàêàÿ ñâÿòîøà, ÷òî íèêòî íå õî÷åò ñ òîáîé âñòðå÷àòüñÿ. ß óäèâëÿþñü, êàê ýòî Êàðë âûíîñèò òåáÿ òàê äîëãî! ×òî âû — êàê Êðèñòèíà — ñäåëàåòå?

Ïîìíèòå:

1. Äî ñèõ ïîð Áàðáàðà è Êðèñòèíà íåïëîõî ìåæäó ñîáîé ëàäèëè.

2. Êðèñòèíà öåíèò äðóæáó Áàðáàðû.

Îïÿòü æå, ïîñòàðàéòåñü ïðåäñòàâèòü ñåáå ýòî ãåîìåòðè÷åñêè. Çàòåì îòêðîéòå ñòðàíèöó 183, ÷òîáû óçíàòü íàøå ìíåíèå.

ÑËÓ×ÀÉ ¹3: ÌÀÐÒÈ

Ìàðòè Ôðàí÷èíè, äâàäöàòü âîñåìü ëåò, âîñåìü ëåò çàìóæåì, ìàòü òðîèõ ñûíîâåé. Ðàáîòàåò ñåêðåòàðåì â ïðèåìíîé ìåñòíîé ðàäèîñòàíöèè.

Ìàðòè õî÷åò ïîëó÷èòü äîëæíîñòü ïîìîùíèêà ïðîäþñåðà, ýòà ðàáîòà îçíà÷àåò áîëüøå äåíåã, ïðåñòèæ è òâîð÷åñêèå âîçìîæíîñòè. Îíà âîëíóåòñÿ è ñ íåòåðïåíèåì îæèäàåò ìîìåíòà, êîãäà ñìîæåò âûÿñíèòü, ïîëó÷èëà îíà ðàáîòó èëè íåò. Íî ðóêîâîäñòâî ðåøàåò íàíÿòü êîãî-íèáóäü ñî ñòîðîíû. Ìàðòè óçíàåò, ÷òî íå ïîëó÷èò ýòó ðàáîòó èç-çà Áåíäæè, îäíîãî èç øòàòíûõ ðàäèîâåäóùèõ, êîòîðûé ðàññêàçûâàë âñåì, ÷òî Ìàðòè àëêîãîëè÷êà. Äî ñèõ ïîð ó Ìàðòè áûëè äîâîëüíî ñåðäå÷íûå ïðèâåò-êàê-ïîæèâàåøü âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ýòèì ÷åëîâåêîì. Ó Áåíäæè íå âñå â ïîðÿäêå ñ æåíîé è âîçìîæíî, ÷òî ó íåãî ñàìîãî ïðîáëåìû ñ áóòûëêîé. Ó Ìàðòè íåò íèêàêèõ ïðè÷èí äóìàòü ïëîõî î Áåíäæè. íî åå èñòî÷íèê, ìîëîäîé âåäóùèé, ÷üÿ ëîÿëüíîñòü âíå ïîäîçðåíèé, óáåæäåí â òîì, ÷òî Áåíäæè ïîõîðîíèë åå âîçìîæíîñòü ïðîäâèíóòüñÿ.

×òî âû — êàê Ìàðòè — ñäåëàåòå?

Ïîìíèòå:

1. Ó Áåíäæè, âîçìîæíî, íà ñàìîì äåëå ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà.

2. Áåíäæè è Ìàðòè äîëæíû è äàëüøå ðàáîòàòü âìåñòå.

3. Ìàðòè íà ñàìîì äåëå õîòåëà ïîëó÷èòü ýòó ðàáîòó!

Ñíîâà âîñïîëüçóéòåñü ñâîåé ãåîìåòðèåé Àèêè-òàêòèêè äëÿ òîãî, ÷òîáû âûÿñíèòü, ÷òî æå ïðîèñõîäèò. Íàøå ðåøåíèå âû íàéäåòå íà ñòðàíèöå 185.

ÑËÓ×ÀÉ ¹4: ×ÀÊ

×àê Áëèíí, äåâÿòíàäöàòü ëåò, ïîìîùíèê àäìèíèñòðàòîðà â îôèñå áîëüøîé áîëüíèöû.

Îáÿçàííîñòè ×àêà â áîëüíèöå âêëþ÷àþò áîëåå èëè ìåíåå âñå, ÷òî íèêòî äðóãîé äåëàòü íå õî÷åò. Îí ñîñòàâëÿåò ãðàôèêè äåæóðñòâ, ñåìèíàðîâ, ñîáðàíèé, âíóòðåííèõ ñëóæåáíûõ êóðñîâ è òîìó ïîäîáíîå. Ýòî íåáëàãîäàðíàÿ çàäà÷à, ïîòîìó ÷òî ñëèøêîì óæ çàïóòàíû ïðîáëåìû ïåðñîíàëà, ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû è ïðîáëåìû ïîìåùåíèé. Êîãäà âñå èäåò õîðîøî, âñå ýòî ïðèïèñûâàåòñÿ â çàñëóãó êîìó-òî äðóãîìó. Êîãäà ÷òî-òî íå ëàäèòñÿ. ×àê Áëèíí ñòàíîâèòñÿ êîçëîì îòïóùåíèÿ äëÿ âñåãî îôèñà.

Åìó äàþò çàäàíèå óñòðîèòü ìíîãîàñïåêòíóþ êîíôåðåíöèþ äëÿ ñåñòåð, ðàáîòàþùèõ â Îïåðàöèîííîé. Ýòî òðåõäíåâíàÿ êîíôåðåíöèÿ ñ îäíîâðåìåííûìè ñåìèíàðàìè è ðàáî÷èìè ëàáîðàòîðèÿìè ïî âñåâîçìîæíûì àñïåêòàì ïðîöåäóð îïåðàöèîííîé. ×àêó íà êàæäîì øàãó ìåøàþò ýòî ñäåëàòü àäìèíèñòðàòîðû, äîêòîðà è ìåäñåñòðû, êîòîðûå çàíÿòû áîëåå âàæíûìè äåëàìè, ÷åì ïîìîãàòü “ðåáåíêó” ñîñòàâëÿòü ãðàôèêè è ïðîâåðÿòü íàëè÷èå ñâîáîäíûõ ïîìåùåíèé.

Íà âòîðîé äåíü êîíôåðåíöèè ×àêà õâàòàåò çà âîðîòíèê õèðóðã, êîòîðûé â ÿðîñòè îò òîãî, êàêîå åìó îòâåëè ïîìåùåíèå: êîìíàòà ñëèøêîì ìàëà äëÿ òàêîãî íàïëûâà çàðåãèñòðèðîâàâøèõñÿ â ïîñëåäíèé ìîìåíò ëþäåé. Áîëåå òîãî, õèðóðã çàÿâëÿåò, ÷òî çàêàçûâàë øåñòíàäöàòèìèëëèìåòðîâûé ïðîåêòîð, õîòÿ ó ×àêà íåò íèêàêèõ çàïèñåé è îí íå ïîìíèò, ÷òîáû ýòîò äîêòîð êîãäà-ëèáî ïðîñèë îáåñïå÷èòü åãî àóäèî- è âèäåîîáîðóäîâàíèåì. Õèðóðã îòêàçûâàåòñÿ ïîíèìàòü íàîòðåç:

Õèðóðã: Ïîñëóøàé, ìàëü÷èøêà, ìîå âðåìÿ ñëèøêîì öåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû áåãàòü ïî âñåìó çäàíèþ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî òû íå â ñîñòîÿíèè óäåðæàòü ïðîñòåéøèå âåùè â ñâîåé êðîøå÷íîé ãîëîâå!

Îáìåí ïðîèñõîäèò ïåðåä íåáîëüøîé àóäèòîðèåé — íåñêîëüêî ñåñòåð è àäìèíèñòðàòîð...

×òî âû — êàê ×àê — ñäåëàåòå?

Ïîìíèòå:

1. ×àê íå ïîìíèò, ÷òîáû åãî ïðîñèëè ýòî ñäåëàòü.

2. Õèðóðã — âàæíûé ÷åëîâåê ñðåäè ïåðñîíàëà áîëüíèöû.

3. ×àêó íå íðàâèòñÿ åãî ðàáîòà, íî îí âñå ðàâíî íå õî÷åò åå òåðÿòü. Îí íàäååòñÿ, ÷òî îíà ïðèâåäåò åãî ê ÷åìó-òî ëó÷øåìó. Íàøó òî÷êó çðåíèÿ âû íàéäåòå íà ñòðàíèöå 187,

ÑËÓ×ÀÉ ¹5: ÑÊÈÏ ÕÀÍÑÅÍ

Ñêèï è Ýëåéí Õàíñåíû òîëüêî ÷òî ïåðååõàëè â íîâûé êâàðòàë ñî ñâîèìè äâóìÿ äåòüìè, âîñüìè è äåñÿòè ëåò. Ñêèïó òðèäöàòü øåñòü, Ýëåéí òðèäöàòü ÷åòûðå. Ñêèï îáùåñòâåííûé ðàáîòíèê, óïðàâëÿåò ìåñòíûì êîíñóëüòàöèîííûì öåíòðîì äëÿ ìîëîäåæè. Ýëåéí — ÷ëåí ÑÐÀ.

Ñàìîå ïåðâîå, ÷òî çàìåòèëè Õàíñåíû, êîãäà ïåðååõàëè â íîâûé êâàðòàë, áûëî òî, ÷òî èõ áëèæàéøèå ñîñåäè èìåþò ïðèâû÷êó âûïóñêàòü äâóõ ñâîèõ áîëüøèõ ïóäåëåé ñâîáîäíî áåãàòü ïî äâîðó. Âîîáùå-òî ñîáàêè äîâîëüíî äðóæåëþáíû, íî îíè ðåøèëè âêëþ÷èòü ïîë-àêðà çåìëè Õàíñåíîâ â ñâîþ òåððèòîðèþ. Ó Õàíñåíîâ íåò äîìàøíèõ æèâîòíûõ, ïîòîìó ÷òî ó èõ ìëàäøåãî ðåáåíêà ñèëüíàÿ àëëåðãèÿ íà øåðñòü ëþáûõ æèâîòíûõ.

Ïîñëå íåäåëè õîæäåíèÿ ïî ñîáà÷üèì ýêñêðåìåíòàì ó ñåáÿ íà ëóæàéêå ïåðåä ñîáñòâåííûì äîìîì, Ñêèï èäåò ê ñîñåäÿì è æàëóåòñÿ êàê ìîæíî áîëåå âåæëèâî. Íà íåñêîëüêî äíåé ñîáàê ñàæàþò íà öåïü, íî çàòåì èõ õîçÿåâà âîçâðàùàþòñÿ ê ñâîèì ñòàðûì íåðÿøëèâûì ïðèâû÷êàì. Ñêèï ñíîâà æàëóåòñÿ, è äëÿ òîãî, ÷òîáû îò íåãî îòäåëàòüñÿ, ñîñåäè ïðîäåëûâàþò òî æå ñàìîå, ÷òî è ðàíüøå. Â êîíöå êîíöîâ, Ñêèï â ÿðîñòè âûçûâàåò ìåñòíóþ ñëóæáó îòëîâà áðîäÿ÷èõ ñîáàê, êîòîðàÿ çàáèðàåò äâóõ ïóäåëåé â ñîáà÷èé ïðèþò. Â øåñòü ÷àñîâ âå÷åðà ñîñåä, ìèñòåð Äåâåðüå, ïîÿâëÿåòñÿ íà ïîðîãå äîìà Õàíñåíîâ ñëåãêà íà ïîäïèòèè. 

Äåâåðüå: Ïîñëóøàé, òû õàì, òû äîëæåí ìíå äåñÿòü äîëëàðîâ! Ìíå ïðèøëîñü çàïëàòèòü äåñÿòü áàêñîâ, ÷òîáû çàáðàòü íàçàä ñâîèõ ñîáàê, ïîòîìó ÷òî òû íà íèõ íàñòó÷àë! Òàê èëè èíà÷å, ÿ ïîëó÷ó ñ òåáÿ ýòè äåíüãè! ×òî âû — êàê Ñêèï Õàíñåí — ñäåëàåòå? Ïîìíèòå:

1. Ñêèï óæå æàëîâàëñÿ ïî ïîâîäó ñîáàê — î÷åíü âåæëèâî.

2. Ñêèïó è Ýéëåí íðàâèòñÿ æèòü çäåñü.

3. Ìèñòåð Äåâåðüå îïüÿíåí áîëüøå, ÷åì ïðîñòî ÿðîñòüþ. Íàøà òî÷êà çðåíèÿ íà ñòðàíèöå 189.

ÐÀÇÁÎÐ ÑËÓ×ÀÅÂ: ÍÀØÀ ÒÎ×ÊÀ ÇÐÅÍÈß ÍÀ

Ñëó÷àé N1: Ñýì
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Ãåîìåòðèÿ. Ñòàäèÿ ¹1

Ñòàäèÿ ¹1: Õîôñòàäåð àòàêóåò; Ñýì öåíòðèðóåòñÿ, îñòàâëÿÿ äëÿ ñåáÿ îòêðûòûìè âñå âîçìîæíîñòè. Íè÷åãî Íå Äåëàÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïðèìåò îïðåäåëåííîãî ðåøåíèÿ.

Ñëîæíåå âñåãî äëÿ Ñýìà — ýòî ñîõðàíèòü öåíòð ïîñðåäè âñåãî ýòîãî âèõðÿ. Îí íèêàê íå ìîã ïðåäïîëîæèòü, ÷òî Õîôñòàäåð îáðóøèòñÿ íà íåãî òàêèì îáðàçîì. Âðåìÿ è ìåñòî çà åãî ðàçîçëåííûì êëèåíòîì, è Ñýìó ïðèäåòñÿ î÷åíü ïîñòàðàòüñÿ, ÷òîáû äîáèòüñÿ õîòü êàêîãî-íèáóäü ïðåèìóùåñòâà.

Òîò ôàêò, ÷òî çäåñü ïðèñóòñòâóþò è äðóãèå ëþäè, äåëàåò ñèòóàöèþ åùå áîëåå ñëîæíîé äëÿ ðàçðåøåíèÿ, çàäåéñòâîâàíû ýãî îáîèõ ìóæ÷èí: “ß íå õî÷ó, ÷òîáû âñå ýòè ëþäè âèäåëè, êàê ìåíÿ îñêîðáëÿþò” (Ñýì) è “ß íå ïðî÷ü ïîðàáîòàòü íà ïóáëèêó, è ÿ çíàþ, êàê ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå” (Õîôñòàäåð).

Åñòü, îäíàêî, åùå îäèí ýëåìåíò, êîòîðûé ñòîèò çà âñåì äåéñòâèåì, à èìåííî òî, ÷òî ó Õîôñòàäåðà, ìîæåò áûòü, è íå âñå â ïîðÿäêå ñ ãîëîâîé, íî îí ñåðüåçíûé êëèåíò.

Ó Ñýìà Áëîäãåòòà åñòü ïîëíîå ïðàâî íå áûòü ïóáëè÷íî îñêîðáëåííûì, Â åãî êîíòðàêòå íèãäå íå çíà÷èòñÿ, ÷òî îí äîëæåí ïðèíèìàòü îñêîðáëåíèÿ îò íåâðîòè÷åñêîãî êëèåíòà, âî âñÿêîì ñëó÷àå, äî òåõ ïîð, ïîêà îí, ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì, ñàì ýòîãî íå âûáåðåò.

Ñíà÷àëà Ñýì äóìàåò î òîì, ÷òîáû êîðåííûì îáðàçîì ïîìåíÿòü ñèòóàöèþ è âûáèòü Õîôñòàäåðà èç ëèäèðóþùåãî ìåñòà. Îí âûáèðàåò Óõîä (òðåóãîëüíèê) î÷åíü ñïåöèôè÷åñêîãî òèïà. Ïîñðåäè óðàãàíà, óñòðîåííîãî Õîôñòàäåðîì, âåäîìûé ñâîèì öåíòðîì, Ñýì ïðîñêàëüçûâàåò ìèìî ðàçîçëåííîãî ìóæ÷èíû è, íè ñëîâà íå ãîâîðÿ, ïðîõîäèò â äâåðü çà ñïèíîé ñåêðåòàðøè è íàïðàâëÿåòñÿ ïðÿìî â ëè÷íûé êàáèíåò Õîôñòàäåðà. 
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Ãåîìåòðèÿ. Ñòàäèÿ ¹2

Óõîä Ñýìà äîáàâëÿåò ýëåìåíò íåîæèäàííîñòè. Õîôñòàäåð, íåìíîãî ñáèòûé ñ òîëêó, òåïåðü âûíóæäåí ïîñëåäîâàòü çà Ñýìîì íàçàä â ñâîé ñîáñòâåííûé êàáèíåò!

Êàê òîëüêî Õîôñòàäåð âõîäèò, è îíè îñòàþòñÿ îäèí íà îäèí, Ñýì ïðèãâîæäàåò åãî âåðøèíîé ñâîåãî ñîáñòâåííîãî òðåóãîëüíèêà è îêàçûâàåò Îòïîð.

Ñýì: Ïîñëóøàéòå, ìèñòåð Õîôñòàäåð, ÿ íå íóæäàþñü â ïîäîáíîãî ðîäà îñêîðáëåíèÿõ ñ âàøåé ñòîðîíû. Ìû ïðîèçâîäèì õîðîøèé òîâàð, è åñëè ó âàñ âîçíèêàþò ñ íèì ïðîáëåìû, ïðèõîäèòå ïðÿìî êî ìíå è ÿ ñäåëàþ âñå, ÷òî áóäåò â ìîèõ ñèëàõ. Òåïåðü äàâàéòå ïîñìîòðèì, ìîæåì ëè ìû óëàäèòü òî, ÷òî âàñ áåñïîêîèò.
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Ãåîìåòðèÿ. Ñòàäèÿ ¹3

Ýôôåêòà, ïðîèçâåäåííîãî Îòïîðîì, äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåðæàòü ïîêóïàòåëÿ è çàñòàâèòü åãî ïåðåéòè â ðåæèì Ïåðåãîâîðîâ, â êîòîðîì îáà ìîãóò ñïîêîéíî ñåñòü è ðàçãîâàðèâàòü ðàçóìíî.
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Ãåîìåòðèÿ. Ñòàäèÿ ¹4

Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî äðóãèõ âîçìîæíîñòåé, çàâèñÿùèõ îò âàøåãî ëè÷íîãî âèäåíèÿ ñèòóàöèè. Âû ìîãëè áû ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî äóõ Õîôñòàäåðà íåïîêîëåáèì, è ïðåäïðèíÿòü ïîëíûé è îêîí÷àòåëüíûé Óõîä. Èëè ïðèìåíèòü Àéêè ïðÿìî çäåñü â ïðèåìíîé — íî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ýòî áûëî áû â âûñøåé ñòåïåíè ðèñêîâàííî, Õîôñòàäåð óñòðàèâàë ïðåäñòàâëåíèå, à ðåøèòü ÷òî-íèáóäü âî âðåìÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î÷åíü ñëîæíî.

Èëè âû ìîãëè áû ïîïðîáîâàòü ïðèáåãíóòü ê Îáìàíó. Íàø çíàêîìûé â ïîäîáíîé ñèòóàöèè ñõâàòèëñÿ çà ãðóäü è ïîâàëèëñÿ íà äèâàí, ñòàðàÿñü âûãëÿäåòü áëåäíûì. Àòàêóþùèé, â ëþáîì ñëó÷àå îïàñíûé ÷åëîâåê, ðàñïëàòèëñÿ ðàñêàÿíèåì â ñîáñòâåííîé ãëóïîñòè, íàä íèì åùå è ïîñìåÿëèñü, êîãäà íàø çíàêîìûé ñêàçàë: “Ãîñïîäè, åñëè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèâëå÷ü âàøå âíèìàíèå, òðåáóåòñÿ ñåðäå÷íûé ïðèñòóï, òî íå õîòåë áû ÿ ïðåäñòàòü ïåðåä âàøèì ñîâåòîì äèðåêòîðîâ!”

Åñëè âû âûáåðåòå êâàäðàòíóþ ôîðìó, ðåøèâ ïåðåæäàòü, ïîêà Õîôñòàäåð ñàì ñåáÿ íå èñ÷åðïàåò, ýòî òîæå áûëî áû âïîëíå ïðèåìëåìî. Íî â ïðèñóòñòâèè àóäèòîðèè Õîôñòàäåð î÷åíü áûñòðî ñàì ñåáÿ ïîñòàâèë áû â íåëîâêîå ïîëîæåíèå. À ýòî íå ñîâñåì òî, ÷òî ìû ïîäðàçóìåâàåì ïîä äóõîì çàùèòû.

Åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü, êîòîðóþ ìû âàì àáñîëþòíî çàïðåùàåì ïðèìåíÿòü â ýòîì ñëó÷àå, ýòî ïîïóíêòîâîå ðàçáèðàòåëüñòâî â òîì, ÷üÿ ïðîäóêöèÿ ëó÷øå è ÷üÿ áóõãàëòåðèÿ áåçóïðå÷íåå. Ïîñêîëüêó ýòî íå ñèòóàöèÿ âûèãðûøà/ïðîèãðûøà, òî ýòî áóäåò áîðüáîé òîëüêî âàøèõ ýãî.

Ñëó÷àé ¹2: Êðèñòèíà
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Ãåîìåòðèÿ. Ñòàäèÿ ¹1

Ñòàäèÿ ¹1: Áàðáàðà àòàêóåò; Êðèñòèíà öåíòðèðóåòñÿ, îñòàâëÿåò îòêðûòûìè âñå âîçìîæíîñòè. Íè÷åãî Íå Äåëàÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñäåëàåò ñâîé âûáîð.

Âðåìÿ íåïîäõîäÿùåå, òàéìèíã íåïîäõîäÿùèé, äà è ó Áàðáàðû ê òîìó æå ïðåèìóùåñòâî íåîæèäàííîñòè. Êîìó õî÷åòñÿ îáñóæäàòü ñâîè ëè÷íûå íåäîñòàòêè â äâà ÷àñà íî÷è? Îñîáåííî ïîñëå òîãî, êàê âû âåñü âå÷åð ñïîðèëè ñî ñâîèì ëþáîâíèêîì! Êðèñòèíà ìîãëà áû óáåæàòü â ñâîþ ñïàëüíþ, õëîïíóòü äâåðüþ è çàñòàâèòü Áàðáàðó ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåìíîãî âèíîâàòîé, íî îíà áû íåìíîãîãî ýòèì äîáèëàñü. È ýòî óæ òî÷íî íå ïîìîæåò åé ñïîêîéíî óñíóòü.

Êðèñòèíà ìîãëà áû è äàëüøå ïðèäåðæèâàòüñÿ êâàäðàòà, ïîçâîëÿÿ Áàðáàðå äåëàòü ñàìîé ñåáå õóæå, íî ýòî ìîæåò çàñòàâèòü Áàðáàðó óñèëèòü ñâîè ïîïûòêè âòÿíóòü åå â ðóêîïàøíóþ ñõâàòêó.

Êðèñòèíà ìîãëà áû íàïðàâèòü ñâîé òðåóãîëüíèê íà Áàðáàðó è îêàçàòü Îòïîð: “Ìíå âñå ðàâíî, ÷òî òû äóìàåøü! Êòî íàçíà÷èë òåáÿ ýêñïåðòîì?” Íî ýòî, âåðîÿòíî, áóäåò èìåííî òîé ðåàêöèåé, êîòîðóþ îíà îæèäàåò.

Ëó÷øèì âàðèàíòîì íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ êîìáèíèðîâàííîå èñïîëüçîâàíèå Àéêè è Îáìàíà: “Äà, òû ïðàâà, Áàðáàðà”. Ýòî ïî÷òè Àéêè, çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî Êðèñòèíà íà ñàìîì äåëå íå âåðèò â òî, ÷òî Áàðáàðà ïðàâà. Íî â äâà ÷àñà íî÷è êîìó äî ýòîãî åñòü äåëî? Åñëè Áàðáàðà ïðàâà, Êðèñòèíà ìîãëà áû ÷åìó-íèáóäü íàó÷èòüñÿ; åñëè îíà íå ïðàâà, òî îíà íå ïðàâà. Íî ðåàêöèÿ, ê êîòîðîé Áàðáàðà ãîòîâà ìåíüøå âñåãî, — ýòî ÷òî Êðèñòèíà áåç òåíè èðîíèè ñêàæåò: “Äà. òû ïðàâà”. Êðîìå òîãî, â ñèòóàöèÿõ ïîäîáíîãî ïëàíà íå áûâàåò íè ïîáåäèòåëåé, íè ïîáåæäåííûõ.
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Ãåîìåòðèÿ. Ñòàäèÿ ¹2

Áàðáàðó çàñòàëè âðàñïëîõ, è òåïåðü åé íåîáõîäèìî çàïîëíèòü ïóñòîòû, îáðàçîâàâøèåñÿ â ðàçãîâîðå: “Íó... à-à, è ÷òî òû ñîáèðàåøüñÿ ñ ýòèì äåëàòü?”, çàïèíàÿñü ãîâîðèò îíà. Íà ÷òî Êðèñòèíà îòâå÷àåò: “Íå çíàþ”.

Äàæå ïðè âñåì âåçåíèè, Áàðáàðà â äàííîé ñèòóàöèè íà÷íåò íåëîâêî ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü. Êðèñòèíà íå äàåò åé íè÷åãî, ñ ÷åì áû îíà ìîãëà ðàáîòàòü, è Áàðáàðà ìîæåò äàæå îñîçíàòü, ÷òî ó íåå ïîä íîãàìè áîëüøå íåò îïîðû è òî, ÷òî îíà ñêàçàëà, íà ñàìîì äåëå íå ñîâñåì ïðàâäà.

×àùå áûâàåò òàê (åñëè àòàêóþùèé — çäðàâîìûñëÿùèé ÷åëîâåê), ÷òî àòàêóþùèé íà÷èíàåò ïÿòèòüñÿ è íàïîëíÿòüñÿ, ñòàíîâÿñü âñå áîëåå è áîëåå êðóãîîáðàçíûì:'“Íà ñàìîì äåëå, òû íå òàê óæ ïëîõà. Ìîæåò áûòü, ÿ íåìíîãî ïðåóâåëè÷èëà...”
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Ãåîìåòðèÿ. Ñòàäèÿ ¹2





Ñëó÷àé ¹3: Ìàðòè
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Ãåîìåòðèÿ. Ñòàäèÿ ¹1

Ñòàäèÿ ¹ 1: Áåíäæè àòàêóåò ïî êðóãó, â òî âðåìÿ êàê Ìàðòè îñòàåòñÿ îòöåíòðèðîâàííîé è Íè÷åãî Íå Äåëàåò äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñìîæåò ÷òî-íèáóäü ïðåäïðèíÿòü.

Àòàêà Áåíäæè —ýòî êëàññè÷åñêàÿ êðóãîâàÿ àòàêà. Îíà ðàçáàëàíñèðîâàíà, ñîâåðøåííî íåîæèäàííà è âåñüìà ðàçðóøèòåëüíà â ìîìåíò óäàðà â öåëü. Ìàðòè íà ñàìîì äåëå ïîòåðÿëà âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ñåðüåçíóþ ðàáîòó èç-çà áåñ÷åñòíîé êàìïàíèè Áåíäæè.

Ââèäó âàæíîñòè ýòîãî ñîáûòèÿ, Ìàðòè âäâîéíå ñëîæíî ïðèäåðæèâàòüñÿ ïîñëåäíèõ óöåëåâøèõ ëîñêóòîâ óðàâíîâåøåííîãî ïîäõîäà. Áåíäæè áóêâàëüíî âûðâàë åäó ó íåå è ó åå äåòåé ïðÿìî èçî ðòà.

Ñíà÷àëà îíà äâèæåòñÿ ê Áåíäæè â òðåóãîëüíîé ìàíåðå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû, ïðÿìî ïðåäúÿâèâ åìó ñâîè îáâèíåíèÿ, îáíàðóæèòü, ÷òî îí îòêàçûâàåòñÿ ïðèçíàâàòü êàêóþ-ëèáî ñâîþ ïðè÷àñòíîñòü ê ïðîèñõîäÿùåìó. Åãî ôàñàä íåïðîíèöàåì. Íå èìåÿ âîçìîæíîñòè ïðèìåíèòü ê íåìó ñûâîðîòêó ïðàâäû â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå, ïîõîæå, íåò ïðàêòè÷åñêè íèêàêèõ øàíñîâ çàñòàâèòü åãî ñîçíàòüñÿ. 
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Ãåîìåòðèÿ. Ñòàäèÿ ¹2

Åñëè áû ýòî íå áûëî òàêèì âàæíûì äåëîì, äëÿ Ìàðòè, âîçìîæíî, áûëî áû îïðàâäàííûì âåðíóòüñÿ â ðåæèì êâàäðàòà. Íè÷åãî Íå Äåëàòü è âûæèäàòü, ÷òî æå áóäåò äàëüøå. Íî âìåñòî ýòîãî îíà çàïèñûâàåòñÿ íà ïðèåì ê ñâîåìó áîññó (êîòîðûé òîæå çàäåéñòâîâàí â ýòîé ñèòóàöèè) è, ïðîäîëæàÿ äâèãàòüñÿ â ôîðìå òðåóãîëüíèêà, âûêëàäûâàåò ñâîå ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ïðîèçîøëî. Çàòåì îíà ïðîñèò ñâîåãî áîññà íàçíà÷èòü âñòðå÷ó, íà êîòîðîé áû ïðèñóòñòâîâàëè âñå òðîå: Ìàðòè, åå áîññ è Áåíäæè. Äâèãàÿñü ïî ïðÿìîé ëèíèè, Ìàðòè âñå âðåìÿ óðàâíîâåøåííà, ñîõðàíÿÿ ñâîé öåíòð, îíà ñòðåìèòñÿ âîññòàíîâèòü ãàðìîíèþ è èñòèíó.
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Ãåîìåòðèÿ. Ñòàäèÿ ¹3

Ïðè ñòîëêíîâåíèè Ìàðòè íàöåëèâàåò ñâîé òðåóãîëüíèê ïðÿìî ÷åðåç Áåíäæè íà áîññà, è Áåíäæè ïîíèìàåò, ÷òî íå ìîæåò äàëüøå óêëîíÿòüñÿ. Áîññ âåäü çíàåò, îòêóäà îí âïåðâûå óñëûøàë î ïðîáëåìå Ìàðòè ñ âûïèâêîé, à òåïåðü îí æàëååò î òîì, ÷òî ïîâåðèë ñëîâàì Áåíäæè, (Îïðåäåëåííûì îáðàçîì, áîññ Ìàðòè áûë ÷àñòüþ êðóãîâîé àòàêè Áåíäæè, íå âçàèìîäåéñòâóÿ íà îäíîé ëèíèè ñ Ìàðòè.)

Êàê òîëüêî Áåíäæè ïðèçíàåòñÿ, Ìàðòè ìîæåò ïðèíÿòü êðóãîîáðàçíóþ ôîðìó:

Ìàðòè: Ïîñëóøàé, Áåíäæè, ÿ çíàþ, èíîãäà æèçíü ñëîæíà, è ÿ çíàþ, ÷òî òû íåðâíè÷àåøü, ðàáîòàÿ ñ æåíùèíîé. Íî äàâàé ïîñìîòðèì, êàê ìû ìîæåì äåéñòâîâàòü ñîîáùà.
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Ãåîìåòðèÿ. Ñòàäèÿ ¹4

Òåïåðü âñå òðîå â ðåæèìå Ïåðåãîâîðîâ.

Â òå÷åíèå ìåñÿöà Ìàðòè çàíèìàåò äîëæíîñòü ïîìîùíèêà ïðîäþñåðà, è îíè âìåñòå ñ Áåíäæè â ñîñòîÿíèè ðàáîòàòü â ãàðìîíèè. Ìû âàñ óâåðÿåì, ÷òî ëèíèÿ ïîâåäåíèÿ Ìàðòè ïîòðåáîâàëà ñìåëîñòè è íåâåðîÿòíîãî ñàìîêîíòðîëÿ, íî ýòî íè â êîåì ñëó÷àå íå áûëî íåâîçìîæíûì ïîäâèãîì.

Ñëó÷àé ¹4:×àê
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Ãåîìåòðèÿ. Ñòàäèÿ ¹1

Ñòàäèÿ ¹1: Õèðóðã íàïàäàåò; ×àê öåíòðèðóåòñÿ. Íè÷åãî Íå Äåëàåò äî òåõ ïîð, ïîêà íå âûáåðåò ïîäõîäÿùåå ñðåäñòâî.

Âåðîÿòíî, ñàìîå âàæíîå çäåñü òî, ÷òî ×àê èìååò äåëî íå ñ èçîëèðîâàííûì ñîáûòèåì, à ñ äàâíî ñóùåñòâóþùåé ïðîáëåìîé: åìó íèêòî íå îêàçûâàåò ïîääåðæêè è îí ïîïàäàåò â ðîëü “êîçëà îòïóùåíèÿ” âñÿêèé ðàç, êîãäà âîçíèêàåò êàêàÿ-íèáóäü ïðîáëåìà. Áûëî áû, âîçìîæíî, èíà÷å, åñëè áû îí áûë íåêîìïåòåíòåí, íî ïðîñòî íå â ýòîì äåëî. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû îí èçáàâèëñÿ îò ýòîé ðîëè. ×òîáû ýòîãî äîáèòüñÿ, åìó íåîáõîäèìî ñäåëàòü ïóáëè÷íûé, äðàìàòè÷åñêèé ïðîðûâ. Òàê ÷òî, ïîâîðà÷èâàÿ ñèòóàöèþ â ñâîþ ïîëüçó, ×àê âûáèðàåò Îòïîð.
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Ãåîìåòðèÿ. Ñòàäèÿ ¹2

Âûáåðè ×àê Íè÷åãîíåäåëàíèå è ïðèìè îí îñêîðáëåíèÿ, íè÷åãî ïîñòîÿííîãî îí áû íå äîñòèã. Âûáåðè îí Îáìàí èëè Ïåðåãîâîðû, îïÿòü æå íè÷åãî áû íå ïîìåíÿëîñü â îñíîâíîé ñòðóêòóðå åãî ðàáîòû. ×àê îñîçíàë, ÷òî åìó ïðèäåòñÿ ðèñêíóòü âñåì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìåíÿòü âñå:

×àê: Ïîñëóøàéòå, Äîêòîð, ÿ íå îáèæàþñü, ïîòîìó ÷òî âû ðàçîçëåíû ïî ïîâîäó ýòîé ñèòóàöèè. ß òîæå çîë, íî ÿ çëþñü ïîòîìó, ÷òî ìíå ïðèøëîñü îðãàíèçîâûâàòü âñþ ýòó êîíôåðåíöèþ áåç êàêîé-ëèáî ïîìîùè ñ âàøåé ñòîðîíû, ñî ñòîðîíû àäìèíèñòðàöèè, ó÷àñòíèêîâ èëè êîãî áû òî íè áûëî åùå èç ïðèñóòñòâóþùèõ çäåñü! Íî áîëåå òîãî, ó ìåíÿ íåò çàïèñè î âàøåì çàïðîñå íàñ÷åò ïðîåêòîðà ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî âû íå óäîñóæèëèñü çàïîëíèòü ôîðìó! Òåïåðü âû ìîæåòå ïðîäîëæàòü íàâèñàòü íàäî ìíîé èëè ïîïûòàòüñÿ âìåñòå ñî ìíîé ðåøèòü ïðîáëåìó.

Õèðóðã: Íó, óæ îò òåáÿ ÿ ýòîãî íå ïîòåðïëþ! 

×àê: Õîòèòå, ÷òîáû ÿ ïðåêðàòèë, îñòàâüòå ìåíÿ è îïðåäåëèòåñü, êàêóþ êîìíàòó âû õîòèòå. Âû ìåíÿåòå êîìíàòû, à ÿ ïîñìîòðþ, ñìîãó ëè ÿ äîñòàòü âàì ïðîåêòîð.

Ñ ýòèìè ñëîâàìè ×àê, ñîõðàíÿÿ öåíòð, áûñòðî âûõîäèò, îñòàâëÿÿ õèðóðãó âûáîð — ëèáî ïðîäîëæàòü îáâèíåíèÿ, ëèáî ÷òî-íèáóäü äåëàòü ñî ñâîåé òîëïîé.
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Ãåîìåòðèÿ. Ñòàäèÿ ¹3

Ïîñëå ñâîåé àòàêè ×àê Óõîäèò, îñòàâëÿÿ õèðóðãà ñòîÿòü êâàäðàòîì ïîñðåäè õîëëà.

×àê ìóäðî ñäåëàë, çàñòàâèâ àòàêóþùåãî ñôîêóñèðîâàòüñÿ íà ïðîáëåìå è åå ðåøåíèè. Ïîñëå ýòîãî, ðàçóìíûì îáðàçîì äàâ âûõîä ñâîåé çëîñòè è ñêàçàâ òî, ÷òî îí ñ÷èòàë íåîáõîäèìûì ñêàçàòü, ×àê óõîäèò.

Ñëó÷àé ¹5: Ñêèï Õàíñåí
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Ãåîìåòðèÿ. Ñòàäèÿ ¹1

Ñòàäèÿ ¹ 1: Ìèñòåð Äåâåðüå àòàêóåò, â òî âðåìÿ êàê Ñêèï Õàíñåí ïðèáåðåãàåò ñâîè ñðåäñòâà.

Ýïèçîä ñ ñîáàêàìè òàê æå áëèçîê ê èíòåíñèâíîìó êîíôëèêòó, êàê è âñå ðàññìîòðåííûå íàìè ðàíüøå. Ìèñòåð Äåâåðúå àáñîëþòíî ÿâíî ãîòîâ óñòðîèòü ñðàæåíèå èç-çà äåñÿòè äîëëàðîâ è ïðåäàòåëüñêîãî âûçîâà ñëóæáû î÷èñòêè. Îí óãðîæàåò íàñèëèåì, åñëè íå îòñòîèò ñâîþ ãîðäîñòü è íå ïîëó÷èò ñâîè äåñÿòü äîëëàðîâ íàçàä.

Â ðåàëüíîì ñîáûòèè, îòêóäà, ñîáñòâåííî, ýòà ó÷åáíàÿ ñèòóàöèÿ áûëà âçÿòà, êîíôëèêò òàê è íå äîñòèã ôèçè÷åñêîãî âûðàæåíèÿ, ïîñêîëüêó Ñêèïó óäàëîñü î÷åíü õîðîøî åãî óëàäèòü. Îí ñîõðàíèë ñâîé öåíòð, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî Äåâåðüå áûë ñóùåñòâåííî êðóïíåå, ÷åì îí.

Ñêèï: ß íèñêîëüêî íå îáâèíÿþ âàñ â òîì, ÷òî âû òàê ðàññòðîèëèñü. Äàâàéòå, çàõîäèòå â äîì.
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Ãåîìåòðèÿ. Ñòàäèÿ ¹2

Â ýòîò ìîìåíò Ñêèï ñäåëàë îòêðûòûé îòâåòíûé Àéêè-õîä,. Çàòåì îí ñëåãêà ïåðåêëþ÷àåò ñêîðîñòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçâåðíóòüñÿ è ïðèãëàñèòü Äåâåðüå âîéòè â äîì. Îí ñäåëàë õîðîøèé õîä è îòîøåë îò Äåâåðüå ñ òåì, ÷òîáû ïîçâîëèòü ïîñëåäíåìó ïîñëåäîâàòü çà ñîáîé âíóòðü. Ïîâîðà÷èâàÿñü ñïèíîé, Ñêèï êàê áû ãîâîðèò äâå âåùè, êîòîðûå îêàçûâàþò óñïîêàèâàþùåå äåéñòâèå íà ðàçîçëåííîãî ñîñåäà: “ß íå áîþñü” è “ß íå ñîáèðàþñü äðàòüñÿ ñ òîáîé, òàê ÷òî òû òîæå ìîæåøü íå áîÿòüñÿ”.

Òåïëîå ïîâåäåíèå Ñêèïà âûâåëî Äåâåðüå èç ðàâíîâåñèÿ; âìåñòî òîãî ÷òîáû ñôîêóñèðîâàòüñÿ íà ñâîåé öåëè, îí íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñëåãêà îáìàíóòûì.

Äåâåðüå: Ñëóøàé, Õàíñåí, ó òåáÿ íå áûëî ïðàâà âûçûâàòü ïîëèöèþ. Òû ñïåðâà äîëæåí áûë ïðèéòè êî ìíå. 

Ñêèï: ß äóìàþ, ÿ, äîëæíî áûòü, íà ñàìîì äåëå áûë ðàññåðæåí 

Äåâåðüå: À?

Ñêèï; ß, äîëæíî áûòü, äåéñòâèòåëüíî ðàññòðîèëñÿ, ÷òîáû ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü íàñòîëüêî êðóòîå. ×òî-íèáóäü òèïà âûçîâà ñëóæáû îòëîâà áðîäÿ÷èõ ñîáàê. 

Äåâåðüå: Çà÷åì òû ýòî ñäåëàë? 

Ñêèï: ß î÷åíü ðàññòðîèëñÿ. 

Äåâåðüå: Ýòî ïî÷åìó âäðóã?

Çàìåòüòå, ÷òî Ñêèï ñâîèìè ìàíåâðàìè ïîâåðíóë ñèòóàöèþ òàê, ÷òî òåïåðü Äåâåðüå ïî êðàéíåé ìåðå ïûòàåòñÿ ñìîòðåòü â òîì æå íàïðàâëåíèè, ÷òî è Ñêèï. Îíè äîñòèãëè ñâîåãî ðîäà ãàðìîíèè, îíè â ñîñòîÿíèè âåñòè Ïåðåãîâîðû, îáà îáñóæäàþò ÷óâñòâà Ñêèïà è ïðè÷èíû, ïîáóäèâøèå åãî âûçâàòü ñëóæáó îòëîâà

Ñêèï: ß íå çíàþ. Ìîæåò áûòü, ÿ îñêîðáèëñÿ ïîòîìó, ÷òî âû íå îáðàùàëè íà ìåíÿ âíèìàíèÿ? 

Äåâåðüå: ×òî?!

Ñêèï: Íó, ÿ ïàðó ðàç ñ âàìè ðàçãîâàðèâàë ïî ïîâîäó òîãî, ÷òîáû âû íå ïóñêàëè ñâîèõ ñîáàê íà ìîþ ëóæàéêó, à îíè ïðîäîëæàëè ïî íåé ñâîáîäíî ðàçãóëèâàòü. ß ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ óíèæåííûì. Êàê áóäòî íè÷åãî èç òîãî, ÷òî ÿ ãîâîðþ èëè äåëàþ, íà ñàìîì äåëå íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ.
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Ãåîìåòðèÿ. Ñòàäèÿ ¹3

Â ýòîì ìåñòå Ñêèï âîâëåêàåò Äåâåðüå â Ïåðåãîâîðû. Ïðîöåññ ýòîò ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííî, íî êàê òîëüêî Äåâåðüå íà÷èíàåò ðàçáèðàòüñÿ ñî âçàèìíûìè ïðîáëåìàìè ñîñåäñòâà, îí ñòàíîâèòñÿ êðóãîì. Çàòåì, â ÷åòâåðòîé ñòàäèè, íàñòóïàåò íàñòîÿùåå ñëèÿíèå.

Äåâåðüå: Ýòî ñîâåðøåííî íå òàê... ß õî÷ó ñêàçàòü, ýòî åðóíäà. Ìû ïðîñòî çàáûëè. Íî ýòî íèêîèì îáðàçîì íå èìååò îòíîøåíèÿ ê òåáå...

Ñêèï: Äà, ÿ ïîëàãàþ, ÷òî òàê. Íî ÷òî ìíå áûëî äåëàòü?

Äåâåðüå: Ïîçâîíèòü ìíå. Ìíå æàëü, ÷òî îíè òàê òåáÿ äîñòàëè. Ìû íè÷åãî ýòèì íå õîòåëè ñêàçàòü. Ìû ïðîñòî çàáûëè, âîò è âñå.

Ñêèï: Äà, ÿ âàñ ïîíèìàþ.

Äåâåðüå: ß ïðîñòî íå çíàë, ÷òî îíè òåáÿ òàê äîñòàëè. Ìíå î÷åíü æàëü.

Ñêèï: Ìíå òîæå.
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Ãåîìåòðèÿ. Ñòàäèÿ ¹4

Àéêè-ñëèÿíèå. Òåïåðü îáå “âîþþùèå ñòîðîíû” ìîãóò îùóòèòü ãàðìîíèþ, äåéñòâóÿ âäîëü îäíîé ëèíèè è ðàñõàæèâàÿ â øêóðå äðóã äðóãà. Äåâåðüå, ïîäîáíî áîëüøèíñòâó ñâîèõ áðàòüåâ è ñåñòåð, è ïîíÿòèÿ íå èìåë î òîì, ÷òî åãî äåéñòâèÿ îêàçûâàþò êàêîå-òî ðåàëüíîå âîçäåéñòâèå íà äðóãèõ. Ñêèï ïðåïîäíåñ åìó íàñòîÿùèé äàð: äàð îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî îí ÷òî-òî çíà÷èò — õîòü è â íåãàòèâíîì ñìûñëå. Íå òîëüêî àòàêà áûëà ðàçâåÿíà, íî è âñÿ ñèòóàöèÿ ñ ñîáàêàìè áûëà âçÿòà ïîä êîíòðîëü.

Íåâîçìîæíî âåñòè êàêîé-ëèáî ñ÷åò, ÷òîáû îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî õîðîøî âû ñïðàâèëèñü ñ ýòèìè ó÷åáíûìè êîíôëèêòàìè. Ìû íå ìîæåì âàì ñêàçàòü, ÷òî òðè “ïðàâèëüíûõ” îòâåòà èç ïÿòè äàþò âàì ïðîõîäíîé áàë. Íå ñóùåñòâóåò ïðàâèëüíûõ èëè íåïðàâèëüíûõ îòâåòîâ. Âàæíî òî, ÷òî âû íà÷àëè äåëàòü âûáîð, îñíîâûâàÿñü íà ñîáñòâåííîé îöåíêå êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè, à íå ðåàãèðóåòå, ðóêîâîäñòâóÿñü ìîìåíòàëüíîé âñïûøêîé ÿðîñòè, òåîðèÿìè âûèãðûøà/ïðîèãðûøà èëè îñòàòêàìè äåòñêîãî ïîâåäåíèÿ, çàñåâøèìè â âàñ.

Íàñòîÿùåå èñïûòàíèå âàøåãî ïðîãðåññà â Àéêè-òàêòèêå, áåýóñëîâíî, ïðîèçîéäåò â âàøåé ðåàëüíîé æèçíè.

�XIII

ÑÀÌÛÉ ÇËÎÁÍÛÉ ÀÃÐÅÑÑÎÐ ÈÇ ÂÑÅÕ

Ýòî íå êîììóíèñò èëè ôàøèñò, íå êó-êëóêñ-êëàíîâåö, íå ïñèõîïàò è íå íàåìíûé óáèéöà â òîëïå. 

Àãðåññîð—ýòî âû.

Æåðòâà —õîðîøàÿ, ñòîÿùàÿ ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ çàñëóæèâàåò ñàìîãî ëó÷øåãî. Ó æåðòâû åñòü ïîëíîå ïðàâî ïðîéòè ïî æèçíè áåç òîãî, ÷òîáû âû ïðè÷èíÿëè åé áîëü è ñòðàäàíèå.

Æåðòâà—ýòî âû.

Êàæäûé äåíü ïðîèñõîäÿò ìèëëèàðäû âíóòðåííèõ “ìîðäîáîåâ” è ñàìîóáèéñòâåííûõ àòàê íà äóøó ÷åëîâå÷åñêóþ, êîòîðûå îñòàþòñÿ áåçíàêàçàííûìè è íåðàçðåøåííûìè.

Â ñðåäíåì, áîëüøèíñòâî ëþäåé, ïîõîæå, íàïàäàåò íà ñàìèõ ñåáÿ ïî ìåíüøåé ìåðå ðàç â ÷àñ. “Òû, äóðàê, çà÷åì òû ýòî ñêàçàë?” “Òû èíäþê! Êòî òåáå ñêàçàë, ÷òî òû óìååøü èãðàòü â òåííèñ?” “Òû ïðèäóðîê! Êîãäà òû óæå ïîâçðîñëååøü?” Ãîëîñ àòàêóþùåãî ïðèíàäëåæèò íàì, â òî âðåìÿ êàê îáðàùàåìñÿ ìû ñàìè ê ñåáå, ðóãàÿ è ïðèóìåíüøàÿ âñå íàøè óñèëèÿ, ìûñëè, ñïîñîáíîñòè, ôèçè÷åñêèå äàííûå, òàëàíòû ëèöà, îòòåíîê êîæè è âñå îñòàëüíîå, çà ÷òî ìû òîëüêî ìîæåì óõâàòèòüñÿ. '

Àòàêóþùèé íåóìîëèì. Ìû, âåðîÿòíî, îáõîäèìñÿ ñ ñàìèì ñîáîé æåñò÷å, ÷åì ñ ëþáûì èç ñâîèõ äðóçåé. Àòàêóþùèé íå çíàåò ñòûäà. Îí íå çíàåò îïðåäåëåíèÿ “äîáðîòû”. Àòàêóþùèé ïðîñòî ïðîäîëæàåò òîëêàòü íàñ âñå äàëüøå è äàëüøå îò ñîáñòâåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå êàê î õîðîøèõ, êîìïåòåíòíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâàõ.

È íå èìååò îñîáîãî çíà÷åíèÿ òî, êàê ìû ïîïàëè íà ýòîò æàëêèé ïóòü — áûëè ëè íàøè ìàòåðè ñèëüíåå íàøèõ îòöîâ èëè íàîáîðîò — ìû çäåñü, à íå äîëæíû áûëè áûòü.

Åñëè Àéêè- òàêòèêà ðàáîòàåò, êîãäà íà âàñ íàïàäàåò êòî-òî äðóãîé, òî îíà äîëæíà ðàáîòàòü òî÷íî òàê æå õîðîøî, åñëè àòàêóþùèé âû, à æåðòâà — ýòî âàøà ñîáñòâåííàÿ ñàìîîöåíêà. Õóëèãàí åñòü õóëèãàí, ðàçáàëàíñèðîâàííîñòü åñòü ðàçáàëàíñèðîâàííîñòü, à àãðåññèÿ åñòü àãðåññèÿ. Ýòî ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî âàì ïðåäñòîèò ñåðüåçíî ïîãîâîðèòü ñ ñàìèì ñîáîé — âîçìîæíî, ýòî áóäåò äîâîëüíî äîëãàÿ áåñåäà -- íî ýòî òîãî ñòîèò, ïîâåðüòå íàì.

Áîëüøèíñòâî àòàê, ñîâåðøàåìûõ íà ñàìîãî ñåáÿ, ñòðîÿòñÿ ïî òîìó æå ãåîìåòðè÷åñêîìó îáðàçöó, ÷òî è àòàêè èçâíå. Àòàêóþùåå ß, êàê ïðàâèëî, òðåóãîëüíîé ôîðìû è íàïðàâëåíî ïðÿìî â âàøó ñåðäöåâèíó, â âàøå ñåðäöå, âàø öåíòð, âàø äóõ, â òó “÷àñòü” âàñ ñàìèõ, êîòîðàÿ îòâå÷àåò çà ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå. Èçó÷åíèå ýòèõ àòàê ïîêàçàëî, ÷òî, õîòÿ ýòè àòàêè è íåôèçè÷åñêèå, îíè ìîãóò èìåòü ôèçè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Íàïðèìåð, åñëè âû áóäåòå ïðîäîëæàòü ïîñòîÿííî ãîâîðèòü ñåáå, ÷òî âû íåóêëþæè, òî òàê æå òî÷íî, êàê òî, ÷òî èçþì ñìîðùåííûé, âû áóäåòå ñïîòûêàòüñÿ ïðè ëþáîé âîçìîæíîñòè. Èëè ïîïðîáóéòå áðîñàòü ìÿ÷ â êîðçèíó è ïðè ýòîì ñíîâà è ñíîâà ïðèãîâàðèâàòü “ß íå ñäåëàþ ýòîãî, ÿ ïðîñòî íå ìîãó ýòîãî ñäåëàòü...” Âàì ïîâåçåò, åñëè ìÿ÷ âîîáùå êîñíåòñÿ êîëüöà. Íàì îñîáåííî íðàâèòñÿ îäèí ýêñïåðèìåíò: ìû ïðîñèì ëþäåé èäòè âïåðåä è ïðè ýòîì äóìàòü, ÷òî îíè èäóò íàçàä. Ïîïðîáóéòå è âû. Èäèòå ñâîåé îáû÷íîé ïîõîäêîé, íî îäíîâðåìåííî ïðåäñòàâëÿéòå, ÷òî âû èäåòå â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè.

Ñëèøêîì ìíîãèå èç íàñ äåëàþò èìåííî òàê è äàæå íå ïîäîçðåâàþò îá ýòîì.

Õîðîøî, åñëè ãåîìåòðèÿ òà æå ñàìàÿ, òî îòâåòíûå ðåàêöèè äîëæíû ðàáîòàòü ïðàêòè÷åñêè òî÷íî òàê æå. Ìû ìîæåì îêàçàòü Îòïîð, Óéòè, âñòóïèòü â Ïåðåãîâîðû, Íè÷åãî Íå Äåëàòü èëè ñëèòüñÿ ñî ñâîèì àòàêóþùèì ß. Âñå, ÷òî íàì íóæíî, — ýòî îöåíèòü äóõ àòàêè, à çàòåì ðåàãèðîâàòü.

ÎÒÏÎÐ ÑÀÌÎÌÓ ÑÅÁÅ

Äàâàéòå ïðåäïîëîæèì, ÷òî âû ãîòîâèòåñü èäòè íà âàæíóþ âñòðå÷ó ïî ïîâîäó òðóäîóñòðîéñòâà, à âàø êðèòè÷åñêèé ãîëîñ íà÷èíàåò ãîâîðèòü âàì, ÷òî âû íå ïîäõîäèòå äëÿ ýòîé ðàáîòû, âàø âíåøíèé âèä íå ïîäõîäèò, è âîîáùå âû èì íå ïîíðàâèòåñü è òàê äàëåå. Âû öåíòðèðóåòåñü, ñòàíîâèòåñü òðåóãîëüíûìè è ãîâîðèòå â òàêîì äóõå:

“Ïîñëóøàé, äðóæèùå, ÿ íå â íàñòðîåíèè òåðïåòü ñåãîäíÿ òâîå êðèòèêàíñòâî. ß ãîâîðþ òåáå ïåðâûé è ïîñëåäíèé ðàç: íå ñâÿçûâàéñÿ ñî ìíîé”.

Åñëè òîò, êòî âàñ àòàêóåò, íàñòðîåí ðåøèòåëüíî, âàì, âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ ïåðåêëþ÷èòü ñêîðîñòü, íî ýòî òîæå íîðìàëüíî. Åñëè, äàæå ïîñëå òîãî êàê âû äàëè åìó íàãîíÿé, âàøå àòàêóþùåå ß áóäåò ïðîäîëæàòü ñâîè íåãàòèâíûå çàìå÷àíèÿ, âàì ïðèäåòñÿ ïîïðîáîâàòü êàêîé-íèáóäü äðóãîé îáðàç äåéñòâèé.

ÓÕÎÄ ÎÒ ÑÀÌÎÃÎ ÑÅÁß

Êàæäûé äåíü ëþäè óáåãàþò îò ñàìèõ ñåáÿ; íî â äàííîì ñëó÷àå ìû ïðîñèì âàñ, ÷òîáû âû ïîäíÿëè èñïîëüçîâàíèå Óõîäà äî óðîâíÿ ñîçíàíèÿ è èñïîëüçîâàëè åãî òîëüêî äëÿ î÷åíü ñïåöèôè÷åñêèõ öåëåé.

Ñêàæåì, âû âûïîëíÿåòå êàêóþ-òî ñëîæíóþ ðàáîòó: âûøèâàåòå, ñòîëÿðíè÷àåòå, äåëàåòå âñå òî, ÷òî òðåáóåò âñåé âàøåé êîíöåíòðàöèè. Âàø àòàêóþùèé íà÷èíàåò ïîäòàëêèâàòü âàñ ïîä ðóêó: “Òû ñâàëÿåøü äóðàêà!.. Îñòîðîæíî!.. Òû íèêîãäà íå áûë îñîáåííî óìåëûì, íå òàê ëè!.. Ñëóøàé, òû ñòîëüêî ðàáîòàëà, à îíî âñå ðàâíî áóäåò âûãëÿäåòü ïàðøèâî... Êàê, âïðî÷åì, è âñå, ÷òî òû äåëàëà äî ñèõ ïîð...” Áåçóñëîâíî, âû ìîãëè áû ñòîëêíóòüñÿ ñî ñâîèì àòàêóþùèì ëîá â ëîá, êàê â ïðåäûäóùåì ïðèìåðå: “Ñëóøàé, ãîëîñ” òû ëó÷øå çàòêíèñü è îñòàâü ìåíÿ â ïîêîå!” Èëè, ïî-ïðåæíåìó îñòàâàÿñü òðåóãîëüíûìè, âû ìîãëè áû íàïðàâèòü âåðøèíó ñâîåé ýíåðãèè, äóøåâíûõ ñèë è íàìåðåíèÿ â äðóãóþ ñòîðîíó — ïî ñóòè äåëà. Óéòè,

Íàïðèìåð, âû ðàáîòàåòå íàä âûøèâêîé, è íà÷èíàåòñÿ àòàêà: “Òû âñå íàïîðòèøü! Îñòîðîæíåé!”

Âû îñòàíàâëèâàåòåñü íà ìãíîâåíèå, öåíòðèðóåòåñü è ïåðåíàïðàâëÿåòå ôîêóñ âàøåé êîíöåíòðàöèè (âåðøèíó òðåóãîëüíèêà) êàê ìîæíî òî÷íåå íà ñâîþ çàäà÷ó. Íå òî ÷òîáû âû ïðîñòî íå îáðàùàëè âíèìàíèÿ íà âíóòðåííþþ êðèòèêó; ñêîðåå, âû íàñòîëüêî ïîãëîùåíû ñâîåé ðàáîòîé, ÷òî ó âàñ ïðîñòî íå îñòàåòñÿ ìåñòà äëÿ ïðîïîâåäåé è áðåäíåé íåãàòèâíîãî ãîëîñà.

Âû äåëàåòå ýòî ñîçíàòåëüíî è äåëàåòå ýòî èç ñâîåãî öåíòðà.

ÏÅÐÅÃÎÂÎÐÛ Ñ ÑÀÌÈÌ ÑÎÁÎÉ

Âû ïîñòîÿííî ÷òî-òî îáñóæäàåòå ñ ñàìèì ñîáîé. Ïî÷åìó áû íå ôîðìàëèçîâàòü ýòè ýïèçîäû è íå ïðîíèêíóòüñÿ äóõîì êîìïðîìèññà? 

Âû ¹1: Òû îïÿòü çà ñòàðîå. Òû ïðèíèìàåøü åùå îäíî èäèîòñêîå ðåøåíèå, ïî-ìîåìó, òû èõ óæå ñäåëàë ïðåäîñòàòî÷íî. 

Âû ¹2: À ÷òî áû ñäåëàë òû?

Âû ¹1; ß áû íå ñòàë åé çâîíèòü òàê ñêîðî ïîñëå ïåðâîãî ñâèäàíèÿ, ýòî òî, ÷åãî áû ÿ íå äåëàë.

Âû ¹2: Õîðîøî, à ÷òî áû òû ñäåëàë?

Âû ¹1: ß áû çàñòàâèë åå äóìàòü, ÷òî ÿ íå î÷åíü-òî âîëíóþñü.

Âû ¹2: À òåáå íå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî íå÷åñòíî?

Âû ¹1: ß áû ïðåäïî÷åë áûòü íå÷åñòíûì, ÷åì ïîçâîëèòü âñåì äóìàòü, ÷òî ÿ íå â ñîñòîÿíèè íàçíà÷èòü ñâèäàíèå.

Âû ¹2: ß â ýòîì íå óâåðåí. Ïî÷åìó ÿ íå ìîãó ïîñòóïàòü òàê, êàê ÿ ÷óâñòâóþ?

Âû ¹1; Ïîòîìó, ÷òî îíà íåïðàâèëüíî ýòî ïîéìåò. 

Âû ¹2: Â òàêîì ñëó÷àå, ÿ îáúÿñíþ åé. (È òàê äàëåå...)

Ïåðåãîâîðû õîðîøè òåì, ÷òî äàþò îáåèì ñòîðîíàì ëè÷íîñòè ñïðàâåäëèâóþ âîçìîæíîñòü áûòü âûñëóøàííûìè. Çàìåòüòå, ÷òî Âû ¹2 ãîâîðèë íå î÷åíü-òî è ãðîìêî, áîëüøå ñëóøàë è êîå-êàêèå âåùè ïðèíÿë ê ñâåäåíèþ. Íå îêàçûâàÿ Îòïîð, îí ñìîã çàñòàâèòü Âû ¹1 âåñòè ñåáÿ ðàöèîíàëüíî è âûñêàçûâàòü ñâîå ìíåíèå â ðàçóìíîé ìàíåðå. Âû ¹2 áûë ñîãëàñåí íà êîìïðîìèññ, è åãî äóõ áûë àáñîëþòíî îòêðûò ïåðåìåíå. Ýòîò âûáîð çàêîí÷èëñÿ ãîðàçäî áîëåå îðãàíè÷íûì äèàëîãîì, ÷åì òîò, êîòîðûé ìîã áû ïðîèçîéòè â ðåçóëüòàòå äðàêè.

Åùå ðàç, ñëåäóéòå ïðàâèëàì Ïåðåãîâîðîâ è îáðàùàéòåñü ê ñàìîìó ñåáå.

ÍÈ×ÅÃÎÍÅÄÅËÀÍÈÅ

“Ýé, äóðà÷èíà! Ñ òàêèì ëèöîì, êàê ó òåáÿ, ÷óäîì áóäåò, åñëè êòî-íèáóäü êîãäà-íèáóäü âûéäåò çà òåáÿ çàìóæ! Ýé, óðîä!”

Íè÷åãîíåäåëàíèå ìîæåò ñòàòü â âûñøåé ñòåïåíè ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì, ÷òîáû çàñòàâèòü ñâîå àòàêóþùåå ß îòñòóïèòü. Ïî ìåðå òîãî êàê ãîëîñ âñå ïðîäîëæàåò è ïðîäîëæàåò çâó÷àòü, âû ñîõðàíÿåòå ñâîé öåíòð, âûæèäàÿ, ïîêà íå ïðåêðàòèòñÿ ýòîò-ïîòîê íåïðîäóêòèâíîãî ìóñîðà, ïîêà âàøåìó àòàêóþùåìó ýòî íå íàñêó÷èò è îí íå îòñòóïèò. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìà ðàññëàáëåííàÿ óëûáêà, ìîðå òåðïåíèÿ è ñèëüíûé êîíòðîëü íàä ñâîèì öåíòðîì, íî ýòî äåëàåò ÷óäåñà. Çíàéòå ãäå-òî âíóòðè, ÷òî âû è íà îäíó äåñÿòóþ íå òàê óæàñíû, êàê ãîâîðèò âàì âàø àòàêóþùèé. Çíàéòå” ÷òî âû ïðîñòî äèíàìèò è ÷òî âû ìîæåòå ïåðåæèòü âñå ýòè äåòñêèå àòàêè âàøåãî âíóòðåííåãî ãîëîñà.

ÎÁÌÀÍ ÑÅÁß

Ñàìîîáìàí åäâà ëè òðåáóåò êàêîãî-ëèáî ïðåäñòàâëåíèÿ. Ìû ïîñòîÿííî ýòèì çàíèìàåìñÿ è ê òîìó æå ñ ïðåâåëèêîé ëåãêîñòüþ. Äëÿ ìíîãèõ èç íàñ åäèíñòâåííàÿ âåùü, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ìû îñòàåìñÿ íà õîäó, — ýòî íàøà ñïîñîáíîñòü çàñòàâëÿòü ñåáÿ äóìàòü, ÷òî âñå èäåò ïðåâîñõîäíî.

Íî ìû ãîâîðèì íå îá ýòîì. âèäå ñàìîîáìàíà. Ìû ãîâîðèì î òàêîì ñàìîîáìàíå, êîòîðûé ïðèìåíÿåòñÿ ñîçíàòåëüíî. Î òàêîãî ðîäà ñàìîîáìàíå, êîãäà âû çíàåòå, ÷òî äåëàåòå ýòî, è çíàåòå, ïî÷åìó ýòî äåëàåòå. Âû âûáèðàåòå Îáìàí â ôîðìå êðóãà êàê ñðåäñòâî ðàçðåøåíèÿ êàêîãî-òî âíóòðåííåãî êîíôëèêòà.

Âàì, âåðîÿòíî, ïîòðåáóåòñÿ íåìíîãî áîëüøå âîîáðàæåíèÿ è íåìíîãî áîëüøå ÷óâñòâà þìîðà, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü ýòîò ñïîñîá íà ñàìîì ñåáå, ïîòîìó ÷òî âû ñëèøêîì õîðîøî ñåáÿ çíàåòå. Íî åñëè åãî èñïîëüçîâàòü ïðàâèëüíî, îí âñå-òàêè ìîæåò ðàáîòàòü íà âàñ.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ñèäèòå â îäèíî÷åñòâå â ãîñòèíîé, òîëüêî ÷òî óëîæèâ ñâîèõ äåòåé â ïîñòåëü ñî ñòåïåíüþ ñëîæíîñòè 9.9. Àòàêóþùèé ãîëîñ íà÷èíàåò òûêàòü âàñ â ñàìîå áîëüíîå ìåñòî: âàøó ñïîñîáíîñòü (èëè åå îòñóòñòâèå) áûòü ðîäèòåëåì.

Âû ¹1: Íó, íà ýòîò ðàç òû âñå âçîðâàë ê ÷åðòó, íå òàê ëè? Ìíå ïîêàçàëîñü, òû ñêàçàë, ÷òî íå áóäåøü äåëàòü îøèáîê ñâîèõ ðîäèòåëåé. Íî, Áîæå, òû ãîâîðèë â òî÷íîñòè êàê òâîÿ ìàòü! ß òåáÿ óâåðÿþ, òâîè äåòè âûðàñòóò è ñòàíóò íàñòîÿùèìè íåâðàñòåíèêàìè ïîñëå òîãî, êàê òû ñ íèìè çàêîí÷èøü!

Âìåñòî òîãî ÷òîáû îêàçàòü Îòïîð, èëè óáåæàòü, èëè Íè÷åãî Íå Äåëàòü, èëè ïåðåâåðíóòüñÿ íà ñïèíó è ïðèòâîðèòüñÿ ìåðòâûì. Âû ¹2 îòâå÷àåò.

Âû ¹2: ß äóìàþ, ÷òî áóäó õóæå ñâîåé ìàòåðè. Òî åñòü, åñëè ÿ óæå íàñòîëüêî ïëîõ, ïî÷åìó áû íå ïëûòü ïî òå÷åíèþ è äàëüøå? Çàâòðà ÿ ñâÿæó èõ è çàïðó â ïîäâàëå. Çàòåì ÿ ïðèñòóïëþ ê ïîðêå. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîêà ÷òî ÿ èõ òîëüêî ñëåãêà øëåïàë. Åñëè ìíå ïîâåçåò, ÿ ñìîãó ñòàòü ïåðâîêëàññíûì ïîðùèêîì. 

Âû¹1: ßíåøó÷ó!

Âû ¹2: ß òîæå. ß íà ñàìîì äåëå ñîáèðàþñü ñäåëàòü âñå ýòè ÷óäåñíûå âåùè.

Âû¹1: Òû ñóìàñøåäøèé.

Âû ¹2: Íå áîëåå ñóìàñøåäøèé, ÷åì ãîëîñ, êîòîðûé íèêîãäà è íè â ÷åì ìåíÿ íå ïîääåðæèâàåò, êîòîðûé íèêîãäà íå ãîâîðèò î òîì õîðîøåì, ÷òî ÿ ñäåëàë.

Âû ¹1: ß ðàçáåðóñü ñ òîáîé ïîçæå! 

Âû ¹2: Íå çàáûâàé ïèñàòü!

Âîçìîæíî, ñòðàííûé ñïîñîá îòíîñèòüñÿ ê ñàìîìó ñåáå, íî îí âñå æå ñïðàâëÿåòñÿ ñ çàäà÷åé. Èíîãäà âàì íåîáõîäèìî âñåãî ëèøü ÷óòü-÷óòü ñåáÿ îáìàíóòü, ÷òîáû íàïîìíèòü ñåáå, ÷òî “Ýé, ÷åðò ïîáåðè, òû íà ñàìîì äåëå êëàññíàÿ ëè÷íîñòü!”

Ñëîæíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîñòîÿííî ïîìíèòü, ÷òî çäåñü âíóòðè ñóùåñòâóåò äâà ãîëîñà, à íå òîëüêî îäèí ðîêîâîé ãîëîñ, Åñëè âû íåêëèíè÷åñêèì ñïîñîáîì ðàçäåëèëè ñâîþ ëè÷íîñòü, âñå âíóòðåííèå êîíôëèêòû ìîãóò áûòü óðåãóëèðîâàíû, åñëè âû îáúåäèíèòåñü ñî ñâîèì îòöåíòðèðîâàííûì, ïîçèòèâíûì ß. È óëûáàéòåñü!

ÀÉÊÈ Ñ ÑÀÌÈÌ ÑÎÁÎÉ

Ëó÷øå âñåãî, êîíå÷íî, åñëè âû ìîæåòå ñëèòüñÿ ñ ñàìèì ñîáîé. Íî âû íå âñåãäà ñóìååòå ýòî ñäåëàòü, îäíàêî ìîæåòå èñêàòü áîëüøå è áîëüøå âîçìîæíîñòåé, ÷åì âû â íàñòîÿùèé ìîìåíò íàõîäèòå. Âñå ìû ìîæåì.

Àéêè, êàê âû ïîìíèòå, êðóãîîáðàçíî. Ýòî âõîæäåíèå è ïðèñîåäèíåíèå ê ñèëå ðàçáàëàíñèðîâàííîãî àòàêóþùåãî, êîòîðûé óãðîæàåò óíè÷òîæèòü âàñ. Íèêàêîé ðàçíèöû íåò, åñëè àòàêóþùèé — ýòî âíóòðåííåå ÿ, êîòîðîå óòâåðæäàåò, ÷òî èìååò íåîñïîðèìîå ïðåèìóùåñòâî ïî ÷àñòè ïðàâäû, êðàñîòû è äîáðîòû. ×òîáû ïðèìåíèòü Àéêè ê ñàìîìó ñåáå, âû ïðîñòî ïîäàâëÿåòå èìïóëüñ ñðàæàòüñÿ ñ àòàêóþùåé ñèëîé è ïðèñîåäèíÿåòåñü ê íåé, ãàðìîíèçèðóåòå ñ íåé è âåäåòå åå ê áåçîïàñíîé äëÿ âàñ îáîèõ ïîçèöèè.

Íàïðèìåð, âû óñåðäíî ïðîêëèíàåòå ñåáÿ çà òî, ÷òî íå ïðèøëè íà ïîìîùü ñâîåé áëèæàéøåé ïîäðóãå:

Âû¹1: Òû äîëæíà áûëà ÷òî-íèáóäü ñäåëàòü, êîãäà óâèäåëà, ÷òî Äæåé êðè÷èò íà Äàéàíó. Òû äîëæíà áûëà ïðèéòè åé íà ïîìîùü, íî òû áûëà ïðîñòî áåñïîìîùíûì öûïëåíêîì. Òû ïîáîÿëàñü, ÷òî Äæåé ïåðåêëþ÷èòñÿ íà òåáÿ, íå òàê ëè?

Âû ¹2: Ñêàæè ïîæàëóéñòà, î ÷åì ýòî òû ãîâîðèøü?

Âû¹1: Òû ñëûøàëà, ÷òî ÿ ñêàçàëà. ß íàçâàëà òåáÿ áåñïîìîùíûì öûïëåíêîì. Òðóñèõîé!

Âû ¹2: ß çíàþ. ß ïðîñòî èíòåðåñóþñü ïî÷åìó.

Âû ¹1: Ïîòîìó, ÷òî òû è åñòü òðóñèõà.

Âû ¹2: Ïî÷åìó ýòî òåáÿ òàê ñèëüíî çàäåâàåò?

Âû ¹1: Ïîòîìó, ÷òî ìíå íå íðàâÿòñÿ òðóñû. Òû ìíå íå íðàâèøüñÿ.

Âû ¹2: È êòî æå ÿ, ïî-òâîåìó?

Âû¹1: Ðàçìàçíÿ.

Âû ¹2: Â òàêîì ñëó÷àå ÿ òåáÿ íå îñóæäàþ çà òî, ÷òî òû ìåíÿ íåíàâèäèøü. ß ïîëàãàþ, â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà âîçíèêíåò ïîõîæàÿ ñèòóàöèÿ, ÿ äîëæíà ïîçâîëèòü êîìàíäîâàòü òåáå.

Âû ¹1: Äà, òû ïðàâà.

Âû ¹2: À ÷òî áû òû ñäåëàëà?

Âû ¹1: ß áû âåëåëà Äæåþ îñòàâèòü Äàéàíó â ïîêîå è ïåðåñòàòü áûòü ñ íåé òàêèì ãðóáûì.

Âû ¹2: È êàê òû äóìàåøü, ÷òî áû ïðîèçîøëî?

Âû¹1: Îí áû ïðåêðàòèë.

Âû ¹2: À ïîòîì ÷òî?

Âû ¹1: ß íå çíàþ. Äóìàþ, Äæåé ñêàçàë áû ìíå, ÷òîáû ÿ íå ëåçëà íå â ñâîè äåëà.

Âû ¹2: Íåïëîõî. À êàê ÷óâñòâîâàëà áû ñåáÿ Äàéàíà?

Âû ¹1: Íå çíàþ.

Âû ¹2: Îíà òåáÿ ïðîñèëà ïîìî÷ü?

Âû ¹1: Êîíå÷íî, íåò. Îíà ñëèøêîì ãîðäàÿ. óðàâíîâåøåííûé áîäðñòâóþùèé ñïîêîéíûé ñôîêóñèðîâàííû è ðàññëàáëåííûé èíòóèòèâíûé ðåàëèñòè÷íûé öåëüíûé

Âû ¹2: Â òàêîì ñëó÷àå, ÷åãî áû òû äîáèëàñü ñâîåé ïîìîùüþ?

Âû¹1: (Ïàóçà) Íó... íî ÿ âñå ðàâíî äóìàþ, ÷òî òû öûïëåíîê.

Âû ¹2: ß òåáÿ â ýòîì íå âèíþ. Äîëæíî áûòü, ïîíÿòü ìåíÿ íå î÷åíü ïðîñòî.

Âû ¹1: Íà ñàìîì äåëå, íè÷òî íå ïðîñòî, íå òàê ëè?

Âû ¹2: Äà, íî â áîðüáå çà ñåáÿ ìû ñïðàâëÿåìñÿ äîâîëüíî íåïëîõî.

Âû ¹1: Äà... ß äóìàþ, äà...

Ñëèøêîì íàèâíî? Ìû òàê íå äóìàåì. Íåò, åñëè ðåçóëüòàò — ãàðìîíèÿ. Íåò, åñëè ìåæäó äâóìÿ âîþþùèìè â âàñ ôðàêöèÿìè âîöàðÿåòñÿ âíóòðåííèé ìèð. Êîíå÷íî æå, ñëîæíî ïîääåðæèâàòü ýòî ðàâíîâåñèå, Àòàêóþùèé ãîëîñ ñíîâà ïðèìåòñÿ çà ñâîå, êàê òîëüêî âû ñäåëàåòå íîâóþ îøèáêó — à âû åùå áóäåòå äåëàòü îøèáêè, — è çàòåì âàì ïðèäåòñÿ äåëàòü íîâûé âûáîð ìåæäó òðåìÿ ôîðìàìè è øåñòüþ âèäàìè îòâåòíîé ðåàêöèè íà êîíôëèêò. Íî íàø îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷åì áîëüøå âû íàïðÿìóþ äåéñòâóåòå ñ ñàìèì ñîáîé è ÷åì áîëåå öåíòðèðîâàííûìè âû ñòàíîâèòåñü, òåì ìåíüøå âàì ïðèäåòñÿ òðàòèòü âðåìåíè íà ñõâàòêè ñ ñàìèì ñîáîé. Î÷åíü ñêîðî ýòî ñòàíåò âàøåé âòîðîé íàòóðîé. Ãîëîñ áóäåò ãîâîðèòü “êðåòèí-èäèîò-ïðèäóðîê”, à âû áóäåòå ïåðåêëþ÷àòüñÿ íà òó îòâåòíóþ ðåàêöèþ, êîòîðàÿ áóäåò ïîäõîäèòü ê ñèòóàöèè: “Äà, ÿ äóìàþ, òû ïðàâ, íî ïðåäñòàâëÿåøü ëè òû ñåáå, íàñêîëüêî ñëîæíî áûòü êðåòèíîì-èäèîòîì-ïðèäóðêîì?”

Ãàðìîíèÿ ïðèíåñåò ìèð. Âíóòðè — ñ ñàìèì ñîáîé, âîâíå — ñî âñåìè, êòî âàñ îêðóæàåò. Â îïðåäåëåííîì ñìûñëå, ãîðàçäî ñëîæíåå âûðàáîòàòü ïðàâèëüíîå ê ñåáå îòíîøåíèå, ÷åì ïðîñòî ñäàòüñÿ âñåì òåì íåãîäíûì ìûñëÿì, êîòîðûå ó âàñ åñòü íà ñâîé ñ÷åò. Íî ýòî òàêîå óñèëèå, êîòîðîå, êàê íàì êàæåòñÿ, ñòîèò ñäåëàòü.

�XIV

ÄÓÕ ÀÉÊÈ-ÒÀÊÒÈÊÈ È ÀÉÊÈ-ÒÀÊÒÈÊÀ ÄÓÕÀ

 

Ïîëÿ ñðàæåíèé âñåãî ìèðà �íàõîäÿòñÿ â ñåðäöå.

Ãåíðè Âàðä Áè÷åð

Íà ïðîòÿæåíèè âñåé êíèãè ìû óïîòðåáëÿëè âûðàæåíèå “çàùèòíûé äóõ”.

Òàê ÷òî æå ýòî çà äóõ, êîòîðûé òàê çàùèùàåò? ×òî îí ïðèçâàí çàùèùàòü?

Äëÿ òîãî ÷òîáû îòâåòèòü íà ëþáîé èç ýòèõ âîïðîñîâ, íåîáõîäèìî âåðíóòüñÿ ê êîíöåïöèè öåíòðèðîâàíèÿ. Ê ýòîìó âðåìåíè âû óæå äîëæíû áûòü õîðîøî çíàêîìû ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì öåíòðîì. Âû äîëæíû íà÷àòü ðàçëè÷àòü îùóùåíèÿ, êîòîðûå ñîïîâîæäàþò âîññòàíîâëåíèå âàøåãî ðàâíîâåñèÿ. Âû äîëæíû áûòü â îäèíàêîâîé ñòåïåíè çíàêîìû è ñ òåì, íà ÷òî ïîõîæà ïîòåðÿ öåíòðà; êàê ñåáÿ ÷óâñòâóåò ÷åëîâåê, âûâåäåííûé èç ðàâíîâåñèÿ. Äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé ýòî äåëèòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Íåöåíòðèðîâàííûé 	Öåíòðèðîâàííûé

Íåóðàâíîâåøåííûé 	óðàâíîâåøåííûé

Ñîííûé			 áîäîðñòâóþùèé

Èñòåðè÷íûé 		ñïîêîéíûé

Ðàññåÿííûé		 ñôîêóñèðîâàííûé

Íàïðÿæåííûé		 ðàñëàáëåííûé

Ìå÷óùèéñÿ		 èíòóèòèâíûé

Ïàðàíîèäàëüíûé	 ðåàëèñòè÷íûé

Ðàçäâîåííûé 		öåëüíûé

Íåò íåîáõîäèìîñòè ãîâîðèòü, ÷òî ýòî äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûé ñïèñîê. Ñåðüåçíûé îí ïîòîìó, ÷òî íåöåíòðèðîâàííàÿ ëè÷íîñòü òåðÿåò êîíòàêò ñ ñàìèì ñîáîé êàê ñ îðãàíè÷åñêèì öåëûì, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ åùå áîëüøåãî öåëîãî, ñ êîòîðûì îíî ñâÿçàíî. Äóõ äîëæåí èìåòü îòíîøåíèå ê ýòîìó ÷óâñòâó ñâÿçè.

Êàê ìû óæå ðàíüøå ãîâîðèëè, âàø öåíòð ñîåäèíÿåò âàñ ñ ñàìèì ñîáîé âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå; ýòî ñâÿçóþùåå çâåíî, ðàñïðåäåëèòåÿüíàÿ êîðîáêà, åñëè óãîäíî. Îùóùåíèå öåíòðà äåëàåò âñå âîïðîñû î ïðîòèâîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ è òåëà íåîáÿçàòåëüíûìè. Ñîçíàíèå è òåëî åäèíû â ïåðåñå÷åíèè öåíòðà.

Íî âàø öåíòð ñîåäèíÿåò âàñ íå òîëüêî ñ ñàìèì ñîáîé; ýòî öåíòð âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó âàìè è ëþáîé äðóãîé âåùüþ íà çåìëå. Îòâåðãíèòå ýòîò ðåöåïòîð — è âû îòðåæåòå ñåáÿ îò ýòèõ âçàèìîîòíîøåíèé. Òàêèì îáðàçîì, çàùèòíûé äóõ äîëæåí èìåòü îòíîøåíèå ê ýòîé íåðàçðûâíîé ñâÿçè ìåæäó âàøèì öåíòðîì è öåíòðàìè äàæå òåõ èç âàøèõ çíàêîìûõ, êîòîðûõ âåñüìà ñëîæíî ëþáèòü.

Ìíîãèå ëþäè, òîëüêî íà÷èíàþùèå çàíèìàòüñÿ áîåâûìè èñêóññòâàìè, íàõîäÿòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ôàíòàçèè, ÷òî, êîãäà îíè ñòàíóò íàñòîÿùèìè ïðîôåññèîíàëàìè, îíè áóäóò â ñîñòîÿíèè “ïî-íàñòîÿùåìó êîìó-íèáóäü íàäðàòü çàäíèöó”. Òî÷íî òàê æå, ìíîãèå èç òåõ, êòî íà÷èíàåò èçó÷àòü ïñèõîòåðàïèþ, ïðåäñòàâëÿþò, ÷òî “èçëå÷åíèå” îçíà÷àåò òî, ÷òî îíè ñìîãóò ðàñïîðÿæàòüñÿ îêðóæàþùèìè èõ ëþäüìè. Ïðîæèâ áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé æèçíè â ñòðàõå, áîÿñü îòñòàèâàòü ñâîè ïðàâà íà òî, “÷òî îíè õîòÿò”, îíè ïðåäñòàâëÿþò, ÷òî èõ íîâàÿ ñèëà äàñò èì ñìåëîñòü èëè ñàìîóâåðåííîñòü, äîñòàòî÷íóþ äëÿ òîãî, ÷òîáû âåðíóòüñÿ ê òåì ëþäÿì è òåì ñèòóàöèÿì, êîòîðûå óíèæàëè èõ äîñòîèíñòâî íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ýòèõ ëåò. Îíè íåñóò ñ ñîáîé îãðîìíûé çàðÿä çëîñòè, êîòîðóþ íå ìîãóò ðåàëèçîâàòü, è èìåííî ýòà çëîñòü ðåæèññèðóåò èõ ôàíòàçèè î ìåñòè.

Îíè íå îñîçíàþò òîãî, ÷òî íà ñàìîì äåëå èìåííî íåõâàòêà ýòîé ñâÿçè ñ ñàìèì ñîáîé ìåøàåò èì äåéñòâîâàòü óñïåøíî. Åñëè èõ òðåíèðîâêè â áîåâûõ èñêóññòâàõ èëè èõ òåðàïèÿ “óñïåøíû”, òî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî îíè äîâîëüíî ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò èõ ïåðâîíà÷àëüíûõ ôàíòàçèé. Îáðåòÿ ñâîé äóõ è ïî÷óâñòâîâàâ ñîáñòâåííóþ ýíåðãèþ, îíè íèêîãäà áîëüøå è íå âñïîìèíàþò î “íàäèðàíèè ÷üåé-òî çàäíèöû”. Íåîáõîäèìîñòü ìñòèòü ïðîõîäèò ïîòîìó, ÷òî âîññòàíîâëåííàÿ èìè ñâÿçü ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì öåíòðîì âîññòàíàâëèâàåò è èõ ñâÿçü ñî âñåé æèçíüþ. Çàùèòíûé äóõ èìååò îòíîøåíèå ê ýòîìó âîññîåäèíåíèþ æèçíè ñ æèçíüþ.

Äóõ òàêæå óêîðåíåí â íàñòîÿùåì, ýòî ïåðåñå÷åíèå âðåìåíè ñ âàøåé ñîáñòâåííîé ýíåðãèåé. Äóõ — ýòî íå Òîãäà èëè Ñêîðî; äóõ — ýòî Ïðÿìî Ñåé÷àñ. Íåëüçÿ ñýêîíîìèòü äóõ èëè áðîñèòü íà íåãî òåíü, ïîòîìó ÷òî ýòî ïîõîæå íà ñòðåìèòåëüíûé ïîòîê. Íåëüçÿ âñòóïèòü â îäíó âîäó äâàæäû. Ìîëåêóëû, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ çäåñü ñåé÷àñ, èñ÷åçíóò ê òîìó âðåìåíè, êàê âû äî÷èòàåòå ýòî ïðåäëîæåíèå äî êîíöà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîèëëþñòðèðîâàòü ñèþìèíóòíîñòü äóõà, ñóùåñòâóåò ïðèò÷à, â êîòîðîé ãîâîðèòñÿ î äçýíñêîì Ìàñòåðå, êîòîðûé îêàçàëñÿ âèñÿùèì íà êðàþ óòåñà, êîãäà áîëüøîé êóñîê çåìëè îáâàëèëñÿ ó íåãî ïîä íîãàìè. Îí ÷óäîì óñïåë âöåïèòüñÿ â òîíêóþ âåòêó, êîòîðàÿ óæå íà÷àëà òðåùàòü ïîä âåñîì åãî òåëà. Â íåñêîëüêèõ äþéìàõ â ñòîðîíå îò ñåáÿ îí óâèäåë ñàìóþ ïðåêðàñíóþ çåìëÿíèêó èç âñåõ, êîòîðûå îí êîãäà-ëèáî âèäåë, è åãî êîíöåíòðàöèÿ îêàçàëàñü ïðèêîâàííîé ê íåîáûêíîâåííîé êðàñîòå ýòîé àðîìàòíîé ÿãîäû. Âåòêà, çà êîòîðóþ îí äåðæàëñÿ, òðåùàëà, íî îáîðâàëàñü áû îíà ëèøü ïîòîì. À îí æèë íàñòîÿùèì.

Â íàøè íàìåðåíèÿ íå âõîäèò, ÷òîáû âû ïàäàëè ñ îáðûâîâ, ïîãëîùåííûå ñîçåðöàíèåì çåìëÿíèêè, íî âñå ìû ìîæåì íà÷àòü íàáëþäàòü çà ñâîèì äóõîì, ñâîåé öåíòðèðîâàííîñòüþ, ñâîèì îòíîøåíèåì è ôîêóñîì, ÷òîáû îòòî÷èòü èõ è ñîñðåäîòî÷èòü íà çäåñü è ñåé÷àñ. Äóõ èìååò îòíîøåíèå ê òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò ñåé÷àñ, è íå áåñïîêîèòñÿ î òîì, ÷òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, èëè ìîãëî ñëó÷èòüñÿ, èëè äîëæíî áûëî ñëó÷èòüñÿ.

Äóõ — ýòî òàêæå è ýíåðãèÿ, íå îáÿçàòåëüíî èìåííî òà ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà âàì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ ñ êðåñëà è ïîéòè ïîñìîòðåòü, ÷òî òàì îñòàëîñü â õîëîäèëüíèêå (íî îíà âêëþ÷àåò è ýòó ýíåðãèþ òîæå), íî òà ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ çàðÿæàåò âàñ, ïðîõîäèò ÷åðåç âàñ, äåëàåò âàñ óíûëûì èëè âåñåëûì, çäîðîâûì èëè áîëüíûì, çàæèãàåò âàøå ëþáîïûòñòâî, ïîääåðæèâàåò âàøè ýìîöèè, äàåò âàì “ïðèòÿãàòåëüíóþ ñèëó”, çàñòàâëÿåò âàøó êîæó ñèÿòü, ôîêóñèðóåò âàøó æèçíü èëè ðàñïûëÿåò åå, äåëàåò âàñ ÷èùå â ñîáñòâåííîì ñåðäöå, ñîçäàåò òåïëîòó èëè õîëîäíîñòü è ñïëàâëÿåòñÿ âìåñòå ñ äðóãîé ýíåðãèåé, êîãäà âû çàíèìàåòåñü ëþáîâüþ. Ýòî òî, ÷òî äåëàåò âàñ æèâûìè.

Äóõ, î êîòîðîì ìû ãîâîðèì, à ñëåäîâàòåëüíî, è çàùèòíûé äóõ, — ýòî

1) âàø öåíòð,

2) âàøà ñâÿçü ñî âñåé æèçíüþ, âðåìåíåì è ïðîñòðàíñòâîì,

3) ñèþìèíóòíîñòü

4) ýíåðãèÿ.

Îí çàùèùàåò âàñ íå ïîòîìó, ÷òî âû — ýòî âû, à ïîòîìó, ÷òî âû æèâû; îí òàêæå çàùèùàåò æèçíè äðóãèõ íå ïîòîìó, ÷òî îíè âàøè õîðîøèå çíàêîìûå, à ïîòîìó, ÷òî îíè òîæå æèâû.

ßïîíöû íàçûâàþò ýòîò çàùèòíûé äóõ êè, ýòî ñëîâî ïðàêòè÷åñêè íå ïîääàåòñÿ ïåðåâîäó — è óæ òî÷íî íå ñóùåñòâóåò íèêàêîãî äðóãîãî ñëîâà, êîòîðîå áû âêëþ÷àëî â ñåáÿ âñå òî, ÷òî ìû ñêàçàëè î äóõå. Â ÿïîíñêîì ÿçûêå îòðàæåíà öåíòðàëüíàÿ âàæíîñòü ýòîãî ñëîâà, ïîñêîëüêó ñóùåñòâóþò ñîòíè ñëîâ, êîòîðûå âêëþ÷àþò ñëîã êè äëÿ òîãî, ÷òîáû âûðàçèòü ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóþùóþ ðîëü ýòîé íåóëîâèìîé êîíöåïöèè. Â âîëüíîì ïåðåâîäå: êîãäà âû áîëüíû, ó âàñ “ïëîõîå” êè êîãäà âû â ñîñòîÿíèè, êîòîðîå ìû íàçûâàåì ñóìàñøåñòâèåì, ó âàñ “îòëè÷àþùååñÿ” êè. Áîëüøèíñòâî ÷óâñòâ, ñîñòîÿíèé, îòíîøåíèé è ïîäõîäîâ ê æèçíè ïîíèìàåòñÿ ÿïîíöàìè ÷åðåç êîíöåïöèþ êè.

Òàêèì îáðàçîì, íà ñàìîì äåëå, öåëü Àéêè-òàêòèêè ñîñòîèò â ðàçâèòèè êè à íå â òîì, ÷òîáû âûó÷èòü ïðîöåññ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî âû ìîæåòå âûéòè è ñðàæàòüñÿ —òî÷íî òàê æå, êàê òî, ÷òî ðàçáèâàíèå äîñîê íîãàìè íå ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íîé öåëüþ êàðàòý.

È âîîáùå, â ÷åì âàæíîñòü îáóçäàíèÿ àãðåññèè? Ïîòðàòèëè ëè âû âñå òî âðåìÿ, êîòîðîå âû çàíèìàëèñü Àéêè-òàêòèêîé, òîëüêî íà òî, ÷òîáû ñóìåòü ðàçãðîìèòü ñâîåãî áîññà? ßâëÿåòñÿ ëè âàøåé åäèíñòâåííîé öåëüþ ðàçâèòèå òîãî, ÷òî çà íåäîñòàòêîì ëó÷øåãî òåðìèíà âû íàçûâàåòå “óâåðåííîñòüþ â ñåáå”?

Ïîèñêè öåëüíîñòè — âîò ÷òî òàêîå íà ñàìîì äåëå Àéêè-òàêòèêà, öåëü åå â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì èçáàâèòüñÿ îò ãëîæóùåãî ÷óâñòâà, ÷òî âàì íå õâàòàåò êàêîé-òî ÷àñòè ñàìîãî ñåáÿ, ÷òî âû íåçàêîí÷åííû, ÷òî ó âñåõ îñòàëüíûõ åñòü òî, ÷åãî íåäîñòàåò âàì.

Êàê ìíîãî ðàç âû çàêàçûâàëè ÷òî-òî — ìàøèíó, ïëàòüå, íîâûé äîì, ëîäêó, òåëåâèçîð, — áóäó÷è àáñîëþòíî óáåæäåííûìè â òîì, ÷òî ýòî ñäåëàåò âàñ ïî-íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâûìè, çàñòàâèò âàñ ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ çàâåðøåííûìè? À çàòåì ýòó âåùü äîñòàâëÿëè. Âàøå âîçáóæäåíèå áûëî íàñòîëüêî æå âåëèêî, êàê âû î òîì è ìå÷òàëè. Âû ñàäèëèñü çà ðóëü ýòîé âåùè èëè îäåâàëè åå, ïëàâàëè íà íåé èëè âêëþ÷àëè åå_ è çàòåì, ÷åðåç ñîâñåì íåáîëüøîé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, ñòðàííîå, íåñïîêîéíîå ÷óâñòâî ðàçî÷àðîâàíèÿ îõâàòûâàëî âàñ.

Ýòî áûëà èìåííî òà âåùü, êîòîðóþ âû çàêàçàëè, íî îíà áûëà íå íàñòîëüêî ñîâåðøåííà, êàê âû äóìàëè.

Ýòî áûëà èìåííî òà âåùü, êîòîðóþ âû çàêàçàëè, íî îíà íå ïðèíåñëà âàì òàêîãî ÷óâñòâà îñóùåñòâëåíèÿ ìå÷òû, êàê âû äóìàëè.

Ýòî áûëà èìåííî òà âåùü, êîòîðóþ âû çàêàçàëè, íî îíà âàì íàñêó÷èëà ãîðàçäî ðàíüøå, ÷åì âû ïðåäïîëàãàëè.

È âû îïÿòü âîçâðàùàåòåñü ê ìå÷òàíèÿì. Ìîæåò áûòü, åñëè áû âû çàêàçàëè ÷òî-íèáóäü äðóãîå? Ìîæåò áûòü, “ïîðøå 912” ñ êâàäðîóñòàíîâêîé è êâàðöåâûìè ÷àñàìè íà ïðèáîðíîé äîñêå? Âîçìîæíî, ýòî ñäåëàëî áû âàñ íàñòîëüêî ñ÷àñòëèâûì, íàñêîëüêî âû ïî ïðàâó ðàññ÷èòûâàëè?

Ìû âñå çíàåì, ÷òî íîâîå õîááè íå çàïîëíèò íàñ, ÷òî íîâûé êîñòþì íå ñäåëàåò íàñ öåëüíûì. Íî îñîçíàíèå ýòîãî, ïîõîæå, îñîáî íå ïðèíèìàåòñÿ â ðàñ÷åò, êîãäà ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ îïóñòîøåííûì. Ñòîèò ïîïðîáîâàòü, ãîâîðèì ìû, è âîò ìû ñíîâà èäåì â òîðãîâûé öåíòð.

Öåëîå — ýòî òî, ÷åãî ìû õîòèì.

Öåëîå — ýòî òî, ÷åì ìû áûëè î÷åíü-î÷åíü äàâíî. Äî òîãî, êàê ïðèøëà áîëü: áîëü âçðîñëåíèÿ, òà áîëü, êîãäà íàì ãîâîðÿò, ÷òî ìû íå ìîæåì ÷òî-òî äåëàòü, áîëü ïðîâàëà, áîëü ïîâòîðÿþùèõñÿ íåóäà÷, ïîâòîðÿþùåéñÿ ãëóïîñòè, ïîâòîðÿþùåãîñÿ íàêàçàíèÿ. Íàì íå ïîòðåáîâàëîñü ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè, ÷òîáû óñâîèòü, ÷òî ìû ìîæåì çàãðèìèðîâàòü íàøó íåçíà÷èòåëüíîñòü òåì, ÷òî áóäåì êðè÷àòü ãðîì÷å è áèòü ñèëüíåå. À åùå ìû óñâîèëè, ÷òî ìû ìîæåì îïðàâäàòü íàøè ïëîõèå ÷óâñòâà â îòíîøåíèè ñåáÿ òåì, ÷òî áóäåì æèòü ñâîèìè îæèäàíèÿìè —è òåðïåòü êàæäûé ðàç íåóäà÷è,

Õóëèãàí èëè ñëàáàê, ïîáåäèòåëü èëè ïîáåæäåííûé, èùóùèé æåðòâó èëè æåðòâà — âñå ìû õîòèì áûòü öåëûì. Ïðîñòî ìû èäåì ðàçíûìè ïóòÿìè.

È ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ ñëåãêà îáìàíóòûì, êîãäà íè îäèí èç íèõ íå ïðèâîäèò ê öåëüíîñòè. Çäåñü ìîæíî ïðîöèòèðîâàòü ñòàðóþ ôðàçó:

“Íåëüçÿ ïîïàñòü îòñþäà òóäà”.

Äóõ, çàùèòíûé äóõ êè, äóõ Àéêè-òàêòèêè — ýòî îäíî è òî æå:

àêò ñîáèðàíèÿ êóñî÷êîâ â òî, ÷òî îíè ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ðàíüøå. Ýòî àêò âîññòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà ñ ñàìèì ñîáîé. Ýòî àêò ïðåâðàùåíèÿ ñåáÿ ñíîâà â åäèíîå öåëîå.

Ìû ãîâîðèëè â ñàìîì íà÷àëå êíèãè î òîì, ÷òî ÷èòàòåëü ìîã áû ïðàêòèêîâàòü Àéêè-òàêòèêó ïðîñòî äëÿ ìàíèïóëèðîâàíèÿ. Ëæåö èëè õèòðåö âïîëíå ìîæåò èñïîëüçîâàòü Àéêè èëè ëþáóþ äðóãóþ èç ïÿòè îòâåòíûõ ðåàêöèé è ìîæåò íàïðàâèòü èõ íà òî, ÷òîáû “óáèòü” èëè “ïîáåäèòü” êîãî-òî, êòî ñîâåðøèë îøèáêó, íàïàâ íà íåãî.

Íî ñòðàííàÿ âåùü íà÷èíàåò ïðîèñõîäèòü ñ ëþäüìè, êîòîðûå âîâëåêàþòñÿ â Àéêè-òàêòèêó, äàæå åñëè ýòî ñëó÷àåòñÿ ïî êàêèì-òî äðóãèì, íåâåðíûì ïðè÷èíàì. Ïîâòîðÿþùàÿñÿ ïðàêòèêà öåíòðèðîâàíèÿ, âîññòàíîâëåíèÿ ðàâíîâåñèÿ è ñëèÿíèÿ ñ îïïîíåíòîì âûçûâàåò ïîñòåïåííîå èçìåíåíèå â ÷åëîâåêå, êîòîðûé ýòî ïðàêòèêóåò. Ýòî ìîæåò áûòü âíà÷àëå íåçàìåòíî, íî äàæå íàèáîëåå îçëîáëåííûå â äóøå ëþäè íà÷èíàþò îñëàáëÿòü ñâîþ àãðåññèþ, òåðÿþò çëîñòü è âîññòàíàâëèâàþò ñâîþ ñâÿçü ñ æèçíåííîé ñèëîé. Ëèáî òàê, ëèáî îíè ïðîñòî îòáðàñûâàþò ýòó ñèñòåìó è âîçâðàùàþòñÿ ê ñâîèì ñòàðûì ñïîñîáàì óëàæèâàíèÿ àòàê.

Ìû ïðèìåì íà âåðó è ïðåäïîëîæèì, ÷òî âû íå îçëîáëåííû â äóøå è ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå áûòü öåëüíûìè. Îñîçíàâàéòå òî, ÷òî âû ïóñêàåòåñü â ïóòåøåñòâèå, êîòîðîå áîëüøå è ëó÷øå, ÷åì ïðîñòî óìåíèå ñïðàâëÿòüñÿ ñ êîíôëèêòàìè. Ó âàñ îíî íåïðåìåííî ïîÿâèòñÿ, íî âû åùå è íà÷íåòå âîñïðèíèìàòü òî” êàê âû âïèñûâàåòåñü â åñòåñòâåííûé ïîðÿäîê âåùåé. Âû áóäåòå ïðîâîäèòü ìåíüøå âðåìåíè, ÷óâñòâóÿ ñâîþ ðàçîáùåííîñòü ñî âñåìè îñòàëüíûìè íà çåìëå è ñ ñàìèì ñîáîé.

È ìû íå õîòèì ñêàçàòü, ÷òî ýòî áóäåò ïðîñòî. Ïî÷òè ïîëîâèíà ñîáûòèé, ëþäåé è îðãàíèçàöèé â âàøåé æèçíè áóäóò âîçäâèãàòü íà âàøåì ïóòè áàðüåðû. Âàñ áóäåò ïîñòîÿííî òÿíóòü âåðíóòüñÿ ê “ñòàðûì äîáðûì äåíüêàì”, åñëè ðàíüøå ó âàñ êàæäóþ íåäåëþ áûëè ïðèïàäêè çëîñòè è âû óñòðàèâàëè ïüÿíûå èñòåðèêè. Ïåðåìåíû â ïîâåäåíèè ìîãóò óãðîæàòü òàêæå âàøèì áëèçêèì. Îíè ìîãóò ãîâîðèòü, ÷òî õîòÿò, ÷òîáû âû ñòàëè äðóãèìè, íî êîãäà âû íà÷èíàåòå äåéñòâîâàòü ïî-äðóãîìó, îíè íà÷èíàþò áåñïîêîèòüñÿ è íå íàõîäèòü ñåáå ìåñòà. Èì ïðèäåòñÿ óñîìíèòüñÿ â ñîáñòâåííîì ïîâåäåíèè, à îíè ìîãóò áûòü ê ýòîìó íå ãîòîâû.

Âû äîëæíû áóäåòå çàùèòèòü èõ, äàæå åñëè îíè áóäóò ïûòàòüñÿ òÿíóòü âàñ íàçàä. Ýòî íå çàùèòíûé äóõ, åñëè âû íàõâàëèâàåòå êîìó-òî ñâîþ íîâóþ çàìå÷àòåëüíóþ ëè÷íîñòü.

Íî ýòî òàêæå íå îçíà÷àåò è òîãî, ÷òî âû äîëæíû èäòè ó íèõ íà ïîâîäó. Ñîõðàíÿéòå ñâîé öåíòð, è âàì ñòàíåò ÿñíî, êàêèì ïóòåì èäòè. Ïîìîãèòå äðóãèì íàéòè èõ ñîáñòâåííûé ïóòü.

Ó íàñ íåò íèêàêîãî êëàññíîãî àíåêäîòà, êîòîðûì ìîæíî áûëî áû çàêîí÷èòü. Íè÷åãî ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ òîãî, ÷òîáû “óáåäèòü” âàñ êóïèòü ïðàâèëüíóþ êíèãó. Åäèíñòâåííîå — ìû õîòåëè áû, ÷òîá âû çíàëè, îò íàøåãî ñåðäöà ê âàøåìó — ïî ñàìîé êîðîòêîé è ñàìîé ïðÿìîé ëèíèè, êîòîðàÿ íàñ ñîåäèíÿåò, — êàê ÷àñòü âñåãî Ñóùåãî, âû ïðåêðàñíû. Êàê ó ÷àñòè Ñóùåãî, ó âàñ åñòü ïðàâî çàùèùàòü ñåáÿ. Êàê ó ÷àñòè Ñóùåãî, ó âàñ åñòü îáÿçàííîñòü çàùèùàòü äðóãèõ.

Ñîõðàíÿéòå ñâîé öåíòð. Ìû ëþáèì âàñ.

ÄËß ÄÂÅÐÖÛ ÂÀØÅÃÎ ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÀ 

Ïðèêðåïèòå èõ, îáðàùàéòåñü ê íèì, çàïîìíèòå èõ. 

ÏÎÒÅÐß — ÝÒÎ ÍÅ ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅ

1. Â ÂÛÈÃÐÛØÅ ÍÈ×ÅÃÎ ÍÅÏÐÀÂÈËÜÍÎÃÎ ÍÅÒ, ÏÐÈ ÓÑËÎÂÈÈ, ×ÒÎ ÂÛ ÂÛÈÃÐÛÂÀÅÒÅ Â ÑÎÐÅÂÍÎÂÀÍÈÈ ÍÅ ÂÑÅ ÊÎÍÔËÈÊÒÛ — ÑÎÐÅÂÍÎÂÀÍÈß.

2. ×ÒÎ ÌÎÆÅÒ ÏÐÎÈÇÎÉÒÈ Â ËÓ×ØÅÌ/ÕÓÄØÅÌ ÄËß ÌÅÍß/ÍÅÃÎ ÑËÓ×ÀÅ, ÅÑËÈ ß/ÎÍ ÂÛÈÃÐÀÅÒ/ÏÐÎÈÃÐÀÅÒ?

3. ÊÎÍÔËÈÊÒ — ÝÒÎ ×ÀÑÒÜ ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÏÎÐßÄÊÀ ÂÅÙÅÉ. ÊÎÍÔËÈÊÒÛ ÍÅ Â ÎÄÈÍÀÊÎÂÎÉ ÑÒÅÏÅÍÈ ÓÃÐÎÆÀÞÙÈ ÂÑÅ ÊÎÍÔËÈÊÒÛ ÍÅ Â ÎÄÈÍÀÊÎÂÎÉ ÑÒÅÏÅÍÈ ÑÅÐÜÅÇÍÛ ÎÑÎÇÍÀÂÀÉÒÅ ÑÂÎÈ ÊÎÍÔËÈÊÒÛ

4. ØÅÑÒÜ ÁÀÇÎÂÛÕ ÑÐÅÄÑÒÂ ÐÀÇÐÅØÅÍÈß ÊÎÍÔËÈÊÒÀ:

ÎÒÏÎÐ�ÓÕÎÄ�ÏÅÐÅÃÎÂÎÐÛ�ÍÈ×ÅÃÎÍÅÄÅËÀÍÈÅ�ÎÁÌÀÍ�ÀÉÊÈ

- ÍÅ ÂÑÅ ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÏÅÐÂÎÑÒÅÏÅÍÍÎ ÂÀÆÍÛ.

- Ó ÂÀÑ ÅÑÒÜ ÏÐÀÂÎ ÍÀ ÆÈÇÍÜ È ÎÄÎÁÐÅÍÈÅ ÂÑÅËÅÍÍÎÉ ÍÀ ÒÎ, ×ÒÎÁÛ ÑÎÕÐÀÍÈÒÜ ÅÅ ÍÅ ÑÐÀÆÀÉÒÅÑÜ, ×ÒÎÁÛ ÅÅ ÑÎÕÐÀÍÈÒÜ ÍÅ ÑÐÀÆÀÉÒÅÑÜ, ÅÑËÈ Â ÝÒÎÌ ÍÅÒ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÑÒÈ.

- ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ ÑÐÀÆÀÉÒÅÑÜ Ñ ÒÅÌ, ÊÎÌÓ ÍÅ×ÅÃÎ ÒÅÐßÒÜ.

- ÂÑÅÃÄÀ ÐÅÀÃÈÐÓÉÒÅ ÈÇ ÑÂÎÅÃÎ ÖÅÍÒÐÀ.

- ÈÑÏÎËÜÇÓÉÒÅ ÌÈÍÈÌÀËÜÍÎ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÓÞ ÑÈËÓ ÄËß ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÃÀÐÌÎÍÈÈ.

- Â ÊÀÆÄÎÌ ÊÎÍÔËÈÊÒÅ ÂÛ ÄÎËÆÍÛ ÎÖÅÍÈÂÀÒÜ:

ÓÌÅÑÒÍÎÑÒÜ�ÂÐÅÌß�ÌÅÑÒÎ�ÄÓÕ

- ÎÊÀÇÛÂÀÉÒÅ ÎÒÏÎÐ Â ÒÐÈ ÑÒÀÄÈÈ:

ÈÌÌÎÁÈËÈÇÀÖÈß �ÊÎÍÒÐÎËÜ �ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ ÃÀÐÌÎÍÈÈ

- ÍÅ×ÅÑÒÍÀß ÄÐÀÊÀ ÇÀÑÒÀÂËßÅÒ ÂÀØÅÃÎ ÎÏÏÎÍÅÍÒÀ ÄÐÀÒÜÑß ÅÙÅ ßÐÎÑÒÍÅÅ.

- ÎÁÎÁÙÅÍÈÅ È ÏÐÅÓÂÅËÈ×ÅÍÈÅ ÓÑËÎÆÍßÞÒ ÊÎÍÒÐÎËÜ ÍÀÄ ÎÏÏÎÇÈÖÈÅÉ.

5. ÖÅËÜ ÊÎÍÔËÈÊÒÀ — ÃÀÐÌÎÍÈß.

6. ËÓ×ØÀß ÏÎÁÅÄÀ ÒÀ, Â ÊÎÒÎÐÎÉ ÏÎÁÅÆÄÀÞÒ ÂÑÅ ÂÀØÅ ÒÅËÎ ÑÎÎÁÙÀÅÒ Î ÂÀØÈÕ ÍÀÌÅÐÅÍÈßÕ ×ÅÐÅÇ:

ËÈÖÎ �ÏÎÇÓ (ÂÊËÞ×Àß ÐÓÊÈ È ÊÈÑÒÈ)�ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÅÍÍÛÅ ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈß

- ÀÒÀÊÓÉÒÅ ÒÎÃÄÀ

ÊÎÃÄÀ ÝÒÎ ÂÎÏÐÎÑ ÆÈÇÍÈ È ÑÌÅÐÒÈ�ÊÎÃÄÀ ÍÅÒ ÄÐÓÃÎÃÎ ÑÐÅÄÑÒÂÀ�ÊÎÃÄÀ ÝÒÎ ÂÎÏÐÎÑ ÏÅÐÂÎÑÒÅÏÅÍÍÎÉ ÂÀÆÍÎÑÒÈ

- ÂÑÅ ÊÎÍÖÅÍÒÐÈÐÓÅÒÑß ÂÎÊÐÓÃ ÐÀÂÍÎÂÅÑÈß.

- ÂÑÅ ÏÐÈÕÎÄÈÒ Â ÐÀÂÍÎÂÅÑÈÅ ÂÎÊÐÓÃ ÖÅÍÒÐÀ.

- ÀÉÊÈ: ÏÐÈÍßÒÜ, ÃÀÐÌÎÍÈÇÈÐÎÂÀÒÜ, ÏÅÐÅÍÀÏÐÀÂÈÒÜ, ÏÎÂÅÑÒÈ.

- ÁÓÄÜÒÅ ÂÎÄÎÉ, À ÍÅ ÑÊÀËÎÉ.

- ÊÐÓÃÎÂÛÅ ÀÒÀÊÈ ÏÐÅÄÍÀÇÍÀ×ÅÍÛ ÄËß:

ÎÁÌÀÍÀ�ÑÁÈÂÀÍÈß Ñ ÒÎËÊÓ�ÂÛÈÃÐÛØÀ ÂÐÅÌÅÍÈ

- ÂÑÅ ÂÐÀÃÈ — ÏËÎÕÈÅ ÂÐÀÃÈ.

- ×ÅÌ ÁÎËÜØÅ ÂÀØ ÀÒÀÊÓÞÙÈÉ ÏÎÃËÎÙÅÍ ÀÒÀÊÎÉ, ÒÅÌ ËÅÃ×Å ÂÀÌ Ñ ÍÈÌ ÑÏÐÀÂÈÒÜÑß, ÅÑËÈ ÂÛ ÑÎÕÐÀÍßÅÒÅ ÐÀÂÍÎÂÅÑÈÅ.

- ÃÀÐÌÎÍÈß ÏÐÈÍÎÑÈÒ ÌÈÐ.

- ÄÓÕ — ÝÒÎ ÂÎÑÑÎÅÄÈÍÅÍÈÅ ÆÈÇÍÈ Ñ ÆÈÇÍÜÞ.

- ÖÅËÎÅ—ÝÒÎ ÒÎ, ×ÅÃÎ ÌÛ ÕÎÒÈÌ.

- ÂÛ ÍÈÊÎÌÓ ÍÅ ÎÊÀÇÛÂÀÅÒÅ ÓÑËÓÃÓ, ÎÑÒÀÂËßß ÊÎÍÔËÈÊÒ ÍÅÐÀÇÐÅØÅÍÍÛÌ.

7. ÑÀÌÎÅ ÊÎÐÎÒÊÎÅ ÐÀÑÑÒÎßÍÈÅ ÌÅÆÄÓ ÂÀÌÈ È ×ÅÌ ÁÛ ÒÎ ÍÈ ÁÛËÎ ÅÙÅ — ÝÒÎ ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß.

- ÊÎÍÒÐÎËÈÐÓÉÒÅ ÑÂÎÈ ÝÌÎÖÈÈ.

- ÎÑÎÇÍÀÂÀÉÒÅ, ÊÀÊÀß ÔÎÐÌÀ ÏÐÅÎÁËÀÄÀÅÒ, È ÈÑÏÎËÜÇÓÉÒÅ ÅÅ Â ÇÀÙÈÒÍÎÌ ÄÓÕÅ.

8.

ÎÃÎÍÜ ÇÅÌËß ÂÎÄÀ 

ÀÒÀÊÀ ÍÈ×ÅÃÎÍÅÄÅËÀÍÈÅ ÎÁÌÀÍ

ÓÕÎÄ ÏÅÐÅÃÎÂÎÐÛ 

ÀÉÊÈ

9. ÇÀÁÎÒÜÒÅÑÜ Î ÑÅÁÅ, ÏÎÒÎÌÓ ×ÒÎ ÂÛ ÇÀÑËÓÆÈÂÀÅÒÅ ÝÒÎÃÎ




