Ìàñëîó À.�ÑÀÌÎÀÊÒÓÀËÈÇÀÖÈß


Maslow A. Self-actualizing and Beyond. – In: Challenges of Humanistic Psychology. N. Y., 1967. 


ß õî÷ó îáñóäèòü èäåè, åùå äàëåêèå îò ñâîåãî çàâåðøåíèÿ. ß îáíàðóæèë, ÷òî äëÿ ìîèõ ó÷åíèêîâ è äðóãèõ ëþäåé, ñ êîòîðûìè ÿ ïîäåëèëñÿ ýòèìè èäåÿìè, ïîíÿòèå ñàìîàêòóàëèçàöèè îêàçàëîñü î÷åíü ïîõîæèì íà ÷åðíèëüíûå ïÿòíà.Ðîðøàõà. ×àùå âñåãî óïîòðåáëåíèå ýòîãî ïîíÿòèÿ áîëüøå ãîâîðèëî ìíå î ÷åëîâåêå, êîòîðûé èì ïîëüçóåòñÿ, ÷åì î ñàìîé ðåàëüíîñòè, ñòîÿùåé çà ýòèì ïîíÿòèåì. Ïîýòîìó çäåñü ÿ õîòåë áû ðàññìîòðåòü íåêîòîðûå àñïåêòû ïðèðîäû ñàìîàêòóàëèçàöèè íå íà àáñòðàêòíîì óðîâíå, à â òåðìèíàõ, èìåþùèõ îïåðàöèîíàëüíîå çíà÷åíèå. ×òî îçíà÷àåò ñàìîàêòóàëèçàöèÿ â äàííûé êîíêðåòíûé ìîìåíò? ×òî îíà îçíà÷àåò âî âòîðíèê, â ÷åòûðå ÷àñà? 


ÈÑÒÎÊÈ ÈÇÓ×ÅÍÈß ÑÀÌÎÀÊÒÓÀËÈÇÀÖÈÈ


Ìîå èçó÷åíèå ñàìîàêòóàëèçàöèè íå áûëî çàïëàíèðîâàíî êàê íàó÷íîå èññëåäîâàíèå, è íà÷èíàëîñü îíî íå êàê òàêîâîå. Âñå íà÷àëîñü ñ ïîïûòîê ìîëîäîãî èíòåëëåêòóàëà ïîíÿòü äâóõ ñâîèõ ó÷èòåëåé, êîòîðûìè îí âîñõèùàëñÿ, êîòîðûõ îí ëþáèë è îáîæàë è êîòîðûå áûëè ñîâåðøåííî ïðåêðàñíûìè ëþäüìè. ß íå ìîã ïðîñòî äîâîëüñòâîâàòüñÿ ïðåêëîíåíèåì è ïûòàëñÿ ïîíÿòü, ïî÷åìó ýòè äâà ÷åëîâåêà, Ðóò Áåíåäèêò è Ìàêñ Âåðòãåéìåð, òàê îòëè÷àëèñü îò áîëüøèíñòâà ëþäåé íà ñâåòå. Ìîè çàíÿòèÿ ïñèõîëîãèåé íå äàâàëè ìíå ðîâíûì ñ÷åòîì íè÷åãî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü èõ. Áûëî òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî îíè íå òîëüêî îòëè÷àþòñÿ îò äðóãèõ ëþäåé, íî ÷òî îíè – íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ëþäè. Ìîå èññëåäîâàíèå íà÷àëîñü êàê äîíàó÷íàÿ èëè, ñêîðåå, íåíàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü. ß ñòàë äåëàòü çàïèñè î Ìàêñå Âåðòãåéìåðå è Ðóò Áåíåäèêò. Êîãäà ÿ ïûòàëñÿ ïîíÿòü èõ, äóìàòü î íèõ è âåñòè î íèõ çàïèñè â ñâîåì äíåâíèêå è â ñâîèõ çàìåòêàõ, â îäèí ïðåêðàñíûé ìèã ÿ ïîíÿë, ÷òî ýòè äâà îáðàçà ìîæíî îáîáùèòü, ÷òî ÿ èìåþ äåëî ñ îïðåäåëåííûì òèïîì. ëþäåé, à íå ñ äâóìÿ íåñðàâíèìûìè èíäèâèäàìè. Ýòî áûëî çàìå÷àòåëüíûì ñòèìóëîì äëÿ äàëüíåéøåé ðàáîòû. ß ñòàë èñêàòü, ìîæíî ëè íàéòè ýòîò îáðàç ãäå-íèáóäü åùå, è íàõîäèë åãî ïîâñþäó, â îäíîì ÷åëîâåêå çà äðóãèì. 


Ïî îáû÷íûì ñòàíäàðòàì ñòðîãî êîíòðîëèðóåìîãî ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ ìîÿ ðàáîòà íå áûëà èññëåäîâàíèåì âîîáùå. ß äåëàë ñâîè îáîáùåíèÿ íà îñíîâå âûáðàííîãî ìíîé ñàìèì îïðåäåëåííîãî òèïà ëþäåé. 


Ëþäè, êîòîðûõ ÿ âûáðàë äëÿ ñâîåãî èññëåäîâàíèÿ, áûëè óæå ïîæèëûìè, ïðîæèâøèìè áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé æèçíè è äîáèâøèìèñÿ çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ. Ìû ïîêà íå çíàåì, íàñêîëüêî íàøè äàííûå ïðèìåíèìû â îòíîøåíèè ìîëîäûõ ëþäåé. Ìû íå çíàåì, ÷òî îçíà÷àåò ñàìîàêòóàëèçàöèÿ â äðóãèõ êóëüòóðàõ, õîòÿ â Êèòàå è Èíäèè óæå âåäóòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî ñàìîàêòóàëèçàöèè. Òðóäíî ñêàçàòü, êàêîâû áóäóò ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé, íî íåñîìíåííî, îäíàêî, – êîãäà âû âûáèðàåòå äëÿ òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ïðåêðàñíûõ, çäîðîâûõ, ñèëüíûõ, òâîð÷åñêèõ, äîáðîäåòåëüíûõ, ïðîíèöàòåëüíûõ ëþäåé – òèï, êîòîðûé ÿ âûäåëèë, – ó âàñ ïîÿâëÿåòñÿ èíîé âçãëÿä íà ÷åëîâå÷åñòâî. Âû çàäàåòåñü âîïðîñîì, íàñêîëüêî âåëè÷åñòâåííûì ìîæåò áûòü ÷åëîâåê, ÷åì ìîæåò ñòàòü ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî? 


ÏÎÄËÈÍÍÎÅ È ÂÍÅØÍÅÅ ÍÀÓ×ÅÍÈÅ


Ïðè òàêîé òî÷êå çðåíèÿ íà ÷åëîâå÷åñòâî âàøå ïðåäñòàâëåíèå î ïñèõîëîãèè è ïñèõèàòðèè ïðåòåðïåâàåò ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ. Íàïðèìåð, 99œ/î òîãî, ÷òî íàïèñàíî ïî òàê íàçûâàåìîé òåîðèè íàó÷åíèÿ, ïðîñòî íåïðèìåíèìî ê ðàçâèâàþùåìóñÿ ÷åëîâå÷åñêîìó ñóùåñòâó. Òåîðèÿ íàó÷åíèÿ ïðîñòî íåïðèëîæèìà ê ÷åëîâå÷åñêîìó ñóùåñòâó, äâèæóùåìóñÿ ê ïðåäåëàì âîçìîæíîãî ñîâåðøåíñòâà. 


Ïî÷òè âñåãäà â ëèòåðàòóðå ïî òåîðèè íàó÷åíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ òî, ÷òî ÿ ñàì íàçûâàþ "âíåøíèì íàó÷åíèåì" â îòëè÷èå îò "ïîäëèííîãî íàó÷åíèÿ". Âíåøíåå íàó÷åíèå îçíà÷àåò ïðèîáðåòåíèå âîçìîæíûõ íàâûêîâ, ïîäîáíîå ñêëàäûâàíèþ â êàðìàí êëþ÷åé èëè ìîíåò. Âíåøíåå íàó÷åíèå – ýòî ïðîñòî óñâîåíèå åùå îäíîé àññîöèàöèè èëè íîâîãî óìåíèÿ. À âîò íàó÷èòüñÿ áûòü ëó÷øèì ÷åëîâåêîì, íàñêîëüêî ýòî äëÿ âàñ âîçìîæíî – ñîâñåì äðóãîå äåëî. Äàëüíèå öåëè îáó÷åíèÿ âçðîñëûõ è ëþáîãî äðóãîãî îáó÷åíèÿ – ýòî ïóòè, èëè ñïîñîáû, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ìû ìîæåì ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ñòàòü òåì, êåì îí ñïîñîáåí ñòàòü. Ýòî ÿ íàçûâàþ ïîäëèííûì íàó÷åíèåì, è äàëüøå ÿ áóäó ãîâîðèòü òîëüêî î íåì. Ýòî ñïîñîá, êàêèì îáó÷àþòñÿ ñàìîàêòóàëèçèðóþùèåñÿ ëþäè. Ïîìî÷ü ïàöèåíòó äîñòè÷ü òàêîãî ïîäëèííîãî íàó÷åíèÿ – ýòî ãëàâíàÿ öåëü êîíñóëüòèðîâàíèÿ. 


Ýòè âåùè ÿ çíàþ ñ ïîëíîé îïðåäåëåííîñòüþ. Íî çäåñü èìååòñÿ åùå è äðóãîå, â îòíîøåíèè ÷åãî ÿ ñîâåðøåííî óâåðåí, – ìîé íþõ, òàê ñêàçàòü, ïîäñêàçûâàåò ìíå ýòî. Âñå æå ïî ýòèì âîïðîñàì ó ìåíÿ äàæå åùå ìåíüøå îáúåêòèâíûõ äàííûõ, ÷åì ïî òåì, êîòîðûå ÿ îáñóæäàë âûøå. Ñàìîàêòóàëèçàöèþ äîâîëüíî òðóäíî îïðåäåëèòü, íî íàìíîãî òðóäíåå îòâåòèòü íà âîïðîñ: "À ÷òî ñòîèò çà ñàìîàêòóàëèçàöèåé?" Èëè åñëè õîòèòå: "×òî ñòîèò çà àóòåíòè÷íîñòüþ?" ×åñòíîñòü – ýòî åùå íå âñå â ñàìîàêòóàëèçàöèè. ×òî åùå ìû ìîæåì ñêàçàòü î ñàìîàêòóàëèçèðóþùèõñÿ ëþäÿõ? 


Á-ÖÅÍÍÎÑÒÈ


Ñàìîàêòóàëèçèðóþùèåñÿ ëþäè, âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ, âîâëå÷åíû â êàêîå-òî äåëî, âî ÷òî-òî íàõîäÿùååñÿ âíå íèõ ñàìèõ. Îíè ïðåäàíû ýòîìó äåëó, îíî ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî î÷åíü öåííûì äëÿ íèõ – ýòî ñâîåãî ðîäà ïðèçâàíèå, â ñòàðîì, ïðîïîâåäíè÷åñêîì ñìûñëå ñëîâà. Îíè çàíèìàþòñÿ ÷åì-òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ ïðèçâàíèåì ñóäüáû è ÷òî îíè ëþáÿò òàê, ÷òî äëÿ íèõ èñ÷åçàåò ðàçäåëåíèå "òðóä – ðàäîñòè". Îäèí ïîñâÿùàåò ñâîþ æèçíü çàêîíó, äðóãîé – ñïðàâåäëèâîñòè, åùå êòî-òî – êðàñîòå èëè èñòèíå. Âñå îíè òåì èëè èíûì îáðàçîì ïîñâÿùàþò ñâîþ æèçíü ïîèñêó òîãî, ÷òî ÿ íàçâàë "áûòèéíûìè" (ñîêðàùåííî "Á") öåííîñòÿìè, ò. å. ïîèñêó ïðåäåëüíûõ öåííîñòåé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïîäëèííûìè è íå ìîãóò áûòü ñâåäåíû ê ÷åìó-òî áîëåå âûñîêîìó. Èìååòñÿ îêîëî ÷åòûðíàäöàòè òàêèõ Á-öåííîñòåé: èñòèíà, êðàñîòà, äîáðî äðåâíèõ, ñîâåðøåíñòâî, ïðîñòîòà, âñåñòîðîííîñòü è íåñêîëüêî äðóãèõ. Ýòè Á-öåííîñòè îïèñàíû â ïðèëîæåíèè ê ìîåé êíèãå "Religions, Values and Peak Experiences" (1964). Ýòî öåííîñòè áûòèÿ. 


ÌÅÒÀ-ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÈ È ÌÅÒÀ-ÏÀÒÎËÎÃÈß


Ñóùåñòâîâàíèå ýòèõ Á-öåííîñòåé íàìíîãî óñëîæíÿåò ñòðóêòóðó ñàìîàêòóàëèçàöèè. Îíè âûñòóïàþò êàê ïîòðåáíîñòè. ß íàçâàë èõ ìåòàïîòðåáíîñòÿìè. Èõ ïîäàâëåíèå ïîðîæäàåò îïðåäåëåííûé òèï ïàòîëîãèé, äî ñèõ ïîð äîñòàòî÷íî õîðîøî íå îïèñàííûõ, êîòîðûì ÿ äàë íàçâàíèå ìåòàïàòîëîãèé. Ýòî çàáîëåâàíèÿ äóøè, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò, íàïðèìåð, îò ïîñòîÿííîãî ïðîæèâàíèÿ ñðåäè ëæåöîâ è ïîòåðè äîâåðèÿ ê ëþäÿì. Òàê æå êàê òðåáóþòñÿ êîíñóëüòàíòû äëÿ ïîìîùè ëþäÿì â ðåøåíèè èõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ íåóäîâëåòâîðåíèåì ïîòðåáíîñòåé, íóæíû è ìåòàêîíñóëüòàíòû, êîòîðûå ïîìîãàëè áû ïðè çàáîëåâàíèÿõ äóøè, âûçâàííûõ íåóäîâëåòâîðåíèåì ìåòàïîòðåáíîñòåé. Â íåêîòîðîì âïîëíå îïðåäåëåííîì è ýìïèðè÷åñêîì ñìûñëå ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî æèòü â êðàñîòå, à íå â óðîäñòâå, òî÷íî òàê æå êàê åìó íåîáõîäèìà ïèùà äëÿ ãîëîäíîãî æåëóäêà èëè îòäûõ äëÿ óñòàëîãî òåëà. ß îñìåëþñü óòâåðæäàòü, ÷òî íà ñàìîì äåëå ýòè Á-öåííîñòè ÿâëÿþòñÿ ñìûñëîì æèçíè äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé, õîòÿ ìíîãèå äàæå íå ïîäîçðåâàþò, ÷òî îíè èìåþò ýòè ìåòàïîòðåáíîñòè. ×àñòüþ íàøåé ðàáîòû â êà÷åñòâå êîíñóëüòàíòîâ äîëæíî áûòü äîâåäåíèå äî ñîçíàíèÿ ëþäåé òîãî, ÷òî îíè èìåþò ýòè ñâîè ñîáñòâåííûå ìåòàïîòðåáíîñòè, ïîäîáíî òîìó êàê òðàäèöèîííûé ïñèõîàíàëèòèê äîâîäèò äî ñîçíàíèÿ ñâîèõ ïàöèåíòîâ ôàêò íàëè÷èÿ ó íèõ èõ áàçàëüíûõ èíñòèíêòèâíûõ ïîòðåáíîñòåé. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, âîçìîæíî, ìû äîëæíû ïðèéòè ê ïðåäñòàâëåíèþ î ñåáå êàê î ôèëîñîôñêèõ èëè ðåëèãèîçíûõ êîíñóëüòàíòàõ. 


Ìû ïûòàåìñÿ ïîìî÷ü ñâîèì êëèåíòàì äâèãàòüñÿ ïî ïóòè ê èõ ñàìîàêòóàëèçàöèè. Ýòè ëþäè ÷àñòî ñîâåðøåííî çàïóòàëèñü â ïðîáëåìàõ öåííîñòåé. Çäåñü ìíîãî ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå â ïðèíöèïå ÿâëÿþòñÿ çàìå÷àòåëüíûìè ëþäüìè, õîòÿ ÷àñòî îíè êàæóòñÿ ïðîñòî ñîïëèâûìè ðåáÿòèøêàìè. Òåì íå ìåíåå ÿ ïðåäïîëàãàþ (íåñìîòðÿ íà âñå äîêàçàòåëüñòâà ïðîòèâîïîëîæíîãî, èíîãäà èñõîäÿùèå èç èõ ïîâåäåíèÿ), ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ èäåàëèñòàìè â êëàññè÷åñêîì ñìûñëå. ß ïðåäïîëàãàþ, ÷òî îíè èùóò öåííîñòè è ÷òî îíè õîòÿò çàíÿòüñÿ ÷åì-òî òàêèì, ÷åìó áû îíè ìîãëè ñåáÿ ïîñâÿòèòü, ïîêëîíÿòüñÿ, îáîæàòü, ëþáèòü. Ýòè ìîëîäûå ëþäè â êàæäûé êîíêðåòíûé ìîìåíò äåëàþò âûáîð ìåæäó ïðîäâèæåíèåì âïåðåä è îòñòóïëåíèåì íàçàä, ìåæäó ïðèáëèæåíèåì ê ñàìîàêòóàëèçàöèè è îòñòóïëåíèåì îò íåå. Â êà÷åñòâå êîíñóëüòàíòîâ èëè ìåòàêîíñóëüòàíòîâ ÷òî ìû ìîæåì ñêàçàòü èì òàêîãî, ÷òî ïîìîãëî áû èì ñòàòü ñàìèìè ñîáîé? 


ÑÏÎÑÎÁÛ ÏÎÂÅÄÅÍÈß, ÂÅÄÓÙÈÅ Ê ÑÀÌÎÀÊÒÓÀËÈÇÀÖÈÈ


×òî äåëàåò ÷åëîâåê ïðè ñàìîàêòóàëèçàöèè? Âûæèìàåò ëè îí ÷òî-òî èç ñåáÿ, ñêðèïÿ çóáàìè? ×òî îçíà÷àåò ñàìîàêòóàëèçàöèÿ â ðåàëüíîì ïîâåäåíèè? ß îïèøó âîñåìü ïóòåé ñàìîàêòóàëèçàöèè. 


Âî-ïåðâûõ, ñàìîàêòóàëèçàöèÿ îçíà÷àåò ïîëíîå, æèâîå è áåñêîðûñòíîå ïåðåæèâàíèå ñ ïîëíûì ñîñðåäîòî÷åíèåì è ïîãðóæåííîñòüþ, ò. å. ïåðåæèâàíèå áåç ïîäðîñòêîâîé çàñòåí÷èâîñòè. Â ìîìåíò ñàìîàêòóàëèçàöèè èíäèâèä ÿâëÿåòñÿ öåëèêîì è ïîëíîñòüþ ÷åëîâåêîì. Ýòî ìîìåíò, êîãäà ß ðåàëèçóåò ñàìîå ñåáÿ. Îäíà èç öåëåé êîíñóëüòèðîâàíèÿ – ïîìî÷ü íàøèì êëèåíòàì äîñòèãàòü ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ êàê ìîæíî ÷àùå. Ìû ñòðåìèìñÿ ê òîìó, ÷òîáû îíè îñìåëèëèñü ïîëíîñòüþ ïîãðóçèòüñÿ âî ÷òî-ëèáî, çàáûòü ñâîè ïîçû, ñâîè çàùèòû è ñâîþ çàñòåí÷èâîñòü. Íàáëþäàÿ ñî ñòîðîíû, ìû âèäèì, ÷òî ýòî î÷åíü ïðèÿòíûé ìîìåíò. Ìû ìîæåì âèäåòü, êàê â ìîëîäûõ ëþäÿõ, êîòîðûå õîòÿò êàçàòüñÿ æåñòîêèìè, öèíè÷íûìè è óìóäðåííûìè îïûòîì, âíîâü ïîÿâëÿåòñÿ ÷òî-òî îò äåòñêîãî ïðîñòîäóøèÿ; ÷òî-òî íåâèííîå è ñâåæåå îòðàæàåòñÿ â èõ ëèöàõ, êîãäà îíè ïîëíîñòüþ ïîñâÿùàþò ñåáÿ ïåðåæèâàíèþ ìîìåíòà. Êëþ÷îì ê ýòîìó ÿâëÿåòñÿ áåñêîðûñòèå. Íàøè ìîëîäûå ëþäè ñòðàäàþò îò íåäîñòàòêà áåñêîðûñòèÿ è îò èçáûòêà çàñòåí÷èâîñòè è ñàìîìíåíèÿ. 


Âî-âòîðûõ, íåîáõîäèìî ïðåäñòàâèòü ñåáå æèçíü êàê ïðîöåññ ïîñòîÿííîãî âûáîðà. Â êàæäûé ìîìåíò èìååòñÿ âûáîð: ïðîäâèæåíèå èëè îòñòóïëåíèå. Ëèáî äâèæåíèå ê åùå áîëüøåé çàùèòå, áåçîïàñíîñòè, áîÿçíè, ëèáî âûáîð ïðîäâèæåíèÿ è ðîñòà. Âûáðàòü ðàçâèòèå âìåñòî ñòðàõà äåñÿòü ðàç â äåíü – çíà÷èò äåñÿòü ðàç ïðîäâèíóòüñÿ ê ñàìîàêòóàëèçàöèè. Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ – ýòî íåïðåðûâíûé ïðîöåññ; îíà îçíà÷àåò ìíîãîêðàòíûå îòäåëüíûå âûáîðû: ëãàòü èëè îñòàâàòüñÿ ÷åñòíûì, âîðîâàòü èëè íå âîðîâàòü. Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ îçíà÷àåò âûáîð èç ýòèõ âîçìîæíîñòåé âîçìîæíîñòè ðîñòà. Âîò ÷òî òàêîå äâèæåíèå ñàìîàêòóàëèçàöèè. 


Â-òðåòüèõ, ñàìî ñëîâî "ñàìîàêòóàëèçàöèÿ" ïîäðàçóìåâàåò íàëè÷èå ß, êîòîðîå ìîæåò àêòóàëèçèðîâàòüñÿ. ×åëîâåê – ýòî íå tabula rasa è íå ïîäàòëèâûé âîñê. Îí âñåãäà óæå åñòü íå÷òî, ïî ìåíüøåé ìåðå íåêîòîðàÿ ñòåðæíåâàÿ ñòðóêòóðà. ×åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî åñòü óæå êàê ìèíèìóì îïðåäåëåííûé òåìïåðàìåíò, îïðåäåëåííûé áèîõèìè÷åñêèé áàëàíñ è ò. ä. Èìååòñÿ ñîáñòâåííîå ß, è òî, ÷òî ìíîé èíîãäà íàçûâàëîñü "ïðèñëóøèâàíèåì ê ãîëîñó èìïóëüñà", îçíà÷àåò ïðåäîñòàâëåíèå âîçìîæíîñòè ýòîìó ß ïðîÿâëÿòüñÿ. Áîëüøèíñòâî èç íàñ ÷àùå âñåãî (îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ äåòåé è ìîëîäûõ ëþäåé) ïðèñëóøèâàþòñÿ íå ê ñàìèì ñåáå, à ê ãîëîñó ìàìû, ïàïû, ê ãîëîñó ãîñóäàðñòâåííîãî óñòðîéñòâà, âûøåñòîÿùèõ ëèö, âëàñòè, òðàäèöèè è ò. ä. 


Âîò ïðèìåð ïåðâîãî ïðîñòîãî øàãà ê ñàìîàêòóàëèçàöèè, êîòîðûé ÿ èíîãäà. ïðåäëàãàþ ñâîèì ñòóäåíòàì. Êîãäà èõ óãîùàþò âèíîì è ñïðàøèâàþò, êàê èì ýòî âèíî ïîíðàâèëîñü, ìîæíî ïîñòóïàòü ðàçëè÷íûì îáðàçîì. Ïåðâîå, ÷òî ÿ ñîâåòóþ – ýòî íå ñìîòðåòü íà ýòèêåòêó áóòûëêè. Â ýòîì ñëó÷àå âû íå áóäåòå ïîëüçîâàòü ýòîé âîçìîæíîé ïîäñêàçêîé äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðåäåëèòü, íðàâèòñÿ ëè âàì ýòî âèíî èëè íåò. Äàëåå, ÿ ñîâåòóþ çàêðûòü ãëàçà, åñëè ýòî âîçìîæíî, è "çàòàèòü äûõàíèå". Òåïåðü âû ãîòîâû âñìîòðåòüñÿ âíóòðü ñåáÿ, îòêëþ÷èòüñÿ îò øóìà âíåøíåãî ìèðà, ïîïðîáîâàòü âêóñ âèíà íà ñâîé ÿçûê è îáðàòèòüñÿ ê "Âåðõîâíîìó Ñóäüå" âíóòðè ñåáÿ. Òîãäà è òîëüêî òîãäà âû ñìîæåòå ñêàçàòü: "Ìíå îíî íðàâèòñÿ" èëè "Ìíå îíî íå íðàâèòñÿ". Ïîëó÷åííîå òàêèì îáðàçîì îïðåäåëåíèå ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷íîé ôàëüøè, êîòîðîé ìû âñåãäà â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðåäàåìñÿ. 


Â-÷åòâåðòûõ, êîãäà âû ñîìíåâàåòåñü â ÷åì-òî, ñòàðàéòåñü áûòü ÷åñòíûìè, íå çàùèùàéòåñü ôðàçîé: "ß ñîìíåâàþñü". ×àñòî, êîãäà ìû ñîìíåâàåìñÿ, ìû áûâàåì íåïðàâäèâû. Íàøè êëèåíòû ÷àùå âñåãî íåïðàâäèâû. Îíè "èãðàþò â èãðû" è ïîçèðóþò. Îíè ñ òðóäîì ïðèíèìàþò ïðåäëîæåíèå áûòü ÷åñòíûìè. Îáðàùàòüñÿ ê ñàìîìó ñåáå, òðåáóÿ îòâåòà, – ýòî çíà÷èò âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü. Ýòî ñàì ïî ñåáå îãðîìíûé øàã ê ñàìîàêòóàëèçàöèè. Ïðîáëåìà îòâåòñòâåííîñòè äî ñèõ ïîð ìàëî èçó÷àëàñü. Îíà íå ïîÿâëÿåòñÿ â íàøåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, òàê êàê íåëüçÿ æå èçó÷àòü îòâåòñòâåííîñòü íà áåëûõ êðûñàõ. Âñå æå îòâåòñòâåííîñòü ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îñÿçàåìîé ÷àñòüþ ïñèõîòåðàïèè. Â ïñèõîòåðàïèè ìîæíî óâèäåòü, ïî÷óâñòâîâàòü è óçíàòü ìîìåíò îòâåòñòâåííîñòè. Èìåííî çäåñü ïîÿâëÿåòñÿ ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ýòî òàêîå. È ýòî âñåãäà áîëüøîé øàã. Âñÿêèé ðàç, êîãäà ÷åëîâåê áåðåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü, îí ñàìîàêòóàëèçóåòñÿ. 


Ïÿòîå. Äî ñèõ ïîð ìû ãîâîðèëè î ïåðåæèâàíèè áåç êðèòèêè, î ïðåäïî÷òåíèè âûáîðà ðîñòà âûáîðó ñòðàõà, î ïðèñëóøèâàíèè ê ãîëîñó èìïóëüñà, î ÷åñòíîñòè è î ïðèíÿòèè íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè. Ýòî øàãè ê ñàìîàêòóàëèçàöèè, è âñå îíè îáåñïå÷èâàþò ëó÷øèé æèçíåííûé âûáîð. ×åëîâåê, êîòîðûé ñîâåðøàåò ýòè íåáîëüøèå ïîñòóïêè âî âñÿêîé ñèòóàöèè âûáîðà, îáíàðóæèò, ÷òî îíè ïîìîãàþò ëó÷øå âûáðàòü òî, ÷òî êîíñòèòóöèîíàëüíî åìó ïîäõîäèò. Îí íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ åãî ïðåäíàçíà÷åíèåì, íàïðèìåð, òî, êòî äîëæåí ñòàòü åãî æåíîé èëè ìóæåì, â ÷åì ñìûñë åãî æèçíè. ×åëîâåê íå ìîæåò ñäåëàòü õîðîøèé æèçíåííûé âûáîð, ïîêà îí íå íà÷èíàåò ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñàìîìó ñåáå, ê ñîáñòâåííîìó ß â êàæäûé ìîìåíò ñâîåé æèçíè, ÷òîáû ñïîêîéíî ñêàçàòü: "Íåò, ýòî ìíå íå íðàâèòñÿ". 


Äëÿ òîãî ÷òîáû âûñêàçûâàòü ÷åñòíîå ìíåíèå, ÷åëîâåê äîëæåí áûòü îòëè÷íûì, íåçàâèñèìûì îò äðóãèõ, äîëæåí áûòü íîíêîíôîðìèñòîì. Åñëè ìû íå ìîæåì íàó÷èòü íàøèõ êëèåíòîâ, ìîëîäûõ èëè ñòàðûõ, áûòü ãîòîâûìè ê íåçàâèñèìîé îò îêðóæàþùèõ ïîçèöèè, ìû ìîæåì ñåé÷àñ æå ïðåêðàòèòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü. Áûòü ñìåëûì, âìåñòî òîãî, ÷òîáû áîÿòüñÿ, – ýòî äðóãîå ïðîÿâëåíèå òîãî æå ñàìîãî. 


Øåñòîå. Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ – ýòî íå òîëüêî êîíå÷íîå ñîñòîÿíèå, íî òàêæå ïðîöåññ àêòóàëèçàöèè ñâîèõ âîçìîæíîñòåé. Ýòî, íàïðèìåð, ðàçâèòèå óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé ïîñðåäñòâîì èíòåëëåêòóàëüíûõ çàíÿòèé. Çäåñü ñàìîàêòóàëèçàöèÿ îçíà÷àåò ðåàëèçàöèþ ñâîèõ ïîòåíöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ – ýòî íåîáÿçàòåëüíî ñîâåðøåíèå ÷åãî-òî èç ðÿäà âîí âûõîäÿùåãî; ýòî ìîæåò áûòü, íàïðèìåð, ïðîõîæäåíèå ÷åðåç òðóäíûé ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê ðåàëèçàöèè ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé. Ñàìîàêòóàëèçàöèåé ìîæåò áûòü óïðàæíåíèå ïàëüöåâ íà êëàâèàòóðå ïèàíèíî. Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ – ýòî òðóä ðàäè òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü õîðîøî òî, ÷òî ÷åëîâåê õî÷åò ñäåëàòü. Ñòàòü âòîðîñòåïåííûì âðà÷îì – ýòî íåïîäõîäÿùèé ïóòü ê ñàìîàêòóàëèçàöèè. ×åëîâåê âñåãäà õî÷åò áûòü ïåðâîêëàññíûì èëè íàñòîëüêî õîðîøèì, íàñêîëüêî îí ìîæåò áûòü. 


Ñåäüìîå. Âûñøèå ïåðåæèâàíèÿ - ýòî ìîìåíòû ñàìîàêòóàëèçàöèè. Ýòî ìãíîâåíèÿ ýêñòàçà, êîòîðûå íåëüçÿ êóïèòü, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü ãàðàíòèðîâàíû è êîòîðûå íåâîçìîæíî äàæå èñêàòü. Êàê ïèñàë Ê. Ñ. Ëüþèñ, ðàäîñòü äîëæíà óäèâèòü. Íî óñëîâèÿ äëÿ áîëåå âåðîÿòíîãî ïîÿâëåíèÿ òàêèõ ïåðåæèâàíèé ñîçäàòü ìîæíî. Ìîæíî, îäíàêî, è íàîáîðîò, ïîñòàâèòü ñåáÿ â òàêèå óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ èõ ïîÿâëåíèå áóäåò êðàéíå ìàëîâåðîÿòíûì. Îòêàç îò èëëþçèé, èçáàâëåíèå îò ëîæíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå, ïîíèìàíèå òîãî, äëÿ ÷åãî òû íåïðèãîäåí, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ òâîèìè ïîòåíöèàëüíîñòÿìè, – ýòî òàêæå ÷àñòü ðàñêðûòèÿ ñàìîãî ñåáÿ, òîãî, ÷åì òû â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿåøüñÿ. 


Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé èñïûòûâàåò âûñøèå ïåðåæèâàíèÿ, íî íå êàæäûé çíàåò îá ýòîì. Íåêîòîðûå ëþäè îòñòðàíÿþòñÿ îò ýòèõ êðàòêîâðåìåííûõ òîíêèõ ïåðåæèâàíèé. Ïîìî÷ü ëþäÿì îùóòèòü ýòè íåäîëãèå ìãíîâåíèÿ ýêñòàçà, êîãäà îíè íàñòóïàþò, – ýòî îäíà èç çàäà÷ êîíñóëüòàíòà èëè ìåòàêîíñóëüòàíòà. Êàê ìîæåò, îäíàêî, îäèí ÷åëîâåê, íå èìåÿ íèêàêîé îïîðû âî âíåøíåì ìèðå, âãëÿäåòüñÿ â ñêðûòóþ äóøó äðóãîãî ÷åëîâåêà è îáùàòüñÿ ñ íèì? Ìû äîëæíû âûðàáîòàòü íîâûé ñïîñîá îáùåíèÿ. ß äóìàþ, ÷òî ýòîò òèï îáùåíèÿ â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè ìîæåò ïîñëóæèòü ìîäåëüþ äëÿ îáó÷åíèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèÿ, äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè âçðîñëûì â ïîëíîé ðåàëèçàöèè ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, ÷åì òîò, êîòîðûì ìû îáû÷íî ïîëüçóåìñÿ ïðè îáó÷åíèè. Åñëè ÿ ëþáëþ Áåòõîâåíà è ñëûøó â åãî êâàðòåòå ÷òî-òî òàêîå, ÷åãî âû íå ñëûøèòå, êàê ìíå íàó÷èòü âàñ óñëûøàòü ýòî? Çâóêè âåäü îäíè è òå æå, íî ÿ ñëûøó íå÷òî ïðåêðàñíîå, à âû îñòàåòåñü áåçðàçëè÷íûì. Çâóêè âû ñëûøèòå, íî êàê ìíå äàòü âàì âîçìîæíîñòü óñëûøàòü êðàñîòó? Èìåííî ýòî – îñíîâíàÿ ïðîáëåìà îáó÷åíèÿ, à âîâñå íå îáó÷åíèå àçáóêå, àðèôìåòèêå è ïðåïàðèðîâàíèþ ëÿãóøåê. Âñå ýòî âíåøíåå ïî îòíîøåíèþ êàê ê ó÷èòåëþ, òàê è ê ó÷åíèêó; ó îäíîãî åñòü óêàçêà, îí ìîæåò óêàçàòü íà ïðåäìåò, äðóãîé ìîæåò ñìîòðåòü. È âñå ýòî ïðîèñõîäèò îäíîâðåìåííî. Ýòîò òèï îáó÷åíèÿ ïðîñò, äðóãîé ãîðàçäî ñëîæíåå, è èìåííî îí ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ðàáîòû â êà÷åñòâå êîíñóëüòàíòîâ. Ýòî ìåòàêîíñóëüòèðîâàíèå. 


Âîñüìîå. Íàéòè ñàìîãî ñåáÿ, ðàñêðûòü, ÷òî òû ñîáîé ïðåäñòàâëÿåøü, ÷òî äëÿ òåáÿ õîðîøî, à ÷òî ïëîõî, êàêîâà öåëü òâîåé æèçíè – âñå ýòî òðåáóåò ðàçîáëà÷åíèÿ ñîáñòâåííîé ïñèõîïàòîëîãèè. Äëÿ ýòîãî íóæíî âûÿâèòü ñâîè çàùèòû è ïîñëå ýòîãî íàéòè â ñåáå ñìåëîñòü ïðåîäîëåòü èõ. Ýòî áîëåçíåííî, òàê êàê çàùèòû íàïðàâëåíû ïðîòèâ ÷åãî-òî íåïðèÿòíîãî. Íî îòêàç îò çàùèòû ñòîèò òîãî. Åñëè áû äàæå ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà íå äàëà íàì íè÷åãî áîëüøåãî, äîñòàòî÷íî óæå òîãî, ÷òî îíà ïîêàçàëà íàì, ÷òî âûòåñíåíèå – ýòî íå ëó÷øèé ñïîñîá ðàçðåøåíèÿ ñâîèõ ïðîáëåì. 


Äåðèòóàëèçàöèÿ


ß ñêàæó íåñêîëüêî ñëîâ î ìåõàíèçìå çàùèòû, êîòîðûé íå óïîìèíàåòñÿ â ðóêîâîäñòâàõ ïî ïñèõîëîãèè, õîòÿ èìååò î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé íàøèõ äíåé. Ýòîò ìåõàíèçì çàùèòû – äåðèòóàëèçàöèÿ. Ìîëîäûå ëþäè ÷àñòî íå âåðÿò â öåííîñòè è äîáðîäåòåëè. Îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ îáìàíóòûìè èëè ñáèòûìè ñ òîëêó â æèçíè. Ó íèõ íåðåäêî òàêèå ðîäèòåëè, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî ïðîèçâîäÿò îäóðìàíèâàþùåå âïå÷àòëåíèå íà íèõ, ïðè÷åì îíè íå î÷åíü óâàæàþò ñâîèõ ðîäèòåëåé. Ñàìèì ðîäèòåëÿì ÷àñòî íå ÿñíû ñîáñòâåííûå öåííîñòè, ïîðîé îíè ïðîñòî áîÿòñÿ ñâîèõ äåòåé, íèêîãäà íå íàêàçûâàþò èõ, íå óäåðæèâàþò îò äóðíûõ ïîñòóïêîâ. Â ðåçóëüòàòå ìû èìååì ïðåçðåíèå ê ðîäèòåëÿì ñî ñòîðîíû èõ ñîáñòâåííûõ äåòåé. Ïðè÷åì ÷àñòî ïî âïîëíå ïîíÿòíûì è îñíîâàòåëüíûì ïðè÷èíàì. Äåòè òàêèõ ðîäèòåëåé íàó÷èëèñü äåëàòü áîëüøèå îáîáùåíèÿ. Îíè íå æåëàþò ñëóøàòü íè îäíîãî âçðîñëîãî, îñîáåííî åñëè ýòîò ÷åëîâåê óïîòðåáëÿåò òå æå ñëîâà, êîòîðûå îíè ñëûøàëè îò ñâîèõ îòöîâ, êîòîðûå ÷àñòî ãîâîðèëè î òîì, ÷òî íàäî áûòü ÷åñòíûì è ñìåëûì, à â æèçíè ïîñòóïàëè ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûì îáðàçîì. 


Îíè ïðèâûêëè ðàññìàòðèâàòü ÷åëîâåêà òîëüêî â åãî êîíêðåòíîñòè è íå âèäÿò â íåì òî, ÷åì áû îí ìîã áûòü, íå âèäÿò åãî â ñâåòå åãî ñèìâîëè÷åñêèõ öåííîñòåé. Íàøè äåòè, íàïðèìåð, ëèøèëè òàèíñòâåííîñòè ñåêñ, "äåðèòóàðèçèðîâàëè åãî". Ñåêñ – ýòî íè÷òî; ýòî åñòåñòâåííîå âëå÷åíèå, è îíè ñäåëàëè åãî íàñòîëüêî åñòåñòâåííûì, ÷òî îíî ÷àñòî òåðÿåò ñâîè ïîýòè÷åñêèå êà÷åñòâà, ò. å. ôàêòè÷åñêè òåðÿåò âñå. Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ îçíà÷àåò îòêàç îò ýòîãî ìåõàíèçìà çàùèòû, îçíà÷àåò îáó÷åíèå è ïðèíÿòèå ðåðèòóàëèçàöèè. 


Ðåðèòóàëèçàöèÿ


Ðåðèòóàëèçàöèÿ îçíà÷àåò æåëàíèå âíîâü óâèäåòü ÷åëîâåêà "ïîä çíàêîì âå÷íîñòè", êàê ãîâîðèë Ñïèíîçà, æåëàíèå èìåòü âîçìîæíîñòü óâèäåòü ñíÿòîå, âå÷íîå, ñèìâîëè÷åñêîå. Ýòî çíà÷èò âèäåòü Æåíùèíó, äàæå êîãäà ìû èìååì äåëî ñ îáûêíîâåííîé æåíùèíîé. Äðóãîé ïðèìåð. ×åëîâåê èäåò è ìåäèöèíñêîå ó÷èëèùå è òàì àíàòîìèðóåò ìîçã. Îáÿçàòåëüíî ÷òî-òî òåðÿåòñÿ, åñëè ñòóäåíò ïðè ýòîì íå èñïûòûâàåò îïðåäåëåííîãî áëàãîãîâåíèÿ è, îòâëåêàÿñü îò "öåëü-íîãà âîñïðèÿòèÿ", ðàññìàòðèâàåò ìîçã ëèøü êàê êîíêðåòíóþ âåùü. ×åëîâåê, êîòîðîìó äîñòóïíà ðåðèòóàëèçàöèÿ, âèäèò ìîçã òàê æå, êàê ñâÿùåííóþ âåùü, âèäèò åãî ñèìâîëè÷åñêóþ öåííîñòü, åãî âîçâûøåííûå êà÷åñòâà. 


"Ðåðèòóàëèçàöèÿ" ÷àñòî îçíà÷àåò óòâåðæäåíèå ìíîãèõ áàíàëüíûõ âåùåé – î÷åíü ïëîñêèõ, "êàê ñêàçàëè áû íàøè äåòèøêè". Òåì íå ìåíåå îñîáåííî äëÿ êîíñóëüòàíòà ïîæèëûõ ëþäåé, ó êîòîðûõ ôèëîñîôñêèå âîïðîñû îòíîñèòåëüíî ñìûñëà æèçíè íà÷èíàþò âûñòóïàòü íà ïåðâîå ìåñòî, óòâåðæäåíèå ýòèõ áàíàëüíûõ âåùåé ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì ñïîñîáîì ïîìîùè äâèæåíèþ ê ñàìîàêòóàëèçàöèè. Ìîëîäûå ëþäè ìîãóò ãîâîðèòü, ÷òî ýòî ïëîñêî, ëîãè÷åñêèå ïîçèòèâèñòû – ÷òî ýòî áåññìûñëåííî, íî äëÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé èùåò íàøó ïîìîùü, ýòè âåùè èìåþò áîëüøîé ñìûñë è îãðîìíóþ âàæíîñòü: È ìû äîëæíû äàòü èì íàèëó÷øèé îòâåò, èíà÷å ìû çàíèìàåìñÿ íå òåì, ÷åì äîëæíû çàíèìàòüñÿ. 


Îáúåäèíÿÿ âñå ñêàçàííîå, ìû âèäèì, ÷òî ñàìîàêòóàëèçàöèÿ íå åñòü ïî ñóòè îäèí âåëèêèé ìèã. Íåëüçÿ ïðåäñòàâëÿòü ñåáå äåëî òàê, êàê áóäòî â ÷åòûðå ÷àñà â ÷åòâåðã çàçâó÷àò ôàíôàðû è âû âîéäåòå â ïàíòåîí íà âå÷íûå âðåìåíà. Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ – ýòî âåùü ïîñòåïåííàÿ, ýòî íàêîïëåíèå ñàìèõ ïî ñåáå íåçàìåòíûõ ïðèîáðåòåíèé. Ñëèøêîì ÷àñòî íàøè êëèåíòû ñêëîííû æäàòü ñâîåãî ðîäà âäîõíîâåíèÿ, ÷òîáû îíè ìîãëè ñêàçàòü: "Â ýòîò ÷åòâåðã â 3 ÷àñà 23 ìèíóòû ÿ ñàìîàêòóàëèçèðîâàëñÿ!" Ëþäè, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò ìîèì êðèòåðèÿì ñàìîàêòóàëèçàöèè, ïðîäâèãàþòñÿ ñêðîìíûìè øàãàìè – îíè ïðèñëóøèâàþòñÿ ê ñâîåìó ñîáñòâåííîìó ãîëîñó, îíè áåðóò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü, îíè ÷åñòíû, îíè ìíîãî ðàáîòàþò. 


Òåðàïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ


Âîò òî, ÷òî ëþäè äåëàþò, êîãäà îíè äâèæóòñÿ ïî ïóòè ñàìîàêòóàëèçàöèè. Êåì æå òîãäà ÿâëÿåòñÿ êîíñóëüòàíò? Êàê ìîæåò îí ïîìî÷ü ëþäÿì, îáðàòèâøèìñÿ ê íåìó, äâèãàòüñÿ â íàïðàâëåíèè ðîñòà? 


Â ïîèñêàõ ìîäåëè


ß óïîòðåáëÿë ñëîâà "òåðàïèÿ", "ïñèõîòåðàïèÿ" è "ïàöèåíò". ß íåíàâèæó âñå ýòè ñëîâà è íåíàâèæó òó ìåäèöèíñêóþ ìîäåëü, êîòîðóþ îíè ïîäðàçóìåâàþò, ïîòîìó ÷òî ýòà ìîäåëü ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ÷åëîâåê, îáðàùàþùèéñÿ ê êîíñóëüòàíòó, – ÷åëîâåê áîëüíîé, èùóùèé ëå÷åíèÿ. Íà ñàìîì äåëå ìû, êîíå÷íî, íàäååìñÿ, ÷òî êîíñóëüòàíò áóäåò ïîìîãàòü ñàìîàêòóàëèçàöèè ëþäåé, âìåñòî òîãî ÷òîáû ñòðåìèòüñÿ âûëå÷èòü áîëåçíü. 


Ìîäåëü ïîìîùè òàêæå äîëæíà óñòóïèòü ñâîå ìåñòî êàêîé-òî äðóãîé ìîäåëè, îíà ïðîñòî íå ïîäõîäèò. Îíà çàñòàâëÿåò íàñ ïðåäñòàâëÿòü êîíñóëüòàíòà â âèäå ïðîôåññèîíàëà, êîòîðûé âñå çíàåò è ñî ñâîèõ ïðèâèëåãèðîâàííûõ âûñîò ïðîòÿãèâàåò ðóêó ïîìîùè áåäíûì íåâåæäàì âíèçó, êîòîðûå â íåé òàê íóæäàþòñÿ. Êîíñóëüòàíò òàêæå íå ÿâëÿåòñÿ ó÷èòåëåì â îáû÷íîì ñìûñëå, ïîòîìó ÷òî ó÷èòåëÿ – ýòî òå, êòî äîñòèãëè ñîâåðøåíñòâà âî "âíåøíåì" îáó÷åíèè, êîòîðîå ÿ îïèñàë âûøå. Ïðîöåññ æå ñòàíîâëåíèÿ êàê ìîæíî áîëåå ñîâåðøåííîãî ÷åëîâåêà òðåáóåò èìåííî "ïîäëèííîãî" íàó÷åíèÿ. 


ß äóìàþ, ÷òî íåçàâèñèìî îò ñëîâà ïîíÿòèå, ê êîòîðîìó ìû â êîíå÷íîì ñ÷åòå äîëæíû ïðèéòè, áóäåò áëèçêèì ê òîìó, ÷òî èìåë â âèäó åùå ìíîãî, ìíîãî ëåò íàçàä Àëüôðåä Àäëåð, ãîâîðÿ î "ñòàðøåì áðàòå". Ñòàðøèé áðàò – ýòî ëþáÿùèé ÷åëîâåê, êîòîðûé áåðåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ìëàäøèõ. Îí, êîíå÷íî, çíàåò áîëüøå, îí æèë äîëüøå, íî îí íå åñòü íå÷òî êà÷åñòâåííî îòëè÷íîå, îòíîñÿùååñÿ ê äðóãîìó ìèðó. Ìóäðûé è ëþáÿùèé ñòàðøèé áðàò ïûòàåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàòü ìëàäøåãî, ïûòàåòñÿ äåëàòü åãî ëó÷øå, ÷åì îí åñòü, íî â ðàìêàõ ñîáñòâåííîãî ñòèëÿ ìëàäøåãî. Ñìîòðèòå, íàñêîëüêî ýòî îòëè÷àåòñÿ îò ìîäåëè "ó÷èòü êîãî-òî, êòî íè÷åãî íå çíàåò"! 


Êîíñóëüòèðîâàíèå íå ñâÿçàíî ñ òðåíèðîâêîé èëè òðàäèöèîííûì îáó÷åíèåì, êîãäà ëþäÿì ãîâîðÿò, ÷òî è êàê îíè äîëæíû äåëàòü. Îíî íå èìååò îòíîøåíèÿ ê ïðîïàãàíäå. Îíî â äóõå ó÷åíèÿ äàîñèçìà ïðåäïîëàãàåò âíà÷àëå ðàñêðûòü íå÷òî â ÷åëîâåêå, à çàòåì óæå ïîìî÷ü åìó. Äàîñèçì – ýòî íåâìåøàòåëüñòâî, ýòî ïðèíöèï "ïóñòü âñå èäåò ñâîèì ÷åðåäîì". Äàîñèçì, îäíàêî, íå ÿâëÿåòñÿ ôèëîñîôèåé ïîïóñòèòåëüñòâà èëè áåçðàçëè÷èÿ, ýòî íå îòêàç îò ïîìîùè èëè çàáîòû. 


Õîðîøèé êëèíè÷åñêèé òåðàïåâò ïîìîãàåò ñâîåìó êëèåíòó ðàñêðûòüñÿ, ïðîðâàòüñÿ ñêâîçü çàùèòû, ïðåïÿòñòâóþùèå ïîçíàíèþ èì ñàìîãî ñåáÿ, ïîìîãàåò åìó âíîâü îáðåñòè è óçíàòü ñàìîãî ñåáÿ. Â èäåàëüíîì ñëó÷àå òåîðåòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ òåðàïåâòà, ïðî÷èòàííûå èì ðóêîâîäñòâà, ïðîéäåííîå èì îáó÷åíèå, åãî âçãëÿäû íà ìèð íèêîãäà íå äîëæíû äàâàòü î ñåáå çíàòü ïàöèåíòó. Óâàæàÿ âíóòðåííþþ ïðèðîäó, ñóùåñòâî ýòîãî "ìëàäøåãî áðàòà", òåðàïåâò îáíàðóæèò, ÷òî ëó÷øèì ïóòåì ê õîðîøåé æèçíè äëÿ åãî ïàöèåíòà ìîæåò áûòü òîëüêî îäèí: åùå áîëåå áûòü ñàìèì ñîáîé. Ëþäè, êîòîðûõ ìû íàçûâàåì "áîëüíûìè", – ýòî ëþäè, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ òåì, êåì îíè åñòü, – ýòî ëþäè, êîòîðûå ïîñòðîèëè ñåáå âñåâîçìîæíûå íåâðîòè÷åñêèå çàùèòû ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû áûòü ÷åëîâåêîì. Òàê æå êàê äëÿ ðîçîâîãî êóñòà áåçðàçëè÷íî, êåì ÿâëÿåòñÿ ñàäîâíèê – èòàëüÿíöåì, ôðàíöóçîì èëè øâåäîì, äëÿ ìëàäøåãî áðàòà áåçðàçëè÷íî, êàêèì îáðàçîì åãî ïîìîùíèê íàó÷èëñÿ áûòü ïîìîùíèêîì. Íàó÷èòüñÿ âûñâîáîæäàòü ïîäàâëåííîå, ïîçíàâàòü ñîáñòâåííîå ß, ïðèñëóøèâàòüñÿ ê "ãîëîñó èìïóëüñà", ðàñêðûâàòü ñâîþ âåëè÷åñòâåííóþ ïðèðîäó, äîñòèãàòü ïîíèìàíèÿ, ïðîíèêíîâåíèÿ, ïîñòèãàòü èñòèíó – âîò, ÷òî òðåáóåòñÿ. 
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