Êóïè ìåíÿ (êíèãà î ãèïíîçå)


“Âíà÷àëå áûëî Ñëîâî, çàòåì ïîÿâèëîñü Ïðåäèñëîâèå...” �Àâòîð 


Âìåñòî ïðåäèñëîâèÿ 





Çäðàâñòâóé, äîðîãîé ÷èòàòåëü! ß ðàä, ÷òî òû äåðæèøü â ðóêàõ ýòó êíèãó. ß íå çíàþ, ÷òî çàñòàâèëî òåáÿ êóïèòü ýòó êíèãó. Ìîÿ ôàìèëèÿ? Îíà èçâåñòíà òîëüêî â óçêèõ êðóãàõ. Ìîæåò áûòü òåáÿ çàèíòåðåñîâàëî íàçâàíèå êíèãè? Òàê ýòî ÿ ñàì ïðèäóìàë, äà ýòî ÿ ïðèäóìàë òàê íàçâàòü êíèãó: “ÊÓÏÈ ÌÅÍß”, ýòî ìîÿ èäåÿ! È ÿ áóäó çàáîòèòüñÿ î òåáå, äîðîãîé ÷èòàòåëü, ÿ ïðîñëåæó çà òåì, ÷òîáû òåêñò êíèãè áûë íàáðàí êðóïíûì øðèôòîì, ÷òîáû òâîè ãëàçà íå óñòàâàëè, ÿ áóäó ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû ðå÷ü ìîÿ òåêëà ïëàâíî è ÷òîáû òû íå ñïîòûêàëñÿ î çàïÿòûå, à åñëè òåáå áóäåò ÷òî òî íåïîíÿòíî, òû íå ñòåñíÿéñÿ, îñòàíàâëèâàé ìåíÿ, ÿ ïîâòîðþ è òû âñ¸ ïîéì¸øü! 


ß äóìàþ, ÷òî íàì íåîáõîäèìî ïîçíàêîìèòüñÿ. Ìåíÿ çîâóò Àëåêñåé, è ìíå íðàâèòñÿ êîãäà ìåíÿ íàçûâàþò Àëåêñååì. Íå Ëåøåé, íå Ëåíåé, íå Àëèêîì, à Àëåêñååì. Ìíå íðàâÿòñÿ áóêâû, èç êîòîðûõ ñîñòîèò ìîå èìÿ, è ÷òî òî âíóòðè ìåíÿ ðàäóåòñÿ, êîãäà ÿ ñëûøó ñâî¸ èìÿ ïîëíîñòüþ. Êîíå÷íî ÿ ìîãó îòçûâàòüñÿ è íà äðóãèå èìåíà: Àëåêñåé ßêîâëåâè÷, Àíàòîëèé ßêîâëåâè÷ (òàê çîâóò ìîåãî áðàòà-áëèçíåöà è íàñ ÷àñòî ïóòàþò, õîòÿ îí íå âðà÷, à ïðîôåññèîíàëüíûé êîìïîçèòîð, íî ìû î÷åíü ïîõîæè è ïðèâûêëè ê òîìó, ÷òî íàñ ÷àñòî ïóòàþò è íå âñåãäà ïîïðàâëÿëè ñîáåñåäíèêîâ äëÿ òîãî ÷òîáû íå êîíôóçèòü èõ, õîòÿ â äåòñòâå ìíå î÷åíü íðàâèëîñü ãîâîðèòü: “À ÿ íå Òîëÿ, à Àëåøà“ èëè íàîáîðîò è ñìîòðåòü íà óäèâëåííûå ëèöà ëþäåé). ß ìîãó îòçûâàòüñÿ è íà èìÿ Àëåêñàíäð ßêîâëåâè÷, íî íå ïîòîìó, ÷òî ó ìåíÿ åñòü ñòàðøèé áðàò Àëåêñàíäð (íå áëèçíåö è íå êîìïîçèòîð, à ãîðíûé èíæåíåð), à ïîòîìó ÷òî èìåíà Àëåêñåé è Àëåêñàíäð î÷åíü ïîõîæè, â íèõ ìíîãî îáùèõ áóêâ è ìíîãèå ëþäè ïðîñòî ïóòàþò ýòè ñëîâà. Ìîè ìàìà Àíòîíèíà Àëåêñàíäðîâíà è ïàïà ßêîâ Òðîôèìîâè÷ î÷åíü ãîðäèëèñü òåì, ÷òî ó íèõ òðè ñûíà è âñå ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì 


À ÿ æåëàþ òåáå óñïåõîâ, äîðîãîé ÷èòàòåëü è áûòü ïðîôåññèîíàëîì â ñâîåì äåëå. 


Àëåêñåé Äåðèåâ


Åùå ïðåäèñëîâèå 


Ñâåæåêóïëåííûé òåëåâèçîð "Ôîòîí" ïîêàçûâàë èäåàëüíî. Íàñòîëüêî, ÷òî äîáðàÿ ïîëîâèíà Ýêèáàñòóçà ïîáûâàëà ó ìåíÿ â ãîñòÿõ. Ãîñòè ñìîòðåëè, êàê èäåàëüíî ðàáîòàåò ìîÿ ïîêóïêà. 


Ïîòîì ÿ ïåðååõàë â Øàõòèíñê è ïåðåâåç òåëåâèçîð ñ ñîáîé. È äàëüøå ìîé «Ôîòîí» ñîïðîâîæäàë ìåíÿ â ïåðååçäàõ. Íî îäíàæäû îí íà÷àë áàðàõëèòü. Ìíå ïðèøëîñü ñòóêíóòü âåðíîå ÷óäî òåõíèêè. Ñëåãêà è ñâåðõó. Èçîáðàæåíèå âîññòàíîâèëîñü. Ïîïîçæå îíî îïÿòü ñòàëî ïîäðàãèâàòü, ïîÿâèëèñü ïîëîñû è ñòàë ïðîïàäàòü öâåò. Íî âñå âîññòàíàâëèâàëîñü ïîñëå ëåãêèõ óäàðîâ ñâåðõó è ñáîêó. 


Â êîíöå êîíöîâ ýêðàí ïîãàñ. Íèêàêèå ïîõëîïûâàíèÿ íå ïîìîãàëè. Ïîìîã ìàñòåð. Îí íå ñòàë ñòó÷àòü ïî òåëåâèçîðó. À äîñòàë ñâîé ÷åìîäàí÷èê ñî ìíîæåñòâîì èíñòðóìåíòîâ è äåòàëåé (îòâåðòî÷êè, òðàíçèñòîðû, ïðåäîõðàíèòåëè, ùóïû), î ïðåäíàçíà÷åíèè êîòîðûõ ÿ íå äîãàäûâàëñÿ. Ïðîèçâåë çàìåðû, çàìåíèë äåòàëè. È òåëåâèçîð ñòàë ðàáîòàòü âåëèêîëåïíî. 


Èç âñåõ èçâåñòíûõ èíñòðóìåíòîâ íàì áîëüøå âñåãî çíàêîì, íàâåðíîå, ìîëîòîê. È ïðèâû÷íåå è íàäåæíåå. ß õîòåë áû, ÷òîáû ìîÿ êíèãà ñòàëà ïîñîáèåì äëÿ âðà÷åé ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïðîñòî òåðàïåâòîâ, êîòîðûå õîòåëè áû ïîïîëíèòü ñâîé ÷åìîäàí÷èê ñ èíñòðóìåíòàìè äëÿ ðàáîòû. 


Àâòîð 





Ìàëåíüêîå ïðåäèñëîâèå 


* * * 


Íà ïîðîãå - ñîñåä Äèìà. Ñ âîïðîñîì:�- Àëåêñåé, âû êëÿòâó Ãèïïîêðàòà äàâàëè? �- Äàâàë! (?) �- Òîãäà äàéòå ìíå äâå òàáëåòêè àñïèðèíà! �"Àñïèðèíèçàöèÿ" Äèìû ïðîøëà óäà÷íî. 


* * * 


�Íà ïîðîãå - ñîñåä Äèìà. Ñ âîïðîñîì:�- Àëåêñåé, à ïî÷åìó âû íå ñïðàøèâàåòå, êàê çàâåëñÿ àâòîìîáèëü? �- Äèìà! ×òî ñëó÷èëîñü, êàê çàâåëñÿ àâòîìîáèëü?�- Àâòîìîáèëü çàâåëñÿ ñ ïåðâîãî ðàçà! Ñïàñèáî, ÷òî âû ïîèíòåðåñîâàëèñü!





Î òîì, êàê ïèñàëàñü ýòà êíèãà... 





Äîðîãîé ÷èòàòåëü! 


Èíîãäà ïðîèñõîäÿò î÷åíü ñòðàííûå âåùè. Êàêàÿ òî íåïîíÿòíàÿ öåïü ñîáûòèé. Èäåÿ íàïèñàíèÿ ýòîé êíèãè ó ìåíÿ âîçíèêëà ïîñëå ïîïûòêè ïðî÷òåíèÿ íåñêîëüêèõ êíèã ìîåãî çíàêîìîãî, âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà Àëåêñàíäðà Â. ß òàê è íå ñìîã äî÷èòàòü èõ äî êîíöà, äàæå äî ñåðåäèíû, äàæå äî îäíîé òðåòè, ïîòîìó ÷òî ÿ ïîñòîÿííî ñïîòûêàëñÿ íà çíàêè ïðåïèíàíèÿ, êàêèå òî èçâèíåíèÿ, ìåíÿ ðàçäðàæàëà ðå÷ü òåðàïåâòà, è ÿ óæå íå ãîâîðþ î á èäåÿõ êíèã... Îí âîîáùå òî õîðîøèé ïàðåíü, áåççëîáíûé, ìû ñ íèì æèëè â îäíîé êîìíàòå âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðà ïî ïñèõîòåðàïèè è ïîýòîìó ïîíàäîáèëîñü ìîå ìíåíèå î ñîäåðæàíèè êíèã è î ñóòè ïðåäëàãàåìûõ àâòîðîì òðåíèðîâîê ïî ñàìîðåãóëÿöèè. Ìíå äåéñòâèòåëüíî áûëî íå ëåãêî, ïîòîìó ÷òî âðàòü ÿ íå õîòåë, ñäåëàë êàêèå-òî çàìå÷àíèÿ, à çàòåì ìíå ïðèøëà â ãîëîâó èäåÿ, ÷òî ÿ ñìîãó ïèñàòü, ïî êðàéíåé ìåðå, íå õóæå... Äàæå, íàâåðíîå, ëó÷øå. Îí ðàññêàçàë, ÷òî íàáèðàåò ñâîè êíèãè íà êîìïüþòåðå, è ÷òî ýòî î÷åíü ïðîñòî. Ìåíÿ è ìîåãî áðàòà Òîëèêà (êîòîðûé êîìïîçèòîð) âñåãäà èíòåðåñîâàëè ýëåêòðè÷åñêèå ïðèáîðû. Ñ ðàííåãî äåòñòâà. Îí äàæå ñêàçàë, ÷òî îñíîâíîé êðèòåðèé äëÿ ïîêóïêè êàêîãî-íèáóäü ïðèáîðà - ýòî ÷òîáû îò íåãî îòõîäèë ïðîâîäîê. Ìû ñ áðàòîì çàíèìàëèñü ëþáèòåëüñêèìè êèíîñúåìêàìè, ôîòîãðàôèåé, çàòåì âèäåîñúåìêàìè, ìîíòàæîì ôèëüìîâ. Ó ìåíÿ äàâíî âîçíèêàëî æåëàíèå óçíàòü, ÷òî òàêîå êîìïüþòåð è íàó÷èòüñÿ íà íåì ðàáîòàòü. Ìîé äðóã, Ñàøà Ìàëûøåâ ïîêàçàë íà îäíîì èç ñåìèíàðîâ ïî ïñèõîòåðàïèè êàê ðàáîòàòü íà êîìïüþòåðå, è óáåäèë ìåíÿ, ÷òî ÿ åãî îñâîþ, âî âñåì ðàçáåðóñü è ÷òî ýòî î÷åíü ïðîñòî. À òóò åùå ìîæíî è ñàìîìó èçäàòü ÑÂÎÞ ÊÍÈÃÓ! Âåñíîé 1996 ãîäà ÿ êóïèë ñåáå Pentium 166, íàêóïèë êíèã ïî ðàáîòå íà êîìïüþòåðå è ñðàçó ïðèñòóïèë ê ðàáîòå íàä êíèãîé. Ó ìåíÿ áûñòðî, çà íåñêîëüêî ìèíóò, ïîëó÷èëîñü Ïðåäèñëîâèå ê êíèãå, ñàìî ðîäèëîñü íàçâàíèå êíèãè è íà ýòîì ðàáîòà îñòàíîâèëàñü íàäîëãî, ïîòîìó ÷òî ìåíÿ çàèíòåðåñîâàëè êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû. Ìîèì äðóçüÿì èäåÿ êíèãè î÷åíü ïîíðàâèëàñü (è íàçâàíèå òîæå) è îíè âñÿ÷åñêè ìåíÿ ïîäãîíÿëè, íàïîìèíàëè, òîðîïèëè, ïîòîìó ÷òî õîòåëè óâèäåòü â ïå÷àòíîì âèäå ýòîò áåñòñåëëåð, ìíå ïîîáåùàëè èçäàòü åå î÷åíü áûñòðî è îïåðàòèâíî, òîëüêî ïèøè. Íî ïîñëå íàïèñàíèÿ Ïðåäèñëîâèÿ íàñòóïèë ãëóáîêèé òâîð÷åñêèé êðèçèñ. Ïîÿâëÿëèñü îòäåëüíûå èäåè è ãëàâû, íî â ãîëîâå è íèêàê íå õîòåëè ëîæèòüñÿ íà ëèñò áóìàãè... Çà ýòî âðåìÿ ÿ îâëàäåë ìíîãèìè êîìïüþòåðíûìè ïðîãðàììàìè, îñâîèëñÿ â Èíòåðíåòå, â ãðàôè÷åñêèõ ðåäàêòîðàõ, íî ñòðàíèöû áóäóùåé êíèãè, êðîìå ãëàâû "Ïåñíè ïñèõîòåðàïåâòà" îñòàâàëèñü ïóñòûìè. È âîò òîëüêî ñåé÷àñ, â 1999 ãîäó íàìåòèëèñü ïðîáëåñêè, è ÿ íàäåþñü, ÷òî âñå-òàêè èçäàì ñâîé ïåðâûé îïóñ, âïðî÷åì, ãîä èçäàíèÿ òû, äîðîãîé ÷èòàòåëü ñìîæåøü óâèäåòü íà îáëîæêå. 


Àâòîð 


Íåýðìèòàæíî 





Âî âðåìåíà êîîïåðàòèâíîãî áóìà óìåëüöû ïðåäëàãàëè óêðàñèòü êâàðòèðû ãèïñîâîé ëåïêîé. Òèïîâàÿ ïëîùàäü ëåãêî è ïðîñòî ïîëó÷àåò ñâîè îñîáåííûå ÷åðòû. Ñïðîñ íàõîäèë ïðåäëîæåíèå. 


Ìåíÿ ïðèãëàñèëè ïîñìîòðåòü íà îäíó èç ïðåîáðàæåííûõ "õðóùîá": "Ïðèõîäèòå. Êâàðòèðà ñìîòðèòñÿ øèêàðíî! Êàê â Ýðìèòàæå!" 


Âñå-òàêè "õðóùîáó" ñ Ýðìèòàæåì íå ïåðåïóòàåøü... Âèòèåâàòàÿ êîîïåðàòèâíàÿ ëåïêà ñ ìîðäàøêàìè ëüâîâ, âûãëÿäûâàþùèõ èç óãëîâ êîìíàò, åùå ñèëüíåå ïîä÷åðêèâàëî óáîæåñòâî ìàëîãàáàðèòíîé "õðóùîâêè". "Õðóùîâêà" ñìîòðåëàñü íåýðìèòàæíî. Äà è ïðåäíàçíà÷åíèå ó íåå äðóãîå. 


Ïåðâîå èíòåðâüþ ñ êëèåíòîì 





Ðàçóìååòñÿ, ïåðâîå èíòåðâüþ - ýòî íå ïðîñòî ðàçãîâîðû è ñáîð àíàìíåçà. Ýòî î÷åíü âàæíàÿ ÷àñòü ðàáîòû âðà÷à è êëèåíòà. È óñïåõ ïðåäñòîÿùåé òåðàïèè âî ìíîãîì çàâèñèò îò êà÷åñòâà ïðîâåäåííîãî èíòåðâüþ. Èìåííî âî âðåìÿ èíòåðâüþ ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò ïîëó÷èòü ìàññó ðàçíîîáðàçíîé èíôîðìàöèè îò êëèåíòà, êîòîðóþ çàòåì ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ñâîåé ðàáîòå. 


Êîãäà ìû ïîêóïàåì ìàãíèòîôîí, òî ïðåæäå âñåãî ìû ïðîâåðÿåì êà÷åñòâî âîñïðîèçâåäåíèÿ çâóêà, íå "òÿíåò" ëè ìàãíèòîôîí, êàê ðàáîòàåò ïåðåìîòêà, ðàáîòàåò ëè àâòîñòîï, êàê ìàãíèòîôîí çàïèñûâàåò çâóê, âíåøíèé âèä è ò.ä. È, íàâåðíîå, ìåíüøå âñåãî îáðàùàåì âíèìàíèå íà òî, ÷òî çàïèñàíî íà êàññåòå. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ÿ íå âñòðå÷àë ÷åëîâåêà, êîòîðûé áû êóïèë ìàãíèòîôîí òîëüêî íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî îí ïðîèãðûâàë ìîíîëîãè Æâàíåöêîãî. 


Íåêîòîðûå êëèåíòû çàðàíåå ãîòîâÿòñÿ ê ïðèåìó âðà÷à, çàïèñûâàÿ íà áóìàæêå ñâîè æàëîáû, êàê ïðîòåêàåò áîëåçíü (äàæå ïî ÷àñàì!), ÷òîáû "íè÷åãî íå ïðîïóñòèòü", è ñèäÿ â ïðèåìíîé òåðàïåâòà ïîâòîðÿþò èëè ïåðå÷èòûâàþò èõ. Èíîãäà ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî êëèåíòû (èëè èõ ðîäñòâåííèêè) ñòàðàþòñÿ óáåäèòü âðà÷à â óíèêàëüíîñòè è íåèçëå÷èìîñòè ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ. Ìíîãî ëè ïðîêó ìîæíî ïîëó÷èòü îò ïðîñëóøèâàíèÿ ïîäîáíîé èíôîðìàöèè? Âîîáùå òî ìíîãî, åñëè íå ñëóøàòü, ÷òî ãîâîðèò êëèåíò, à íàáëþäàòü çà òåì, êàê îí ýòî äåëàåò. Íàáëþäàòü çà æåñòàìè, èíòîíàöèåé, çà òåì, êàêèå ñëîâà âûäåëÿåò êëèåíò, ïåðåä êàêèìè äåëàåò ïàóçû èëè ãëóáîêèå âçäîõè, êàê äâèãàþòñÿ ãëàçíûå ÿáëîêè, êîíãðóýíòíî èëè íåêîíãðóýíòíî âûäàåòñÿ èíôîðìàöèÿ, êàê è íà êàêèå ñëîâà ðåàãèðóþò ðîäñòâåííèêè êëèåíòà. Äëÿ ýòîãî, êîíå÷íî, íàäî íàó÷èòüñÿ ñëóøàòü, íå ñëóøàÿ, à íàáëþäàÿ è îòìå÷àÿ ïðî ñåáÿ âñå ýòè äåòàëè. Âàæíî "íå óòîíóòü" â ñîäåðæàíèè, íå âëàçèòü â "øêóðó êëèåíòà", ñàìîìó íå ïîãðóçèòüñÿ â ñîñòîÿíèå òðàíñà (èíà÷å, êòî êîìó äîëæåí ïëàòèòü çà ïðèåì?). Âðà÷ íå îáÿçàí ñî÷óâñòâîâàòü êëèåíòó, îí ìîæåò ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñî÷óâñòâèå, íå îáÿçàí âëàçèòü â øêóðó êëèåíòà (îí óâèäèò òî æå ñàìîå, ÷òî è êëèåíò, ñëåäîâàòåëüíî, íå óâèäèò âûõîäà èç ïðîáëåìû...). 


Áîëüøàÿ ÷àñòü ðàáîòû ñ êëèåíòîì ïðîâîäèòñÿ âî âðåìÿ ïåðâîãî èíòåðâüþ. Òåëî ïñèõîòåðàïåâòà ïðåâðàùàåòñÿ â èíñòðóìåíò äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïèè. È ÿ íå ëþáëþ, êîãäà ìåæäó ìíîé è êëèåíòîì íàõîäèòñÿ ñòîë èëè êàêàÿ-ëèáî ïðåãðàäà. Îáû÷íî êëèåíò ñèäèò â óäîáíîì êðåñëå, à ÿ - íàïðîòèâ íåãî â êðåñëå íà êîëåñàõ, ÷òîáû ìîæíî áûëî ãèáêî ìåíÿòü äèñòàíöèþ, ïðèáëèæàòüñÿ èëè îòäàëÿòüñÿ îò êëèåíòà. Òðàäèöèîííî ïåðâàÿ âñòðå÷à ñ êëèåíòîì ïðîõîäèò ñ ðîäñòâåííèêàìè. È âàæíî îòìå÷àòü äëÿ ñåáÿ, êàê íà èíôîðìàöèþ, âûäàâàåìóþ êëèåíòîì, ðåàãèðóþò ðîäñòâåííèêè, êàêèå êîììåíòàðèè îíè îòïóñêàþò. Çà÷àñòóþ áûâàåò òàê, ÷òî êëèåíò ìîë÷èò, à ãîâîðèò ìàìà. Èíîãäà ïðèõîäèòñÿ åå íåçàìåòíî "ãàñèòü", äàâàÿ âîçìîæíîñòü ãîâîðèòü êëèåíòó. Ìíå âàæíî çíàòü, êàê êëèåíò ñàì ïðåäñòàâëÿåò ïðîèñõîäÿùåå ñ íèì. Ïðèñóòñòâèå ðîäñòâåííèêîâ êëèåíòà âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ èíòåðâüþ æåëàòåëüíî è ïîòîìó, ÷òî ÷àñòü èíñòðóêöèé äëÿ êëèåíòîâ ìîæíî äàòü íåïîñðåäñòâåííî îáðàùàÿñü ê ðîäñòâåííèêàì, à íå ê êëèåíòó. ß ìîãó îáúÿñíÿòü ìàòåðè "ìåõàíèçì äåéñòâèÿ" íåêîòîðûõ ïðîöåäóð, ñìûñë "êîäèðîâàíèÿ". Ïðè ýòîì âàæíî íå ñìîòðåòü ìíîãîçíà÷èòåëüíî íà êëèåíòà, ïðîñòî åãî íå çàìå÷àòü. Âñå ñëîâà îáðàùåíû ê ðîäñòâåííèêó. Êëèåíòó îñòàåòñÿ òîëüêî "ïîäñëóøàòü" íàø ðàçãîâîð. Îáû÷íî êîñâåííûå âíóøåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ òî÷íåå è ñ áîëüøèì óñåðäèåì. 


Ïàðàëëåëüíî ÿ îòñëåæèâàþ äâèæåíèå ãëàçíûõ ÿáëîê, æåñòû è èíòîíàöèþ, ñ êîòîðîé ãîâîðèò êëèåíò. Åñëè ïîäà÷à èíôîðìàöèè íå êîíãðóýíòíàÿ (ñëîâåñíûå æàëîáû è ðàññêàçû î íåóäà÷àõ ñîïðîâîæäàþòñÿ ñ÷àñòëèâûì âûðàæåíèåì ëèöà è áîäðûì ãîëîñîì, ñìåõîì), òî òóò ïîðà âìåøèâàòüñÿ. Åñòü íåñêîëüêî ñïîñîáîâ ðàáîòû ñ íåêîíãðóýíòíîñòüþ: �1. Òåðàïåâò ìîæåò çàíÿòüñÿ îòçåðêàëèâàíèåì ýòîé íåêîíãðóýíòíîñòè. Â îòâåò íà æàëîáû ñ÷àñòëèâîãî êëèåíòà îí ñ íå ìåíåå ñ÷àñòëèâûì ëèöîì ñîãëàøàåòñÿ: "Äà! Âñå ïðîèñõîäÿùåå ñ âàìè - ýòî óæàñíî è ñòðàøíî!", òî åñòü âåäåò ñåáÿ òàê æå íåêîíãðóýíòíî, êàê è êëèåíò. �2. Ìîæíî îòçåðêàëèâàòü êëèåíòà ïîëÿðíî. Êîììåíòèðîâàòü ñ÷àñòëèâîãî âèçàâè, îïå÷àëèâ ñâîå ëèöî: "Äà, ýòî ïðîñòî çäîðîâî, ýòî âåëèêîëåïíî, ÷òî ó âàñ òàê áîëèò ãîëîâà". Ñâîåé íåêîíãðóýíòíîñòüþ òåðàïåâò âûíóæäàåò áûòü êëèåíòà êîíãðóýíòíûì... �3. Ìåíåå èçÿùíûé ìåòîä - êîììåíòèðîâàíèå íåêîíãðóýíòíîñòè, îñîáåííî íà "ïèêå" íåêîíãðóýíòíîñòè: "Ó âàñ òàêîå ñ÷àñòëèâîå ëèöî, êîãäà âû ìíå ðàññêàçûâàåòå î ñâîåé ãîëîâíîé áîëè. Èíòåðåñíî, ÷òî õîðîøåãî âû â íåé íàøëè?" �4. Ìîæíî ñðàçó æå ïðèñòóïèòü ê ðàáîòå ñ âòîðè÷íîé âûãîäîé áîëåçíè, åñëè ó âàñ õâàòèò óïîðñòâà äîâåñòè ýòó ðàáîòó äî êîíöà è âû íå áîèòåñü ïðîñëûòü "ïëîõèì âðà÷îì". Ïðèãîòîâüòåñü ê òîìó, ÷òî êëèåíòó ýòà ðàáîòà íå ïîíðàâèòñÿ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ãîâîðèòü ñ êëèåíòîì î âòîðè÷íîé âûãîäå, íàäî óæå èìåòü äîñòàòî÷íûé àâòîðèòåò. �Îáû÷íî ÿ äèñòàíöèèðóþñü îò îáèëüíûõ æàëîá êëèåíòà, íå "âêëþ÷àþñü" â åãî ïåðåæèâàíèÿ. Äåëàþ êàìåííîå ëèöî è ìîë÷ó, èëè ñëåãêà êðó÷ó ãîëîâîé âïðàâî è âëåâî (íåâåðáàëüíûé æåñò "íåò"). Åñëè êëèåíò âñå-òàêè âñïîìèíàåò ÷òî åìó êîãäà-òî áûëî õîðîøî èëè ÿ âûíóæäàþ åãî ãîâîðèòü î òîì ïåðèîäå, êîãäà îí áûë çäîðîâ èëè ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ëó÷øå, ÿ òóò æå "âêëþ÷àþñü", ìåíÿþ èíòîíàöèþ ãîëîñà, îæèâëÿþñü, êèâàþ ãîëîâîé (íåâåðáàëüíûé æåñò "äà"), óëûáàþñü, ïðîøó åãî ðàññêàçàòü ïîïîäðîáíåå îá ýòîì ïåðèîäå, ïðèêàñàþñü ê íåìó, íàêëàäûâàÿ êèíåñòåòè÷åñêèå "ÿêîðÿ". Åñëè êëèåíò îïÿòü íà÷èíàåò ðàññêàçûâàòü î áîëåçíè, ìîå ëèöî ñíîâà êàìåíååò, à ãîëîâà ïîêà÷èâàåòñÿ âïðàâî-âëåâî ("íåò-íåò-íåò"). 


Î÷åíü âàæíî ñëåäèòü è çà ðå÷üþ ÷åëîâåêà , ïðèøåäøåãî íà ïðèåì , óòî÷íÿòü èíôîðìàöèþ, êîììåíòèðîâàòü èñêàæåíèå èíôîðìàöèè. Êëèåíò, ó êîòîðîãî ÂÑÅÃÄÀ áîëèò ãîëîâà, ìîæåò ïîäóìàòü íàä âîïðîñîì: "À âñåãäà ëè? Áûë ëè â âàøåé æèçíè õîòü îäèí äåíü, êîãäà ãîëîâà íå áîëåëà?" È åñëè òàêîé äåíü èëè ÷àñ íàéäåòñÿ, òî ãîëîâà áîëèò íå ÂÑÅÃÄÀ, à ×ÀÑÒÎ. Ïîäðîáíåå îá ýòîì íàïèñàíî â êíèãå "Ñòðóêòóðó ìàãèè" Áåíäëåðà è Ãðèíäåðà. Òàì ìîæíî íàéòè öåííûé ìàòåðèàë î òîì, êàê ðàáîòàòü ñ îïóùåíèÿìè, îãðàíè÷åíèÿìè è èñêàæåíèÿìè èíôîðìàöèè. 


Î÷åíü âàæíî îòìå÷àòü äëÿ ñåáÿ ñïåöèôè÷åñêèå ñëîâà êëèåíòà, ñî÷åòàíèÿ ñëîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ ðàáîòû ñ ýòèì ïîñåòèòåëåì. 


Âàæíî âûÿñíèòü ðåñóðñíûå ñîñòîÿíèÿ êëèåíòà, ãäå îí ëþáèò îòäûõàòü, ïðîâîäèòü ñâîáîäíîå âðåìÿ, êàê îí ðàññëàáëÿåòñÿ. Ïîðàñïðàøèâàòü î òîì âðåìåíè, êîãäà îí áûë çäîðîâ èëè çàíèìàëñÿ ñïîðòîì, èëè èìåë êàêèå-òî óñïåõè. 


Íàâåðíîå, èñêëþ÷åíèå (âî âñÿêîì ñëó÷àå äëÿ ìåíÿ) - ýòî íàðêîìàíñêèé ñëåíã. Êîíå÷íî, íàðêîëîãè åãî ïîíèìàþò. Íî âñå-òàêè ñïåöèàëèñò - íå äðóã, ñ êîòîðûì âìåñòå óïîòðåáëÿþò íàðêîòèêè. Ê òåðàïåâòó èäóò íå çàòåì. È ñëåíã â åãî óñòàõ çâó÷èò íåîðãàíè÷íî. Êñòàòè, êëèåíòû îáû÷íî ñòåñíÿþòñÿ èñïîëüçîâàòü ñëåíã â êàáèíåòå íàðêîëîãà. ß âèäåë èíòåðâüþ, ãäå íàðêîëîã ñ óâëå÷åíèåì ðàññïðàøèâàë êëèåíòà î òîì, êàê îí "âìàçûâàåòñÿ, çàâèñàåò, êàê êóìàðèò è êàê ðàñêóìàðèâàåòñÿ è ò.ä.". ß ïðîøó òåáÿ, ÷èòàòåëü, âåðíèñü íà ñòðàíèöó 13 è ïåðå÷èòàé ãëàâó "Íåýðìèòàæíî". 


Âî âðåìÿ ïåðâîãî èíòåðâüþ ïðîâîäèòñÿ è ðàáîòà ñ "Æèçíåííûìè ëèíèÿìè" è ïðîâîäèòñÿ íàâåäåíèå òðàíñà, íî îá ýòîì â ñïåöèàëüíûõ ãëàâàõ. 


Îïåðàöèÿ "Óòèëèçàöèÿ" 





Êîíå÷íî, ýðèêñîíîâñêèé ãèïíîç - ýòî ñîâìåñòíûé òðàíñ êëèåíòà è òåðàïåâòà (èëè êàê ñåé÷àñ ãîâîðÿò, îïåðàòîðà). Ñ òîé ëèøü ðàçíèöåé, ÷òî ó òåðàïåâòà ýòî áîëåå óïðàâëÿåìûé òðàíñ. È î÷åíü âàæíî óòèëèçèðîâàòü ðåàêöèè, êîòîðûå âûäàåò êëèåíò íåïîñðåäñòâåííî âî âðåìÿ ñåàíñà. 


Åñëè êëèåíò ïîñëå âûõîäà èç ñîñòîÿíèÿ òðàíñà ãîâîðèò, ÷òî íå ñïàë, ÿ îòâå÷àþ: "Êîíå÷íî, âû íå ñïàëè, âû âñå ñëûøàëè. Ýòî òàêîå ñîñòîÿíèå ëåãêîãî ðàññëàáëåíèÿ". 


Óòèëèçèðîâàòü ìîæíî âñå. Âñå óñòàíîâêè êëèåíòà õîðîøè. Êëèåíò ñîìíåâàåòñÿ è íå âåðèò â óñïåøíîñòü ëå÷åíèÿ. Òåðàïåâò: "Âñå ïðàâèëüíî. Âû è íå îáÿçàíû ìíå âåðèòü. Äàæå õîðîøî, ÷òî âû ìíå íå âåðèòå. Òåì óäèâèòåëüíåå áóäåò ðåçóëüòàò". 


Êîíå÷íî, íå âñåãäà ëåãêî è ïðîñòî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû âñå ñèìïàòèè è àíòèïàòèè êëèåíòà, âñå åãî ñîìíåíèÿ çàðàáîòàëè âî áëàãî ïñèõîòåðàïèè. Ýòî íå âñåãäà ëåãêî è ïðîñòî, íî, ìîæåò, ýòèì è îòëè÷àåòñÿ âðà÷ îò õîðîøåé è ïîíÿòëèâîé ñîñåäêè, ñ êîòîðîé ìîæíî ïîäåëèòüñÿ ãîðåì è ñòàíåò ëåã÷å. 


Ëþáàÿ ðåàêöèÿ, êîòîðóþ âûäàåò ÷åëîâåê, ïðèøåäøèé íà ïðèåì, ñîâåðøåííî ïðàâèëüíàÿ. Ïîòîìó ÷òî ýòî - åãî ðåàêöèÿ. Êëèåíò èìååò ïðàâî ñîõðàíÿòü ñâîþ òàéíó, ñâîè ãðàíèöû. Îí áóäåò ïîãðóæàòüñÿ èìåííî íà òîò óðîâåíü òðàíñà, íà êîòîðîì óäîáíî ðàáîòàòü åìó, à íå ìíå. Âàæíî óòèëèçèðîâàòü êàêèå-òî ñîìíåíèÿ, ñòðàõè, îáúÿñíèòü êëèåíòó, ÷òî ñîñòîÿíèå òðàíñà ñîâåðøåííî áåçîïàñíî. Ýòî íåîáõîäèìî ñäåëàòü ïåðåä íàâåäåíèåì òðàíñà èëè â ïåðâûå ìèíóòû òðàíñà. Îáû÷íî ÿ ãîâîðþ êëèåíòó: "Âû âñåãäà ñìîæåòå âåðíóòüñÿ â ñâîå îáû÷íîå ñîñòîÿíèå, åñëè ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ íåóäîáíî èëè áóäåòå íå ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî ÿ ñêàæó". Ïîñëå ýòîãî ìîæíî äîáàâèòü: "È, ìîæåò áûòü, ïîýòîìó ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî è ñïîêîéíî, ïðîäîëæàÿ ðàññëàáëÿòüñÿ..." 


Åñëè ðàíüøå ìåíÿ ðàçäðàæàëî, êîãäà êëèåíò íå çàêðûâàë ãëàçà èëè îòêðûâàë èõ âî âðåìÿ íàâåäåíèÿ òðàíñà, òî ñåé÷àñ ìíå ýòî äàæå íðàâèòñÿ. ß ìîãó óòèëèçèðîâàòü è ýòî: "È íå âàæíî, îòêðûòû ó âàñ ãëàçà èëè çàêðûòû, ýòî ñîñòîÿíèå ìîæíî èñïûòàòü è ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè, à ìîæíî ïîçâîëèòü ñâîèì ãëàçàì çàêðûòüñÿ, ïðîäîëæàÿ ïîãðóæàòüñÿ â ýòî èíòåðåñíîå ñîñòîÿíèå. Ïðîñòî ïîçâîëèâ ñåáå ðàññëàáèòüñÿ è îòäîõíóòü". 


Åñëè ó êëèåíòà âî âðåìÿ òðàíñà ïîÿâëÿþòñÿ íà ãëàçàõ ñëåçû, ÿ ìîãó ñêàçàòü: "ß ïîíèìàþ, ÷òî âû èñïûòûâàåòå î÷åíü âàæíûå äëÿ âàñ ÷óâñòâà". 


Îñîáàÿ ðàçíîâèäíîñòü - êëèåíòû èíòåðåñóþùèåñÿ ïñèõîëîãèåé è ïñèõîòåðàïèåé. Îíè îòñëåæèâàþò âàøè ñëîâà è æåñòû. Óòèëèçàöèÿ âîçìîæíà è çäåñü: "Ïðîäîëæàéòå âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà òåì, ÷òî ÿ ãîâîðþ". (Îíè è òàê ýòî áóäóò äåëàòü, òàê äàéòå èì ýòî çàäàíèå!) 


Ïðè íàâåäåíèè òðàíñà âàæíî îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò âîçìîæíûõ ïðîêîëîâ, íåïîïàäàíèé. Òóò ìîæåò ïîðàáîòàòü òàêàÿ ôðàçà-óòèëèçàòîð: "È åñëè ìîè ñëîâà íå áóäóò ñîîòâåòñòâîâàòü âàøèì êàðòèíàì, îáðàçàì è âîñïîìèíàíèÿì, òî ïîçâîëüòå ìîåìó ãîëîñó ïðîõîäèòü ñêâîçü âàñ, îãèáàÿ âàøè êàðòèíû, îáðàçû, âîñïîìèíàíèÿ, êàê âîäà îãèáàåò ïðåïÿòñòâèÿ íà ñâîåì ïóòè, ïðîäîëæàÿ ñâîå òå÷åíèå èëè êàê ðåêà îãèáàåò ïîäâîäíûå êàìíè. Ïîòîìó ÷òî íå âàæíî ñëóøàåòå âû ìåíÿ èëè íå ñëóøàåòå...". Ïîíÿòíî, ÷òî åñëè ÿ äåéñòâèòåëüíî ëÿïíó ÷òî-òî íå òî, êëèåíò ìîæåò ýòó ôðàçó ïðîïóñòèòü, íå ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ìîé ïðîêîë. 


Øåðîõîâàòîñòè 





Cåìèíàð ïî àóòîãåííîé òðåíèðîâêå øåë â òåïëîé êîìíàòå è ïîëíîé òèøèíå, Ìû âñå ñèäåëè â êðóãå, à ïñèõîòåðàïåâò ïîãðóæàë íàñ â òðàíñ: "Âû õîðîøî ñëûøèòå ìîé ãîëîñ, Âû ÷óâñòâóåòå, êàê ñèäèòå â êðåñëå, ïðîäîëæàÿ ðàññëàáëÿòüñÿ". 


ß íà÷àë ïîãðóæàòüñÿ â òðàíñ. Íî âäðóã ÿ óñëûøàë ñêðåáóùèé çâóê, è ãëàçà ñàìè ñîáîé îòêðûëèñü. Íå òîëüêî ó ìåíÿ. Åùå íåñêîëüêî ÷åëîâåê ðåøèëè óâèäåòü èñòî÷íèê íåïðèÿòíîãî çâóêà. 


"Íåáëàãîçâó÷íûì" îêàçàëñÿ... ñàì ïñèõîòåðàïåâò. Îí ñòàðàòåëüíî ñêðåá ðóêàìè ïî ñòóëó è ïðèãîâàðèâàë: "Âû ìîæåòå ïðîïóñêàòü ïîñòîðîííèå çâóêè, à ìîæåòå ïîãðóæàòüñÿ ãëóáæå â ýòî ñîñòîÿíèå", 


ß íå ñòàë áû ñîçäàâàòü çâóêè, êîòîðûõ íåò, ÷òîáû ïîòîì èõ óòèëèçèðîâàòü. Íà òîí ñåìèíàðå ÏÎÑÒÎÐÎÍÍÈÕ ÇÂÓÊÎÂ íå áûëî. Â ðåàëüíîñòè ñóùåñòâîâàëà òèøèíà. ß áû ïðåäïî÷åë óòèëèçèðîâàòü òèøèíó. Òå æå áàðàøêè ó êðàíîâ ñ âîäîé ìû íå áóäåì ñðûâàòü ñïåöèàëüíî. Íî ìû íàéäåì ñïîñîá ïî÷èíèòü êðàí, åñëè îí âäðóã ñîðâåòñÿ.


Ìîêðîå äåëî 





Êîãäà ÿ òîëüêî íà÷àë çàíèìàòüñÿ ãèïíîçîì, êî ìíå ïðèøåë îòåö êëèåíòêè. Ñåìíàäöàòèëåòíåé äåâî÷êè. Ñïðàøèâàþ, ÷òî ïðîèñõîäèò. �- Âû çíàåòå, äîêòîð, îíà ó ìåíÿ ññûòñÿ. �- Äàâíî ëè ó âàøåé äåâî÷êè íî÷íîå íåäåðæàíèå ìî÷è? - ïðîäîëæàþ ÿ èíòåðâüþ. �- Äà. Ñ òðåõ ëåò. Íåò-íåò, íî îáÿçàòåëüíî îáîññûòñÿ. �- Îáðàùàëèñü ëè âû ïî ïîâîäó ýíóðåçà ê òåðàïåâòàì? �- Äà. Ïîñëå ëå÷åíèÿ îíà êàêîå-òî âðåìÿ íå ññûòñÿ, ïîòîì îïÿòü íà÷èíàåò ññàòüñÿ. Ñåé÷àñ äî÷ü çàêàí÷èâàåò ó÷èëèùå. Íàäî åõàòü íà ñåëüõîçðàáîòû. Áîþñü, ÷òî òàì íà÷íåò ññàòüñÿ. �- Ïðèãëàñèòå äåâî÷êó.�Çàõîäèò äåâóøêà òóðãåíåâñêîãî òèïà. �- ×òî òåáÿ áåñïîêîèò? �- Äîêòîð, ÿ ññóñü!�Òóò ÿ ïîíÿë, ÷òî ïîðà ïåðåõîäèòü íà ÿçûê êëèåíòêè: �- À êàê ÷àñòî òû ññûøüñÿ?�Òîãäà ÿ çàíèìàëñÿ êëàññè÷åñêèì ãèïíîçîì è, ðàçóìååòñÿ, äàë åé èíñòðóêöèè, ÷òîáû îíà "íå ññàëàñü". Òåðàïåâò äîëæåí èñïîëüçîâàòü â íàâåäåíèè òðàíñà ñëîâà êëèåíòà, äàæå åñëè íåêîòîðûå èç íèõ åìó íå íðàâÿòñÿ, íî èìåííî îíè õàðàêòåðèçóþò òî ñîñòîÿíèå è òå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ñ êëèåíòîì. 


Çàæèãàòåëüíàÿ ñâÿçü íà ïîáåðåæüå â Ñî÷è 





Îáðàòíàÿ ñâÿçü ñ êëèåíòîì âî âðåìÿ ñåàíñà ïîìîæåò ýôôåêòèâíåé èñïîëüçîâàòü òðàíñîâîå ñîñòîÿíèå. 


Åñòü ñìûñë åùå äî ñåàíñà äîãîâîðèòüñÿ ñ êëèåíòîì, êàê îí áóäåò äàâàòü ñèãíàëû äà èëè íåò. (Íàïðèìåð, êèâîê ãîëîâîé èëè øåâåëåíèå ëåâûì ïàëüöåì ðóêè ìîãóò îçíà÷àòü äà). 


Ýòî íå îáÿçàòåëüíî, íî ýòî óäîáíî: ïîääåðæèâàòü îáðàòíóþ ñâÿçü ñ êëèåíòîì. Âû çàäàåòå âîïðîñû òèïà: "Ìîæåì ëè ìû ïðîäîëæàòü äàëüíåéøåå ïîãðóæåíèå â òðàíñ?". Â îòâåò âàì ìîãóò êèâíóòü èëè, íàîáîðîò, íå êèâíóòü. 


... Êî ìíå ïðèøëà æåíùèíà ñ íåâðîçîì. Åå äîïåêàëè íåÿñíûå áîëè è ææåíèå â æèâîòå, êèøå÷íèêå, æåëóäêå è âîîáùå âî âñåì òåëå. Îíà íàõîäèëàñü áîëüøå ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ íà áîëüíè÷íîì ëèñòå è óæå ïðîøëà êîíñóëüòàöèè ïñèõèàòðà è íåâðîïàòîëîãà. Åé ðåêîìåíäîâàëè ëå÷åáíûé ãèïíîç â êàáèíåòå ïñèõîòåðàïèè. 


Òîãäà ÿ òîëüêî íà÷àë çàíèìàòüñÿ ãèïíîçîì è îïåðèðîâàë ñëîâåñíûìè ôîðìóëàìè òèïà: "ß ñîñ÷èòàþ äî äåñÿòè è âû çàñíåòå. Âû ïî÷óâñòâóåòå, êàê ðóêè ñòàíîâÿòñÿ òåïëåå, êàê íîãè ñòàíîâÿòñÿ òåïëåå. "Ïÿòü, øåñòü, - ïðîäîëæàë ÿ ïðèâû÷íûé ñ÷åò, - Ñåé÷àñ âû ÷óâñòâóåòå ëåãêîå òåïëî â îáëàñòè æèâîòà". 


Êëèåíòêà, íå îòêðûâàÿ ãëàç, ãîâîðèò: "Ææåò â çàäíåì ïðîõîäå". 


Ëèõàÿ ôðàçî÷êà ïðîèçíîñèòñÿ ñäàâëåííûì ãîëîñîì, â êîòîðîì ÿâíî çâó÷àò çàãîâîðùèöêèå íîòêè. ß îòâå÷àþ ñ ìåòàëëîì â ãîëîñå: "Ñïàòü!" 


Êëèåíòêà ÷åñòíî õðàïèò. ß ïðîäîëæàþ: "È òåïëî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî âñåìó òåëó". Êëèåíòêà ïðèîòêðûâàåò ãëàçà è ïðîèçíîñèò ñâîþ êîðîíêó: "Ææåò â çàäíåì ïðîõîäå". 


Êàê íà÷èíàþùèé ïñèõîòåðàïåâò ÿ äàë èíñòðóêöèþ, î êîòîðîé äî ñèõ ïîð âñïîìèíàòü ñòûäíî: 


"È âû íå áóäèòå èñïûòûâàòü íèêàêîãî ææåíèÿ â çàäíåì ïðîõîäå". Ìíå êàçàëîñü, ÷òî ýòî áûë ïîëíûé ïðîâàë ãèïíîòè÷åñêîãî ñåàíñà. Íî êîãäà åãî âðåìÿ çàêîí÷èëîñü, ÷åñòíàÿ æåíùèíà ñêàçàëà, ÷òî ãèïíîç áûë "î÷åíü ñèëüíûì". È åé ýòî ïîíðàâèëîñü. 


À ýòà èñòîðèÿ áûëà íå òàê äàâíî. Êëèåíòêà áûëà â ïîëíîì òðàíñå. ß ïðîèçíåñ îòðàáîòàííóþ ôðàçó: "È ìíîãèå ëþäè ëþáÿò îòäûõàòü íà ïðèðîäå èëè íà áåðåãó ìîðÿ..." "Íà ìîðå â Ñî÷è", - óòî÷íèëà êëèåíòêà, íå âûõîäÿ èç òðàíñà. ß åå ïðåêðàñíî ïîíèìàþ. Ëþáóþ îáðàòíóþ ñâÿçü ìîæíî óòèëèçèðîâàòü, êàêîé áû ñòðàííîé îíà íå áûëà. ß òîæå ïðèíàäëåæó ê òåì ìíîãèì ëþäÿì, êîòîðûå ëþáÿò "ìîðå â Ñî÷è". 


Î ðàáîòå ñ "æèçíåííûìè ëèíèÿìè" 





Âî âðåìÿ ïåðâîãî èíòåðâüþ æåëàòåëüíî íåñêîëüêî ðàç ïîãðóçèòü ÷åëîâåêà â åñòåñòâåííûé òðàíñ. Äëÿ ýòîãî ìîæíî çàäàòü âîïðîñû òèïà: "Ñ êàêîãî âîçðàñòà âû ñåáÿ ïîìíèòå? Êåì âû õîòåëè áûòü â äåòñòâå?" 


Âîò òóò, íàâåðíîå, è íóæíû ãëàçíûå ïàòòåðíû. Áîëüøèíñòâî ëþäåé, êîãäà âñïîìèíàþò ÷òî-òî, ñìîòðÿò âëåâî ââåðõ. Êîãäà êîíñòðóèðóþò çðèòåëüíûå îáðàçû - âïðàâî ââåðõ. Îòâå÷àÿ íà ìîé âîïðîñ, ñâÿçàííûå ñ äåòñêèìè âîñïîìèíàíèÿìè, áîëüøèíñòâî êëèåíòîâ ñìîòðÿò âëåâî ââåðõ, çàòåì ãëàçà ïëàâíî ïåðåõîäÿò âïðàâî è âíèç, â êèíåñòåòèêó, ÷óâñòâåííûå âîñïîìèíàíèÿ (âñå äåòè - êèíåñòåòèêè.) 


È ÿ óæå ìîãó ðàáîòàòü ñ "æèçíåííûìè ëèíèÿìè" 
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Êîãäà âèçàâè ("÷åëîâåê íàïðîòèâ") æàëóåòñÿ, ÿ øåâåëþ ñâîåé ïðàâîé ðóêîé, îòïðàâëÿÿ â Ïðîøëîå êëèåíòà âñå ýòè æàëîáû. È ñëîâåñíûå êîíñòðóêöèè ñòðîÿòñÿ òàê, ÷òîáû íåçàìåòíî îñòàâèòü æàëîáû â Ïðîøëîì: 


- Ó ìåíÿ áûâàþò çàïîè, êîãäà ÿ íàïèâàþñü, òåðÿþ êîíòðîëü. 


- Êîãäà ó âàñ áûëè çàïîè è êîãäà âû íàïèâàëèñü è òåðÿëè êîíòðîëü, òî êàê ýòî ïðîèñõîäèëî? 


Î÷åíü âàæíî ñëåäèòü çà ñâîåé ðå÷üþ âî âðåìÿ èíòåðâüþ, ÷åòêî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå î ÷åì ìû ìîæåì ãîâîðèòü â ïðîøëîì âðåìåíè, â íàñòîÿùåì âðåìåíè è áóäóùåì âðåìåíè. Æåñòîì ñâîåé ïðàâîé ðóêè òåðàïåâò ìîæåò "îòïðàâèòü" â Ïðîøëîå "âñå ÷òî áûëî". "Ýòî óæå íå âàæíî. Òàì âû óæå íè÷åãî íå èçìåíèòå. Âàæíî òî, ÷òî áû âû õîòåëè ïîëó÷èòü îò òåðàïèè". Òóò íà÷èíàåò ðàáîòàòü ëåâàÿ ðóêà òåðàïåâòà äëÿ òîãî, ÷òîáû êëèåíò ñìîòðåë âïðàâî è ââåðõ. Ñàìî ïî ñåáå ïîäîáíîå "ðàçäåëåíèå" Ïðîøëîãî è Áóäóùåãî óæå ïîäíèìàåò ýìîöèîíàëüíûé ôîí êëèåíòà. Ìîæíî ïîéòè äàëüøå. Ïîïðîñèòü êëèåíòà ïðåäñòàâèòü ñåáå "ëèíèþ Ïðîøëîãî" â âèäå äîðîãè èëè òðîïèíêè, èëè øêîëüíîãî êîðèäîðà. Â ýòîì îòíîøåíèè ëó÷øå ïîëîæèòüñÿ íà ôàíòàçèþ êëèåíòà. Ìîæíî îêðàñèòü "ëèíèþ Ïðîøëîãî" â êàêîé-ëèáî öâåò. Åñëè ýòî äîðîãà, òî ïî÷åìó áû åå íå ñäåëàòü ðîâíîé â ïðîøëîì? ×òî ìåøàåò çààñôàëüòèðîâàòü ïðîøëûå êàíàâû è ÿìû? Ìîæíî ñäåëàòü "ëèíèþ Áóäóùåãî" äëèííîé äî áåñêîíå÷íîñòè, ïîïðîñèòü ïðèïîäíÿòü åå íåìíîãî ââåðõ ïîä óãëîì 45 ãðàäóñîâ. Ìîæíî ïðåäëîæèòü êëèåíòó îêðàñèòü åå â ïðèÿòíûé äëÿ íåãî öâåò. Ìîæåò áûòü "ïîñûïàòü" åå áë¸ñòêàìè èëè èñêîðêàìè, ñäåëàòü áîëåå ïðèâëåêàòåëüíîé? 
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Êîíå÷íî, äî íà÷àëà ðàáîòû ñ "æèçíåííûìè ëèíèÿìè" íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü ñîãëàñèå êëèåíòà, ìîæåò áûòü ïðåäëîæèòü åìó ïðîñòî ïîïðîáîâàòü ïîýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ ýòèìè ëèíèÿìè. ß ãîâîðþ êëèåíòó ôðàçó, ïîñëå êîòîðîé îáû÷íî ïîëó÷àþ ñîãëàøåíèå íà ëþáûå ýêñïåðèìåíòû ñ "æèçíåííûìè ëèíèÿìè": "Òî, ÷òî ìû ñåé÷àñ áóäåì äåëàòü - ýòî âñåãî ëèøü ïðîâåðêà êàê îðãàíèçîâàíî Ïðîøëîå è Áóäóùåå âíóòðè âàñ. Âû âñåãäà ñìîæåòå âåðíóòüñÿ ê òîìó âàðèàíòó Ïðîøëîãî è Áóäóùåãî, êîòîðîå áûëî ó âàñ èëè âûáðàòü ëþáîé äðóãîé, óäîáíûé äëÿ âàñ âàðèàíò". Ïîñëå ýòîãî êëèåíòû îõîòíåå âêëþ÷àþòñÿ â ðàáîòó, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè. 


Ìîæíî ïîïðîñèòü êëèåíòà "ïðîïóñòèòü" "Ëèíèþ æèçíè" ñêâîçü ñåáÿ èëè ïîìåñòèòü åå ïåðåä ñîáîé. Âûÿñíèòü, â êàêîé ïîçèöèè îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñïîêîéíåé. Ïîñëå ýòîé ðàáîòû ìîæíî ïðåäëîæèòü êëèåíòó ðàññëàáèòüñÿ è ïðîâåðèòü, êàê îí ñåáÿ ñåé÷àñ ÷óâñòâóåò. 


Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ó íåêîòîðûõ êëèåíòîâ ëèíèè æèçíè èäóò íàîáîðîò, ñïðàâà Ïðîøëîå, ñëåâà âïåðåä - Áóäóùåå. Åñòü è äðóãèå âàðèàíòû ñçàäè - Ïðîøëîå (ïðÿìî çà ñïèíîé), ñïåðåäè - Áóäóùåå. Âî âðåìÿ èíòåðâüþ ÿ ðèñóþ âàðèàíòû "æèçíåííîé ëèíèè" è åå íàïðàâëåíèå â àìáóëàòîðíîé êàðòå, îòìå÷àþ åå öâåò (÷òîáû íå çàáûòü). Ó "ïðàâøåé" ïîçèòèâíûå ÿêîðÿ ÿ íàêëàäûâàþ íà ïðàâóþ ïîëîâèíó òåëà, ó "ëåâøåé" íà ëåâóþ, òàì ãäå íàõîäèòñÿ Áóäóùåå. 


Áîëåå ïîäðîáíî î ðàáîòå ñ "æèçíåííûìè ëèíèÿìè" ìîæíî ïðî÷èòàòü â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå ïî ÍËÏ. Çäåñü ÿ õîòåë áû çàîñòðèòü âàøå âíèìàíèå íà òîì, êàê âàæíî òåðàïåâòó ñëåäèòü çà ñâîåé ðå÷üþ è ðå÷üþ êëèåíòà, çà ñâîèìè æåñòàìè è æåñòàìè êëèåíòà, çà äâèæåíèÿìè ãëàçíûõ ÿáëîê êëèåíòà è äâèæåíèÿìè ñâîèõ ãëàç. 


Òåõíîëîãèÿ áûñòðîãî íàâåäåíèÿ òðàíñà 
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Ïðè ðàáîòå ñ êëèåíòîì íåîáõîäèìî, êîíå÷íî æå, ïîëó÷èòü ñîãëàñèå íà ïðîâåäåíèå ëå÷åíèÿ. Äëÿ ýòîãî ÿ îáû÷íî ñïðàøèâàþ êëèåíòà: "Êîãäà áû âû õîòåëè ïðèñòóïèòü ê ëå÷åíèþ?" Âðà÷ íå äîëæåí äåìîíñòðèðîâàòü ÷óäåñà ñâîåãî èñêóññòâà, íå ñâåðèâøèñü ñ ïëàíàìè ÷åëîâåêà, ïðèøåäøåãî íà ïðèåì. Åñëè êëèåíò îòâå÷àåò, ÷òî "ïðÿìî ñåé÷àñ", òî ìîæíî ñìåëî ïðèñòóïàòü ê ðàáîòå. 


Ñåé÷àñ ÿ ïðàêòèêó ìåòîäèêó áûñòðîãî ïîãðóæåíèÿ â ñîñòîÿíèå òðàíñà. Ïðè ïîìîùè íåâðîëîãè÷åñêîãî ìîëîòî÷êà ÿ íà÷èíàþ îñìàòðèâàòü êëèåíòà êàê íåâðîïàòîëîã. Ïðîâîæó îáû÷íûå ìàíèïóëÿöèè: ïðîâåðÿþ ðåôëåêñû íà ðóêàõ, 
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äâèæåíèÿ ãëàçíûõ ÿáëîê (âïðàâî, âëåâî, ââåðõ, âíèç). Ïî ñóòè, êëèåíò óæå íà÷èíàåò âûïîëíÿòü ìîè èíñòðóêöèè. Íåçàìåòíî è åñòåñòâåííî äëÿ ñåáÿ. ß ïðîøó âñòàòü êëèåíòà â ïîçó Ðîìáåðãà (íå çàáûâàéòå ñòðàõîâàòü êëèåíòà, ÷òîáû îí íå óïàë). ß ïðîøó åãî ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè äîòðîíóòüñÿ óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ïðàâîé ðóêè äî êîí÷èêà íîñà. ("Ïàëüöåíîñîâàÿ ïðîáà". È âûïîëíÿåòñÿ ñëåäóþùàÿ èíñòðóêöèÿ - çàêðûòü ãëàçà!) Ìîæåòå íå ñîìíåâàòüñÿ, êëèåíò óæå â ñîñòîÿíèè òðàíñà. Âû ìîæåòå èçìåíèòü ïîëîæåíèå ðóê êëèåíòà, è îíè îñòàíóòñÿ "çàñòûâøèìè". Âû ìîæåòå ìåíÿòü ïîëîæåíèå ðóê íåñêîëüêî ðàç. Òåì ñàìûì óæå äîñòèãàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ôàçà ãèïíîçà. Ïîòîì ÿ ïðîñòî ïîääåðæèâàþ êëèåíòà è øåï÷ó åìó íà óõî ôðàçó: "Ïðîäîëæàéòå ïîãðóæàòüñÿ â ýòî ñîñòîÿíèå". 


�


Òàêîé øåïîò è äûõàíèå çàäåâàåò ðåôëåêñîãåííûå çîíû óõà, ïîìîãàÿ ÷åëîâåêó ãëóáæå ïîãðóçèòüñÿ â ñîñòîÿíèå òðàíñà. (Âàì êîãäà-íèáóäü øåïòàëè ÷òî-òî íà óõî è ïðè ýòîì äûøàëè â íåãî?) Îñòàåòñÿ òîëüêî î÷åíü àêêóðàòíî, ïîääåðæèâàÿ êëèåíòà, óñàäèòü åãî â êðåñëî. Ðóêè êëèåíòà çà÷àñòóþ îñòàþòñÿ â òîì æå ïîëîæåíèè, â êîòîðîì âû èõ çàôèêñèðîâàëè. Çàòåì ìîæíî ñíîâà íåñêîëüêî ðàç ïîìåíÿòü ïîëîæåíèå ðóê êëèåíòà, óáåäèâøèñü â ñâîåîáðàçíîé è áûñòðîé êàòàëåïñèè. Ïîñëå ýòîãî, ðàñïîëîæèòå ðóêè êëèåíòà òàê, ÷òîáû åìó áûëî óäîáíî, è ìîæíî íà÷èíàòü "Ïåñíþ ïñèõîòåðàïåâòà". ß óòèëèçèðóþ ïîñòîðîííèå çâóêè, øóìû, õîæäåíèÿ, ìíå íå íóæíû ïîëóòåìíîå ïîìåùåíèå, ìåòðîíîì, ìóçûêà. Òàêàÿ ìåòîäèêà íàâåäåíèÿ òðàíñà äåéñòâèòåëüíî çàíèìàåò ìàëî âðåìåíè è, íàâåðíîå, ÿ åå ïðèäóìàë îò ëåíè. Â íåé åñòü íåñêîëüêî ïðåèìóùåñòâ. 


�


�1. Ïðè "íåâðîëîãè÷åñêîì" îñìîòðå ÿ ïîëó÷àþ íåñëîâåñíîå ðàçðåøåíèå íà ïðèêîñíîâåíèå ê êëèåíòó, âåäü îñìîòð âðà÷à ýòî ïðåäïîëàãàåò. Äàëüíåéøàÿ ðàáîòà ïî íàëîæåíèþ "ÿêîðåé" áóäåò âîñïðèíèìàòüñÿ òàêæå ïðèâû÷íî è åñòåñòâåííî. �2. Îíà ñóùåñòâåííî óñêîðÿåò íàâåäåíèå òðàíñà, äåëàåò åãî áîëåå ãëóáîêèì. 


�


�3. Îíà çðåëèùíà è ýôôåêòíà äëÿ äåìîíñòðàöèè. Âñå ïðîèñõîäèò íà ãëàçàõ ó ðîäñòâåííèêîâ è îíè íåðåäêî ñàìè âïàäàþò â ñîñòîÿíèå òðàíñà è çàìèðàþò. Ýòî ÷àñòü ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. Âî âðåìÿ ñåàíñà ãèïíîçà íåêîòîðûå ðîäñòâåííèêè, ÷àùå ìàìû, íà÷èíàþò ïëàêàòü. Ïðè òåðàïèè íàðêîìàíèè ðàáîòó îáû÷íî îïëà÷èâàþò ðîäñòâåííèêè. Èõ æåëàíèå çíàòü, ÷òî äåíüãè íå òðàòÿòñÿ âïóñòóþ, âïîëíå ïîíÿòíî. È åñëè ìàìà âèäèò ñàìà, êàê åå ñûí çàñòûâàåò â êàòàëåïòè÷åñêîé ïîçå è íå øåâåëèòñÿ, åé, ïî êðàéíåé ìåðå, ñòàíîâèòñÿ ñïîêîéíåå îòòîãî, ÷òî ðåáåíîê â íàäåæíûõ ðóêàõ. �4. Îùóùåíèå ñíà â òðàíñîâîì ñîñòîÿíèè áûâàåò íå òàê ÷àñòî, êàê õîòåëîñü áû. È ÿ íå èñêëþ÷àþ, ÷òî ïîñëå íåñêîëüêèõ âñòðå÷ êëèåíò ìîæåò ñêàçàòü ìàìå: "À ÿ íå ñïàë!" Ïî êðàéíåé ìåðå, îíà âñå ðàâíî áóäåò çíàòü, ÷òî íà ñàìîì äåëå ñûí èëè äî÷ü áûëè â õîðîøåé ôàçå ãèïíîçà. È ðàáîòà èäåò õîðîøî. Âåäü îíà ñâîèìè ãëàçàìè âèäåëà âñå ñòàäèè òðàíñîâîãî ñîñòîÿíèÿ, â êîòîðûå ðåáåíîê áûë ïîãðóæåí. 


ß äóìàþ, ÷òî ÷èòàòåëü ñàì ñìîæåò íàó÷èòüñÿ íàâîäèòü òðàíñ òàêèì ñïîñîáîì è óáåäèòüñÿ â åãî ëåãêîñòè, áûñòðîòå è ýôôåêòèâíîñòè. 


Áîëüøèíñòâî ìîèõ çíàêîìûõ è äðóçåé ëþáÿò ïåòü. �Ýòî íå çàâèñèò îò íàëè÷èÿ âîêàëüíûõ äàííûõ. �Ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ ñàìîðîäêè òèïà Áóðëàêîâîé Ôðîñè �èç ôèëüìà "Ïðèõîäèòå çàâòðà". Íî äàæå è Ôðîñÿ äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòû ïîåõàëà â Ìîñêâó ó÷èòüñÿ íà àðòèñòêó. Íà îòäåëåíèÿõ âîêàëà â êîíñåðâàòîðèè èëè �ìóçûêàëüíîì ó÷èëèùå áóäóùåãî ïåâöà ó÷àò ìóçûêàëüíîé ãðàìîòå, ãàðìîíèè, ïðàâèëüíîìó äûõàíèþ, èãðå íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ, óìåíèþ âëàäåòü ãîëîñîì è ò.ä. Åñòü ïåâöû, êîòîðûå ëþáÿò âûñòóïàòü íà ýñòðàäå, áîëüøèõ àóäèòîðèÿõ, íà ðàäèî èëè òåëåâèäåíèè. �È ÷àñòî ãîíîðàðû ïåâöà çàâèñÿò îò åãî òàëàíòà. �Ïñèõîòåðàïåâò, ðàáîòàÿ ñ êëèåíòîì, òîæå ïîåò ñâîþ ïåñíþ. Ïåñíþ ïñèõîòåðàïåâòà. Â íåé òîæå åñòü ñâîè ïðàâèëà, ñâîè êóïëåòû è ïðèïåâû, çàïóòûâàíèÿ, îñíîâíàÿ èäåÿ è �ïîáî÷íûå òåìû è ãîíîðàðû òåðàïåâòà òîæå çàâèñÿò îò ìàñòåðñòâà èñïîëíåíèÿ ïåñåí. 


Ïðàâèëà èñïîëíåíèÿ "Ïåñåí ïñèõîòåðàïåâòà" 





Ïåðâîå. Ïåðåä íà÷àëîì èñïîëíåíèÿ íåîáõîäèìî ïðèñîåäèíåíèå ê êëèåíòó. Ïðèñîåäèíåíèå ìîæåò áûòü ïî ïîçå (ïñèõîòåðàïåâò ïðèíèìàåò òàêóþ æå ïîçó, êàê è êëèåíò), ïî äûõàíèþ (äûøèò â òîì æå ðèòìå, êàê è êëèåíò), ïî æåñòàì êëèåíòà, ïî äâèæåíèþ ãëàçíûõ ÿáëîê, ïî ýìîöèîíàëüíîìó ôîíó êëèåíòà, ïî âåäóùåé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìå êëèåíòà (åñëè êëèåíò "âèçóàë", òî è òåðàïåâò èñïîëüçóåò â ñâîåé ðå÷è ñëîâà "çðèòåëüíîãî ðÿäà", åñëè "êèíåñòåòèê", òî ñëîâà "÷óâñòâåííîãî ðÿäà".) Â ýòîì îòíîøåíèè ëó÷øå îòñëåæèâàòü ñëîâà êëèåíòà è ïðè èíòåðâüþ "âîçâðàùàòü" èõ åìó. ��Âòîðîå. Ñàìà ïåñíÿ èñïîëíÿåòñÿ íà âûäîõå êëèåíòà. Òåðàïåâò äûøèò â îäèí òàêò ñ êëèåíòîì. Èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ñëåäèò çà òåì, ÷òîáû îñíîâíûå èíñòðóêöèè, îñíîâíûå ñëîâà çâó÷àëè èìåííî íà âûäîõå êëèåíòà. ��Òðåòüå. Êàøó ìàñëîì íå èñïîðòèøü. Êëèåíòà íå ïåðåõâàëèøü. Âî âðåìÿ íàâåäåíèÿ òðàíñà íåîáõîäèìî ïîäáàäðèâàòü êëèåíòà. ("Âû îòëè÷íî ðàññëàáëÿåòåñü. Ó âàñ ïðåêðàñíî âñå ïîëó÷àåòñÿ. Îòëè÷íî. Ìîëîäåö. Ýòî ïðàâèëüíî. Êàê õîðîøî âû ýòî äåëàåòå.") Áóäüòå óâåðåíû, ÷òî âû íå ïîîùðÿåòå êëèåíòà ñëèøêîì ìíîãî èëè ñëèøêîì áûñòðî. ��×åòâåðòîå. Âî âðåìÿ íàâåäåíèÿ òðàíñà ðåêîìåíäóåòñÿ äîòðàãèâàòüñÿ äî êëèåíòà (ðàçóìååòñÿ, åñëè êëèåíò äîïóñêàåò ïðèêîñíîâåíèÿ è "ïåðåíîñèò" èõ.) Ñëîâà, îñíîâíûå èíñòðóêöèè, êîòîðûå ÿ õî÷ó âûäåëèòü, ÿ îêðàøèâàþ èíòîíàöèîííî, äåëàþ ïåðåä íèìè îñòàíîâêè, è êàñàþñü êëèåíòà âî âðåìÿ èõ ïðîèçíåñåíèÿ. Åñëè èíôîðìàöèÿ î÷åíü âàæíàÿ, òî ïåðåä ôðàçîé äîáàâëÿåòñÿ èìÿ êëèåíòà. ��Ïÿòîå. Ïåñíÿ äîëæíà òå÷ü ïëàâíî, áåç ðåçêèõ îñòàíîâîê è ðûâêîâ. Ðåêîìåíäóþòñÿ ïðîäóìàííûå ïàóçû. Âî âðåìÿ ìíîãîçíà÷èòåëüíûõ ïàóç ïðîèñõîäèò îáðàáîòêà ìàòåðèàëà è ïîèñê ãëóáèííîãî ñìûñëà. ��Øåñòîå. Ðå÷ü ïñèõîòåðàïåâòà äîëæíà áûòü ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííàÿ. ��Ñåäüìîå. Ðå÷ü ïñèõîòåðàïåâòà äîëæíà áûòü êàê ìîæíî áîëåå "ðàñïëûâ÷àòîé" è íå êîíêðåòíîé. Ôðàçû òèïà "Âû èäåòå ïî ëåñó, äîòðàãèâàÿñü äî äåðåâüåâ, îùóùàÿ âëàæíóþ ðîñó òðàâû..." ÿ áû çàìåíèë íà "Ìíîãèå ëþäè ëþáÿò ïîáðîäèòü ïî ëåñó. Êàê ïðèÿòíî îùóòèòü çàïàõ òðàâû, ïðîõëàäó ðîñû èëè äîòðîíóòüñÿ äî äåðåâà...". ×åì øèðå è îáúåìíåå ðå÷ü òåðàïåâòà, òåì ìåíüøå ó íåãî âàðèàíòîâ ïðîêîëà, íåïîïàäàíèÿ. ��Âîñüìîå. Ñïîðû î âëàñòè äîëæíû áûòü èñêëþ÷åíû. Ãèïíîòèçåð ïðîèãðàåò. Íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ èñïîëüçîâàòü òî, ÷òî êëèåíò õî÷åò äàòü äëÿ íàâåäåíèÿ è óãëóáëåíèÿ òðàíñîâîãî ñîñòîÿíèÿ. 


Ñìîòðåë îäèí ñåàíñ ãèïíîçà. Òåðàïåâò ãîâîðèë êëèåíòêå: "Âû êóïàåòåñü â ìîðå. Âû àáñîëþòíî íàãàÿ. Âû çàïëûâàåòå äàëåêî è êóâûðêàåòåñü â âîäå...". 


Íî ïî ëèöó êëèåíòêè áûëî âèäíî, ÷òî îíà ðåøèòåëüíî íå õî÷åò ðàçäåâàòüñÿ, íå õî÷åò áûòü íàãîé. 


ß ïîñòðîèë áû ýòó ôðàçó ïî-äðóãîìó: "Ìíîãèå ëþäè ëþáÿò êóïàòüñÿ â ìîðå. È ýòî î÷åíü èíòåðåñíî, êîãäà íèêòî íå âèäèò, ïîçâîëèòü ñåáå ïîïëàâàòü â âîäå îáíàæåííîé...". ×åì ìåíåå äèðåêòèâíà âàøà ðå÷ü, òåì áîëüøå øàíñîâ, ÷òî êëèåíò âûïîëíèò âàøó èíñòðóêöèþ. ×åì ìåíåå êîíêðåòíà ðå÷ü ïñèõîòåðàïåâòà, òåì ìåíüøå íåãî âîçìîæíîñòåé äëÿ ïðîêîëà. 


ß ïðîâîäèë ñåìèíàð. Ïîñëå çàíÿòèé îäèí èç ïñèõîòåðàïåâòîâ ñïðîñèë: "Êîãäà ÿ ãîâîðþ êëèåíòêå, ÷òî ïîñëå ñåàíñà âû ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ õîðîøî îòäîõíóâøåé, ãîëîâíûå áîëè ïðîéäóò, à íàñòðîåíèå óëó÷øèòñÿ, îíà, õîòÿ è íàõîäèëàñü â ãëóáîêîì ãèïíîçå, ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ ñêàçàëà, ÷òî ãîëîâíàÿ áîëü ó íåå íå ïðîøëà". 


ß ïðåäëîæèë íè÷åãî íå îáåùàòü êëèåíòêå è íå óïîòðåáëÿòü ñî÷åòàíèå "ãîëîâíàÿ áîëü", à âìåñòî ýòîãî ñêàçàòü: "È ìíîãèå ëþäè, äàæå ïîñëå íåïðîäîëæèòåëüíîãî ïîãðóæåíèÿ â ýòî ñîñòîÿíèå ìîãóò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî îòäîõíóâøèìè. Ó ìíîãèõ ïîñëå ñåàíñà ãîëîâà ÿñíàÿ è ñâåòëàÿ". 


Äàæå åñëè êëèåíò íå âûïîëíèò èíñòðóêöèþ è ãîëîâíàÿ áîëü ó íåãî îñòàíåòñÿ, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ìíîãèå ëþäè íå ÷óâñòâóþò ñåáÿ îòäîõíóâøèìè ïîñëå ñåàíñà ãèïíîçà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, òåðàïåâò çàñòðàõîâàí îò ïðîâàëà, à ñ äðóãîé - ÷åì çàâóàëèðîâàííåå åãî ðå÷ü, òåì îõîòíåå âûïîëíÿþòñÿ èíñòðóêöèè. 


Ìîæåò, â ýòîì è îòëè÷èå íåäèðåêòèâíîãî ãèïíîçà îò äèðåêòèâíîãî. Äèðåêòèâíûé - ýòî âêëàäûâàíèå èíñòðóêöèé. "ß ñîñ÷èòàþ äî ïÿòè è âû çàñíåòå. Çàïàõ âîäêè áóäåò âûçûâàòü ó âàñ òîøíîòó è ðâîòó!" 


Íåäèðåêòèâíûé - ýòî âûòàñêèâàíèå èíôîðìàöèè èç êëèåíòà. Èäåò îïåðèðîâàíèå áîëåå îáúåìíûìè ôðàçàìè: "ß íå çíàþ, êàêóþ èìåííî ðåàêöèþ âûçîâåò ó âàñ çàïàõ àëêîãîëÿ. Áóäåò ëè ýòî òîøíîòà, ðâîòà, èëè ëþáàÿ äðóãàÿ ðåàêöèÿ âíóòðè âàñ, êîòîðàÿ áóäåò äîñòàòî÷íà äëÿ âàñ. ß ïðîñòî ïðåäëîæó âàì ïðåäñòàâèòü ñåáå çàïàõ âîäêè è âêóñ âîäêè, è ïîèíòåðåñóéòåñü, êàêèå îùóùåíèÿ âîçíèêàþò ó âàñ âíóòðè". 


Ìîæåò áûòü, ÿ ãäå-òî ëóêàâëþ, ãîâîðÿ, ÷òî íå çíàþ êàêóþ èìåííî ðåàêöèþ ÿ æäó. Êîãäà ÿ ïðîèçíîøó ýòó ôðàçó, òî ïîäîäâèãàþ âåäðî ïîáëèæå ê êëèåíòó. ß ìîãó ïðåäïîëîæèòü, â îæèäàíèè êàêîé ðåàêöèè íàõîäèòñÿ êëèåíò. È ìåíÿ, êàê òåðàïåâòà óñòðàèâàåò ëþáàÿ ðåàêöèÿ, êîòîðóþ âûáåðåò êëèåíò (êðîìå, ðàçóìååòñÿ, æåëàíèÿ âûïèòü). Â ëþáîì ñëó÷àå - ýòî åãî ðåàêöèÿ. Åñëè ÷åëîâåê ïðèõîäèò ñ öåëüþ äåéñòâèòåëüíî ðåøèòü ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, òî òðóäíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó íåãî âîçíèêíåò æåëàíèå âûïèòü. 


Çà ãîäû ðàáîòû íàðêîëîãîì, ó ìîèõ êëèåíòîâ æåëàíèå âûïèòü âîäêè âî âðåìÿ ñåàíñà ãèïíîçà íå âîçíèêàëî. 


"Ïåñíè ïñèõîòåðàïåâòà" 


��Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðà ïî ãèïíîçó â ãîðîäå Êóñòàíàå â 1996 ãîäó, ñëó÷èëîñü íåïðåäâèäåííîå îáñòîÿòåëüñòâî. Ó ìåíÿ çàíèìàëàñü áîëüøàÿ è òàëàíòëèâàÿ ãðóïïà, ÷åëîâåê 40. Ñåìü äíåé ÿ ïîäðîáíî ðàññêàçûâàë, ïîêàçûâàë ðàáîòó, ïðîâîäèëèñü äåìîíñòðàöèè ñ ðåàëüíûìè êëèåíòàìè è ñëóøàòåëÿìè êóðñà. Ñëóøàòåëè âíèìàòåëüíî è çàèíòåðåñîâàííî ñìîòðåëè, âíèêàëè, ïîñòèãàëè àçû ýðèêñîíîâñêîé òåðàïèè, çàäàâàëè "ïðàâèëüíûå" âîïðîñû. Íà âîñüìîé äåíü ÿ ïîïðîñèë ñëóøàòåëåé ïðîâåñòè ñàìîñòîÿòåëüíûé ñåàíñ ïñèõîòåðàïèè è ñ óäèâëåíèåì îòìåòèë, ÷òî âñå, ÷òî ÿ ãîâîðèë, "çàáûëîñü". Ðàáîòà ñ êëèåíòîì íà÷èíàëàñü ñëîâàìè "Çàêðîéòå ãëàçà, ÿ ñîñ÷èòàþ äî 10 è âû çàñíåòå". Ýòî ìåíÿ íàñòîëüêî ïîðàçèëî, ÷òî ìíå ïðèøëîñü ñðî÷íî ìåíÿòü òàêòèêó ïðåïîäàâàíèÿ. È òîãäà ÿ äëèííî è ñêó÷íî äèêòîâàë òåêñòû, îòðàáîòàííûå çà âðåìÿ ñâîåé ïðàêòèêè. Ïðåäâàðèòåëüíî ÿ ðàçáèë èõ íà ðàçäåëû: �1. Íàâåäåíèå òðàíñà; 


2. Äèññîöèàöèÿ ñîçíàòåëüíîãî è áåññîçíàòåëüíîãî;


3. Óòèëèçàöèÿ âíóòðåííåãî îïûòà êëèåíòà;


4. Ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè êëèåíòà ��5. Îñíîâíûå ìåòàôîðû;


6. "Ïðîòÿæêà" â áóäóùåå;


7. Óñòàíîâêà íà àìíåçèþ;


8. Âûâåäåíèå èç òðàíñà. 


ß äàë êàòåãîðè÷íîå çàäàíèå âûó÷èòü ýòè òåêñòû íàèçóñòü, êàê ñòèõè, ÷èòàòü èõ áåç çàïèíêè, äëÿ òîãî ÷òîáû ïðè ðàáîòå ñ êëèåíòîì, õîòÿ áû íà ïåðâûõ ïîðàõ ãîâîðèòü ÷òî íè áóäü, ðàáîòàÿ àâòîìàòè÷åñêè.


Ýòî î÷åíü âàæíî, îñîáåííî äëÿ íà÷èíàþùåãî ïñèõîòåðàïåâòà, èìåòü êàêîé-íèáóäü "÷åìîäàí÷èê" ñ çàãîòîâêàìè õîòÿ áû íà ïåðâûõ ïàðàõ ïîêà íå ïîÿâÿòñÿ ñâîè, ðîäíûå ìåòàôîðû, ôðàçû, ðå÷åâûå îáîðîòû. Êàê áû ÿ áûë ðàä, åñëè áû ìíå êòî-íèáóäü äàë òàêèå "çàãîòîâêè è íàó÷èë áû ñ íèìè ðàáîòàòü 5 ëåò íàçàä! 


Èìåííî ýòà òàêòèêà ïðèíåñëà íà ñëåäóþùèé äåíü óäèâèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, êîãäà ñëóøàòåëè íà÷àëè áåç çàïèíêè, íàèçóñòü ÷èòàòü ýòè òåêñòû, ñîñòàâëÿÿ ñâîåîáðàçíóþ "Ïåñíþ ïñèõîòåðàïåâòà", èñïîëüçóÿ ãîòîâûå áëîêè, çàìåíÿÿ íåêîòîðûå ñëîâà íà ñâîè, íî â öåëîì ìîãëè ñìåëåå ðàáîòàòü ñ êëèåíòîì. Ýòî è íàâåëî ìåíÿ íà ìûñëü, íàïå÷àòàòü íåêîòîðûå "òåêñòû", çàãîòîâêè äëÿ çàó÷èâàíèÿ íàèçóñòü è èñïîëüçîâàíèÿ èõ äëÿ ñòàðòà ñâîåé ðàáîòû. 





Íàâåäåíèå òðàíñà. 





Ïåðåä òåì, êàê âû âîéäåòå â ñîñòîÿíèå òðàíñà, ÿ ïîïðîøó Âàñ óñòðîèòüñÿ óäîáíî. È âû ìîæåòå îòìåòèòü, ÷òî êàê òîëüêî âû ðàññëàáèëèñü, âíóòðè âàñ âîçíèêëî ýòî ñîñòîÿíèå, ñîñòîÿíèå òðàíñà. È âû ìîæåòå îòìåòèòü, ÷òî õîðîøî ñëûøèòå ìîé ãîëîñ, õîðîøî ñëûøèòå ìóçûêó, ÷óâñòâóåòå, êàê âû ñèäèòå â êðåñëå, è âû ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü, êàê âàøè ðóêè êàñàþòñÿ âàøèõ íîã, ðàññëàáëÿÿñü. È âû òàê æå ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü òåìïåðàòóðó âàøèõ ðóê è ïî÷óâñòâîâàòü âåñ âàøèõ ðóê è, ïðîäîëæàÿ ñëóøàòü ìóçûêó, ìîé ãîëîñ, ïðîäîëæàÿ ðàññëàáëÿòüñÿ, ïîãðóæàÿñü ãëóáæå â ýòî ñîñòîÿíèå. È ÷óâñòâóÿ, êàê âàøè íîãè êàñàþòñÿ ïîëà, à ñïèíà êàñàåòñÿ ñïèíêè êðåñëà, ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñïîêîéíî è â áåçîïàñíîñòè, è, ïðîäîëæàÿ ñëóøàòü ìóçûêó è ìîé ãîëîñ, ïðîäîëæàÿ ðàññëàáëÿòüñÿ, ïîãðóæàÿñü ãëóáæå è ãëóáæå â ýòî ñîñòîÿíèå, ýòî èíòåðåñíîå ñîñòîÿíèå, ïîçâîëèâ ñåáå óçíàòü îá ýòîì ñîñòîÿíèè êàê ìîæíî áîëüøå. È âû ìîæåòå ïðîïóñêàòü ïîñòîðîííèå çâóêè ñêâîçü ñåáÿ, à ìîæíî ïîãðóæàòüñÿ ãëóáæå â ñîñòîÿíèå òðàíñà îò êàæäîãî ïîñòîðîííåãî çâóêà, ïîòîìó ÷òî ýòî åñòåñòâåííûå çâóêè è ýòî î÷åíü èíòåðåñíî íàó÷èòüñÿ ïîãðóæàòüñÿ ãëóáæå è ãëóáæå â ýòî ñîñòîÿíèå îò êàæäîãî ïîñòîðîííåãî çâóêà, îòìå÷àÿ âíóòðè ñåáÿ ïðèçíàêè ýòîãî èíòåðåñíîãî ñîñòîÿíèÿ, êîãäà òåëî ðàññëàáëåíî è îòäûõàåò è â òî æå âðåìÿ âàø óì íå ñïèò è ãîëîâíîé ìîçã ðàáîòàåò, è âû õîðîøî ñëûøèòå ìîé ãîëîñ è ìóçûêó, ïðîäîëæàÿ ðàññëàáëÿòüñÿ, ïîãðóæàÿñü ãëóáæå â ýòî ñîñòîÿíèå. 


È âàø óì ìîæåò íàõîäèòüñÿ äàëåêî îòñþäà, â êàêèõ-òî ïðèÿòíûõ äëÿ âàñ ìåñòàõ, êîãäà ìîæíî ïðîñòî ðàññëàáèòüñÿ è îòäîõíóòü, íå äóìàÿ íè î ÷åì. È ìíîãèå ëþäè ëþáÿò îòäûõàòü íà ïðèðîäå: â ëåñó èëè ó ðåêè, èëè íà ìîðå. È âû ìîæåòå âçÿòü ñ ñîáîé âñå çâóêè, êîòîðûå âàñ îêðóæàþò è ïðåâðàòèòü èõ â òî, âî ÷òî âû õîòèòå: øóì ëåñà èëè øóì ðåêè èëè ìîðÿ, èëè ãîëîñà ïðèÿòíûõ äëÿ âàñ ëþäåé, à ìîæíî ñêîíñòðóèðîâàòü â ñâîèõ âîñïîìèíàíèÿõ ïîëíóþ òèøèíó. È ÿ ïîïðîøó âàñ, åñëè ìîè ñëîâà íå áóäóò ñîîòâåòñòâîâàòü âàøèì êàðòèíàì, îáðàçàì èëè âîñïîìèíàíèÿì, òî ïîçâîëüòå ìîåìó ãîëîñó ïðîõîäèòü ñêâîçü âàñ, îãèáàÿ âàøè êàðòèíû, îáðàçû, âîñïîìèíàíèÿ, êàê ðåêà îãèáàåò ïðåïÿòñòâèÿ íà ñâîåì ïóòè, ïðîäîëæàÿ ñâîå òå÷åíèå, èëè âîäà îãèáàåò ïîäâîäíûå êàìíè, ïðîäîëæàÿ ñâîå òå÷åíèå, ïîòîìó ÷òî... 





Äèññîöèàöèÿ ñîçíàòåëüíîãî è áåññîçíàòåëüíîãî. 


�...íå âàæíî, ñëóøàåòå âû ìåíÿ èëè íå ñëóøàåòå, ïîíèìàåòå î ÷åì ÿ ãîâîðþ èëè íåò. Ýòî íå âàæíî. Ýòî äåéñòâèòåëüíî íå âàæíî. Âàæíî òî, ÷òî êîãäà âû íàõîäèòåñü çäåñü è ñëûøèòå ìîé ãîëîñ, ïðîäîëæàÿ ïîãðóæàòüñÿ â ýòî ñîñòîÿíèå, âàøå ïîäñîçíàíèå (âàøå òåëî) ìåíÿ âíèìàòåëüíî ñëóøàåò è ïîíèìàåò êàæäîå ñëîâî è ïîíèìàåò ñêðûòûé ñìûñë íåêîòîðûõ ñëîâ è ôðàç, è ïîíèìàåò ñêðûòûé ñìûñë ñêðûòîãî ñìûñëà íåêîòîðûõ ñëîâ è ôðàç. È âàøå ïîäñîçíàíèå ìîæåò ñàìî ïðîâåñòè òó ðàáîòó âíóòðè âàñ, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà èìåííî âàì äëÿ äîñòèæåíèÿ òîãî, ÷òî âû õîòèòå è ñäåëàòü ýòó ðàáîòó â òîì îáúåìå, íàñêîëüêî ýòî íåîáõîäèìî èìåííî âàì, è íå áîëüøå è íå ìåíüøå, à ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî íàäî... 


Óòèëèçàöèÿ âíóòðåííåãî îïûòà êëèåíòà. 


�... ó÷èòûâàÿ âàø îïûò è âàøè çíàíèÿ, ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî âàì ïðèøëîñü ïåðåæèòü â âàøåé æèçíè, ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè âàøåãî õàðàêòåðà è îñîáåííîñòè âàøèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ëþäüìè è áëèçêèìè ëþäüìè, ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè âàøåé ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû è ó÷èòûâàÿ ñîòíè, à ìîæåò áûòü òûñÿ÷è äåòàëåé è ìåëî÷åé, à ìîæåò áûòü è íå ìåëî÷åé, î êîòîðûõ âû ìîæåòå çíàòü, à ìîæåòå íå çíàòü, ìîæåòå ïîìíèòü, à ìîæåòå íå ïîìíèòü, ìîæåòå äîãàäûâàòüñÿ, ìîæåòå è íå äîãàäûâàòüñÿ, ýòî íå âàæíî. Âàøå ïîäñîçíàíèå âñå ýòî çíàåò è ïîìíèò, è îíî ìåíÿ âíèìàòåëüíî ñëóøàåò è ïîíèìàåò êàæäîå ìîå ñëîâî, è ïîíèìàåò ñêðûòûé ñìûñë íåêîòîðûõ ñëîâ è ôðàç, è ïîíèìàåò ñêðûòûé ñìûñë ñêðûòîãî ñìûñëà íåêîòîðûõ ñëîâ, ôðàç è èíñòðóêöèé. È âàøå ïîäñîçíàíèå ìîæåò ïðîâåñòè òó ðàáîòó âíóòðè âàñ, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà èìåííî âàì äëÿ äîñòèæåíèÿ òîãî, ÷òî âû õîòèòå è ñäåëàòü åå â òîì îáúåìå, íàñêîëüêî ýòî íåîáõîäèìî èìåííî âàì è íå áîëüøå è íå ìåíüøå, à ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî íàäî. 


Ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè. 


�È íå âàæíî, ñëóøàåòå ëè âû ìåíÿ èëè íå ñëóøàåòå, ýòî íå âàæíî, ýòî äåéñòâèòåëüíî íå âàæíî, âàæíî òî, ÷òî êîãäà âû ñëûøèòå ìîé ãîëîñ, ïðîäîëæàÿ ïîãðóæàòüñÿ â ýòî ñîñòîÿíèå, âàøå òåëî ìåíÿ âíèìàòåëüíî ñëóøàåò è ïîíèìàåò êàæäîå ìîå ñëîâî, è ïîíèìàåò ñêðûòûé ñìûñë êàêèõ-òî ñëîâ è ôðàç. È âàøå òåëî ìîæåò ïðîâåñòè òó ðàáîòó âíóòðè âàñ, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà èìåííî âàì äëÿ äîñòèæåíèÿ òîãî, ÷òî âû õîòèòå, ïîòîìó, ÷òî âàøå òåëî ïîìíèò âàñ, êîãäà âû äîâîëüíû ñîáîé è îêðóæàþùèå äîâîëüíû âàìè è ãîâîðÿò âàì ïðèÿòíûå ñëîâà è âû çíàåòå, ÷òî ýòî ïðàâäà, ÷òî âû çàñëóæèâàåòå ýòè ñëîâà. Êîãäà âû äåëàåòå ÷òî-òî ãðàìîòíî, ïðîôåññèîíàëüíî è òî÷íî, è êîãäà ó âàñ âñå ïîëó÷àåòñÿ. È âàøå òåëî ïîìíèò ýòî, è îíî ìåíÿ âíèìàòåëüíî ñëóøàåò è ïîíèìàåò êàæäîå ìîå ñëîâî. Ïîýòîìó äåéñòâèòåëüíî íå âàæíî, ñëóøàåòå âû ìåíÿ èëè íå ñëóøàåòå, ïîíèìàåòå î ÷åì ÿ ãîâîðþ èëè íåò, ýòî íå âàæíî, ýòî äåéñòâèòåëüíî íå âàæíî, âàøå òåëî ïîíèìàåò êàæäîå ìîå ñëîâî è ïîíèìàåò ñêðûòûé ñìûñë êàêèõ-òî ñëîâ è ôðàç. È âàøå òåëî, è âàøå ïîäñîçíàíèå ìîãóò ïðîâåñòè òó ðàáîòó âíóòðè âàñ, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà èìåííî âàì äëÿ äîñòèæåíèÿ òîãî, ÷òî âû õîòèòå, ïîòîìó ÷òî âàøå òåëî ïîìíèò âàñ ñ ïåðâûõ ñåêóíä âàøåé æèçíè è çíàåò, è ïîìíèò êàæäûé âàø øàã, è ñ ÷åì âàì ïðèøëîñü ñòîëêíóòüñÿ â âàøåé æèçíè, è ÷òî âàì ïðèøëîñü ïåðåæèòü â âàøåé æèçíè, è ÷òî âàì ïðèøëîñü çàáûòü è ñòåðåòü èç ñâîåé ïàìÿòè, ïîòîìó ÷òî óìåíèå ïîìíèòü - ýòî íàâûê, òàê æå êàê è óìåíèå íå ïîìíèòü - ýòî òîæå íàâûê, è èíîãäà óìåíèå íå ïîìíèòü òàêæå âàæíî, êàê è óìåíèå ïîìíèòü, à ìîæåò áûòü â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ óìåíèå íå ïîìíèòü áîëåå âàæíî, ÷åì óìåíèå ïîìíèòü. È ìíîãèå ëþäè ëåãêî è áûñòðî ÷òî-òî çàáûâàþò è íå ïîìíÿò, ïîòîìó ÷òî îíè íå îáÿçàíû òàñêàòü çà ñîáîé ãðóç êàêèõ-òî âîñïîìèíàíèé, íåïðèÿòíîñòåé è çàáîëåâàíèé. È áûâàåò äîñòàòî÷íî íàïèñàòü ÷òî-òî íà ëèñòêå áóìàãè è âûäåðíóòü ýòîò ëèñò èç áëîêíîòà è íà÷èñòî çàáûòü î òîì, ÷òî òàì áûëî íàïèñàíî. Íî âñå ýòî çíàåò è ïîìíèò âàøå òåëî è âàøå ïîäñîçíàíèå, è îíî ìåíÿ âíèìàòåëüíî ñëóøàåò è ïîíèìàåò êàæäîå ìîå ñëîâî, è îíî ìîæåò ïðîâåñòè òó ðàáîòó âíóòðè âàñ, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà èìåííî âàì è ñäåëàòü åå â òîì îáúåìå, íàñêîëüêî ýòî íåîáõîäèìî èìåííî âàì äëÿ äîñòèæåíèÿ òîãî, ÷òî âû õîòèòå. 


Ìåòàôîðà èçìåíåíèÿ. 


�È âàøå òåëî, è âàøå ïîäñîçíàíèå ìîãóò èçìåíèòü îòíîøåíèå ê êàêèì-òî âåùàì â òîé ñòåïåíè, íàñêîëüêî ýòî íåîáõîäèìî èìåííî âàì äëÿ äîñòèæåíèÿ òîãî, ÷òî âû õîòèòå, ïîòîìó ÷òî êîãäà ÷åëîâåê âçðîñëååò è ñòàíîâèòñÿ ìóäðåå, ìåíÿåòñÿ îòíîøåíèå ê êàêèì-òî âåùàì. Ìåíÿþòñÿ âçãëÿäû è âêóñû, è ìåíÿåòñÿ îòíîøåíèå ê êàêèì-òî âåùàì. È òî, ÷òî âàì íðàâèëîñü ðàíüøå, ñîâåðøåííî íå îáÿçàòåëüíî äîëæíî íðàâèòüñÿ ñåé÷àñ. È ìû ìîæåì ñïîêîéíî è ðàâíîäóøíî ñìîòðåòü íà òî, êàê ìàëåíüêèå äåòè èãðàþò â êàêèå-íèáóäü èãðû, äåâî÷êè ëþáÿò âîçèòüñÿ ñ êóêëàìè è øèòü ïëàòüÿ äëÿ êóêîë, à ìàëü÷èêè ëþáÿò áåãàòü ñ äðóçüÿìè íà óëèöå èëè èãðàòü ñ èãðóøå÷íûìè àâòîìîáèëÿìè èëè âîçèòüñÿ ñ êîíñòðóêòîðîì... È ìû ìîæåì ñïîêîéíî è ðàâíîäóøíî ñìîòðåòü íà òî, êàê ìàëåíüêèå äåòè èãðàþò â èãðû, ïîòîìó ÷òî ìåíÿåòñÿ îòíîøåíèå ê êàêèì-òî âåùàì, êîãäà ÷åëîâåê âçðîñëååò è ñòàíîâèòñÿ ìóäðåå è ìîæåò ïî-íîâîìó ïîñìîòðåòü íà íåêîòîðûå âåùè, è íàó÷èòüñÿ ÷åìó-òî âàæíîìó è íîâîìó... 


Ìåòàôîðà îáó÷åíèÿ (äâèæåíèÿ). 


�È âàøå òåëî ìîæåò ñàìî íàó÷èòüñÿ äåëàòü ÷òî-òî ëåãêî è åñòåñòâåííî, àâòîìàòè÷åñêè, ïðîñòî äåëàòü è âñå, ïîòîìó ÷òî âàøå òåëî ïîìíèò, êàê âû ó÷èëèñü äâèãàòüñÿ è õîäèòü. È âîçìîæíî âû âèäåëè, êàê ìàëåíüêèé ðåáåíîê ó÷èòñÿ õîäèòü. È âíà÷àëå ðåáåíîê ó÷èòüñÿ ñòîÿòü è ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå, ïðèäåðæèâàÿñü ðóêàìè çà êðàåøåê êîëÿñêè èëè êðîâàòêè, èëè çà ïàëüöû ïàïû èëè ìàìû, íàïðÿãàÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì ìûøöû ñïèíû è øåè, è ó÷èòñÿ äåðæàòü ñâîå òåëî ïðÿìî. À çàòåì ðåáåíîê ó÷èòñÿ äåëàòü ïåðâûé øàã, ïðèäåðæèâàÿñü ðóêàìè çà ïàëüöû ïàïû èëè ìàìû, è ó÷èòñÿ ïåðåíîñèòü öåíòð òÿæåñòè ñ îäíîé íîãè íà äðóãóþ, è ó÷èòñÿ ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå, à çàòåì ó÷èòñÿ äåëàòü âòîðîé øàã è òðåòèé øàã, è çàòåì, ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ðåáåíîê îáó÷àåòñÿ õîäèòü è áåãàòü, è ñòîÿòü íà îäíîé íîæêå. È ñåé÷àñ, êîãäà ìû äâèãàåìñÿ è õîäèì, íàì íåò íóæäû äóìàòü î òîì, êàêèå ìûøöû ðàññëàáèòü è êàêèå ñîêðàòèòü, è êàê íàì ïåðåíîñèòü öåíòð òÿæåñòè ñ îäíîé íîãè íà äðóãóþ, è êàê íàì ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå... Ìû ïðîñòî õîäèì, äâèãàåìñÿ, ïîòîìó ÷òî íàøå òåëî íàó÷èëîñü õîäèòü è äâèãàòüñÿ, è ìîæåò ýòî äåëàòü ëåãêî è åñòåñòâåííî, àâòîìàòè÷åñêè, ïðîñòî äåëàòü è âñå. È ãóëÿÿ ïî óëèöå, ìû ìîæåì äóìàòü î ñîâåðøåííî ïîñòîðîííèõ âåùàõ, èëè íå äóìàòü íè î ÷åì... È ñêîëüêî óäîâîëüñòâèÿ ìîæíî ïîëó÷èòü îò ïðîãóëêè, ïîòîìó ÷òî âàøå òåëî íàó÷èëîñü ýòîìó è ìîæåò äåëàòü ýòî ëåãêî è åñòåñòâåííî, ïðîñòî äåëàòü è âñå. 


Ìåòàôîðà îáó÷åíèÿ (àëôàâèò). 


�...È âàøå òåëî ïîìíèò, è âàøå ïîäñîçíàíèå ïîìíèò òî âðåìÿ, êîãäà âû ó÷èëèñü ÷èòàòü. È âîçìîæíî âû ïîìíèòå, êîãäà âàì áûëî øåñòü èëè ñåìü ëåò, è âû ó÷èëèñü ÷èòàòü, è êàê ýòî áûëî íå ëåãêî! Ñêîëüêî ìíîãî áóêâ è êàê îíè íå ïîõîæè äðóã íà äðóãà! È áóêâà "Í" ñîâåðøåííî íå ïîõîæà íà áóêâó "Ô", à áóêâà "Î" ñîâåðøåííî íå ïîõîæà íà áóêâó "Ó". È åùå åñòü áóêâû ïå÷àòíûå è áóêâû ïðîïèñíûå, áóêâû çàãëàâíûå è áóêâû ñòðî÷å÷íûå. È âàì ïîíàäîáèëîñü íåêîòîðîå âðåìÿ, è âû ó÷èëèñü óçíàâàòü ýòè áóêâû è ñêëàäûâàòü èç íèõ ñëîâà è ïðåäëîæåíèÿ, à çàòåì ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ, âû îáíàðóæèëè, ÷òî âû íàó÷èëèñü ÷èòàòü è ìîæåòå äåëàòü ýòî àâòîìàòè÷åñêè. È ñåé÷àñ, êîãäà ìû ÷èòàåì, íàì íåò íóæäû ðàñêëàäûâàòü ñëîâà íà áóêâû è íà ñëîãè, íàøè ãëàçà ñàìè ÷èòàþò âñå ñëîâî öåëèêîì è ìîãóò äåëàòü ýòî àâòîìàòè÷åñêè. È êîãäà ìû äåðæèì â ðóêàõ ãàçåòó èëè æóðíàë, íàøè ãëàçà ñàìè ÷èòàþò çàãîëîâêè è íàçâàíèÿ ñòàòåé è ñëîâà, âûäåëåííûå êðóïíûìè áóêâàìè. È åñëè ìû âèäèì â æóðíàëå èëè ãàçåòå ðèñóíîê èëè ôîòîãðàôèþ, ìû îáðàùàåì âíèìàíèå íà ïîäïèñè ïîä ôîòîãðàôèåé èëè ðèñóíêîì è ÷èòàåì èõ. È ãóëÿÿ ïî óëèöå, ìû îáðàùàåì âíèìàíèå íà âûâåñêè íà ìàãàçèíàõ, ðåêëàìíûå ùèòû è ÷èòàåì èõ, ïîòîìó ÷òî ìû íàó÷èëèñü ýòîìó, è ìîæåì äåëàòü ýòî ëåãêî è åñòåñòâåííî, ïðîñòî äåëàòü è âñå. È âû çíàåòå, ÷òî, ñêîëüêî áû âðåìåíè íè ïðîøëî, âû íå ñìîæåòå íå ÷èòàòü, êîãäà âèäèòå áóêâû èëè ñëîâà, èëè çàïèñêó, ïîòîìó ÷òî âû íàó÷èëèñü ýòîìó è ìîæåòå äåëàòü ýòî ëåãêî è åñòåñòâåííî, ïðîñòî äåëàòü è âñå. È ñêîëüêî óäîâîëüñòâèÿ ìîæíî ïîëó÷èòü îò ÷òåíèÿ èíòåðåñíîé êíèãè... 


"Ïðîòÿæêà" â áóäóùåå. 


�È ýòà ðàáîòà ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ è äíåì, è âå÷åðîì, è âî âðåìÿ ñíà â òåëå ìîãóò âîçíèêàòü îïðåäåëåííûå îùóùåíèÿ, è âû ìîæåòå âèäåòü ñíû, ñîäåðæàíèå êîòîðûõ âû ìîæåòå ïîìíèòü, à ìîæåòå íå ïîìíèòü, îá ýòîì òîæå ïîçàáîòèòñÿ âàøå ïîäñîçíàíèå (âàøå òåëî), êîòîðîå âûáåðåò, ÷òî èìåííî âàì íåîáõîäèìî ïîìíèòü, à ÷òî íå ïîìíèòü. È ïîýòîìó ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî è ñïîêîéíî, ïîòîìó ÷òî óëó÷øàåòñÿ íàñòðîåíèå è ñàìî÷óâñòâèå, à íî÷üþ ãëóáîêèé è êðåïêèé ñîí. 


Óñòàíîâêà íà àìíåçèþ. 


�...Âû ìîæåòå ïîìíèòü, à ìîæåòå íå ïîìíèòü, ÷òî-ëèáî î ñåãîäíÿøíåì ñåàíñå. Âàøå ïîäñîçíàíèå ñàìî ìîæåò âûáðàòü, ÷òî âàì íåîáõîäèìî ïîìíèòü, à ÷òî íå ïîìíèòü, òàê êàê óìåíèå ïîìíèòü - ýòî íàâûê, òàê æå êàê è óìåíèå íå ïîìíèòü - ýòî òîæå íàâûê. È èíîãäà óìåíèå íå ïîìíèòü òàê æå âàæíî, êàê è óìåíèå ïîìíèòü, à, ìîæåò áûòü, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ (èìÿ), óìåíèå íå ïîìíèòü áîëåå âàæíî, ÷åì óìåíèå ïîìíèòü. Âïðî÷åì, îá ýòîì òîæå ïîçàáîòèòñÿ âàøå ïîäñîçíàíèå. È ìíîãèå ëþäè ëåãêî è áûñòðî ÷òî-òî çàáûâàþò è íå ïîìíÿò, òàê êàê îíè íå îáÿçàíû òàñêàòü çà ñîáîé ãðóç êàêèõ-ëèáî âîñïîìèíàíèé, ïåðåæèâàíèé, áîëåçíåé. È áûâàåò äîñòàòî÷íî íàïèñàòü ÷òî-ëèáî íà ëèñòêå áóìàãè è âûäåðíóòü ëèñò èç áëîêíîòà è íà÷èñòî çàáûòü î òîì, ÷òî òàì íàïèñàíî. È ïî÷åìó áû âàì íå äóìàÿ íè î ÷åì, ïîñëå ñåãîäíÿøíåãî ñåàíñà, ïðîñòî íå ïîõîäèòü ïî ãîðîäó, íàáëþäàÿ çà òåì, êàê ìåíÿåòñÿ ãîðîä è ãîðîä ñòàíîâèìñÿ ÷èùå è óáèðàåòñÿ ïðîøëàÿ ãðÿçü, è âû çíàåòå î òîì, ÷òî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ óëèöû ãîðîäà ñòàíóò ÷èñòûìè è êðàñèâûìè è ïîýòîìó ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî è ñïîêîéíî, òàê êàê óëó÷øàåòñÿ íàñòðîåíèå è ñàìî÷óâñòâèå, à íî÷üþ ãëóáîêèé è êðåïêèé ñîí. 


Âûâåäåíèå èç òðàíñà. 


�...È ìíîãèå ëþäè äàæå ïîñëå íåïðîäîëæèòåëüíîãî ïîãðóæåíèÿ â ýòî ñîñòîÿíèå, ìîãóò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî îòäîõíóâøèìè, òàê êàê óëó÷øàåòñÿ íàñòðîåíèå è ñàìî÷óâñòâèå, à íî÷üþ ãëóáîêèé è êðåïêèé ñîí. È ÿ ïîïðîøó âàñ, îòìåòüòå òîò óðîâåíü òðàíñà, êîòîðûé âû äîñòèãëè, îòìåòüòå îùóùåíèÿ â ðóêàõ è îùóùåíèÿ â íîãàõ, ïðîâåðüòå âíóòðè ñåáÿ ïðèçíàêè ýòîãî èíòåðåñíîãî ñîñòîÿíèÿ, äëÿ òîãî, ÷òîáû âû ìîãëè âñåãäà, êîãäà âàì ýòî áóäåò íåîáõîäèìî âîò òàê æå óñòðîèòüñÿ óäîáíî è âîéòè â ýòî ñîñòîÿíèå è âîçüìèòå ñåáå ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî âàì íåîáõîäèìî äëÿ òîãî ÷òîáû óçíàòü îá ýòîì ñîñòîÿíèè êàê ìîæíî áîëüøå (äëÿ îêîí÷àíèÿ ýòîé ðàáîòû), è òîëüêî ïîñëå ýòîãî, êàê âàì áóäåò óäîáíî, ïîñòåïåííî âåðíèòåñü ñþäà, â ýòó êîìíàòó è â ýòî êðåñëî, òîíóñ âàøèõ ìûøö âîññòàíîâèòñÿ è âðåìÿ áóäåò òå÷ü òàê æå êàê îáû÷íî...


Ó÷åáíûé ñåàíñ ïñèõîòåðàïèè. 


  


1.   Âî âðåìÿ êîðîòêîãî èíòåðâüþ, âûÿñíèòå, ãäå ëþáèò îòäûõàòü âàø êëèåíò, ÷òî äëÿ íåãî çíà÷èò ñëîâî «ðàññëàáèòüñÿ». Îòìå÷àéòå õàðàêòåðíûå ñëîâà êëèåíòà. 


2.   Ïîïðîñèòå åãî îïèñàòü êàêèå ëèáî ñîáûòèÿ äåòñòâà. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóéòå âîïðîñû «Ñ êàêîãî âîçðàñòà âû ñåáÿ ïîìíèòå? ×òî èìåííî âû ïîìíèòå?» Ýòî - ïðîáíîå, íåçàìåòíîå íàâåäåíèå òðàíñà, òàê êàê âî âðåìÿ âîñïîìèíàíèé, êëèåíò óæå ïîãðóæàåòñÿ â ñîñòîÿíèå èçìåíåííîãî ñîçíàíèÿ. Âíèìàòåëüíî ñëåäèòå çà äâèæåíèÿìè ãëàçíûõ ÿáëîê êëèåíòà, ÷òîáû îïðåäåëèòü, ãäå ðàñïîëàãàåòñÿ «ïðîøëîå» è «áóäóùåå» îòíîñèòåëüíî êëèåíòà. 


3.   Âûÿñíèòå, ÷òîáû îí õîòåë ïîëó÷èòü â ðåçóëüòàòå ýòîãî ñåàíñà. Äëÿ ó÷åáíîãî ñåàíñà ëó÷øå íå áðàòü êàêèå-òî ñåðü¸çíûå ïðîáëåìû (áðîñèòü êóðèòü, èçáàâèòüñÿ îò ôîáèè èëè íåâðîçà...), ëó÷øå â ðàìêàõ ó÷åáíîãî ñåàíñà ïîäîøëà áû ôîðìóëèðîâêà òèïà «Õîòåëîñü áû íàó÷èòüñÿ ïîãðóæàòüñÿ â ýòî ñîñòîÿíèå, èñïûòàòü ýòî ñîñòîÿíèå.» 


4.   Ïðåäëîæèòå êëèåíòó ñâîåîáðàçíûé îñìîòð (ïðîâåðêà ðåôëåêñîâ, ïîçà Ðîìáåðãà, ïàëüöåíîñîâàÿ ïðîáà. Ñìîòðè ãëàâó «Ìåòîäèêà áûñòðîãî íàâåäåíèÿ òðàíñà»). Âî âðåìÿ îñìîòðà çàìåäëèòå ñâî¸ äûõàíèå, ðå÷ü, äûøèòå â îäíîì ðèòìå ñ êëèåíòîì. Ïîñëå òîãî, êàê âû óñàäèëè êëèåíòà íà ñòóë èëè êðåñëî, ïîçàáîòüòåñü î òîì, ÷òîáû åãî ðóêè îïóñòèëèñü íà êîëåíè èëè ïîäëîêîòíèêè êðåñëà. Ïîõâàëèòå êëèåíòà «Ìîëîäåö, ïðîäîëæàéòå ïîãðóæàòüñÿ â ñîñòîÿíèå òðàíñà. Îòëè÷íî.» 


5.   Íà÷èíàéòå èñïîëíÿòü «Ïåñíþ ïñèõîòåðàïåâòà». Òåêñò ïðîèçíîñèòå íå ãðîìêèì ãîëîñîì, ïîçàáîòüòåñü î òîì, ÷òîáû êëèåíò âàñ ñëûøàë. Äëÿ ýòîãî ìîæíî ïåðåìåñòèòüñÿ áëèæå ê óõó êëèåíòà, íàêëîíèòüñÿ èëè ñåñòü ñáîêó îò íåãî. Òåêñòû íåîáõîäèìî ïðîèçíîñèòü íà âûäîõå êëèåíòà. Ïðè ïðîèçíåñåíèè êëþ÷åâûõ ñëîâ, âîçìîæíû ïðèêîñíîâåíèÿ ê êëèåíòó (åñëè îí èõ õîðîøî ïåðåíîñèò) èëè ë¸ãêîå ïîæèìàíèå ðóêè êëèåíòà. Â òåêñò  «Ïåñíè ïñèõîòåðàïåâòà» íåîáõîäèìî âñòàâëÿòü ñëîâà êëèåíòà, åãî îáîðîòû ðå÷è. 


  


Ïðèìåðíûé òåêñò «Ïåñíè ïñèõîòåðàïåâòà». 


  


	È âû ìîæåòå îòìåòèòü, ÷òî êàê òîëüêî âû óñòðîèëèñü óäîáíî, âíóòðè âàñ âîçíèêëî ñîñòîÿíèå ë¸ãêîãî òðàíñà. È âû ìîæåòå îòìåòèòü, ÷òî õîðîøî ñëûøèòå ìîé ãîëîñ, ñëûøèòå ïîñòîðîííèå çâóêè, ãîëîñà. È âû ìîæåòå ïðîïóñêàòü ïîñòîðîííèå çâóêè ñêâîçü ñåáÿ, à ìîæíî ïîãðóæàòüñÿ ãëóáæå è ãëóáæå â ýòî ñîñòîÿíèå îò êàæäîãî ïîñòîðîííåãî çâóêà,  ïîòîìó ÷òî ýòî åñòåñòâåííûå çâóêè. È ýòî î÷åíü èíòåðåñíî íàó÷èòüñÿ ïîãðóæàòüñÿ ãëóáæå è ãëóáæå â ýòî ñîñòîÿíèå îò êàæäîãî ïîñòîðîííåãî çâóêà, ðàññëàáëÿÿñü. È ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû çíàëè, ÷òî âû âñåãäà ñìîæåòå âåðíóòüñÿ â ñâî¸ îáû÷íîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, åñëè ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ íåóþòíî èëè áóäåòå íå ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî ÿ ñêàæó. È ìîæåò áûòü ïîýòîìó, ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñïîêîéíî è â áåçîïàñíîñòè, ïðîäîëæàÿ ïîãðóæàòüñÿ â ýòî ñîñòîÿíèå, ðàññëàáëÿÿñü. È ÿ áóäó ãîâîðèòü, à âû ìîæåòå ìåíÿ ñëóøàòü, à ìîæåòå íå ñëóøàòü, ìîæåòå ïîíèìàòü î ÷¸ì ÿ ãîâîðþ, à ìîæåòå íå ïîíèìàòü. Ýòî íå âàæíî. ß áóäó ãîâîðèòü íå âàì. ß áóäó ãîâîðèòü âàøåìó òåëó (ïðèêîñíîâåíèå), âàøåìó ïîäñîçíàíèþ, è âàøå òåëî ìåíÿ âíèìàòåëüíî ñëóøàåò è ïîíèìàåò êàæäîå ìî¸ ñëîâî, è ïîíèìàåò ñêðûòûé ñìûñë êàêèõ òî ñëîâ è ôðàç. È âàøå òåëî ïîìíèò âàñ çäîðîâûì è êðåïêèì ïàðíåì (çäîðîâîé è èíòåðåñíîé äåâóøêîé), êîãäà âû äîâîëüíû ñîáîé, è êîãäà îêðóæàþùèå äîâîëüíû âàìè, è ãîâîðÿò âàì ïðèÿòíûå ñëîâà. È âû çíàåòå, ÷òî ýòî ïðàâäà, ÷òî âû çàñëóæèâàåòå ýòè ñëîâà. È êîãäà ó âàñ âñ¸ ïîëó÷àåòñÿ. È êîãäà âû ìîæåòå ïðîñíóòüñÿ óòðîì, õîðîøî îòäîõíóâøèì, è íå äóìàÿ íè î ÷¸ì. È âàøå òåëî ýòî ïîìíèò, è âàøå ïîäñîçíàíèå ýòî ïîìíèò, è âàøå òåëî ìåíÿ âíèìàòåëüíî ñëóøàåò è ïîíèìàåò êàæäîå ìî¸ ñëîâî. È ïîíèìàåò ñêðûòûé ñìûñë êàêèõ òî ñëîâ è ôðàç. À âàø óì ìîæåò íàõîäèòüñÿ äàëåêî îò ñþäà. Â êàêèõ òî ïðèÿòíûõ äëÿ âàñ ìåñòàõ, ãäå ìîæíî õîðîøî ðàññëàáèòüñÿ è îòäîõíóòü, íå äóìàÿ íè î ÷¸ì. È ìíîãèå ëþäè ëþáÿò îòäûõàòü íï ïðèðîäå, â ëåñó èëè ó ðåêè, èëè íà áåðåãó ìîðÿ, è âû ìîæåòå âçÿòü ñ ñîáîé âñå çâóêè, êîòîðûå âàñ îêðóæàþò è ïðåâðàòèòü èõ â òî, âî ÷òî âû õîòèòå: â øóì ëåñà, èëè øóì ìîðÿ, èëè ïåíèå ïòèö, èëè â ãîëîñà ïðèÿòíûõ äëÿ âàñ ëþäåé, âàøèõ äðóçåé. Îòïðàâëÿéòåñü òóäà, âîçüìèòå ñåáå ýòî âðåìÿ, ïîòîìó ÷òî íå âàæíî ñëóøàåòå âû ìåíÿ èëè íå ñëóøàåòå, ïîíèìàåòå î ÷¸ì ÿ ãîâîðþ èëè íåò, ýòî íå âàæíî. Ýòî äåéñòâèòåëüíî íå âàæíî. Âàæíî òî, ÷òî êîãäà âû íàõîäèòåñü çäåñü è ñëûøèòå ìîé ãîëîñ, âàøå òåëî ìåíÿ âíèìàòåëüíî ñëóøàåò è ïîíèìàåò êàæäîå ìî¸ ñëîâî, è ïîíèìàåò ñêðûòûé ñìûñë êàêèõ òî ñëîâ è ôðàç. È òåëî ÷åëîâåêà çíàåò ïîìíèò åãî ñ ñàìûõ ïåðâûõ ñåêóíä æèçíè. È âàøå òåëî ïîìíèò âàñ ñ ñàìûõ ïåðâûõ ñåêóíä âàøåé æèçíè. È çíàåò è ïîìíèò êàæäûé âàø øàã, è ñ ÷åì âàì ïðèøëîñü ñòîëêíóòüñÿ è ÷òî âàì ïðèøëîñü ïåðåæèòü â âàøåé æèçíè, è ÷òî âàì ïðèøëîñü ïîòåðÿòü â âàøåé æèçíè, è ÷òî âàì ïðèøëîñü çàáûòü è ñòåðåòü èç ñâîåé ïàìÿòè, ïîòîìó ÷òî óìåíèå ïîìíèòü - ýòî íàâûê, òàê æå êàê è óìåíèå íå ïîìíèòü - ýòî òîæå íàâûê. È èíîãäà óìåíèå íå ïîìíèòü òàê æå âàæíî, êàê è óìåíèå ïîìíèòü, à , ìîæåò áûòü, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, óìåíèå íå ïîìíèòü, áîëåå âàæíî, ÷åì óìåíèå ïîìíèòü. È ìíîãèå ëþäè ëåãêî è áûñòðî ÷òî òî çàáûâàþò è íå ïîìíÿò, ïîòîìó ÷òî îíè íå îáÿçàíû òàñêàòü çà ñîáîé ãðóç êàêèõ òî íåïðèÿòíîñòåé, ïåðåæèâàíèé èëè áîëåçíåé... Íî âñ¸ ýòî çíàåò âàøå òåëî è âàøå ïîäñîçíàíèå, è âàøå òåëî ìåíÿ âíèìàòåëüíî ñëóøàåò è ïîíèìàåò êàæäîé ìî¸ ñëîâî. È â òåëå ìîãóò âîçíèêàòü îïðåäåë¸ííûå îùóùåíèÿ, ïîòîìó ÷òî âàøå òåëî ïîìíèò âàñ, êîãäà âû äîâîëüíû ñîáîé, è êîãäà îêðóæàþùèå äîâîëüíû âàìè è ãîâîðÿò âàì ïðèÿòíûå ñëîâà, è âû çíàåòå, ÷òî ýòî ïðàâäà, ÷òî âû çàñëóæèâàåòå ýòè ñëîâà, è êîãäà ó âàñ âñ¸ ïîëó÷àåòñÿ. È âû ñåé÷àñ ó÷èòåñü î÷åíü âàæíûì âåùàì, è ýòî î÷åíü èíòåðåñíî íàó÷èòüñÿ ÷åìó òî íîâîìó è âàæíîìó äëÿ ñåáÿ, äëÿ ñâîåé óñïåøíîé ðàáîòû è ñâîåé êàðüåðû, ïðîñòî ïðîäîëæàÿ ðàññëàáëÿòüñÿ, ïîãðóæàÿñü ãëóáæå è ãëóáæå â ýòî ñîñòîÿíèå, ñòàðàÿñü óçíàòü îá ýòîì ñîñòîÿíèè êàê ìîæíî áîëüøå, êîãäà òåëî ðàññëàáëåíî, è â òåëå âîçíèêàþò îïðåäåë¸ííûå îùóùåíèÿ, è â òî æå âðåìÿ âàø óì íå ñïèò, è ãîëîâíîé ìîçã ðàáîòàåò, è âíóòðè âàñ ìîãóò âîçíèêàòü êàêèå òî êàðòèíû, îáðàçû, âîñïîìèíàíèÿ, à ìîæåò áûòü âû íå äóìàåòå íè î ÷¸ì, ïðîñòî ñëóøàÿ ìîé ãîëîñ, ðàññëàáëÿÿñü, ïîãðóæàÿñü ãëóáæå è ãëóáæå â ýòî ñîñòîÿíèå. Âîçüìèòå ñåáå ýòî âðåìÿ äëÿ òîãî ÷òîáû ðàññëàáèòüñÿ è îòäîõíóòü è âîññòàíîâèòü ñâîè ñèëû è ñâî¸ çäîðîâüå è ñâîþ ýíåðãèþ, ïîòîìó ÷òî ìíîãèå ëþäè äàæå ïîñëå íåïðîäîëæèòåëüíîãî ïîãðóæåíèÿ â ýòî ñîñòîÿíèå, ìîãóò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî îòäîõíóâøèìè, ïîòîìó ÷òî óëó÷øàåòñÿ íàñòðîåíèå è ñàìî÷óâñòâèå, à íî÷üþ ãëóáîêèé è êðåïêèé ñîí, ïîòîìó ÷òî ýòà ðàáîòà ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ è äí¸ì è âå÷åðîì è âî âðåìÿ ñíà, â òåëå ìîãóò âîçíèêàòü îïðåäåë¸ííûå îùóùåíèÿ, ïîòîìó ÷òî âàøå òåëî ïîìíèò âàñ êîãäà âû äîâîëüíû ñîáîé è êîãäà îêðóæàþùèå äîâîëüíû âàìè è ãîâîðÿò âàì ïðèÿòíûå ñëîâà, è âû çíàåòå, ÷òî ýòî ïðàâäà, ÷òî âû çàñëóæèâàåòå ýòè ñëîâà, è êîãäà ó âàñ âñ¸ ïîëó÷àåòñÿ. È ïîýòîìó ïðîñòî âîçüìèòå ñåáå ýòî âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû óçíàòü îá ýòîì ñîñòîÿíèè êàê ìîæíî áîëüøå, äëÿ òîãî, ÷òîáû âû ìîãëè âñåãäà, êîãäà âàì ýòî áóäåò íåîáõîäèìî, âîò òàê æå óñòðîèòñÿ óäîáíî, ðàññëàáèòüñÿ è ïîãðóçèòüñÿ â ýòî ñîñòîÿíèå äëÿ òîãî ÷òîáû âîññòàíîâèòü ñâîþ ñèëó è ñâîþ ýíåðãèþ. È íå âàæíî, ÷òî âû áóäåòå ïîìíèòü, à ÷òî íå ïîìíèòü î ñåãîäíÿøíåì ñåàíñå. Ýòî íå âàæíî. Âàøå òåëî âûáåðåò, ÷òî èç ìîèõ ñëîâ âàì íåîáõîäèìî ïîìíèòü, à ÷òî íå ïîìíèòü. Ïîòîìó ÷òî óìåíèå ïîìíèòü - ýòî íàâûê, òàê æå êàê è óìåíèå íå ïîìíèòü - ýòî òîæå íàâûê. È èíîãäà óìåíèå íå ïîìíèòü òàê æå âàæíî, êàê è óìåíèå ïîìíèòü, à, ìîæåò áûòü, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, óìåíèå íå ïîìíèòü áîëåå âàæíî ÷åì óìåíèå ïîìíèòü. È ìíîãèå ëþäè ëåãêî è áûñòðî ÷òî òî çàáûâàþò è íå ïîìíÿò, ïîòîìó ÷òî îíè íå îáÿçàíû òàñêàòü çà ñîáîé ãðóç êàêèõ òî ïåðåæèâàíèé, áîëåçíåé èëè íåóäà÷. È áûâàåò äîñòàòî÷íî íàïèñàòü ÷òî ëèáî íà ëèñòêå áóìàãè è âûäåðíóòü ýòîò ëèñò èç áëîêíîòà, è íà÷èñòî çàáûòü î òîì, ÷òî òàì áûëî íàïèñàíî. Ïîòîìó ÷òî óìåíèå ïîìíèòü - ýòî íàâûê, òàê æå êàê è óìåíèå íå ïîìíèòü - ýòî òîæå íàâûê. È âàøå òåëî ïîìíèò âàñ êîãäà âû äîâîëüíû ñîáîé, è êîãäà îêðóæàþùèå äîâîëüíû âàìè, è ãîâîðÿò âàì ïðèÿòíûå ñëîâà, è âû çíàåòå, ÷òî ýòî ïðàâäà, ÷òî âû çàñëóæèâàåòå ýòè ñëîâà, è êîãäà ó âàñ âñ¸ ïîëó÷àåòñÿ, è êîãäà âû ìîæåòå ïðîñíóòüñÿ óòðîì, õîðîøî îòäîõíóâøèì, è íå äóìàÿ íè î ÷¸ì, è ñòðîèòü êàêèå òî ïëàíû íà áóäóùåå... È ïîýòîìó ïðîñòî ïðîâåðüòå òîò óðîâåíü òðàíñà, êîòîðûé âû äîñòèãëè, ïðîâåäèòå çàìåðû ýòîãî ñîñòîÿíèÿ è âîçüìèòå ñåáå ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî âàì íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû óçíàòü îá ýòîì ñîñòîÿíèè êàê ìîæíî áîëüøå, è òîëüêî ïîñëå ýòîãî, êàê âàì áóäåò óäîáíî, ïîñòåïåííî âåðíèòåñü ñþäà, â ýòó êîìíàòó. Òîíóñ âàøèõ ìûøö âîññòàíîâèòñÿ è âðåìÿ áóäåò òå÷ü òàê æå êàê îáû÷íî.


  


6.   Ìîæíî íà ýòîì çàâåðøèòü ñåàíñ ïñèõîòåðàïèè è ïðîñòî òåðïåëèâî æäàòü, êîãäà ó êëèåíòà âîññòàíîâèòñÿ òîíóñ ìûøö, è îí îòêðîåò ãëàçà. Ìîæíî ñäåëàòü âòîðîé ôèíàë ñåàíñà, òàê êàê ïîñëå «ðàçðåøåíèÿ íà ïðîáóæäåíèå» ìíîãèå êëèåíòû íà íåêîòîðîå âðåìÿ ïîãðóæàþòñÿ â áîëåå ãëóáîêèé òðàíñ (îáëåã÷¸ííî âçäûõàÿ - âñ¸ êîí÷èëîñü!) è ìîæíî ïîâòîðèòü íåêîòîðûå èíñòðóêöèè åù¸ ðàç («È ìíîãèå ëþäè äàæå ïîñëå íåïðîäîëæèòåëüíîãî ïîãðóæåíèÿ â ýòî ñîñòîÿíèå ìîãóò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî îòäîõíóâøèìè....» è äàëåå ïî òåêñòó). 


7.   Ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ êëèåíòà, ïîïðîñèòå åãî ïîøåâåëèòüñÿ, ïîäâèãàòüñÿ, èçìåíèòü ïîçó. Ìîæíî ïîøóòèòü è ïîõâàëèòü êëèåíòà «Âû òàê õîðîøî ðàññëàáèëèñü, ÷òî ìíå áûëî çàâèäíî». 


8.   Ïîëó÷èòå «îáðàòíóþ ñâÿçü». Êàêèå ñëîâà ïîìîãàëè ðàññëàáèòüñÿ, à êàêèå ìåøàëè, õîðîøî ëè áûëî ñëûøíî, íå ìåøàëè ëè ïîñòîðîííèå çâóêè. Ïîáëàãîäàðèòå êëèåíòà çà ñîòðóäíè÷åñòâî. 


Óâÿäàþùàÿ êîæà.
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	Èíòåðåñåí áûë êîììåíòàðèé Àëëû: «Ëþäìèëà, åñëè âû ïðîâîäèòå ñåàíñ ïñèõîòåðàïèè æåíùèíå ñòàðøå 35 ëåò, òî ñ îñòîðîæíîñòüþ óïîòðåáëÿéòå ñëîâî «óâÿäàþùàÿ». Íåäàâíî áûëà â ÃÓÌå, è òàì ïðîäàâàëñÿ «Êðåì äëÿ óâÿäàþùåé êîæè ëèöà». ß íå ñòàëà åãî ïîêóïàòü, ïóñòü ó äðóãèõ êîæà óâÿäàåò. È åù¸, ìåíÿ íåñêîëüêî ïîêîðîáèëà ôðàçà «â òðóäíûå ìèíóòû ñâîåé æèçíè…». Íå íàäî ìíå «òðóäíûõ ìèíóò»! ß äóìàþ, ÷òî å¸ ñ óñïåõîì ìîæíî çàìåíèòü ôðàçîé «… è êàæäûé ðàç, êîãäà âàì ýòî áóäåò íåîáõîäèìî, âû ñìîæåòå óñòðîèòüñÿ óäîáíî, âîéòè â ýòî ñîñòîÿíèå, ðàññëàáèòüñÿ è îòäîõíóòü…».   


Íå çíàåò êîøêà, ÷üþ ðûáó ñúåëà 





Ìèëòîí Ýðèêñîí ëþáèë äàâàòü êëèåíòàì äîìàøíèå çàäàíèÿ. Îí ÷àñòî ïðåäëàãàë èì îòïðàâèòüñÿ íà ãîðó Ñêâî. (ß äóìàþ, ÷èòàòåëü, òû ñ óäîâîëüñòâèåì ïåðå÷èòàåøü êíèãè Ýðèêñîíà ñàì). Æàëü, ÷òî íå âñå òåðàïåâòû ïîääåðæèâàþò òðàäèöèþ äîìàøíèõ çàäàíèé. Ñòðàííûå, íà ïåðâûé âçãëÿä, ïîðó÷åíèÿ äåéñòâèòåëüíî ìîãóò äàòü õîðîøèé òîë÷îê äëÿ ïîäñîçíàòåëüíîé ðàáîòû êëèåíòà. 


Ìíå íå íóæíî áûëî èçîáðåòàòü âåëîñèïåä. ß ïðîñòî âçÿë èäåþ Ýðèêñîíà. È îòïðàâèë êëèåíòêó, áóêâàëüíî ðâóùóþ íà ñåáå âîëîñû, ïîñìîòðåòü íà òðàâó. Íà ÿðêóþ, áëåñòÿùóþ, ãóñòóþ, âûñîêóþ òðàâó. ×åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ãîëîâó æåíùèíû óêðàøàëè åå ñîáñòâåííûå ðîñêîøíûå âîëîñû. 


Ó äðóãîé êëèåíòêè áûë ïñîðèàç è åé íå íðàâèëîñü, ÷òî åå êîæà ïåðèîäè÷åñêè ïîêðûâàåòñÿ ÷åøóéêàìè. ß äàë åé çàäàíèå êóïèòü ðûáó è àêêóðàòíî è òùàòåëüíî î÷èñòèòü åå îò ÷åøóè. 


ß äàë åé çàäàíèå è óåõàë îòäûõàòü. À êîãäà âåðíóëñÿ, êîæà êëèåíòêè îêàçàëàñü ÷èñòîé. Êëèåíòêà ÷åñòíî âûïîëíèëà ïîðó÷åíèå. È äàæå ïåðåâûïîëíèëà åãî, ïîðàäîâàâ ñâîþ êîøêó. Î÷èùåííóþ îò ÷åøóè ðûáó õîçÿéêà äàëà íà ñúåäåíèå ÷åòâåðîëàïîé. 


Êëèåíòàì ñ èçáûòî÷íûì âåñîì ÿ îáû÷íî äàþ çàäàíèå ÷èñòèòü çóáû ëåâîé ðóêîé è ïðîøó íà ïðîòÿæåíèè ìåñÿöà äåðæàòü ëîæêó è âèëêó â ëåâîé ðóêå. (Ïóñòü íàó÷àòñÿ ñåáÿ êîíòðîëèðîâàòü!) Ìîæíî äàòü èì æå çàäàíèå ïîõîäèòü è ïîñìîòðåòü êàê òàåò ñíåã è ëåä, ñìîòðåòü êàê ðàñòâîðÿåòñÿ ñàõàð â ñòàêàíå âîäû è âîîáùå, êàê ÷òî-òî òàåò è ðàñòâîðÿåòñÿ... 


Ïîññîðèâøèåñÿ ñåìåéíûå ïàðû ÿ îòïðàâëÿþ â çîîïàðê ïîñìîòðåòü íà ëèñè÷êó, ïîõîæóþ íà ñîáà÷êó (Ïóñêàé íå âûÿñíÿþò îòíîøåíèÿ, à äóìàþò, çà÷åì ÿ èõ òóäà ïîñëàë). 


Äà ìàëî ëè çàäàíèé ìîæíî ïðèäóìàòü! Ñïàñèáî Ìèëòîíó Ýðèêñîíó, ïðèäóìàâøåìó èäåþ äàâàòü çàäàíèÿ. 


Îñîáåííîñòè íàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè 





×åðíàÿ êóðèöà 


�Ýòó èñòîðèþ ðàññêàçàë ìîé äðóã è Ó÷èòåëü Âàëåðèé Õìåëåâñêèé. Æåíùèíó, ñèäåâøóþ ñ íèì çà îáåäåííûì ñòîëîì, ÿâíî ìó÷èë âîïðîñ. Íàêîíåö, îíà ðåøèëàñü: �- Ñêàæèòå, à âû äåéñòâèòåëüíî ïñèõîòåðàïåâò? �- Äà! �- À ñìîæåòå ëè âû îïðåäåëèòü, åñòü ëè íà ìíå ïîð÷à? Ïîíèìàåòå, ñîñåäêà íà ìåíÿ êàê-òî ñìîòðèò ñòðàííî. Ïîñëå òàêèõ âçãëÿäîâ ÿ óæàñíî íà÷èíàþ ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü. À áàáóøêà îäíà ñêàçàëà, ÷òî îíà íà ìåíÿ íàñëàëà ïîð÷ó. �- Äà, íà âàñ äåéñòâèòåëüíî åñòü ïîð÷à. �- Îé, à êàê å¸ ñíÿòü? �: Â ýòî âðåìÿ ê ñòîëó ïîäàëè êóðèöó. È Âàëåðèí ðåöåïò áûë ãîòîâ: �- Âîçüìèòå êîñòü îò êóðèöû è ðîâíî â ïîëíî÷ü çàêîïàéòå å¸ ñëåâà îò êðûëüöà ñîñåäêè, íà âàñ åå âçãëÿäû äåéñòâîâàòü íå áóäóò. Ïîñëå ðèòóàëà æåíùèíà îñâîáîäèëàñü îò ïîð÷è. È îò ìûñëåé î íåé. Êîíå÷íî, Âàëåðèé Õìåëåâñêèé ìîã áû îáúÿñíèòü æåíùèíå, ïî÷åìó îäèí òîëüêî âèä ñîñåäêè âûçûâàåò òàêèå íåâðîòè÷åñêèå ðåàêöèè. Âîçìîæíî, ñîñåäêèíî ëèöî íåóëîâèìî íàïîìèíàåò æåíùèíå ñàìó ñåáÿ â òå ìîìåíòû, êîãäà îíà î êîì-òî äóìàåò ïëîõî è ïîãðóæåíà â äóðíûå ìûñëè, æåëàÿ çëà. Åñëè æåíùèíà âåðèò â ïîð÷ó, îíà âñå ðàâíî ïîéä¸ò ê áàáêå. Òîãäà çà÷åì òðàòèòü ñèëû íà ïåðåóáåæäåíèå? Ýêîëîãè÷íåå ðàáîòàòü â ìîäåëè êëèåíòà è îïåðèðîâàòü åãî ñëîâàìè. Òîãäà ñèëû è âðåìÿ ðàñõîäóþòñÿ íå íà ïåðåóáåæäåíèÿ, à íà ðåçóëüòàò. È äëÿ òåðàïåâòà íåâàæíî, êàê ýòîò ðåçóëüòàò íàçûâàåòñÿ: ñíÿòèå ïîð÷è èëè ëå÷åíèå íåâðîçà. ß ïðîøó, ÷èòàòåëü, âñïîìíèòü (èëè ïåðå÷èòàòü) ïðàâèëà èñïîëíåíèÿ ïåñåí ïñèõîòåðàïåâòà. Î òîì, ÷òî êëèåíò è òåðàïåâò - íå ñîïåðíèêè. 


Êàê áðàòåö Èâàíóøêà êîçë¸íî÷êîì íå ñòàë 


��- Íà ïðè¸ìå - ñëåãêà ïîäâûïèâøèé ìóæ÷èíà. Çàäàþ åìó óæå çíàêîìûé òåáå, ÷èòàòåëü, âîïðîñ: �- ×òî áû âû õîòåëè? �- Ñäåëàéòå ìíå óêîë. È ÷òîáû ÿ çíàë: åñëè íå ïðîäåðæóñü ãîä è âûïüþ, òî óìðó. �- Õîðîøî, - ÿ íå ïîäàþ âèäà, ÷òî îáåñêóðàæåí, - ìû ñäåëàåì âàì òàêîé óêîë. �- Ýòî ïðàâäà? �- Äà! Íî èìåéòå ââèäó. Åñëè íå ïðîäåðæèòåñü ãîä è âûïüåòå, òî óìð¸òå. �- Íå õî÷ó îòêëàäûâàòü. Óêîëèòå ñåé÷àñ. �ß çàãëÿíóë â ïðîöåäóðíûé è äîãîâîðèëñÿ ñ ñåñòðîé. Îíà òîæå ïîèíòåðåñîâàëàñü ó êëèåíòà: çíàåò ëè îí, ÷òî åñëè íå ïðîäåðæèòñÿ ãîä è âûïüåò, òî óìð¸ò. Êëèåíò åù¸ ðàç óòâåðäèòåëüíî êèâíóë ãîëîâîé. Åìó ââåëè ïðåïàðàò (îáûêíîâåííàÿ "ïëàöåáî"-òåðàïèÿ). Ïîëíàÿ ðåìèññèÿ äëèëàñü ðîâíî äâåíàäöàòü ìåñÿöåâ. ×èòàòåëü óæå ïîíÿë, ÷òî ê êëèåíòó âîçâðàùàëèñü åãî æå ñëîâà. Â åãî ìîäåëè (äîâîëüíî ðàñõîæåé äëÿ ìíîãèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ) ïîëíàÿ òðåçâîñòü ñî÷åòàåòñÿ ñî ùåêîòàíèåì íåðâîâ: "Åñëè âûïüþ, òî óìðó". È ñ ïî÷òè ÷òî ïðèìåòîé: "Òðåçâûé íà ãóëÿíêå - áîëüíîé èëè êîäèðîâàííûé". Ïðàâäà, åñòü åù¸ îäíà ëþáèìàÿ íàðîäîì ôðàçî÷êà, íåêîãäà îçâó÷åííàÿ ïàïàíîâñêèì ãîëîñîì: " Íà õàëÿâó ïüþò äàæå ÿçâåííèêè è òðåçâåííèêè". Òû, ÷èòàòåëü, ïîïðîáóé ïåðåâåñòè ýòó ñìåøíóþ ôðàçó, äîïóñòèì, íà àíãëèéñêèé. ×òî ïîëó÷èòñÿ? Àíãëè÷àíå íàñ íå ïîéìóò: 


"×¸ òû õîøü?" 


�Íà ïðèåìå - ðàñêðàøåííàÿ è áðîñêî îäåòàÿ äåâóøêà-ìóçûêàíò. �- Íà ÷òî âû æàëóåòåñü? - èíòåðåñóþñü ó äèâû. �- Äîêòîð, íà ìåíÿ âñå çàãëÿäûâàþòñÿ. Âñå õèõèêàþò ó ìåíÿ çà ñïèíîé. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ î÷åíü, î÷åíü íåðâîçíî. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿ ñâîáîäíàÿ æåíùèíà, à ñ äðóãîé - âðîäå êàê è íåò.. �Âî âðåìÿ òàêîãî ðàçãîâîðà ñòàðàòåëüíî íà÷èíàþ òðàäèöèîííóþ äëÿ ïåðâîãî èíòåðâüþ ðàáîòó: êà÷àþ ãîëîâîé, âûñòðàèâàþ âðåìåííûå ëèíèè, ïðîâîæó ÿêîðåíèå êëèåíòêè. Íåñìîòðÿ íà ìîè àçàðò è ñòàðàíèå, ÷óâñòâóþ: îíà íå èäåò íà ãèïíîç, íà ïñèõîòåðàïèþ. Êàê áóäòî ÷òî-òî îòäåëÿåò íå õóæå ñòåíêè. ×àñ ìû ñ íåé ïðîãîâîðèëè. Òîãäà ÿ åùå íå çíàë â òîíêîñòÿõ ìîäåëü Äèëòöà (Ýòî ðàáîòà ñ õîðîøî îôîðìëåííûì ðåçóëüòàòîì).Âñå ìîè ïîïûòêè ïðîðóáèòü ñòåíó ïðîâàëèâàëèñü. È âðåìÿ - âìåñòå ñ íèìè. Ñ îò÷àÿíèÿ ÿ ðóáàíóë íàïðÿìèê: �- ×òî áû âû õîòåëè? - âîïðîñ, ñòàâøèé ñåé÷àñ äëÿ ìåíÿ ñàêðàìåíòàëüíûì, ÿ çàäàþ îäíèì èç ïåðâûõ. Íî ýòî ñåé÷àñ, à íå òîãäà. �- ß õîòåëà áû, ÷òîáû âû äàëè ìíå îïèñàíèå ìîåãî ñîñòîÿíèÿ. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ÂÒÝÊà. �- Çàêëþ÷åíèå ïñèõîòåðàïåâòà ÷àñòíîãî öåíòðà ïîäîéä¸ò? �- Ïîäîéä¸ò. �×åðåç 10 ìèíóò ÿ ñäåëàë îïèñàíèå ñîñòîÿíèÿ êëèåíòêè ñ äèàãíîçîì. Íà ýòîì äîëãàÿ âñòðå÷à áûñòðî çàêîí÷èëàñü. 


Êîäèðîâàíèå îò ðåâíîñòè 


�Íà ðàáîòó ïîçâîíèë êëèåíò è ñêàçàë, ÷òî õîòåë áû çàêîäèðîâàòüñÿ îò ðåâíîñòè. ß ñïðîñèë, â ÷¸ì ïðîáëåìà. Íåñòàíäàðòíàÿ çàÿâêà îáúÿñíÿëàñü ïðîñòî. Îáëàäàòåëü ãîëîñà â òðóáêå áûë óæå íåìîëîäûì (ñëåãêà çà ïÿòüäåñÿò) ñóïðóãîì äâàäöàòèëåòíåé æåíùèíû, êîòîðàÿ íå ñòðåìèëàñü õðàíèòü åìó âåðíîñòü. Äà, ìóæ÷èíà îòäà¸ò ñåáå îò÷¸ò î ðàçíèöå â âîçðàñòå è ïîíèìàåò, ÷òî ñóïðóãà ìîæåò óâëå÷üñÿ. Íî åãî ïîñòîÿííàÿ ðåâíîñòü âñå-òàêè áðàëà ââåðõ íàä ëîãèêîé. ß çàäàë òðàäèöèîííûé âîïðîñ: �- ×òî âû õîòèòå? �- Çàêîäèðîâàòüñÿ îò ðåâíîñòè. �- ×òî âàì äàñò ýòà ïðîöåäóðà? �- ß áóäó çíàòü, ÷òî æåíà ãóëÿåò è ïðè ýòîì - ñïîêîéíî ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü. �- Ìû ïðîâåäåì íåñêîëüêî âñòðå÷. ß áóäó ðàáîòàòü òàêæå, êàê ðàáîòàþ ñ íåâðîçàìè. �- Î, íåò. ß çíàþ ïñèõîòåðàïåâòîâ. Ïðåäëàãàþò îäèí ñåàíñ, äðóãîé, òðåòèé: Âñå ñåàíñû íóæíî îïëà÷èâàòü. Õî÷ó çàêîäèðîâàòüñÿ çà îäíó âñòðå÷ó. Ó ìåíÿ íåò ëèøíèõ äåíåã, - êëèåíò áûë íàñòðîåí ðåøèòåëüíî, - ñêàæèòå, êîäèðîâàíèå - ýòî âîçäåéñòâèå íà ãëóáèííûå ïðîöåññû? �- Äà. Ýòî âîçäåéñòâèå íà ãëóáèííûå ïîäñîçíàòåëüíûå ïðîöåññû. �- Òàê âîò, ÿ õî÷ó, ÷òîáû ìíå âîçäåéñòâîâàëè íà ïîäñîçíàíèå è ïðîâåëè êîäèðîâàíèå îò ðåâíîñòè. �Ìû äîãîâîðèëèñü îá îäíîé âñòðå÷å. Ìóæ÷èíà ïðèø¸ë íà ñëåäóþùèé âå÷åð. Ïåðåä ñåàíñîì çàäàþ "ïðîâåðÿþùèé" âîïðîñ: �- Êàê âû óçíàåòå, ÷òî èçáàâèëèñü îò ðåâíîñòè? �- ß áóäó çíàòü, à ìîæåò áûòü, è âèäåòü êàê ìîÿ æåíà âñòðå÷àåòñÿ ñ ìîëîäûìè ëþäüìè, íî ïðè ýòîì áóäó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî è ñïîêîéíî. �Ðàáîòà íà÷àëàñü ñ ïðîâåðêè íà ôàíòîìå-äâîéíèêå. Ïîñëå ýòîãî ïðîø¸ë ñåàíñ íàâåäåíèÿ òðàíñà è íàïîñëåäîê - ìàíèïóëÿöèÿ ñ íàäàâëèâàíèåì íà ãëàçíûå ÿáëîêè, êîòîðàÿ â ïðåäñòàâëåíèè êëèåíòà îçíà÷àëà "êîäèðîâàíèå". 


Ðåâíèâåö îñòàëñÿ äîâîëåí. Ìû äîãîâîðèëèñü î êîíòðîëüíîé âñòðå÷å ÷åðåç íåäåëþ. ß ïîîáåùàë, ÷òî îíà áóäåò áåñïëàòíîé (Ýòî áûëî âàæíî äëÿ êëèåíòà äà è ìíå ñàìîìó áûëî èíòåðåñíî). 


Ìóæ÷èíà ïîäîø¸ë âíà÷àëå ÷åðåç íåäåëþ, ïîòîì ÷åðåç ìåñÿö. Ðåçóëüòàò åãî óñòðàèâàë. 


Ïðîñòóæåííàÿ èçíóòðè 


	ß ðàáîòàë òåðàïåâòîì â ïîëèêëèíèêå ìàëåíüêîãî ãîðîäêà. Â îäèí èç äíåé òàì íàêàëèëèñü ñòðàñòè. Âî âðåìÿ ïåðåëèâàíèÿ ðàñòâîðà ãåìîäåçà îäíîé âïå÷àòëèòåëüíîé ïàöèåíòêå, â ïðîöåäóðíûé êàáèíåò âîøëà ìåäñåñòðà, è, ïîòðîãàâ ðóêîé ôëàêîí ñ ãåìîäåçîì, ñïðîñèëà ïðîöåäóðíóþ ìåäñåñòðó, ïî÷åìó òà íå ïîäîãðåëà ôëàêîí ñ ðàñòâîðîì. Ôëàêîí òî – õîëîäíûé!


	Ýòîé ôðàçû, ïðîèçíåñ¸ííîé ïðè ïàöèåíòêå, áûëî äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû îíà âïàëà â ïàíèêó, è çàÿâèëà ëå÷àùåìó âðà÷ó, ÷òî åé «ïðîñòóäèëè âíóòðåííèå îðãàíû» õîëîäíûì ãåìîäåçîì. Ó íå¸ ïîÿâèëàñü ìàññà íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé âî «âñåõ âíóòðåííèõ îðãàíàõ». Îíà ïðåäúÿâëÿëà ìàññó æàëîá ëå÷àùåìó âðà÷ó, çàâåäóþùåìó îòäåëåíèåì è âðà÷àì âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé, ê êîòîðûì å¸ â îò÷àÿíèè íàïðàâëÿë òåðàïåâò. Ðàçóìååòñÿ, íèêàêèõ ñåðü¸çíûõ îòêëîíåíèé ñî ñòîðîíû âíóòðåííèõ îðãàíîâ ó ïàöèåíòêè íå îáíàðóæèâàëîñü. Óãîâîðû è ðàçúÿñíåíèÿ âðà÷åé âñåõ óðîâíåé, ÷òî ýòî àáñóðä, ÷òî òàêîãî íå áûâàåò, – íå ïîìîãàëè. ×åì áîëüøå áûëî îáñëåäîâàíèé è âñòðå÷ ñ êîíñóëüòàíòàìè, òåì áîëüøå ïàöèåíòêà óáåæäàëàñü â òîì, ÷òî îò íå¸ ÷òî-òî ñêðûâàþò èëè íå ìîãóò íàéòè «áîëåçíü».


	Êî ìíå íà ïðè¸ì îíà ïîïàëà ñëó÷àéíî, âî âðåìÿ ñâîåãî «îáõîäà» âðà÷åé, â íàäåæäå, ÷òî êòî-òî îáíàðóæèò ó íå¸ áîëåçíü. Îíà ðàññêàçàëà ìíå ýòó ïå÷àëüíóþ èñòîðèþ. ß íå ïåðåáèâàë ïàöèåíòêó è ñîãëàøàëñÿ ñî âñåìè å¸ äîâîäàìè. Âî âðåìÿ îñìîòðà ìíå ïðèøëîñü "«îáíàðóæèòü» ó íå¸ ïðèçíàêè «ïðîñòóæåííûõ îðãàíîâ», î ÷¸ì ÿ åé è ñîîáùèë. «Ýòî áûâàåò», - äîáàâèë ÿ, - «íî êðàéíå ðåäêî è òîëüêî ïîñëå ïåðåëèâàíèÿ õîëîäíûõ æèäêîñòåé ïðè âíóòðèâåííûõ èíúåêöèÿõ». Ïîñëå ýòîãî ÿ íàçíà÷èë å¸ 3 èíúåêöèè ðàñòâîðà õëîðèñòîãî êàëüöèÿ âíóòðèâåííî. Åñëè âàì êîãäà-íèáóäü ââîäèëè âíóòðèâåííî õëîðèñòûé êàëüöèé, òî, íàâåðíÿêà, âû íàäîëãî çàïîìíèëè ýòî îùóùåíèå æàðà âî âñ¸ì òåëå («èçíóòðè»). ×åðåç 3 äíÿ ïàöèåíòêà áëàãîïîëó÷íî «âûçäîðîâåëà».





Âîëøåáíûå äóõè


Ìîÿ êîëëåãà ïðîâîäèëà ñåìèíàð äëÿ æåíùèí. Êðàñèâûé ñåìèíàð, ñ êðàñèâîé öåëüþ. Íàó÷èòüñÿ áûòü êðàñèâîé, íàó÷èòüñÿ äðóæèòü ñî ñ÷àñòüåì. 


Êîëëåãà ïðèäóìàëà õîä. Íà êóëüìèíàöèîííîì çàíÿòèè êàæäàÿ èç äàì ïðèíåñëà íà çàíÿòèå ôëàêîí ñ ëþáèìûìè äóõàìè. Æåíùèíà ñî ñïÿùåì âî ôëàêîíå åå àðîìàòîì äåëàëà øàã â öåíòð êðóãà è îòïðàâëÿëàñü íà ñâèäàíèå ñ ïðîøëûì. Õîðîøèì, ñ÷àñòëèâûì ïðîøëûì. Ïî ïðîñüáå ìîåé êîëëåãè îíà âñïîìèíàëà ñâîþ Ïåðâóþ Íàñòîÿùóþ Ëþáîâü. Åå ãëàçà ñòàíîâèëèñü òàêèìè æå âëþáëåííûìè, êàê Òîãäà, åå ñïèíà - ïðÿìîé, êàê Òîãäà, åå íàñòðîåíèå - ïðåêðàñíûì, êàê Òîãäà. 


Ìîÿ êîëëåãà "áðîñàëà ÿêîðü": íåñêîëüêî êàïåëü ñïÿùåãî àðîìàòà ïðîñûïàëèñü íà êîæå æåíùèíû. È êîëëåãà îáåùàëà: "Òåïåðü ÿ ñäåëàëà âàøè äóõè âîëøåáíûìè. Ñ íèìè âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûìè, âëþáëåííûìè, âçáàëìîøíûìè. Ïðîñòî - íàíåñèòå êàïëþ äóõîâ íà êîæó, ïðîñòî âñïîìíèòå ñâîé ëþáèìûé çàïàõ". 


Êðàñèâî? Äà! À åñëè òó æå ñàìóþ êàïëþ äóõîâ íàíåñòè íà êîæó êëèåíòà ìîë÷à è íåçàìåòíî? Ïðåäñòàâüòå, æåíùèíà ïî-ïðåæíåìó ïðîäîëæàåò ïîëüçîâàòüñÿ ëþáèìûìè äóõàìè è, âäðóã, îíà ñàìà çàìå÷àåò: â ëþáèìîì àðîìàòå îíà äàæå âûãëÿäèò ëó÷øå! È ýòî îòêðûòèå áóäåò åå îòêðûòèåì, åå òàéíîé. Òàéíîé ñâÿçàííîé ñ ëþáèìûìè äóõàìè. Áåñêîíå÷íî êðàñèâîé òàéíîé (Åñëè àðîìàò çàêîí÷èòñÿ, åãî ìîæíî êóïèòü çàíîâî èëè ïîëó÷èòü â ïîäàðîê). ×òî ëó÷øå: âëàäåòü ýòîé òàéíîé èëè çàâèñåòü îò ÷åëîâåêà, êîòîðûé ðàçëèâàåò îáåùàííîå ñ÷àñòüå? Êàæäîé æåíùèíå ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî ìèëëèëèòðîâ äóõîâ âìåùàåò åå ôëàêîí... 


Ïðåäèñëîâèå êî âòîðîìó èçäàíèþ (åñëè îíî êîãäà-íèáóäü âûéäåò). 





Çäðàâñòâóé, äîðîãîé ÷èòàòåëü. ß ðàä, ÷òî ìû ñíîâà âñòðåòèëèñü è òû äåðæèøü ýòó êíèãó. Òû óæå çàìåòèë, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì èçäàíèåì íîâîå èçäàíèå íåñêîëüêî äîðîæå. Ïóñòü ýòî òåáÿ íå óäèâëÿåò. Ïðîñòî òû îáðàòè âíèìàíèå íà îôîðìëåíèå êíèãè. Íà öâåòíûå èëëþñòðàöèè (à áûëè îíè ÷åðíî-áåëûìè). Êîãäà íà÷íåøü ÷èòàòü: òî çàìåòèøü: òåêñòû âòîðîãî èçäàíèÿ áîëåå ïðîäóìàíû. Ïðàâèëà ïðîâåäåíèÿ ïåðâîãî èíòåðâüþ ñ êëèåíòîì èçëîæåíû áîëåå îñíîâàòåëüíî. Èíòåðåñíûõ èñòîðèé-ìåòàôîð è ïðàêòèêè â íåé ñòàëî íàìíîãî áîëüøå. 


Êíèãà (êîòîðóþ òû ñåé÷àñ äåðæèøü â ðóêàõ è, ìîæåò áûòü, äóìàåøü: êóïèòü èëè íå êóïèòü), ñíàáæåíà âèäåîêàññåòàìè, ñ çàïèñÿìè èçáðàííûõ ñåàíñîâ ïñèõîòåðàïèè. À åùå ê òèðàæó ïðèëàãàþòñÿ àóäèîêàññåòû èëè ëàçåðíûå äèñêè (âûáèðàé, ÷òî áîëüøå ïîäõîäèò), ñ ìóçûêîé äëÿ ïñèõîòåðàïèè è ñ îáðàçöàìè ôîíîãðàìì äëÿ òðàíñîâîãî äûõàíèÿ. Ýòè êàññåòû ïîìå÷åíû ñèãíàëàìè, ðàññ÷èòàííûìè íà ïîäñîçíàòåëüíûé óðîâåíü. (Íå âåðèøü - ïîíþõàé!). ß íå ëþáëþ ïèðàòîâ, è ïîòîìó ñèãíàëû, ðàññ÷èòàííûå íà ïîäñîçíàòåëüíûé óðîâåíü, íå ïåðåäàþòñÿ ïðè ïåðåçàïèñè. 


ß áóäó çàáîòèòüñÿ î òåáå, äîðîãîé ÷èòàòåëü. ß ñíîâà ïðîñëåæó çà òåì, ÷òîáû êíèãà áûëà íàáðàíà êðóïíûìè áóêâàìè, ÷òîáû òâîè ãëàçà íå óñòàâàëè, ÷òîáû òâîÿ ðå÷ü òåêëà ïëàâíî, ÷òîáû òû íå ñïîòûêàëñÿ î çàïÿòûå. 


ß æåëàþ òåáå, ÷èòàòåëü, áûòü ïðîôåññèîíàëîì â ñâîåì äåëå. È - óñïåõîâ â îñâîåíèè ïñèõîòåðàïèè. 


Aâòîð çàðàíåå áëàãîäàðåí çà âîñòîðæåííûå îòçûâû î êíèãå, ïðèñëàííûå â åãî àäðåñ,ïîñòóïèâøèå ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå íà E-mail:doctor@drbit.ru è ïîëó÷åííûå ïî ICQ: UIN 10550685. 


Àëåêñåé 


Ðåöåíçèÿ íà êíèãó "Êóïè ìåíÿ" 





Êíèãà îáëàäàåò ðÿäîì äîñòîèíñòâ è íåäîñòàòêîâ. 


Ê ðàçðÿäó äîñòîèíñòâ ìîæíî ïðè÷èñëèòü òî, ÷òî àâòîð íå çàáûë óïîìÿíóòü òåõ, êòî êàêèì-òî îáðàçîì ïðè÷àñòåí ê èçäàíèþ. (Â ÷àñòíîñòè, ðîäèòåëè àâòîðà.) ×òî ãîâîðèò îá àâòîðå êàê î ÷åëîâåêå âíèìàòåëüíîì è âîñïèòàííîì. 


Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûé íåäîñòàòîê - êíèãà íå âûäåðæàíà â íàó÷íîì ñòèëå, â íåé ïî÷òè íå âñòðå÷àþòñÿ ôðàçû òèïà "êàíàòàöèîííûé àíàëèç âåðáàëüíûõ ïàòòåðíîâ". Îòñþäà ìîæíî ñäåëàòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî àâòîð íå âëàäååò ïðîôåññèîíàëüíîé òåðìèíîëîãèåé. Îïàñíîñòü ïåðåõîäà îò òåðìèíîâ íà îáùå÷åëîâå÷åñêèé ÿçûê ìîæåò èìåòü ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ. Çíàíèÿ ðèñêóþò ñòàòü ëåãêîäîñòóïíûìè äëÿ øèðîêîé àóäèòîðèè. Ïðèìåðû áðóòàëüíîñòè âëèâàíèÿ çíàíèé ïî ãèïíîçó àâòîð ðåöåíçèè ñîâåòóåò ïî÷åðïíóòü, â ÷àñòíîñòè, â äåòåêòèâàõ À.Ìàðèíèíîé ("Íå ìåøàéòå ïàëà÷ó"). 


Äëÿ ïîñëåäóþùèõ èçäàíèé "Êóïè ìåíÿ" ÿ íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþ àâòîðó ïîäóìàòü íàä ñèíòàêñèñîì è ëåêñèêîé, Êîíñòðóèðîâàíèå ïðåäëîæåíèé äîëæíî áûòü ìíîãîñëîæíûì. Èñïîëüçîâàíèå ìîäàëüíûõ ãëàãîëîâ - øèðèòüñÿ. Ïîêà æå íå â ïîëíîì îáúåìå èñïîëüçóåòñÿ ìîäàëüíîñòü òàêèõ ãëàãîëîâ êàê äîëæåí, îáÿçàí. ×àñòîòíîñòü óïîòðåáëåíèÿ ïîñëåäíåãî èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ íóëåâàÿ. Çàòî ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêà ÷àñòîòíîñòü óïîòðåáëåíèÿ ñëîâà "êëèåíò". Îäíàêî àâòîð ïðàêòè÷åñêè çàáûâàåò èñïîëüçîâàòü âåëèêîëåïíîå ñëîâî "áîëüíîé", âîçìîæíî, íå äîãàäûâàÿñü î áîãàòñòâå êîìïîíåíòîâ åãî ëåêñè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ î òîì, ÷òî "áîëüíîé" èìååò êàê íîìèíàòèâíîå, òàê è ñèíòàêñè÷åñêè îáóñëîâëåííîå çíà÷åíèå. 


Âìåñòî ýòîãî èçîáèëóåò ñëîâî "êëèåíò" è ôèãóðèðóåò "âèçàâè". Ñàì æå àâòîð ñòàâèò öåëüþ çàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû êíèãà áûëà ïîíÿòíà. 


Îäíî èç íàèáîëåå âñòðå÷àåìûõ ñëîâ â òåêñòå êíèãè - "ýòî". Âûñîêàÿ ÷àñòîòíîñòü óïîòðåáëåíèÿ ýòîãî óêàçàòåëüíîãî ìåñòîèìåíèÿ äåëàåò ðàçìûòîé êâèíòýññåíöèþ êíèãè. 


Àâòîð "Êóïè ìåíÿ" äåìîíñòðèðóåò ÷óâñòâî þìîðà. Íî ìíå äóìàåòñÿ, ÷òî ÷óâñòâî åãî þìîðà îòñóòñòâóåò íå òîëüêî ó ìåíÿ. Àâòîð ïîäõîäèò ñ íåêèõ æåíîíåíàâèñòíè÷åñêèõ ïîçèöèé, ïîìîãàÿ ò.í. êëèåíòêàì ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñïåöèôè÷åñêèì ææåíèåì è ïîòàêàÿ þíûì îñîáàì â èñïîëüçîâàíèè ëåêñèêè ãðóáûõ òîíîâ. 


Ñàìî íàçâàíèå "Êóïè ìåíÿ" ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìíå ñïîðíûì. Îò êîãî èñõîäÿò ïîáóäèòåëüíûå äåéñòâèÿ (êóïè): îò àâòîðà èëè îò êíèãè? Äâóñìûñëåííîñòü ñîõðàíÿåòñÿ è â äàëüíåéøåì: "Ñïàñèáî, ÷òî òû ìåíÿ êóïèë". È ýòî íå åäèíñòâåííûé ïðèìåð ñàìîèðîíèè, ê ñîæàëåíèþ, òàê è íå ïåðåøåäøåé â êîêåòñòâî, 


Íåñìîòðÿ íà âûøåèçëîæåííûå íåäîñòàòêè, êíèãà óñïåøíî ðàñêóïàëàñü íà ïåðâîì Äåêàäíèêå ïî ïñèõîòåðàïèè, ïðîâîäèìîì â ãîðîäå Ïàâëîäàðå è àâòîð ðåöåíçèè íàäååòñÿ, ÷òî êíèãà áóäåò èíòåðåñíà íå òîëüêî ìíîãî÷èñëåííûì äðóçüÿì è ðîäñòâåííèêàì àâòîðà, íî è íàéäåò ñâîåãî ÷èòàòåëÿ. À ìîæåò, è äâóõ. 


Òâîé Êðèòèê


ß ìîãó ãðîì÷å! 


��Ãóëÿ æèëà â ìàëåíüêîì ãîðîäå è ìå÷òàëà î áîëüøîé òâîð÷åñêîé êàðüåðå. Åé ñäåëàëè ìàëåíüêîå ïðîòåæå è îíà ïðèåõàëà â Íîâîñèáèðñê. Â êîíñåðâàòîðèþ. Íà ïðîñëóøèâàíèå. Îñòàíîâèëàñü Ãóëÿ â îáùåæèòèè (îáùåæèòèå íå áûâàåò áåççâó÷íûì). Âå÷åðîì ÷åòûðå ñòóäåíòêè çàïåëè ãðóçèíñêóþ ïåñíþ. ×åòûðå ãîëîñà ïåðåïëåòàëèñü, ÷åòûðå ãîëîñà äðóæíî òêàëè êðàñèâóþ è õðóïêóþ ìåëîäèþ. Ýòà êðàñèâàÿ è õðóïêàÿ ìåëîäèÿ öàðèëà. Âñå îñòàëüíûå çâóêè çàòèõëè, ïðèçíàâàÿ åå ìîíàðõèþ. Òîëüêî - ìåëîäèÿ è ...Ãóëèí ãîëîñ: "À ÿ ìîãó ãðîì÷å!"


Îïûò ìîäåëèðîâàíèÿ äîçèðîâàííîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. 





Òàêòèêà âðà÷à-íàðêîëîãà, ïîëó÷èâøåãî çàÿâêó íà ëå÷åíèå àëêîãîëèçìà, äîñòàòî÷íî îòðàáîòàíà è õîðîøè èçâåñòíà. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðåðûâàíèå çàïîÿ, äåçèíòîêñèêàöèþ, îáùåóêðåïëÿþùóþ, ìåäèêàìåíòîçíóþ è ôèçèîòåðàïèþ, ñåíñèáèëèçèðóþùóþ òåðàïèþ. ñ ïåðâûõ äíåé ðàáîòû ñ êëèåíòîì ïðîâîäèòñÿ è ïñèõîòåðàïèÿ. Åå öåëü - âîññòàíîâèòü ðåñóðñíûå ñîñòîÿíèÿ ñòðàäàþùåãî àëêîãîëèçìîì, íàó÷èòü äîñòàòî÷íî êîìôîðòíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áåç àëêîãîëÿ, âûðàáîòàòü îòâðàùåíèå ê ñïèðòíûì íàïèòêàì. 


Ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåé ïîäãîòîâêè ëå÷åíèå çàêàí÷èâàåòñÿ êàêîé-ëèáî ìàíèïóëÿöèåé. Ýòî ìîæåò áûòü "ïëàöåáî"-òåðàïèÿ ("Òîðïåäî", "Ìåçåíöåôàëîí-äåïî", "ÅËÀ" è ïð.) , èìïëàíòàöèÿ ïðåïàðàòà "Ýñïåðàëü", ðàçëè÷íûå ìîäèôèêàöèè "êîäèðîâàíèÿ" (ïî À.Äîâæåíêî, êîìïüþòåðíîãî, êîííåêöèîííî-ëàçåðíîãî, ýëåêòðîííîãî...). Âûáîð âàðèàíòîâ çàâèñèò îò æåëàíèÿ êëèåíòà, âîçìîæíîñòåé è òåõíè÷åñêîé îñíàùåííîñòè òåðàïåâòà. 


Ñ ìîìåíòà, êîãäà ëå÷åíèå çàâåðøåíî, ìîæíî ñóäèòü îá åãî ýôôåêòèâíîñòè. Ãëàâíûé êðèòåðèé ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ñòðàäàþùåãî àëêîãîëèçìîì - ðåìèññèÿ, êîãäà êëèåíò ïîëíîñòüþ îòêàçûâàåòñÿ îò àëêîãîëÿ è ïåðåõîäèò íà òðåçâûé îáðàç æèçíè. Ïðè ýòîì è êëèåíò è âðà÷ ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñïîêîéíî è óâåðåííî: íåò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ - íåò è çàïîåâ, àìíåñòè÷åñêèõ ôîðì îïüÿíåíèÿ, àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ è öåëîãî "áóêåòà" ïñèõè÷åñêèõ, íåâðîëîãè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, èìåíóåìûõ àëêîãîëèçìîì. 


Óñïåõ ëå÷åíèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò îæèäàíèé êëèåíòà è êîíãðóýíòíîñòè òåðàïåâòà, èõ âåðû â óñïåõ ëå÷åíèÿ. Åñëè îæèäàíèÿ òåðàïåâòà è êëèåíòà íå ñîâïàäàþò èëè óñòàíîâêà êëèåíòà íà "òðåçâûé îáðàç æèçíè" íîñèò äåêëàðàòèâíûé õàðàêòåð, òî ðåìèññèÿ, êàê ïðàâèëî, êðàòêîñðî÷íàÿ èëè îòñóòñòâóåò âîâñå. Îïûò ðàáîòû ïîêàçûâàåò, ÷òî íå âñå îáðàòèâøèåñÿ çà ïîìîùüþ ãîòîâû ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò àëêîãîëÿ è õîòåëè áû îñòàâèòü äëÿ ñåáÿ êàêîå-ëèáî êîëè÷åñòâî ñïèðòíûõ íàïèòêîâ. Öåëü äàííîé ñòàòüè - îáîáùèòü îïûò ðàáîòû ñ òàêèìè êëèåíòàìè. 


Ïðè ìîäåëèðîâàíèè äîçèðîâàííîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ 5 îñíîâíûõ óñëîâèé "Õîðîøî îôîðìëåííîãî ðåçóëüòàòà", ðàçðàáîòàííûõ Ðîáåðòîì Äèëòñîì. Îíè èçëîæåíû â êíèãå Ëåñëè Êàìåðóí-Áðåíäëåð "È ñòàëè îíè æèòü ñ÷àñòëèâî". ß ïîçâîëþ ñåáå íàïîìíèòü èõ è çàòåì ðàññìîòðåòü íåêîòîðûå ñòðàòåãèè âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà ïðè ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè, ñòðàäàþùèìè àëêîãîëèçìîì. �1. Ïîçèòèâíîå ôîðìóëèðîâàíèå ïðîáëåìû; �2. Íàëè÷èå ÷óâñòâåííîãî îïûòà æåëàåìîãî ñîñòîÿíèÿ; �3. Ãðàíèöû (êîíòåêñò) æåëàåìîãî ñîñòîÿíèÿ; �4. Âîçìîæíîñòü ïîääåðæàíèÿ æåëàåìîãî ñîñòîÿíèÿ áåç ïîìîùè òåðàïåâòà; �5. Ïîçèòèâíûå ñòîðîíû ïðåæíåãî ïîâåäåíèÿ äîëæíû áûòü ïåðåíåñåíû â íîâîå. 


Òî÷íàÿ ðàáîòà ïñèõîòåðàïåâòà ïîçâîëÿåò íàäåÿòüñÿ, ÷òî ëå÷åíèå áóäåò äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì, à èçìåíåíèÿ êëèåíòà - ñòîéêèìè è ýêîëîãè÷íûìè. 


Ñëîæíîñòè ìîãóò âîçíèêíóòü íà âñåõ ýòàïàõ, íî ñàìîå îòâåòñòâåííîå, ïîæàëóé, - ýòî ïåðâîå èíòåðâüþ ñ êëèåíòîì, êîãäà âûÿñíÿþòñÿ ïåðâûå òðè óñëîâèÿ "Õîðîøî îôîðìëåííîãî ðåçóëüòàòà". Íåïîñðåäñòâåííî âî âðåìÿ ïåðâîé âñòðå÷è ñ êëèåíòîì è îôîðìëåíèè åãî "çàÿâêè", âðà÷ äîëæåí áûòü âíèìàòåëüíûì, ñîáèðàÿ àíàìíåç, óòèëèçèðóÿ îïûò, îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà ñïåöèôè÷åñêèå ñëîâà, ðå÷åâûå îáîðîòû ñâîåãî ñîáåñåäíèêà. Âî âðåìÿ ðàçãîâîðà äîêòîð ïðîâîäèò è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå òåõíèêè (â îñíîâíîì ÍËÏ). íåçàìåòíî äëÿ êëèåíòà, äîáèâàÿñü ïîçèòèâíîãî ôîðìóëèðîâàíèÿ ïðîáëåìû â âûðàæåíèÿõ "ß õîòåë áû...", ïðîâîäÿ "ÿêîðåíèå", ñîáëþäàÿ "âðåìåííûå ëèíèè". Ïðè ýòîì òåðàïåâò íå çàáûâàåò îá îñòîðîæíîñòè è îòêàçûâàåòñÿ îò ñîáñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé ïî ïîâîäó "êàêèì äîëæåí áûòü êëèåíò", ñòèìóëèðóÿ ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ ó êëèåíòà. 


Êîãäà ÷åëîâåê ðåøàåòñÿ èçìåíèòü ïðè÷åñêó, îí èäåò ê ìàñòåðó. Õîðîøåìó ïàðèêìàõåðó íå íóæíî ìíîãî âðåìåíè, ÷òîáû îïðåäåëèòü, êàêàÿ ñòðèæêà áóäåò âàì ê ëèöó. Îäíàêî îí íå ñòàíåò ñïåøíî áðàòüñÿ çà èíñòðóìåíò. Ìàñòåð îáÿçàòåëüíî ó÷òåò ìàññó íþàíñîâ: ñòðóêòóðó âàøèõ âîëîñ, âàøó ïðèâû÷êó èõ çà÷åñûâàòü, âàø ñòèëü îäåæäû è äàæå âàøó ïðîôåññèþ. Îí ñäåëàåò âñå, ÷òîáû ïðè÷åñêà áûëà íå òîëüêî äàíüþ ìîäå, íî ìàêñèìàëüíî êîìôîðòíîé äëÿ âàñ, ïîä÷åðêèâàþùåé èìåííî âàøó èíäèâèäóàëüíîñòü. 


Ïîíèìàþ: ìîæíî áûëî áû ïîñòóïèòü ïðîùå. Ñäåëàòü ïàðèêè, êðàñèâûå è èçÿùíûå. Òîëüêî ÿ íå óâåðåí, ÷òî ïðåäïî÷òó ïàðèê ñòðèæêå. Ìíîãèå âðà÷è çà÷àñòóþ çàíèìàþòñÿ èçãîòîâëåíèåì òàêèõ "ïàðèêîâ", à ïîòîì óäèâëÿþòñÿ, ïî÷åìó êëèåíòû â êîíöå êîíöîâ ñðûâàþò èõ ñ ãîëîâû, èíîãäà âìåñòå ñ âîëîñàìè. 


Äëÿ èíòåðâüþ ñ êëèåíòîì ðåêîìåíäóþòñÿ ñëåäóþùèå âîïðîñû: �1. "×òî áû âû õîòåëè ïîëó÷èòü â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ? ×òî ýòî âàì äàñò? Åñëè ÿ âàñ ïîíèìàþ, âû õîòåëè áû íàó÷èòüñÿ óïîòðåáëÿòü ñïèðòíûå íàïèòêè â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ, äîñòàòî÷íî êîìôîðòíûõ äîçàõ, ïðè ýòîì êîíòðîëèðîâàòü ñâîå îïüÿíåíèå óìåòü îñòàíîâèòüñÿ, êîãäà âîêðóã âàñ ïðîäîëæàþò âûïèâàòü?" �2. "Êàê âû óçíàåòå î òîì: ÷òî íàó÷èëèñü ýòîìó? Åñòü ëè ó âàñ îïûò òàêîãî ñîñòîÿíèÿ? ×òî âàñ îñòàíàâëèâàëî â òàêèõ ñèòóàöèÿõ? ×òî âàñ ìîæåò îñòàíîâèòü ñåé÷àñ?" �3. "Êàêîå êîëè÷åñòâî àëêîãîëÿ, ïî âàøåìó ìíåíèþ, âàì íåîáõîäèìî îñòàâèòü? Êàê ÷àñòî óìåñòíî äëÿ âàñ óïîòðåáëÿòü ñïèðòíûå íàïèòêè? Êàêèå èìåííî ñïèðòíûå íàïèòêè âû õîòåëè áû ñåáå îñòàâèòü? Â êàêèõ êîëè÷åñòâàõ? Õîòåëè áû âû èçìåíèòü ñâîå îòíîøåíèå ê àëêîãîëþ? Âîññòàíîâèòü òî îòíîøåíèå ê àëêîãîëþ, êîòîðîå áûëî ó âàñ ðàíüøå?" 


Âî âðåìÿ ïåðâîé âñòðå÷è ñ ïàöèåíòîì âûÿñíÿþòñÿ äàííûå àíàìíåçà: îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, îïûò ïðåäûäóùèõ ëå÷åíèé. Îïðåäåëÿåòñÿ êðóã èíòåðåñîâ êëèåíòà, åãî õîááè. Ïðîâîäèòñÿ óòèëèçàöèÿ ïðåäûäóùåãî îïûòà êëèåíòà, åãî óäà÷è è íåóäà÷è. "Ó âàñ åñòü âàæíûé îïûò: îïûò ïèòü è îïûò âîçäåðæèâàòüñÿ îò àëêîãîëÿ, îïûò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ - âû âïðàâå âûáèðàòü, ÷òî äëÿ âàñ áîëüøå ïðèâëåêàòåëüíî". 


Ïîñëå èíòåðâüþ ïðîâîäèòñÿ îñìîòð êëèåíòà. Íà ýòîì ýòàïå (îñîáåííî ïðè íåâðîëîãè÷åñêîì îñìîòðå äëÿ ïîëîæèòåëüíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ êëèåíòà) èñïîëüçóþò åñòåñòâåííîå òðàíñîâîå ñîñòîÿíèå êëèåíòà. Ïàöèåíòà âçâåøèâàþò, èçìåðÿþò ðîñò, áåðóò àíàëèç êðîâè íà àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ è äëÿ ðàñ÷åòà äîçû àëêîãîëÿ. Öåëü "îáñëåäîâàíèÿ" - óñèëèòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. 


Ëå÷åíèå çàíèìàåò ïÿòü äíåé. Âî âðåìÿ ñåàíñîâ èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ïðèìåíÿåòñÿ íåäèðåêòèâíûé ýðèêñîíèàíñêèé ãèïíîç. Èäåò ðàáîòà ñ ìåòàôîðàìè èçìåíåíèÿ, íàó÷åíèÿ, äîçû. Ìîæíî ðàññêàçàòü êëèåíòó î òîì, ÷òî åñòü òàêîå çàáîëåâàíèå - ñàõàðíûé äèàáåò, êîòîðîå íàêëàäûâàåò òàáó íà ñëàäîñòè. Ïðèõîäèòüñÿ ïîëüçîâàòüñÿ çàìåíèòåëÿìè ñàõàðà: ñàõàðèíîì, êñèëèòîì, ñîðáèòîì. Íî ëþáîé äèàáåò÷èê çíàåò, ÷òî èíîãäà, î÷åíü ðåäêî, îí ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå íàñòîÿùóþ ñëàäêóþ êîíôåòó, è ýòà ñëàäîñòü âäâîéíå ïðèÿòíà. Ìîæíî íàïîìíèòü êëèåíòó, êàê îí èçó÷àë â äåòñòâå àëôàâèò, ó÷èëñÿ ÷èòàòü è ïèñàòü, è êàê ýòî áûëî òðóäíî, è êàê ïîòîì îí íàó÷èëñÿ ÷èòàòü, è êàê ñàìà ñîáîé îòïàëà íåîáõîäèìîñòü ðàçáèâàòü ñëîâà íà áóêâû è íà ñëîãè, è êàê ñåé÷àñ ìû ìîæåì ÷èòàòü àâòîìàòè÷åñêè, êîãäà âèäèì êàêóþ-ëèáî íàäïèñü. Ïðè ñîñòàâëåíèè ìåòàôîð æåëàòåëüíî ó÷èòûâàòü èíòåðåñû êëèåíòà, îñîáåííîñòè åãî ïðîôåññèè, åãî õîááè, íàâûêè. Ðàññêàçûâàÿ ìåòàôîðû, ïñèõîòåðàïåâò èñïîëüçóåò ðå÷åâûå îáîðîòû ñîáåñåäíèêà, åãî ñëîâà. ×òîáû âûðàáîòàòü ðåàêöèè íà àëêîãîëü, èçìåíèòü îòíîøåíèå ê ñïèðòíîìó, âî âðåìÿ ñåàíñîâ ïðèìåíÿþò ñïèðòíûå íàïèòêè. 


Îäíî èç çàíÿòèé ïîñâÿùåíî îáó÷åíèþ êëèåíòà àóòîãåííîé òðåíèðîâêå, âûçûâàíèþ ñîñòîÿíèÿ òðàíñà è êîìôîðòà. Íà ÷åòâåðòûé äåíü ðàáîòû ñ êëèåíòîì, åìó "âîçâðàùàåòñÿ" åãî çàÿâêà, äàåòñÿ çàäàíèå âûïèòü àëêîãîëü âå÷åðîì, îòìåðèòü êîëè÷åñòâî è ïðîñëåäèòü ðåàêöèè. Ó êëèåíòà ìåíÿåòñÿ îòíîøåíèå ê àëêîãîëþ, êîãäà åìó âìåíÿåòñÿ â îáÿçàííîñòü âûïèòü ñïèðòíîå. Ïÿòûé äåíü ðàáîòû ñ êëèåíòîì çàâåðøàåòñÿ "ôèêñèðîâàíèåì" ìîäåëè íîâîãî ïîâåäåíèÿ. Ýòîé öåëè ñëóæèò òåõíèêà ðàáîòû ñ "ôàíòîìîì" è "ÿêîðåíèå" íîâîãî ïîâåäåíèÿ êëèåíòà âî âñåõ ìîäàëüíîñòÿõ (àóäèàëüíîé, âèçóàëüíîé è êèíåñòåòè÷åñêîé) ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíîé ôîíîãðàììû, âñïûøåê ñâåòà, ðàçäðàæåíèÿ êîæè ãîëîâû ñëàáûìè ñèãíàëàìè ìîäóëèðîâàííîãî òîêà, èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíîãî çàïàõà. Ýòèì æå çàïàõîì "ìåòèòñÿ" è àóäèîêàññåòà, âûäàâàåìàÿ êëèåíòó. Íà àóäèîêàññåòå çàïèñàí ñåàíñ àóòîãåííîé òðåíèðîâêè è ìóçûêà äëÿ ïñèõîòåðàïèè, ïîä êîòîðóþ ïðîâîäèëàñü ðàáîòà. Êëèåíò ïîëó÷àåò "Óäîñòîâåðåíèå" î ïðîõîæäåíèè ëå÷åíèÿ è "Ñåðòèôèêàò", â êîòîðîì óêàçàíû äîçû àëêîãîëÿ, áåçîïàñíûå äëÿ êëèåíòà. Îáëàäàòåëü äîêóìåíòîâ äîëæåí íà ïðîòÿæåíèè 3-õ ìåñÿöåâ âûïîëíÿòü äîìàøíåå çàäàíèå: ýïèçîäè÷åñêè, â çàâèñèìîñòè îò çàÿâêè, óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü â óêàçàííûõ äîçàõ. Ê "Óäîñòîâåðåíèþ" ïðèêðåïëÿåòñÿ êàïñóëà "Òðàíñëåéò-ðåâåðñ" (ïëàöåáî) äëÿ "ñíÿòèÿ êîäà" èëè "âûõîäà èç ìîäåëè", åñëè êëèåíò ðåøèò, ÷òî àëêîãîëü åìó íåîáõîäèì â áîëüøèõ äîçàõ. 


Â Öåíòðå ïñèõîòåðàïèè "Òðàíñ" ïðîëå÷åíî ïî äàííîé ìåòîäèêå ñ àïðåëÿ 1994 ãîäà 111 ÷åëîâåê. Â ðåìèññèè íà íîÿáðü 1995 ãîäà íàõîäÿòñÿ 83 ÷åëîâåêà. Â ñâÿçè ñ ðåöèäèâîì çàáîëåâàíèÿ è ñíÿòèåì êîäà ïîâòîðíî ïðîëå÷åíû 9 ÷åëîâåê. Ñíÿëè êîä â Öåíòðå è íàõîäÿòñÿ â ðåìèññèè ñàìîñòîÿòåëüíî - 4 ÷åëîâåêà. Îòñóòñòâèå ðåìèññèè - 15 ÷åëîâåê. Ïî óñëîâèÿì ðàáîòû "Òðàíñà" êëèåíòû ìîãóò îáðàòèòüñÿ â öåíòð äëÿ ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè. Ïîýòîìó åñòü îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî íåîáðàòèâøèåñÿ çà ïîìîùüþ óäîâëåòâîðåíû ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ. Ó áîëüøèíñòâà êëèåíòîâ çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ ñàìîîöåíêà ïîñëå òîãî, êàê îíè óáåæäàþòñÿ â òîì, ÷òî ìîãóò óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü â îïðåäåëåííûõ äîçàõ. 


Äëÿ ðàáîòû ñ êëèåíòîì ïî íàøåé ìåòîäèêå âðà÷ äîëæåí ïðîéòè ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó ïî íåäèðèêòèâíîìó ýðèêñîíèàíñêîìó ãèïíîçó è ïî íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîìó ïðîãðàììèðîâàíèþ. Ìåòîäèêà íàçûâàåòñÿ "Òðàíñëåéò-ìîäåëü" è äàåò âîçìîæíîñòü êëèåíòó ñàìîñòîÿòåëüíî "ñíÿòü êîä" èëè "âûéòè èç ìîäåëè" åñëè ðåçóëüòàò åãî íå áóäåò óäîâëåòâîðÿòü. Äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî ïðèíÿòü âíóòðü êàïñóëó "Òàíñëåéò-ðåâåðñ" (ïëàöåáî). Ïðè÷åì ïåðâûå òðè ìåñÿöà êëèåíò íå ìîæåò "ñíÿòü êîä", òàê íàçûâàåìûé "ñòàðò". Ïðè÷èíà óñëîâèÿ ïîíÿòíà: ÷òîáû îðãàíèçì íàó÷èëñÿ ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ìàëûõ äîç àëêîãîëÿ, íóæåí çàïàñ âðåìåíè. 


Íà âîïðîñû "Íîâîé Ñèáèðè" îòâå÷àåò äèðåêòîð�öåíòðà ïñèõîòåðàïèè "Òðàíñ" Àëåêñåé Äåðèåâ.�"Íîâàÿ Ñèáèðü" ¹35 îò 18 ñåíòÿáðÿ 1998 ã. 


Ìèô äëÿ âðà÷åé è íàðêîìàôèè 





ÏÎÌÍÈÒÅ, ÷èòàòåëü, ìû êîãäà-òî ó÷èëè: "Æèòü â îáùåñòâå è áûòü îò íåãî ñâîáîäíûì íåëüçÿ". Ìû è ïðàâäà çàâèñèì: îò êîøêè, êîòîðóþ íåëüçÿ íàäîëãî îñòàâëÿòü îäíó, îò Àííóøêè, ðàçëèâøåé ìàñëî. Æèçíü - öåïü çàâèñèìîñòåé. Íàøèõ. È îò íàñ. 


Äèðåêòîð öåíòðà ïñèõîòåðàïèè "Òðàíñ" Àëåêñåé Äåðèåâ ñ÷èòàåò, ÷òî ìîìåíòû ðàáîòû ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ îò íàðêîòèêîâ íàèáîëåå ñëîæíû. �- Íå áûâàåò ïðîáëåì ñ òåì, ÷òîáû ñíÿòü ôèçè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü. Ëþäè, óïîòðåáëÿþùèå íàðêîòèêè, ñàìè çíàþò, êàê ýòî ñäåëàòü: ïîñòåïåííî ñíèçèòü äîçó, ìîæåò áûòü, ïîïèòü âèíî, ïèâî. Ñëîæíîñòü â òîì, ÷òî íà êàêîå-òî âðåìÿ íàðóøàåòñÿ ñîí, ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò ñîñòîÿíèå, íàçûâàåìîå ëîìêîé. Íî åñòü äîñòàòî÷íî ìåäèêàìåíòîâ, êîòîðûå ìîãóò ñíÿòü ëîìêó, êóïèðîâàòü àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì, âîññòàíîâèòü ñîí. 


Òåðàïèÿ ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò íàðêîòèêîâ - âåùü áîëåå òîíêàÿ. Â îòëè÷èå îò àëêîãîëÿ, âûðàáîòàòü îòâðàùåíèå ê íàðêîòèêó íåâîçìîæíî. 


Ðàáîòà ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ ñëîæíà åùå è ïîòîìó, ÷òî â ñèëó ñïåöèôè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íàðêîòèêîâ ïðîèñõîäèò, ñêàæåì òàê, âíóòðåííåå ðàçäâîåíèå ëè÷íîñòè: îäíà æåëàåò áðîñèòü, äðóãàÿ - ïðîäîëæàòü. Ñïåöèàëèñò â îñíîâíîì ðàáîòàåò ñ òîé åå ÷àñòüþ, êîòîðàÿ õî÷åò áðîñèòü. Êîòîðîé íå íàäî íè÷åãî îáúÿñíÿòü î âðåäå íàðêîòèêîâ. Îíà ñàìà âñå ïðåêðàñíî çíàåò. Äðóãîå äåëî, êàêàÿ ÷àñòü ëè÷íîñòè (ÿ íå ëþáëþ ñëîâà "íàðêîìàí") ïîòðåáèòåëÿ íàðêîòèêîâ "âêëþ÷àåòñÿ" çà ïðåäåëàìè êàáèíåòà. �- Àëåêñåé, åñëè íåò ãàðàíòèé â òîì, êàêàÿ ÷àñòü ëè÷íîñòè "âêëþ÷èòñÿ" çà ïðåäåëàìè êàáèíåòà, òî, çíà÷èò, íàðêîìàíèÿ - äèàãíîç ôàòàëüíûé. È òîãäà çà÷åì ëå÷åíèå? �- ß íå çíàþ, íàðêîìàíèÿ èçëå÷èìà èëè íåèçëå÷èìà. Òàê æå, êàê è àëêîãîëèçì. Åñëè ïîäõîäèòü êàê ê áîëåçíè, âîçìîæíî, òå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèçîøëè, - áåçâîçâðàòíû è ñàì äèàãíîç - íà âñþ æèçíü. Åñëè ïîäõîäèòü íå êàê ê áîëåçíè, à êàê ê ïðîáëåìå ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ èëè àëêîãîëÿ, - ïðîáëåìó ðåøèòü ìîæíî. Ýòî ÿ çíàþ òî÷íî. 


ß çíàþ òî÷íî, êàê âàæíî, ðàáîòàÿ ñ ïðîáëåìîé ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò íàðêîòèêà, äàòü ÷åëîâåêó íåñêîëüêî èäåé. Õîòÿ áû òàêóþ: âðåìÿ ìîæåò ñæèìàòüñÿ, è ÷åëîâåê êîãäà-íèáóäü âñå ðàâíî ïåðåðàñòåò ñâîþ ïðîáëåìó. 


Êëèåíòó ÿ îáû÷íî ãîâîðþ: "ß ìîãó ñ òîáîé ðàáîòàòü, åñëè òîëüêî çíàþ, ÷òî òû îñòàíîâèëñÿ. Åñëè òû íå óâåðåí, ïîêîëèñü êàêîå-òî âðåìÿ. Íåïðèíöèïèàëüíî, êîãäà íà÷íåì ðàáîòàòü. Ãëàâíîå, ÷òîáû òû îñòàíîâèëñÿ. Êîãäà ðåøèøü, òîãäà íà÷íåì". Îáû÷íî ýòî êàê-òî åãî öåïëÿåò. 


Ìíå âàæíî, ÷òîáû ÷åëîâåê ïðèíÿë ðåøåíèå áðîñàòü. Ìîæåò áûòü, ÿ ñåé÷àñ âîçëàãàþ áîëüøèå íàäåæäû íà òåõíèêó èíòåíñèâíîé ïñèõîòåðàïèè: íå äèðåêòèâíûé ãèïíîç, õîëîòðîïíîå äûõàíèå. Äóìàþ, ÷òî îíè â ñîñòîÿíèè ïîìî÷ü ëþáîìó, êòî ðåøàåò ïðîáëåìó ðàññòàâàíèÿ ñ íàðêîòèêàìè. �- Ëþáîìó? �- Ìíå áûëî áû ïðèÿòíî, ÷òîáû êëèåíò ðàçðåøèë ñâîþ ïðîáëåìó ñåé÷àñ. Ïðè ìíå. Ñî ìíîé. Íî äàæå åñëè ýòî ñëó÷èòñÿ íå ñåé÷àñ, ïóñòü ïîéìåò èäåþ: îí ìîæåò áðîñèòü. È â ñâîåì ðåçóëüòàòå îí íå îáÿçàí íè íà êîãî îðèåíòèðîâàòüñÿ. Êðîìå ñåáÿ. Îí íå îáÿçàí íîñèòü ÷óæèå îäåæäû è íå îáÿçàí óìèðàòü, åñëè êòî-òî óìåð îò íàðêîòèêîâ. È íå îáÿçàí ñíîâà íà÷èíàòü ñåáÿ ïè÷êàòü íàðêîòèêàìè, åñëè êòî-òî íà÷èíàåò. ß ãîâîðþ êëèåíòó: "Ó òåáÿ áóäåò òâîé è òîëüêî òâîé ðåçóëüòàò". 


Êîíå÷íî, è âðà÷àì, êîòîðûå ïðîâîäÿò òåðàïèþ, è êëèåíòó íóæíî îòäàâàòü ñåáå îò÷åò, ÷òî ýòà ðàáîòà íà ïåðâûõ ïîðàõ î÷åíü íåïðî÷íàÿ. È åñëè ïðîâåðÿòü åå íà ïðî÷íîñòü... Íî âîò ïðåäñòàâüòå ñåáå õðóïêóþ âàçó ðó÷íîé ðàáîòû. Îáû÷íî åå áåðóò íå äëÿ òîãî, ÷òîáû óñòðàèâàòü åé ïðîâåðêè íà ïðî÷íîñòü. Åñëè îòíîñèòüñÿ ê íåé áåðåæíî, âàçà ïðîñëóæèò äîëãî è äîæèâåò äî àíòèêâàðíîãî âîçðàñòà. 


Ïîâòîðþñü. Ñàìûé âàæíûé ïðèíöèï òåðàïèè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò íàðêîòèêà - ÷òîáû ÷åëîâåê ìîã ïåðåðàñòè: ïîæèòü êàêîå-òî âðåìÿ è âûðàñòè èç ïðîáëåìû. Íî â ìåíòàëèòåòå ðóññêîãî ÷åëîâåêà - íàäåæäà íà áûñòðûé ðåçóëüòàò, íà ÷óäî. Ê ñîæàëåíèþ, ÷àùå âñåãî ÷óäåñ æäóò ðîäñòâåííèêè íàøèõ êëèåíòîâ. 


...Êî ìíå ïðèáåæàëà ìàìàøà. Ñ åå ñûíîì ìû ðàáîòàëè êàæäûé ìåñÿö ïî òðè äíÿ. Æåíùèíà ñî÷ëà ëå÷åíèå íåýôôåêòèâíûì: "Ýòî òîëüêî âûêà÷èâàíèå äåíåã. Ñûí êàê óïîòðåáëÿë íàðêîòèêè, òàê è óïîòðåáëÿåò". 


Ðàçãîâàðèâàþ ñ ïàðíåì. Âûÿñíèëîñü, ÷òî çà ìåñÿö íàðêîòèêè áûëè òðèæäû. Êîãäà ïðèñòóïàëè ê òåðàïèè, îí êîëîëñÿ òðèæäû â äåíü. Ñûí äîâîëåí ðåçóëüòàòîì, õî÷åò ïðîäîëæèòü ðàáîòó. Ìàòü èçìåíåíèé íå çàìå÷àåò. Ïðèøëîñü ñêàçàòü åé: "Åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ òðè ðàçà â ìåñÿö âìåñòî òðåõ ðàç íà äíþ - êàòàñòðîôà, òîãäà, äåéñòâèòåëüíî, íåò ñìûñëà ïðîäîëæàòü òåðàïèþ. Îñòàâàéòåñü æäàòü ÷óäåñ. ß æå ñ÷èòàþ, ÷òî ðàáîòà èäåò äîñòàòî÷íî õîðîøî". 


Äà, íàøè ëþäè íàñòðîåíû íà áûñòðûå ðåçóëüòàòû. È âñå-òàêè, ñëóøàÿ ðåêëàìó, îáåùàþùóþ èñöåëåíèå çà îäèí äåíü, çà îäèí ÷àñ, íóæíî îòäàâàòü ñåáå îò÷åò, ÷òî ýòî òîëüêî ðåêëàìà. ß íå çíàþ, êàê ñêîðî ïðèäåò âðåìÿ äëèòåëüíîé ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè. Íî ïîêà, ê ñîæàëåíèþ, âîëíà íàðêîìàíèè ðàñòåò áûñòðåå âîëíû ïîäãîòîâëåííûõ ïñèõîëîãîâ è òåðàïåâòîâ, ñïîñîáíûõ ðàáîòàòü ñ ëþäüìè, äëèòåëüíî óïîòðåáëÿþùèìè íàðêîòèêè. �- Ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðûå íåðâíî æäóò áûñòðûõ ðåçóëüòàòîâ, ìîæíî ïîíÿòü. Êàê îíè ðåàëüíî ìîãóò ïîìî÷ü òåì, êòî ïðîùàåòñÿ ñ íàðêîòèêàìè? �- Â ÷åì íóæíà "ðîäñòâåííàÿ ïîääåðæêà"? Â òîì, ÷òîáû íå ñòðîèòü èëëþçèé. Ïîìíèòü, ÷òî ÷åëîâåê äåëàåò î÷åíü ñåðüåçíûé øàã: åìó ìíîãî íàäî ìåíÿòü â ñâîåé æèçíè. Íàðêîòèêè îñòàíàâëèâàþò ïñèõîëîãè÷åñêîå âçðîñëåíèå. ×åëîâåê çàñòðåâàåò â òîì âîçðàñòå, êîãäà íà÷àëîñü ïîòðåáëåíèå. À åñëè ó÷åñòü, ÷òî äåòè äåãóñòèðóþò íàðêîòèê â 12-13 ëåò, òî... Äâàäöàòèëåòíèé ïàðåíü ìîæåò ñîõðàíèòü èíòåëëåêò, ïñèõîëîãè÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ íà óðîâíå ïîäðîñòêà. Òå æå ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè äåìîíñòðèðîâàòü. Áûòü ëæèâûì. È î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ïðåêðàòèëîñü âðàíüå, ÷òîáû äâå ëè÷íîñòè â îäíîì ÷åëîâåêå ñîåäèíèëèñü â îäíó. Òîãäà ïðîáëåìà çàâèñèìîñòè âïîëíå ðåøàåìà. Íî ïðîáëåìà òàê è îñòàíåòñÿ ïðîáëåìîé, åñëè çà æåëàíèå åå ðåøèòü áóäåò âûäàâàòüñÿ èãðà. Èãðà íà óðîâíå: "ß õîðîøèé ìàëü÷èê. ß õîðîøàÿ äåâî÷êà. ß âàì íóæíûå ñëîâà ñêàæó. Íî êàê òîëüêî êîíòðîëü îñëàáèòå - ïîáåãó è óêîëþñü". Ñàìàÿ çíàìåíèòàÿ èç èãð - "Ïîïðîáóé ìåíÿ îñòàíîâè". 


Åñòü îäèí èíòåðåñíûé àôîðèçì: "Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîìî÷ü ÷åëîâåêó áðîñèòü ïèòü, íóæíî ïåðåñòàòü ïîìîãàòü åìó". Òî æå ñàìîå è ñ íàðêîòèêîì. Ìîæíî âñþ æèçíü ïîñâÿòèòü ñïàñåíèþ ñâîåãî çàáëóäøåãî ðåáåíêà îò "íåõîðîøèõ îêðóæàþùèõ". Ìåòîäè÷íî õîäèòü è îõðàíÿòü, ÷òîáû ê íåìó íèêòî íå ïðèøåë, ÷òîáû îí íèêóäà íå çàøåë. ×òîáû ðåáåíêà íèêòî áîëüøå íå ñîáëàçíèë íà íàðêîòèê. Íî âñå-òàêè óìåñòíåå ïåðåëîæèòü ýòó ÷àñòü ïðîáëåìû ñ ðîäèòåëüñêîé ãîëîâû íà ãîëîâó êëèåíòà. È ïóñòü êëèåíò çíàåò: ïðîäîëæàòü óïîòðåáëÿòü íàðêîòèê èëè ïåðåñòàòü - ýòî ÷èñòî åãî ïðîáëåìà. Â êîíöå êîíöîâ ðîäèòåëüñêèå äåíüãè è òåðïåíèå ìîãóò êîí÷èòüñÿ. È îíè âïðàâå ñêàçàòü: "Äîðîãîé, èäè æèâè ñàì". 


Êîãäà â ÷åëîâåêå çàëîæåíà ïðîãðàììà: "Åñëè òû óêîëåøüñÿ ðàç, ó òåáÿ ñíîâà âîçíèêíåò çàâèñèìîñòü", è îí áóäåò ýòó ïðîãðàììó âûïîëíÿòü. Õîðîøî. ×åëîâåê æèë áåç íàðêîòèêîâ ïîëòîðà ãîäà. À ïîòîì ïîïðîáîâàë îäèí ðàç. Ïî÷åìó âäðóã îí íåïðåìåííî îáÿçàí ñåáå íàðêîìàíèþ âîññòàíàâëèâàòü? Ïî÷åìó íóæíî äåëàòü òðàãåäèþ èç äâóõ-, òðåõäíåâíîãî çàïîÿ, êîãäà ÷åëîâåê äî ýòîãî ãîä íå ïèë? Ñðûâ ìîæíî îñòàíîâèòü, ñêàçàâ: "Òû îïÿòü õî÷åøü âåðíóòüñÿ è âñå íà÷àòü ñíà÷àëà? Íè÷åãî ñòðàøíîãî, â ïðèíöèïå, íå ïðîèçîøëî. Òàêèå ñðûâû-ïðîâåðêè áûâàþò. Íî ñåé÷àñ òû ïðîñòî îñòàíîâèñü. Îïûò îñòàíàâëèâàòüñÿ ó òåáÿ åñòü. ×òî òåáå íóæíî äëÿ ýòîãî?" �- Àëåêñåé, åñëè îäèí è òîò æå òèï ïîâåäåíèÿ ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ ïî íàñëåäñòâó, òî òîãäà ïî÷åìó â îäíîé è òîé æå ñåìüå âûðàñòàþò ëè÷íîñòè, äðóã íà äðóãà íå ïîõîæèå? �- Â îäíîé è òîé æå ñåìüå ìåæäó äåòüìè ñëó÷àåòñÿ êîíêóðåíöèÿ. Ëèäåð äîëæåí èãðàòü ðîëü: "ß - õîðîøèé, ÿ - íàäåæäà ðîäèòåëåé". Àóòñàéäåðó äîñòàåòñÿ ðîëü "ïëîõèøà". È åñëè åãî íèçêóþ ñàìîîöåíêó ïîäíÿòü, îí ìîæåò âîéòè â ðîëü îñíîâàòåëüíî. 


Â ñåìüå ìîåãî êëèåíòà ôàìèëüíîé ãîðäîñòüþ áûë ñòàðøèé áðàò. Îí ñòàë ó÷èòåëåì, çàâó÷åì øêîëû. Ìëàäøèé î÷åíü õîðîøî âîøåë â ðîëü ñïèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà. Ìû ñ íèì ïîãîâîðèëè êàê ðàç íà òåìó âîñïèòàíèÿ: "Òû ñîáèðàåøüñÿ âûïîëíÿòü èíñòðóêöèè è áûòü ïëîõèì, íèê÷åìíûì?" Ñåé÷àñ ýòîò ÷åëîâåê èíîãäà íàïèâàåòñÿ, íî âîññòàíàâëèâàåòñÿ ñàì. 


Ãîâîðÿò, çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ, íàïðèìåð, ïåðåäàåòñÿ ïî íàñëåäñòâó. Íî, ìîæåò áûòü, "ïî íàñëåäñòâó" èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå ïåðåäàåòñÿ îäíà è òà æå èíñòðóêöèÿ? Òå íàñòàâëåíèÿ, êîòîðûìè âçðîñëûå ïîò÷óþò ðåáåíêà? Äåòè äî 13 ëåò î÷åíü ãèïíàáåëüíû è áóêâàëüíî âïèòûâàþò ýòè èíñòðóêöèè. È, îáùàÿñü ñ ñûíîì èëè äî÷åðüþ, î÷åíü âàæíî ïðîñëåäèòü, ÷òîáû ñëîâîì "ïëîõîé" îáîçíà÷èëèñü íå åãî èëè åå ëè÷íîñòü, à ïîñòóïîê: "Òû õîðîøèé ìàëü÷èê, íî òû ãîâîðèøü ïëîõèå ñëîâà". Íó à åñëè ìàòü ïîñòîÿííî âäàëáëèâàåò ìàëü÷èêó: "Áóäåøü ïèòü - ñòàíåøü êàê îí", ýòà èíñòðóêöèÿ âêëþ÷èòñÿ, êàê òîëüêî ÷åëîâåê ïåðâûé ðàç ïîïðîáóåò, ê ïðèìåðó, ïèâî. Îí âûïèë, è çíà÷èò, äîëæåí äåìîíñòðèðîâàòü ïîâåäåíèå ïüÿíîãî ðîäèòåëÿ. 


Ëó÷øå âñòàâëÿòü èíñòðóêöèè íà òåìó: "Î÷åíü îñòîðîæíî è áåðåæíî îòíîñèñü ê òîìó, ÷òî áóäóò ïðåäëàãàòü ïðîáîâàòü". Ìèëòîí Ýðèêñîí, îñíîâàòåëü íåäèðåêòèâíîãî ãèïíîçà, íà äåòñêèå âîïðîñû: "Ïàïà, ÷òî ýòî òàêîå?", îòâå÷àë: "À òû ïîïðîáóé". È äåòè íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå î÷åíü îñòîðîæíî îòíîñèëèñü êî âñåìó òîìó, ÷òî èì ïðåäëàãàëè ïðîáîâàòü. Â ñåìüå Ýðèêñîíîâ íè ó êîãî íå áûëî ïðîáëåì ñ àëêîãîëåì, íàðêîìàíèåé, êóðåíèåì. �- Êàê ÿ âàñ ïîíÿëà, ìîæíî ïåðåñòàòü áûòü ðàáîì íàðêîòèêà? Ýòî ðåàëüíî? �- Ìèô î òîì, ÷òî íàðêîòèê íåâîçìîæíî áðîñèòü, âûãîäåí äëÿ òåõ, êòî òîðãóåò íàðêîòèêàìè, è äëÿ òåõ, êòî... ëå÷èò. Òåðàïåâò ìîæåò ñêàçàòü êëèåíòó, ïðîøåäøåìó òåðàïèþ: "Òû çäîðîâ, èäè ðàáîòàé, æèâè. Ïîñêîðåé çàáóäü òî, ÷òî ïðîèñõîäèëî ñ òîáîé. È áóäü î÷åíü îñòîðîæåí ê òîìó, ÷òî áóäóò ïðåäëàãàòü ïðîáîâàòü". Òåðàïåâò ìîæåò äàòü çàïðåò, ÷òîáû ÷åëîâåê íå ïîääåðæèâàë ðàçãîâîðû î íàðêîòèêàõ, íå ñìîòðåë ïåðåäà÷è î íàðêîòèêàõ, ïîòîìó ÷òî îíè âêëþ÷àþò âíóòðåííþþ ïàìÿòü â ÷åëîâåêå, ïîãðóæàþò â ÒÅ âîñïîìèíàíèÿ. Íî òåðàïåâò ìîæåò îáðîíèòü äðóãóþ ôðàçó: "×åðåç òðè ìåñÿöà - âåðíèñü êî ìíå. Ïîòîìó ÷òî íàðêîìàíèÿ íåèçëå÷èìà è íà âñþ æèçíü". Ìàìà ñíîâà áóäåò èñêàòü äåíüãè íà òåðàïèþ. 


ß õîòåë áû, ÷òîáû ÷èòàòåëè ïîìíèëè: èíñòðóêöèè è ïðîãíîçû - ýòî âñåãî ëèøü ñëîâà. Âñåãî ëèøü ÷üå-òî ìíåíèå. ß õîòåë áû, ÷òîáû ÷åëîâåê íàó÷èëñÿ çàùèùàòüñÿ îò ïëîõèõ èíñòðóêöèé è ïëîõèõ ïðîãíîçîâ. Âûáèðàòü õîðîøèå. È ïîëüçîâàòüñÿ èìè. 


Òàòüÿíà Áåêèøåâà, ñïåöèàëüíî äëÿ "Hîâîé Ñèáèðè" 


Èãðà â î÷êî 





- Òàì, ãäå öèâèëèçàöèÿ ïîêà åùå çàïàçäûâàåò, æåíùèíû ðîæàþò ëåãêî. Ïîòîìó ÷òî öèâèëèçàöèåé íå èñïîð÷åíû íè ýêîëîãèÿ ýòîãî îòðåçêà çåìëè, íè ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîå ñîçíàíèå ëþäåé, íà íåì æèâóùèõ. Æåíùèíàì íåêîìó îáúÿñíèòü, ÷òî ðîæàòü - áîëüíî. È ðîäû âîñïðèíèìàþòñÿ êàê åñòåñòâåííûé ïðîöåññ. Íåò íè âðà÷åé, íè ïðåññû... Íî åñëè òåõ æå ñàìûõ ðîæåíèö çàãîäÿ ïîäãîòîâèòü ê ðîäàì, îáúÿñíèâ, ÷òî äåëàòü, êîãäà áóäåò áîëüíî, êîãäà áóäåò î÷åíü áîëüíî, êîãäà áóäåò íåñòåðïèìî áîëüíî - îíè ñòàíóò ðîæàòü ñ êðèêàìè è îñëîæíåíèÿìè. 


Ìåíÿ íå óäèâëÿåò, ÷òî íàðêîçàâèñèìûõ ñòàíîâèòñÿ áîëüøå. Ìåíÿ óäèâëÿåò, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ìîùíåéøóþ ðàñêðóòêó ìèôà î ôàòàëüíîñòè íàðêîìàíèè, íàõîäÿòñÿ ëþäè, êîòîðûå âñå-òàêè áðîñàþò íàðêîòèê, ñ÷èòàåò ÷ëåí Îáùåðîññèéñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãè, íàðêîëîã Àëåêñåé ßêîâëåâè÷ Äåðèåâ. �- Íî âñå-òàêè ó íàñ ïðîïàãàíäà íå íàðêîòè÷åñêàÿ, à àíòèíàðêîòè÷åñêàÿ... �- Îíà íàïîìèíàåò ìíå èãðó â "Äâàäöàòü îäíî". Åñëè ÷åëîâåê íàáèðàåò áîëüøå, ÷åì äâàäöàòü îäíî î÷êî, îí ïðîèãðûâàåò. Ëó÷øå, êîãäà îí íåäîáåðåò î÷êè, ÷åì ïåðåáåðåò. 


Â Ðîññèè àêòèâíî ìóññèðóåòñÿ ìèô î íåèçëå÷èìîñòè íàðêîìàíèè. Èç íåãî âûòåêàåò ñëåäóþùèé ìèô: åäèíîæäû óêîëîâøèñü, òû óæå íàðêîìàí. Äàëüøå ëþäè, ÷àùå âñåãî èñêðåííå âåðÿùèå â ýòè ìèôû, ïèøóò ñòàòüè ñ ýôôåêòíûìè íàçâàíèÿìè òèïà: "Îíà áûëà ãîòîâà ïðîäàòü ðåáåíêà â îáìåí íà äîçó íàðêîòèêà". Â ñòàòüÿõ äàþò èíôîðìàöèþ, ÷òî èçëå÷èâàåòñÿ î÷åíü íåáîëüøîé ïðîöåíò çàáîëåâøèõ. È äåëî ñäåëàíî! 


ß ìîãó ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìèô î âñåñèëèè íàðêîìàíèè âûãîäåí íàðêîäåëüöàì. Íî ïðåññà, íàðêîëîãè, îáùåñòâî... Ó íèõ-òî äðóãèå öåëè: ñíèçèòü ðîñò ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ïàðàäîêñ. Öåëè ðàçíûå, à êîíå÷íûé ðåçóëüòàò çà÷àñòóþ ïîëó÷àåòñÿ îäèíàêîâûì. 


Îáû÷íî ïðîãíîçû-ïðåäîñòåðåæåíèÿ ìàëî êîãî îñòàíàâëèâàþò, Õîðîøî, åñëè õâàòàåò ìóæåñòâà íå ïðîáîâàòü íàðêîòèê âîîáùå, À åñëè ÷åëîâåê âñå-òàêè ýòî ñäåëàë. Îí, åñëè âåðèòü ïðîïàãàíäå, óæå ôàòàëüíî áîëåí? 


Íå ìåíåå äðàìàòè÷íî îïèñûâàþòñÿ ìóêè ëþäåé, ïåðåæèâàþùèõ "ëîìêó", àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì. Íî íà ÷òî ïîõîæà "ëîìêà"? Íà ïðîñòóäó, íà ãðèïï. Çíîáèò, ñóñòàâû êðóòèò. È ìàëî êòî âïàäàåò îò ýòîãî â äåïðåññèþ. Ìû çíàåì, ÷òî ÷åðåç òðè äíÿ, ÷åðåç íåäåëþ ýòî ïðîéäåò. Íå ïðèíÿòî ðåàãèðîâàòü íà ïðîñòóäó êàê íà êðèòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå äëÿ îðãàíèçìà. 


ß õîòåë áû, ÷òîáû ïñèõîëîãè è ðàáîòíèêè ïðåññû î÷åíü âíèìàòåëüíî ñëåäèëè çà ñâîèìè ñëîâàìè. Ïîìíèòå, êàê õîðîøî, ïðîíèêíîâåííî ïèñàëè î òðåõ äåâ÷îíêàõ èç Áàëàøèõè, âûáðîñèâøèõñÿ èç îêíà? Íåäàâíî äâå ïîäðóãè èç òîé æå Áàëàøèõè ñäåëàëè òî æå ñàìîå... 


Ýôôåêò îò ÿðêîé ñòàòüè, âûøåäøåé èç-ïîä ïåðà òàëàíòëèâîãî ÷åëîâåêà, âñåãäà áóäåò. Äðóãîå äåëî, êàêîé? 


Î÷åðê Åëåíû Âàñèëüêîâîé "Óìèðàé ñêîðåå, ñûíîê" íàïèñàí òàëàíòëèâî. Õëåñòêî. Íî... Â íåì ïðî÷èòûâàåòñÿ ñîâåðøåííî êîíêðåòíûé âûõîä äëÿ íàðêîìàíà ? âûáðîñèòüñÿ èç îêíà. Îñòàëüíûå ãåðîè èñòîðèè, èõ áëèçêèå ðîäñòâåííèêè òîæå ìðóò. ×èòàòåëþ èñïîäâîëü âíóøàåòñÿ îäíà ìûñëü: "Ðàç â äîìå ïîÿâèëñÿ íàðêîìàí, æèçíü â íåì çàêîí÷èëàñü, è âñå ãîðèò ñèíèì ïëàìåíåì". Â îáùåì, îáðå÷åíû âñå. 


Î÷êîâ íàáðàíî ïîáîëå, ÷åì äâàäöàòü îäíî. Ïåðåáîð. Çíàåòå, â ñâîå âðåìÿ Àëåêñàíäð Èâàíîâ ÷èòàë "Êðàñíóþ Ïàøå÷êó". Ïàðîäèþ íà Ëþäìèëó Óâàðîâó. Ãåðîè ïîãèáàþò, à çàë... êàæäûé ðàç ñìåÿëñÿ. Ïîòîìó ÷òî ýêçîòè÷åñêèå íåèçëå÷èìûå áîëåçíè è öåïè òðàãè÷åñêèõ ñëó÷àéíîñòåé ñëèøêîì ëèõî è ñëèøêîì íåïðàâäîïîäîáíî íàíèçàíû îäíà íà äðóãóþ. 


Ïî î÷åðêó, äâà íàðêîìàíà âûðîñëè â áëàãîïîëó÷íîé ñåìüå. Íî åñëè ñåìüÿ äåéñòâèòåëüíî áëàãîïîëó÷íà, åñëè ðîäèòåëè óñïåâàþò äåëàòü êàðüåðó è ïðè ýòîì ëþáÿò äåòåé è äðóã äðóãà... Íå äóìàþ, ÷òî èõ ðåáåíîê ïîéäåò íà âîðîâñòâî, íà ñâÿçü ñ êðèìèíàëüíûì ìèðîì. 


ßñíî, ÷òî êîððåñïîíäåíò âîññîçäàåò àòìîñôåðó ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ñî ñëîâ ìàòåðè. È ìàìà äåéñòâèòåëüíî ìîæåò âåðèòü, ÷òî åå ñûíîâüÿì áûëî õîðîøî è êîìôîðòíî äîìà. È ýòî åå òî÷êà çðåíèÿ. Äåòè æå ìîãëè îöåíèòü àòìîñôåðó â ðîäèòåëüñêîì äîìå ïî-äðóãîìó. Ê òîìó æå, ÷åëîâåê âûäàåò î ñåáå òó ÷àñòü èíôîðìàöèè, êîòîðóþ ñ÷èòàåò íóæíûì âûäàòü. 


Â î÷åðêå óïîìèíàåòñÿ åùå îäèí ïîïóëÿðíûé ìèô. Î òîì, ÷òî íà íàðêîòèê ìîæíî ïîñàäèòü íàñèëüíî. 


Âðåìÿ îò âðåìåíè ìîæíî òàêèå èñòîðèè ìîæíî óñëûøàòü èëè ïðî÷èòàòü. Íî çà òðèíàäöàòü ëåò ðàáîòû íàðêîëîãîì ÿ òàê è íå óâèäåë ðåàëüíîãî ÷åëîâåêà, ïîñàæåííîãî íà èãëó íàñèëüíî. È äàæå êîëëåã ñïðàøèâàë, çíàþò ëè îíè òàêèõ ëþäåé. Íåò! 


Íàâåðíîå, åñëè ìåòîäè÷íî ïèñàòü î òîì, ÷òî íåñ÷àñòíîãî ñäåëàëè àëêîãîëèêîì, íàñèëüíî âëèâàÿ â íåãî àëêîãîëü, ñäåëàëè êóðèëüùèêîì, íàñèëüíî âäóâàÿ äûì â ëåãêèå, òî ëþäåé ìîæíî ñðîäíèòü è ñ ýòîé ìûñëüþ. 


Õîòÿ òî, ÷òî íàâÿçàíî íàì íàñèëüíî, îáû÷íî âûçûâàåò íåïðèÿòèå. Èçíàñèëîâàííàÿ äåâóøêà, ñêîðåå âñåãî íå ñòàíåò íèìôîìàíêîé. Ñêîðåå âñåãî, ó íåå áóäóò ïðîáëåìû â îáùåíèè ñ ìóæ÷èíàìè. È ïðîáëåìû íå òîëüêî ñåêñóàëüíîãî ïëàíà. 


Ìèô î âîçìîæíîñòè íàñèëüñòâåííîé ïîñàäêè íà íàðêîòèê ñ óäîâîëüñòâèåì ïðèìåò ëþáîé ðîäèòåëü. Ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî åìó õî÷åòñÿ, ÷òîáû åãî äèòÿ áûëî íåâèíîâàòî. 


Ó ìåíÿ ïðîõîäèëà òåðàïèþ äåâî÷êà, ïîñàäèâøàÿ íà ãåðîèí ñåìíàäöàòü ïîäðóæåê! Â íàðêîáèçíåñå ñâîÿ ñèñòåìà ìàðêåòèíãà. Ýòà äåâî÷êà ïðèâëåêàëà ÷åòûðåõ ÷åëîâåê è ïîëó÷àëà ñâîþ ïîðöèþ ãåðîèíà áåñïëàòíî. Îíà êîììóíèêàáåëüíà è ïðîñòî èãðàëà íà ëþáîïûòñòâå ïðèÿòåëüíèö. À ýòî, ñîãëàñèòåñü, íå íàñèëèå. �- Âïîëíå ëîãè÷íî, êîãäà íà ïîäîáíûå ñîáëàçíû ðåáåíêà ó÷àò îòâå÷àòü "íåò". Íî Ëåâ Òîëñòîé ó÷èëñÿ ãîâîðèòü "Íåò" âñþ æèçíü... �- Ó àâòîðà íåäèðåêòèâíîãî ãèïíîçà Ìèëòîíà Ýðèêñîíà ñåìåðî äåòåé. Íà âñå èõ âîïðîñû "Ïàïà, à ýòî ÷òî òàêîå?" Ýðèêñîí îòâå÷àë: "À òû ïîïðîáóé". Ñàäîâîå óäîáðåíèå, äîïóñòèì, áûëî íåïðèÿòíûì íà âêóñ. È ó äåòåé ïîñòåïåííî ôîðìèðîâàëîñü î÷åíü îñòîðîæíîå îòíîøåíèå ê òîìó, ÷òî ïðåäëàãàþò ïðîáîâàòü. 


Òå, êòî ïûòàëñÿ "êóðèòü" â ðàííåì äåòñòâå, ÷àùå âñåãî íå êóðÿò âîîáùå. Ïîòîìó ÷òî ïåðâàÿ ñèãàðåòà ñâÿçàíà ñ íåïðèÿòíûìè âîñïîìèíàíèÿìè: êàøåëü îò äûìà, òîøíîòà, ðâîòà. Íåãàòèâíûå ðåàêöèè îáû÷íî äåðæàòñÿ äîëãî. 


À âîò ôðàçà, êîòîðóþ ÷àñòî ïðîèçíîñÿò ìàìû "Íå ïåé, òû åùå ìàëåíüêèé!" ìîæåò çàïðîãðàììèðîâàòü ðåáåíêà íà áóäóùèå ïðîáëåìû ñ àëêîãîëåì. Ïî ëîãèêå ýòîãî íàêàçà, óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî - ïðèçíàê âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Êàêîìó ðåáåíêó íå õî÷åòñÿ ïîâçðîñëåòü? �- Ñåêñóàëüíûé äåáþò òîæå äàëåêî íå âñåãäà ïðèíîñèò âûñøåå íàñëàæäåíèå. Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ÷åëîâåê áóäåò ìîíàøåñòâîâàòü... �- Ïî÷åìó ïàðíþ, êîòîðûé íåñêîëüêî ðàç óêîëîëñÿ, íóæíî îáÿçàòåëüíî âíóøàòü: "Òû çíàåøü, ÷òî íàðêîìàíèÿ íåèçëå÷èìà?" È ïîñëå ýòîãî... Îòïðàâëÿòü åãî ëå÷èòüñÿ. Êàêîé â ýòîì ñìûñë? 


Îáû÷íî ÿ ïðèøåäøåìó íà òåðàïèþ çàäàþ âîïðîñ: "Òû ñàì âåðèøü, ÷òî íåèçëå÷èìî áîëåí?" Âñåãäà íàõîäÿòñÿ ëþäè, êîòîðûå áðîñàþò ñàìè. Äàæå áåç ïîìîùè òåðàïåâòîâ. Íî ïî÷åìó-òî îá ýòîì ïèñàòü íå ïðèíÿòî... 


Ñêàæèòå, ÷åì ïëîõ ìèô î òîì, ÷òî íàðêîòèê ìîæíî áðîñèòü, åñëè çàõîòåòü? �- Çâó÷èò îáíàäåæèâàþùå. Íî íå âñå íàäåæäû ñáûâàþòñÿ. �- Êàê áîëåçíü, ÿ íå çíàþ, èçëå÷èìà íàðêîìàíèÿ èëè íåò. Èçìåíåíèÿ, ïðîèçîøåäøèå íà ôèçè÷åñêîì, ïñèõè÷åñêîì óðîâíÿõ äåéñòâèòåëüíî ìîãóò áûòü íåîáðàòèìûìè. Ëþáûå èíúåêöèè îïèÿ èëè êîêàèíà äàæå ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ìîãóò âîññòàíîâèòü òó æå ñàìóþ çàâèñèìîñòü. 


Íî åñëè ïîäõîäèòü ê íàðêîìàíèè íå êàê ê áîëåçíè... Äëÿ ìåíÿ âàæíî îòäåëèòü áîëåçíü îò áîëüíîãî. È â ïðèøåäøåì íà ïðèåì âèæó íå áîëüíîãî, à êëèåíòà. Çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî åñòü ïðîáëåìû ñ óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ. Íå ñ áîëåçíüþ, à ñ ïðîáëåìîé ìîæíî ðàáîòàòü. Ïðîáëåìó ìîæíî ðåøèòü. Ãëàâíîå, ÷òîáû ÷åëîâåê ïîíÿë èäåþ: îí â ñîñòîÿíèè îáõîäèòüñÿ áåç íàðêîòèêîâ. ß âñåãäà ãîâîðþ êëèåíòó: "Ó òåáÿ áóäåò òâîé, è òîëüêî òâîé ðåçóëüòàò. È â ñâîåì ðåçóëüòàòå òû íå îáÿçàí íè íà êîãî îðèåíòèðîâàòüñÿ. Êðîìå ñåáÿ. Òû íå îáÿçàí óìèðàòü, åñëè êòî-òî óìåð îò ïåðåäîçèðîâêè. Òû íå îáÿçàí íà÷èíàòü, åñëè êòî-òî ñíîâà íà÷àë êîëîòüñÿ". Âàæíî íàó÷èòü ÷åëîâåêà çàùèùàòüñÿ îò ÷óæèõ ìíåíèé è æèòü ñâîåé æèçíüþ. 


Åùå îäèí èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ìèôîâ: åñëè íå óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè íåñêîëüêî ëåò, à ïîòîì ñîðâàòüñÿ - ýòî íà÷àëî êîíöà. Íî ñðûâ íå òðàãåäèÿ. Åãî ìîæíî îñòàíîâèòü, ñêàçàâ: "Òû ñâÿòî âåðèøü, ÷òî åñëè îñòàâèøü íàðêîòèêè, ó òåáÿ âñå ïîéäåò õîðîøî? ×òî ó òåáÿ íå áóäåò ïðîáëåì ñ ìèëèöèåé, ñî çäîðîâüåì? 


Íè÷åãî ñòðàøíîãî íå ïðîèçîøëî. Íè÷åãî íîâîãî òû íå óçíàë. Òàêèå ñðûâû-ïðîâåðêè áûâàþò. Íî ñåé÷àñ òû ïðîñòî îñòàíîâèñü. Îïûò îñòàíàâëèâàòüñÿ ó òåáÿ åñòü. È ýòî - òâîé îïûò". 


ß çíàþ òî÷íî, êàê âàæíî, ðàáîòàÿ ñ ïðîáëåìîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò íàðêîòèêîâ, äàòü ÷åëîâåêó ýòó èäåþ; âðåìÿ ìîæåò ñæèìàòüñÿ. È ÷åëîâåê, ñåãîäíÿ èëè çàâòðà, íî âñå-òàêè ïåðåðàñòåò ñâîþ ïðîáëåìó. Â êîíöå êîíöîâ, ëþáîé âçðîñëûé íîñèë êîãäà-òî äåòñêèå áîòèíî÷êè. À ïîòîì âûðàñòàë èç íèõ. È åìó ñòàíîâèëîñü ëåãêî è êîìôîðòíî â íåêîãäà îãðîìíûõ áîòèíêàõ ñîðîê âòîðîãî ðàçìåðà. 


È óæ ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî "îòäàâàòü âñþ ñâîþ æèçíü íà òî, ÷òîáû ñûí áðîñèë íàðêîòèêè". Çíàåòå, êàêîå áóäóùåå ãîòîâèò åìó ðîäèòåëüíèöà? Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ñûí äîëæåí êîëîòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà... ìàìà íå óìðåò! �- Íà âàø âçãëÿä, êàêàÿ èíôîðìàöèÿ ñïîñîáíà äàòü äåéñòâèòåëüíî àíòèíàðêîòè÷åñêèé ðåçóëüòàò? �- Âî âñÿêîì ñëó÷àå, íå î÷åðåäíàÿ ñòðàøèëêà ïðî î÷åðåäíîãî íàðêîìàíà. Ëó÷øå íå äîæèäàòüñÿ ñìåðòè ÷åëîâåêà. Åñëè îí ïîêà åùå íå ãîòîâ îñòàíîâèòüñÿ, ïîäñòðàõîâàòü íà ýòîì îòðåçêå æèçíè êîíêðåòíîé. Íàïðèìåð, î òîì, ÷òî íåëüçÿ ïîêðàñíåíèå ãëàç ïîñëå "Êðèñòåëë" ñíèìàòü êàïëÿìè "Âàéçèí". Èíà÷å ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò âîçìîæíà ñëåïîòà. 


Ïîñêîëüêó ìíîãèå ãèáíóò îò ïåðåäîçèðîâêè, âàæíî íå íàðàùèâàòü äîçó è óìåòü äåëàòü èñêóññòâåííîå äûõàíèå è íåïðÿìîé ìàññàæ ñåðäöà. 


Ïîñêîëüêó ãàëëþöèíîãåíû íàðóøàþò âîñïðèÿòèå ïðîñòðàíñòâà, âàæíî ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ ËÑÄ, "Ñïåøåë-êåé" íå ñàäèòüñÿ çà ðóëü â òå÷åíèå 1,5-2 ÷àñîâ. 


Åñëè ÷åëîâåê óæå ïðèøåë ê æåëàíèþ ðàññòàòüñÿ ñ íàðêîòèêîì - íå çàñåêðå÷èâàòü äàííûå î òîì, êòî, ãäå è êàê ïîìîæåò ðåøèòü ïðîáëåìó, Êàêèå ìåòîäèêè áóäóò èñïîëüçîâàíû. Áóäåò ëè òåðàïèÿ ïëàòíîé èëè áåñïëàòíîé. 


Åñòü ñìûñë íàïîìíèòü ÷åëîâåêó î òîì âðåìåíè, êîãäà îí îáõîäèëñÿ áåç íàðêîòèêà. È ýòîò îïûò â íåì åùå æèâ. Ïðîñòî îí çàáûò, "çààðõèâèðîâàí". È êëèåíò ïîêà íå èìååò ê íåìó äîñòóïà. Íî ïîëó÷èòü äîñòóï ê ýòîìó îïûòó âïîëíå ðåàëüíî. Íóæíî ðàçãðåñòè àðõèâ. Óáðàòü òå ïàïêè, â êîòîðûõ ñ ÷üèõ-òî ñëîâ, ïîä ÷üþ-òî äèêòîâêó çàïèñàíû íåáëàãîïðèÿòíûå ïðîãíîçû. Åñëè íåãàòèâíûé ãðóç ÷óæèõ çíàíèé íå äàâèò, ÷åëîâåê îñòàåòñÿ â ëàäàõ ñ ñîáîé. À êîãäà ìû â ëàäàõ ñ ñîáîé, çàïîè è íàðêîòè÷åñêèå îïüÿíåíèÿ íàì íå íóæíû. 


Ñåðüåçíûé õîä â àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïðîïàãàíäå - ñäåëàòü íàðêîòèêè íåïðåñòèæíûìè. Ìíîãèå ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò: îäíà èç ñàìûõ ãëàâíûõ çàñëóã Êëèíòîíà â òîì, ÷òî îí äîáèëñÿ íåïðåñòèæíîñòè êóðåíèÿ. Ê êóðÿùåìó â Àìåðèêå îòíîñÿòñÿ òàê æå, êàê ê òîìó, îò êîãî äóðíî ïàõíåò, êòî ïîçâîëÿåò ñåáå ïðèëþäíî êîâûðÿòü â íîñó èëè ïëåâàòü íà ïîë. 


Ñóùåñòâóåò ìíîãî ñïîñîáîâ áîðüáû ñ êóðåíèåì. Âîò êîíêðåòíûé îïûò. Íåêóðÿùèå ëþäè ïîëó÷àëè çàðïëàòó íà ñòî ðóáëåé áîëüøå. Ñóììà, êîíå÷íî, ðåâîëþöèè â áþäæåòå íå ñîâåðøèëà. Çàòî ñòàëà õîðîøèì ñòèìóëîì áðîñèòü êóðèòü, íå áîðÿñü ñ ñîáîé. 


Ê ñîæàëåíèþ, ñåé÷àñ ó íàñ íåò ñòèìóëà ñîõðàíÿòü çäîðîâüå. Óñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó - ñëîæíî. Òåì áîëåå ïîäðîñòêó. 


Óæå ìîæíî áûëî áû ïðèíÿòü íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå íå îäíó, à íåñêîëüêî ñåðüåçíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì. Åñëè çàáîòèòüñÿ âñåðüåç î çäîðîâüå íàñåëåíèÿ. 


Åñòü òàêèå çàíèìàòåëüíûå êàðòèíêè. Êîãäà â îäíîì è òîì æå ðèñóíêå ñïðÿòàíû äâà. Ïðè÷åì îäèí èç íèõ âñïëûâàåò ïåðâûì. Êòî-òî âíà÷àëå óâèäèò ïîðòðåò ñòàðóõè, à êòî-òî - ìîëîäîé æåíùèíû. 


Òàòüÿíà Áåêèøåâà. Íîâîñèáèðñê. Äëÿ "Ðîññèéñêîé ãàçåòû". 3 ìàðòà 1999 ã. 





