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ÂÂÅÄÅÍÈÅ



	Êàæäûé ÷åëîâåê, íåçàâèñèìî îò âåðîâàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ  è èíòåëëåê-òóàëüíîãî óðîâíÿ, ìå÷òàåò î õîðîøåé æèçíè. Îáû÷íî ýòî ïîíÿòèå ñâÿçûâàþò ñ ìàòåðèàëüíûì äîñòàòêîì, çäîðîâüåì è ñ÷àñòüåì â ëè÷íîé æèçíè.  Òàêîâû îáû÷íûå ïîæåëàíèÿ, çâó÷àùèå â àäðåñ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî êàæäûé èç íàñ íåäîïîëó÷èë ÷åãî-òî çàñëóæåííîãî. Æåëàÿ ñ÷àñòüÿ, ìû âíóøàåì ÷åëîâåêó, ÷òî îí íåñ÷àñòëèâ. Ýòî îäèí èç ìíîãèõ ïàðàäîêñîâ îáùåíèÿ.

	Íåñòü ÷èñëà ñëó÷àåâ, êîãäà ãîâîðèòñÿ îäíî, ïîíèìàåòñÿ äðóãîå, à ïîäðàçóìåâàåòñÿ òðåòüå. Àíàëîãè÷íûå ïðîáëåìû ñóùåñòâóþò ñ íåæèâîé ïðèðîäîé è æèçíåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè. Óæ î÷åíü ÷àñòî æèçíü áüåò êëþ÷îì è âñå ïî ãîëîâå. Î÷åíü õî÷åòñÿ äàòü ñäà÷è, íî ãäå ó ïðèðîäû ãîëîâà è ãäå òðåáóåìûé êëþ÷?

	Â ñâîå âðåìÿ àâòîð, ìó÷èìûé ïîäîáíûìè âîïðîñàìè, îáðàòèëñÿ  ê ïîïóëÿðíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå. Â íåé, êàê è â òåîëîãè÷åñêèõ ïóáëèêàöèÿõ, áûëî ìíîãî îòâåòîâ, ïî÷åìó âñå òàê çàïóòàííî, íî ñëèøêîì ìàëî ñîâåòîâ, êàê ýòî ïîïðàâèòü. Åäèíñòâåííî öåííîå, ÷òî óäàëîñü òàì íàéòè, ýòî òåðìèí "ãåíèé îáùåíèÿ", êîòîðûé çâó÷àë êàê ïðèãîâîð: îáùåíèå – ýòî èñêóññòâî. Óâû, ÷åãî Áîã íå äàë, òîãî â ëàâî÷êå íå êóïèøü. Îñòàâàëîñü èñêàòü ýòèõ ãåíèåâ èëè õîòÿ áû óïîìèíàíèÿ î íèõ. Æèçíåîïèñàíèå ðåàëüíûõ èëè âûäóìàííûõ  ìàñòåðîâ îáùåíèÿ (Êàëèîñòðî, Áåíäåð, Ìåññèíã è ò.ä.) äîñòàâëÿëè óäîâîëüñòâèå, íî íå ïîìîãàëè ìîäåëèðîâàòü èõ ïîâåäåíèå. Óáåæäåíèå â ñîáñòâåííîé îáäåëåííîñòè è áåñòàëàííîñòè êðåï÷àëî. Îñîáåííî ñòàëî ãðóñòíî ïîñëå ÷òåíèÿ òðóäîâ Êàðëîñà Êîñòàíåäû. Âñå çàìå÷àòåëüíî: åñòü äåòàëüíûå èíñòðóêöèè, ðàçâåðíóòûå îïèñàíèÿ ìåòîäèê è ïðàêòèê ïðåâðàùåíèÿ  â ìàãà. Íî íå õâàòàëî îäíîãî – ó÷èòåëÿ (íàãâàëÿ). À ãäå åãî âçÿòü íà ðîññèéñêèõ ïðîñòîðàõ è ñåé÷àñ íåâåäîìî. Ñàìîñòîÿòåëüíûå ïîïûòêè îâëàäåòü ó÷åíèåì äîíà Õóàíà ê âèäèìûì ðåçóëüòàòàì íå ïðèâåëè, ÷òî íå ïîìåøàëî îñòàòüñÿ ôàíàòîì èõ ñ äîíîì Õåíàðî âçãëÿäîâ.

	Îêàçàëîñü, ÷òî äðóãèì ïîâåçëî áîëüøå. Ð. Áýíäëåð è Äæîí Ãðèíäåð  (â äàëüíåéøåì èìåíóåìûå îñíîâîïîëîæíèêàìè) íàøëè òàêè ýòèõ ãåíèåâ îáùåíèÿ. Ìàëî òîãî, îêàçàëîñü, ÷òî êàæäûé èõ ýòèõ òèòàíîâ èìåë ñâîþ ñòðàòåãèþ êîììóíèêàöèè, êîòîðûå óäàëîñü âûÿâèòü è, áîëåå òîãî, ñìîäåëèðîâàòü. Ðåçóëüòàòû ñâîèõ òðóäîâ îíè ïðåäñòàâèëè â âèäå íàáîðà ñàìîñòîÿòåëüíûõ òåõíèê è íàçâàëè íåéðîëèíãâèñòè÷åñêèì ïðîãðàììèðîâàíèåì (ÍËÏ). Ñóùåñòâóåò ìíîãî âàðèàíòîâ îáúÿñíåíèÿ ýòîãî òàðàáàðñêîãî íàçâàíèÿ. Íî, êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç, âñå îíè áûëè äàíû ïîñòôàêòóì äëÿ íàóêîîáðàçèÿ. Íàèáîëåå âåðîÿòíà âåðñèÿ, ÷òî ýòî ñëîâîñî÷åòàíèå – îäíà èç ìèëûõ øóòîê â ñòèëå Ð. Áýíäëåðà.

	Àâòîð, íàòêíóâøèñü íà ïåðåâîäû êíèã ãîñïîä îñíîâîïîëîæíèêîâ, íåçàìåäëèòåëüíî îïðîáîâàë îïèñàííûå â íèõ òåõíèêè è âûñîêî îöåíèë èõ äîñòîèíñòâà. Èõ ìîæíî êðàòêî ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Òåõíèêè ñðàâíèòåëüíî ïðîñòû è íà ðåäêîñòü ýôôåêòèâíû.

Ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷àþòñÿ äî íåïðèëè÷èÿ áûñòðî, òàê ÷òî âñåãäà îñòàåòñÿ ÷åðâü ñîìíåíèÿ: à íå ìîðî÷àò ëè âàì ãîëîâó?

Ýòè òåõíèêè ìîæíî ïðèìåíÿòü è ê ñåáå, ÷åãî äî çíàêîìñòâà ñ ÍËÏ àâòîðó âîîáùå íå óäàâàëîñü.

Òåõíèêè ìîæíî ìåíÿòü èëè êîìáèíèðîâàòü, ÷òî íå ïîçâîëÿåò èì íàñêó÷èòü.

Äàæå äðåìó÷àÿ áåñòàëàííîñòü àâòîðà ïîçâîëèëà ýòè òåõíèêè îñâîèòü è ïðèìåíÿòü ñ îùóòèìûì ýôôåêòîì.

×òî æå ïîçâîëÿåò äåëàòü ÍËÏ? Ïðè ðàáîòå ñ êëèåíòîì (îáùåïðèçíàííûé òåðìèí, îáîçíà÷àþùèé ÷åëîâåêà, ïîïðîñèâøåãî âàñ ïîìî÷ü):

-     ëèøèòü  åãî òîãî, ÷òî çàñòàâëÿåò  ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïëîõî;

äàòü åìó òî, ÷åãî íåäîñòàåò ó íåãî âî âíóòðåííåì ìèðå;

ïîìî÷ü ýôôåêòèâíî ó÷èòüñÿ ó äðóãèõ (ìîäåëèðîâàòü);

ñòàòü áîëåå îòêðûòûì è ïîäãîòîâëåííûì ê îáùåíèþ ñ äðóãèìè ëþäüìè;

íàëàäèòü âçàèìîäåéñòâèå ñ îêðóæàþùèì ìèðîì.

Ïðè ðàáîòå ñ ñîáîé:

âñå ïåðå÷èñëåííîå âûøå;

óâåëè÷åíèå âíóòðåííåé ñâîáîäû;

óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ è èçáàâëåíèå îò íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé;

ëó÷øåå ïîíèìàíèå ëþäåé è, êàê ñëåäñòâèå, âîçìîæíîñòü èìåòü äðóãîé óðîâåíü îáùåíèÿ;

íåðåäêîå ïðèñóòñòâèå ÷óâñòâà ãàðìîíèè ñ îêðóæàþùèì ìèðîì.

Ïî÷åìó æå ÍËÏ ïðè òàêèõ âîçìîæíîñòÿõ íå îâëàäåëî ìàññàìè?

Ïðè÷èí ìîæíî óêàçàòü ìíîãî, íî ãëàâíàÿ èç íèõ ñîñòîèò â ñëåäóþùåì. Òî, ÷òî òåõíèêè óíèâåðñàëüíû è ýôôåêòèâíû, ìîæíî óáåäèòüñÿ, òîëüêî îâëàäåâ èìè. Íèêàêîãî ñòðîãîãî òåîðåòè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ è èäåîëîãè÷åñêîé áàçû ó ÍËÏ íåò. Ìíîãèì ïåðåä ïðèåìîì íåçíàêîìîé ïèùè íåîáõîäèìî çíàòü, êàê è èç ÷åãî åå ïðèãîòîâèëè. Ó ÍËÏ åñòü òîëüêî íàáîð ïðåñóïïîçèöèé,   ÿâëÿþùèõñÿ ýôôåêòíûìè ìåòàôîðàìè è ïîìîãàþùèõ îñâîèòü íåêîòîðûå îñíîâíûå ïðèíöèïû ðàáîòû. Àâòîðà ïîñòîÿííî ïîäìûâàåò äîáàâèòü ê íèì äåñÿòîê – äðóãîé ñâîèõ è , òàêèì îáðàçîì, âíåñòè ñâîþ ëåïòó â îáùóþ ïóòàíèöó. Òåõ, êòî ïðàêòèêóåò ÍËÏ, ýòî íèìàëî íå ñìóùàåò. Äëÿ òåõ, êòî ìàëî ñ íèì çíàêîì, ýòî óäîáíûé ïîâîä èãíîðèðîâàòü ðåâîëþöèîííûé õàðàêòåð ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ.

	Â äàííîé ðàáîòå ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ñèíòåçà óíèâåðñàëüíîé ìîäåëè, îáúÿñíÿþùåé ïðèíöèïû äåéñòâèÿ òåõíèê ÍËÏ. Àâòîð äàâíî ïîäîçðåâàë, ÷òî ïðè æåëàíèè ìîæíî îáîñíîâàòü ÷òî óãîäíî ñ êàêèõ óãîäíî ïîçèöèé. Ïîýòîìó â îñíîâó áûëè ïîëîæåíû íåêîòîðûå èäåè, èçëîæåííûå  Ê. Êîñòàíåäîé, è íåêîòîðûå ñîîáðàæåíèÿ, îïóáëèêîâàííûå îòöàìè ÍËÏ. Íåïîñðåäñòâåííûì òîë÷êîì äëÿ íàïèñàíèÿ ïðåäëàãàåìîãî âàøåìó âíèìàíèþ òðóäà ïîñëóæèëè íåñêîëüêî ñòðàíèö èç ðàáîòû [1].

Ãëàâà 1. Ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè



	Îñíîâîïîëîæíèêè, èõ áëèçêèå ó÷åíèêè è ïîñëåäîâàòåëè èìåþò çàïàäíîå êëàññè÷åñêîå ìåäèöèíñêîå èëè ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå. Â êíèãàõ ïî ÍËÏ  ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò ðåëèãèîçíûå è èäåàëèñòè÷åñêèå ïîíÿòèÿ, òàêèå êàê äóøà, Áîã, çàãðîáíàÿ æèçíü, ðåèíêàðíàöèÿ è ò.ï. Ïðè îïèñàíèè âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà èìè èñïîëüçóþòñÿ îáùåïðèíÿòûå ïîíÿòèÿ èç ïñèõîëîãèè è ôèçèîëîãèè, õîòÿ ëèøü ÷àñòü òåõíèê ìîæåò áûòü îáîñíîâàíà ñ ýòèõ òî÷åê çðåíèÿ. Äà îíè è íå îñîáåííî ñòðåìèëèñü ê òàêèì îáúÿñíåíèÿì, èñïîëüçóÿ î÷åíü ïëîäîòâîðíûé ïîäõîä ê îáúåêòó âîçäåéñòâèÿ  êàê ê ÷åðíîìó ÿùèêó.  Íå âàæíî, êàê îí óñòðîåí, âàæíî, êàê îí ðàáîòàåò. Ïîíèìàíèå ïðîèñõîäÿùåãî íàñòóïàåò â ïðîöåññå ÍËÏ – ïðàêòèêè.

	Êàê ëþáàÿ íîâàÿ îòðàñëü çíàíèÿ, ÍËÏ îáðîñëî ñâîåé ñïåöèôè÷åñêîé òåðìèíîëîãèåé. Îáû÷íî êíèãè ïî äàííîé òåìàòèêå ñîïðîâîæäàþòñÿ ñëîâàðåì òåðìèíîâ è ïîíÿòèé. Áîëüøèíñòâî èç íèõ àíãëîÿçû÷íû è ëèøü ÷àñòü èõ íèõ èìååò òî÷íûå àíàëîãè â ðóññêîì ÿçûêå. Òåì íå ìåíåå, è â äàííîé ðàáîòå îíè èñïîëüçóþòñÿ. Èõ çíà÷åíèå ìîæíî íàéòè â ðàáîòàõ  [1,  5-12].

	Ñîáñòâåííî îáó÷åíèå ÍËÏ ïðîèñõîäèò íà ïðàêòè÷åñêèõ ñåìèíàðàõ, ãäå îáîñíîâàíèå òåõíèê äàåòñÿ â íåîáõîäèìîì ìèíèìàëüíîì îáúåìå è çàâèñèò îò ëè÷íûõ âçãëÿäîâ îáó÷àþùåãî. Ïîýòîìó  ÷àñòî ìåæäó ó÷åíèêàìè ðàçíûõ ðóêîâîäèòåëåé âîçíèêàþò ñìûñëîâûå íåäîðàçóìåíèÿ.

	Ïðè æåëàíèè ïðåïîäàâàòü ÍËÏ ìîæíî ñ ëþáûõ èäåîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé.  "Ôàíòèêîì äëÿ êîíôåòû" ìîæåò âûñòóïàòü ÷òî óãîäíî: ïîñòóëàòû ìàòåðèàëèçìà èëè ëþáîé ðåëèãèè; äóõîâíûå, ýçîòåðè÷åñêèå è øàìàíñêèå ïðàêòèêè; îñîáåííî ýôôåêòèâåí îðåîë ìàãèè. Îïûòíûé ÍËÏ – îïåðàòîð âûáèðàåò èäåîëîãè÷åñêóþ îáåðòêó â ñîîòâåòñòâèè ñ âçãëÿäàìè êëèåíòà, ÷òî ïîçâîëÿåò îáúÿñíèòü ïðèíöèï äåéñòâèÿ òåõíèê ñ ïðèåìëåìûõ äëÿ íåãî ïîçèöèé. Ñóùåñòâóþùèé íåãàòèâíûé øëåéô âûçâàëè ïîïûòêè äèëåòàíòîâ ïðåïîäíåñòè ÍËÏ êàê âàðèàíò "ïñèõîòðîííîãî îðóæèÿ äëÿ ìàññîâîãî çîìáèðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ". Ïîäîáíàÿ àõèíåÿ ãîâîðèò î ïîëíîì íåïîíèìàíèè ãëàâíîãî óñëîâèÿ  ýôôåêòèâíîñòè òåõíèê – ïåòëè îáðàòíîé ñâÿçè, î ÷åì åùå áóäåò ñêàçàíî íèæå.

	Ïðåäëàãàåìàÿ  êîíöåïöèÿ, íå ïðîòèâîðå÷èò íè êàêèì òå÷åíèÿì ôèëîñîôèè è ðåëèãèè. Ïðè åå ñîñòàâëåíèè àâòîð ñòàðàëñÿ ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðèíöèïîì Àêàìà: íå èñïîëüçîâàòü ïîíÿòèÿ, áåç êîòîðûõ ìîæíî âïîëíå îáîéòèñü. Îñíîâîïîëàãàþùèå ïîíÿòèÿ ââîäÿòñÿ ïðè îáÿçàòåëüíîì èõ ñìûñëîâîì îïðåäåëåíèè.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ èíôîðìàöèîííàÿ ñòðóêòóðà æèâîãî ñóùåñòâà



	Â òå÷åíèå âñåé ñâîåé êóëüòóðíîé èñòîðèè ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ ïîíÿòü, ÷òî îí  ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò, è êàêîâî åãî ìåñòî âî âñåëåííîé. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, èìåííî ýòó öåëü ïðåñëåäóþò ðåëèãèÿ, ôèëîñîôèÿ è åñòåñòâåííûå íàóêè. Èñêëþ÷àÿ êðàéíèå òåíäåíöèè, ñïîð èäåò î ñîîòíîøåíèè â ÷åëîâåêå ìàòåðèè è äóõà. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ê ýòèì ôóíäàìåíòàëüíûì ïîíÿòèÿì ñòàëè äîáàâëÿòü åùå äâà – ýíåðãèþ è èíôîðìàöèþ, êàê ñâîéñòâà è ìàòåðèàëüíîãî è èäåàëüíîãî. Ïîñêîëüêó ýòè òåðìèíû íèæå áóäóò ÷àñòî èñïîëüçîâàòüñÿ, ðàöèîíàëüíî äàòü èì òî÷íûå îïðåäåëåíèÿ [2].

	Ýíåðãèÿ – 1) îáùàÿ ìåðà ðàçëè÷íûõ âèäîâ äâèæåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ; îäíè âèäû Ý. ìîãóò ïðåâðàùàòüñÿ â äðóãèå â ñòðîãî îïðåäåëåííûõ êîëè÷åñòâåííûõ ñîîòíîøåíèÿõ; ïðè âñåõ ïðåâðàùåíèÿõ Ý. îáùåå êîëè÷åñòâî åå íå èçìåíÿåòñÿ; 2) äåÿòåëüíàÿ ñèëà, íàñòîé÷èâîñòü, ðåøèòåëüíîñòü â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííîé öåëè.

Èíôîðìàöèÿ – 1) ñîîáùåíèå î ÷åì-ëèáî; 2) ñâåäåíèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ îáúåêòîì õðàíåíèÿ, ïåðåðàáîòêè è ïåðåäà÷è; 3) â ìàòåìàòèêå, êèáåðíåòèêå – êîëè÷åñòâåííàÿ ìåðà óñòðàíåíèÿ íåîïðåäåëåííîñòè (ýíòðîïèè), ìåðà îðãàíèçàöèè ñèñòåìû. È. – åñòü ôàêòîð óïðàâëåíèÿ âî âñÿêîé ñàìîîðãàíèçóþùåéñÿ ñèñòåìå, è ñëóæèò ïðè÷èíîé åå öåëåíàïðàâëåííûõ èçìåíåíèé (èíôîðìàöèîííàÿ ïðè÷èííîñòü).

Ýíòðîïèÿ – 1) îäíà èç âåëè÷èí, õàðàêòåðèçóþùèõ òåïëîâîå ñîñòîÿíèå òåë èëè ñèñòåìû òåë; ìåðà âíóòðåííåé íåóïîðÿäî÷åííîñòè ñèñòåìû; ïðè âñåõ ïðîöåññàõ, ïðîèñõîäÿùèõ â çàìêíóòîé ñèñòåìå, Ý. èëè âîçðàñòàåò (íåîáðàòèìûå ïðîöåññû), èëè îñòàåòñÿ ïîñòîÿííîé (îáðàòèìûå ïðîöåññû); 2) â òåîðèè èíôîðìàöèè – ìåðà íåîïðåäåëåííîñòè ñèòóàöèè (ñëó÷àéíîé âåëè÷èíû) ñ êîíå÷íûì èëè ÷åòíûì ÷èñëîì èñõîäîâ, íàïðèìåð, îïûò, äî ïðîâåäåíèÿ êîòîðîãî ðåçóëüòàò â òî÷íîñòè íå èçâåñòåí.

Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê ìîæåò áûòü îïèñàí, êàê ñàìîîðãàíèçóþùàÿñÿ çàìêíóòàÿ ñèñòåìà, ñîñòàâíûå ýëåìåíòû êîòîðîé (îðãàíû, êëåòêè è ìîëåêóëû) – ìàòåðèàëüíûå íîñèòåëè ýíåðãèè è èíôîðìàöèè. Èíôîðìàöèÿ åñòü ïðè÷èíà âñåõ èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â îðãàíèçìå è ïñèõèêå, ôàêòîð èõ ñàìîîðãàíèçàöèè è óïðàâëåíèÿ.

Ïîõîæåå îïèñàíèå ÷åëîâåêà, êàê ýíåðãîèíôîðìàöèîííîãî ñóùåñòâà, äàíî  ó Êàðëîñà Êîñòàíåäû, óòâåðæäàâøåãî, ÷òî "÷åëîâåê – ýòî âîñïðèíèìàþùèé ñãóñòîê ÷èñòîé ýíåðãèè". Àâòîð, èñïîëüçóÿ òàêîé ïîäõîä, 

ïðåäëàãàåò ââåñòè ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè íà îñíîâå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ââîäà, îáðàáîòêè, õðàíåíèÿ è âûâîäà èíôîðìàöèè, àáñòðàãèðóÿñü îò åå ìàòåðèàëüíûõ íîñèòåëåé.

	Òîë÷êîì äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè ïîñëóæèëà ðàáîòà Ðîáåðòà Äèëòñà [1],  ãëóáîêîãî ñïåöèàëèñòà  â îáëàñòè òåîðèè è ïðàêòèêè ÍËÏ. Â íåé îí ïðåäëîæèë èñïîëüçîâàòü â ÍËÏ ïîíÿòèÿ ïîâåðõíîñòíûõ è ãëóáèííûõ èíôîðìàöèîííûõ ñòðóêòóð, ïðåäëîæåííûõ Íàóìîì Õîìñêèì è ðàçâèòûõ  Ãþíòåðîì Ñòåíòîì.  Ïîñëåäíèé ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì ïîíÿòèÿ  "ñòðóêòóðàëèçì", âûäâèãàåìîãî â êà÷åñòâå ðåøåíèÿ íåïðèìèðèìîãî êîíôëèêòà ìåæäó ìàòåðèàëèçìîì è èäåàëèçìîì. Ïî ìíåíèþ Ð. Äèëòñà è    Ã. Ñòåíòîíà, äëÿ ÷åëîâåêà "ðåàëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ íàáîðîì èíôîðìàöèîííûõ ñòðóêòóð, ïîëó÷åííûõ ïóòåì òðàíñôîðìàöèè ïåðâè÷íûõ äàííûõ î ìèðå". Ïðåîáðàçîâàíèå ïåðâè÷íûõ äàííûõ â ñòðóêòóðû âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðîöåññû èçáèðàòåëüíîãî îïóùåíèÿ, èñêàæåíèÿ èëè îáîáùåíèÿ èíôîðìàöèè. Òàêèì îáðàçîì, ñîçíàíèå íå ìîæåò, â òî÷íîì ñìûñëå ýòèõ ñëîâ, íè ïîëíîñòüþ îòðàæàòü (ìàòåðèàëèçì),  íè êîíñòðóèðîâàòü (èäåàëèçì) ðåàëüíîñòü. Ïåðâè÷íûå äàííûå î ìèðå ïðèîáðåòàþò äëÿ ÷åëîâåêà ñìûñë è çíà÷èìîñòü òîëüêî ïîñëå ðÿäà îïåðàöèé, êîòîðûå ïðåîáðàçîâûâàþò èõ â íå÷òî, ñîîòíîñÿùååñÿ ñ óæó ñóùåñòâóþùèìè â íåì ñòðóêòóðàìè. Ïîñëåäíèå îáðàçîâûâàþòñÿ èç èíôîðìàöèè, îñâîåííîé è ïðèñâîåííîé â ðåçóëüòàòå ïðåäûäóùåãî îïûòà. Ð. Áýíäëåð è Äæ. Ãðèíäåð â ñâîåé êíèãå "Ñòðóêòóðà ìàãèè" èñïîëüçîâàëè äâå ãðàäàöèè èíôîðìàöèîííûõ ñòðóêòóð – ãëóáèííûå è ïîâåðõíîñòíûå, îáðàùàÿ îñîáåííîå âíèìàíèå íà òî, êàê ïîâåðõíîñòíûå ñòðóêòóðû (ðå÷ü, ìèìèêà, æåñòû) îòðàæàþò ãëóáèííûå (èäåè, ýìîöèè, óáåæäåíèÿ è öåííîñòè). Âìåñòå ñ òåì îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ñóùåñòâóåò ìíîãî óðîâíåé ïîñëåäîâàòåëüíî áîëåå ãëóáîêèõ ñòðóêòóð â ñòðîåíèè è îðãàíèçàöèè ðàçëè÷íûõ ñèñòåì.

	Èçëàãàåìûé äàëåå ìàòåðèàë ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âëèÿíèÿ ýòèõ âçãëÿäîâ. Âîçìîæíûå îøèáêè è íåñóðàçèöû ïîëíîñòüþ ëîæàòñÿ íà ñîâåñòü àâòîðà.

	Ðàöèîíàëüíî ïîäðàçäåëÿòü âñå ñòðóêòóðû ïî ñòåïåíè  òðàíñôîðìàöèè ïåðâè÷íûõ äàííûõ î ìèðå íà ïîâåðõíîñòíûå, ïðîìåæóòî÷íûå è ãëóáèííûå. Âõîäíûå ïîâåðõíîñòíûå ñòðóêòóðû îñóùåñòâëÿþò ïðåäâàðèòåëüíóþ îáðàáîòêó èíôîðìàöèè, ïîñòóïàþùåé îò  îðãàíîâ ÷óâñòâ, âûõîäíûå – ñîîáùàþò åå äðóãèì ëþäÿì. Ïðîìåæóòî÷íûå ñòðóêòóðû îáðàáàòûâàþ äàííûå ñ öåëüþ ïåðåäà÷è èõ ãëóáèííûì ýëåìåíòàì, è âûðàáàòûâàþò îòâåòíóþ ðåàêöèþ. Ãëóáèííûå ñòðóêòóðû îñóùåñòâëÿþò íàêîïëåíèå è îáîáùåíèå æèçíåííî âàæíûõ äàííûõ.

	Íà ðèñ. 1 ïîêàçàíà ïðèíöèïèàëüíàÿ ñòðóêòóðà  æèâîãî ñóùåñòâà.
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Ãëóáèííûå ñòðóêòóðû��

Ðèñ.1

	

	Òðåáóþò ïîÿñíåíèÿ ñëåäóþùèå ïîçèöèè.

Ôèëüòðû – ïîâåðõíîñòíûå è ïðîìåæóòî÷íûå ñòðóêòóðû, îñóùåñòâëÿþùèå âûäåëåíèå, èñêàæåíèå (àäàïòèðîâàíèå) è îïóùåíèå (áëîêèðîâàíèå) èíôîðìàöèè.

Àíàëèç – ïðîìåæóòî÷íûå ñòðóêòóðû, îñóùåñòâëÿþùèå îáðàáîòêó èíôîðìàöèè ñ öåëüþ âûðàáîòêè íà íåå îòâåòíîé ðåàêöèè èëè äëÿ åå äàëüíåéøåé ïåðåäà÷è â ãëóáèííûå ñòðóêòóðû.

Íàìåðåíèå – ïîâåðõíîñòíûå è ïðîìåæóòî÷íûå ñòðóêòóðû âûâîäà äàííûõ, ïðåäàþùèå èíôîðìàöèþ äëÿ åå ìàíèôåñòàöèè â âèäå äåéñòâèé è ðåàêöèé.

Ïðèîðèòåòû – ïðîìåæóòî÷íûå âûõîäíûå ñòðóêòóðû, îïðåäåëÿþùèå ïîðÿäîê (î÷åðåäíîñòü) âîñïðîèçâåäåíèÿ èíôîðìàöèè ïîâåðõíîñòíûìè ñòðóêòóðàìè.

Ïðîìåæóòî÷íûå ýëåìåíòû ââîäà è âûâîäà âçàèìíî âëèÿþò ïóòåì îáìåíà èëè áëîêèðîâàíèÿ ïðîõîæäåíèÿ äàííûõ. Â ãëóáèííûõ ñòðóêòóðàõ ñîäåðæàòñÿ ðåêîìåíäàöèè è ïðîãðàììû äåéñòâèé äëÿ ëþáûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé.

Ïîâåðõíîñòíûå, ïðîìåæóòî÷íûå è ãëóáèííûå ñòðóêòóðû âûäåëåíû ðàçíûìè îòòåíêàìè.

Äàííàÿ ñõåìà íå îòðàæàåò íè ìàòåðèàëüíûõ íîñèòåëåé, íè ýíåðãåòè÷åñêîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ äàííûõ. Òàê æå ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî ëþáîå ñòðóêòóðèðîâàíèå ñèñòåìû óñëîâíî è èìååò êîíêðåòíóþ öåëü.

Äåòàëèçèðîâàííàÿ ñòðóêòóðà ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè



Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ñõåìà èëëþñòðèðóåò îáùèé ïîäõîä ê àíàëèçó èíôîðìàöèîííîé ñóùíîñòè  æèâûõ ñóùåñòâ. Ðàçðàáîòêà äåòàëèçèðîâàííîé ñòðóêòóðû ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè òðåáóåò ðàñøèðåíèÿ ïîíÿòèéíîãî ðÿäà. Âïîëíå åñòåñòâåííûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå îáùåïðèíÿòûõ ïîíÿòèé ïñèõîëîãèè è ôèçèîëîãèè. Òàê æå âàæíà è îïòèìàëüíàÿ ñòåïåíü åå äåòàëèçàöèè. Æåëàòåëüíî ó÷åñòü ãëàâíûå ýëåìåíòû, íî èõ áîëüøîå ÷èñëî ðåçêî ñíèæàåò íàãëÿäíîñòü è çàòðóäíÿåò ïîíèìàíèå îñíîâíûõ âçàèìîñâÿçåé. Áîëüøèíñòâî ââîäèìûõ ïîíÿòèé ÿâëÿþòñÿ îáùåïðèçíàííûìè, òåì íå ìåíåå, ðàöèîíàëüíî äàòü èì òî÷íîå îïðåäåëåíèå. Ôîðìóëèðîâêè äàþòñÿ ëèáî èç "Áîëüøîé ìåäèöèíñêîé ýíöèêëîïåäèè" [3], ëèáî èç îñíîâîïîëàãàþùèõ ðàáîò ïî ÍËÏ [1, 5-12]. Òàì, ãäå íåò ññûëîê íà èñòî÷íèêè, îïðåäåëåíèÿ äàþòñÿ â àâòîðñêîé ôîðìóëèðîâêå.

Íà ðèñ. 2 ïîêàçàí âàðèàíò äåòàëèçèðîâàííîé ñòðóêòóðû ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè. Ïðîöåññ åå ôîðìèðîâàíèÿ â äàííîé ðàáîòå íå ïðèâîäèòñÿ. Îòäåëüíî îáîçíà÷åíû ïîâåðõíîñòíûå, ïðîìåæóòî÷íûå è ãëóáèííûå ñòðóêòóðû. 



Ýëåìåíòû ñòðóêòóðû ââîäà è îáðàáîòêè èíôîðìàöèè



Âõîäíûå ïîâåðõíîñòíûå ñòðóêòóðû

Îðãàíû ÷óâñòâ – ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå îáðàçîâàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå âîñïðèÿòèå ðàçëè÷íûõ ðàçäðàæåíèé, äåéñòâóþùèõ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. Íà îñíîâå î.÷. ñòðîÿòñÿ ðàçíîîáðàçíûå îùóùåíèÿ (âêóñ, çðåíèå, îáîíÿíèå, îñÿçàíèå, ñëóõ). Îñíîâíûìè ýëåìåíòàìè, îïðåäåëÿþùèìè ñïåöèôèêó òîãî èëè èíîãî î.÷., ÿâëÿþòñÿ ðåöåïòîðû [3].

Î÷åâèäíî, ÷òî î.÷. ÷åëîâåêà ñïîñîáíû ðåàãèðîâàòü íà î÷åíü íåáîëüøóþ ÷àñòü ýëåìåíòîâ âíåøíåãî ìèðà. Äèàïàçîí âîñïðèÿòèÿ ìîæåò áûòü ðàñøèðåí çà ñ÷åò ñïåöèàëüíûõ ïðèáîðîâ, ïðåîáðàçóþùèõ íåäîñòóïíûå ÷åëîâåêó äàííûå â äîñòóïíûå. Òàêèì îáðàçîì, î.÷. – ýòî ôèëüòðû, âûäåëÿþùèå, îïóñêàþùèå è èñêàæàþùèå âõîäíóþ èíôîðìàöèþ. Âìåñòå ñ îùóùåíèåì è âîñïðèÿòèåì îáðàçóþò âõîäíóþ ïîâåðõíîñòíóþ ñòðóêòóðó.

Îùóùåíèå – ñóáúåêòèâíîå îòðàæåíèå îòäåëüíûõ ñâîéñòâ ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé, íåïîñðåäñòâåííî âîçäåéñòâóþùèõ íà î.÷., îáåñïå÷èâàåò îðèåíòèðîâêó îðãàíèçìà â îêðóæàþùåé ñðåäå [3].

Âîñïðèÿòèå – ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ îòðàæåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè, ôîðìèðóþùèé ñóáúåêòèâíûé îáðàç îáúåêòèâíîãî ìèðà, ÷óâñòâåííûé îáðàç ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé âíåøíåãî ìèðà [3].

Õîòÿ äâà ïîñëåäíèõ îïðåäåëåíèÿ ÷èñòî ìàòåðèàëèñòè÷åñêèå è íå âïîëíå ñîîòâåòñòâóþò ïîíÿòèÿì ñòðóêòóðàëèçìà, îíè â öåëîì ìîãóò áûòü ïðèíÿòû. Â ðàáîòàõ ïî ÍËÏ âêóñ, îáîíÿíèå è îñÿçàíèå ïðèíÿòî îáúåäèíÿòü â îáùóþ ãðóïïó êèíåñòåòè÷åñêèõ îùóùåíèé (Ê). Îñòàëüíûå îùóùåíèÿ ïðèíÿòî îáîçíà÷àòü êàê âèçóàëüíûå (Â) è àóäèàëüíûå (À). Êàíàëû ïðîõîæäåíèÿ À, Â è Ê èíôîðìàöèè àâòîíîìíû, íî ìîãóò è âçàèìîäåéñòâîâàòü. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî áîëåå 2/3 èíôîðìàöèè ïîñòóïàåò ïî âèäåîêàíàëó, ìåíüøå òðåòè – ïî àóäèî, îñòàëüíîå çàíèìàåò çàïàõ, âêóñ  è òåëåñíûå îùóùåíèÿ.

Äëÿ äàëüíåéøåé îáðàáîòêè âõîäíàÿ èíôîðìàöèÿ äîëæíà êàêîå-òî âðåìÿ ñîõðàíÿòüñÿ. Ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçóåòñÿ êðàòêîâðåìåííàÿ (îïåðàòèâíàÿ) ïàìÿòü. Âñåì èçâåñòíû ýôôåêòû ïðîäîëæåíèÿ "çâó÷àíèÿ" çàêîí÷èâøèõñÿ çâóêîâ è "âèäåíèå èçîáðàæåíèé" áûñòðî èñ÷åçíóâøèõ îáúåêòîâ. Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî è äåëàåò âîçìîæíûì ñóùåñòâîâàíèå êèíî è òåëåâèäåíèÿ.



Ñòðóêòóðà ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè
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Ðèñ. 2.

 Ñëåäóåò îòìåòèòü èçáèðàòåëüíîñòü îðãàíîâ ÷óâñòâ, ðàçäåëÿþùèõ ôîíîâóþ è àêòóàëüíóþ èíôîðìàöèþ. Îáû÷íî àêòóàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ âîçäåéñòâèÿ ñ áîëüøîé ñêîðîñòüþ èçìåíåíèÿ èíòåíñèâíîñòè ñèãíàëà (âñïûøêà, õëîïîê, îæîã è ò.ï.). Ôîíîâàÿ

èíôîðìàöèÿ òàê æå ìîæåò áûòü âîñïðèíèìàåìà ïðè ôèêñàöèè ôîêóñà âíèìàíèÿ íà äàííîì êàíàëå âõîäà äàííûõ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îäîâðåìåíî ÷åëîâåê ñïîñîáåí âîñïðèíèìàòü 7�EMBED Equation.3���2 åäèíèöû èíôîðìàöèè. Â äàííîì ñëó÷àå ïîä åäèíèöåé ïîíèìàþò êîìïëåêñ îùóùåíèé, íà êîòîðîì ìîæåò áûòü ñôîêóñèðîâàíî âíèìàíèå.

Òàêèì îáðàçîì, âõîäíàÿ ïîâåðõíîñòíàÿ ñòðóêòóðà ÷åëîâåêà îñóùåñòâëÿåò âçàèìîäåéñòâèå ñ ïîâåðõíîñòíûìè ñòðóêòóðàìè îáúåêòîâ âíåøíåãî ìèðà çà ñ÷åò öåëåíàïðàâëåííîãî îïóùåíèÿ, èñêàæåíèÿ, êîäèðîâàíèÿ è íàêîïëåíèÿ èíôîðìàöèè, ñ ïîñëåäóþùåé ïåðåäà÷åé åå ïðîìåæóòî÷íûì ñòðóêòóðàì.



Âõîäíûå ïðîìåæóòî÷íûå ñòðóêòóðû



Â ïðîìåæóòî÷íûõ ñòðóêòóðàõ ïðîèñõîäèò óñòàíîâëåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó òåêóùèìè äàííûìè è õðàíèìûìè â äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè íà îñíîâå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé è âûäåëåíèÿ ñóùåñòâåííûõ àíàëîãèé (àññîöèàöèé). Òàê íè ðàçó íå îáæèãàâøèéñÿ ðåáåíîê ìîæåò ñõâàòèòüñÿ çà ãîðÿ÷èé óòþã. Âïîñëåäñòâèè ïåðåæèòîå îùóùåíèå îí ìîæåò àññîöèèðîâàòü ñ ôîðìîé, öâåòîì, çàïàõîì, èçäàâàåìûì çâóêîì è äðóãèìè ïðèçíàêàìè îïàñíîãî ïðåäìåòà.

	Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåìÿ âûäåëåííûìè âõîäíûìè êàíàëàìè ìîæíî ââåñòè òðè âõîäíûõ ïðîìåæóòî÷íûõ ñòðóêòóðû. Äëÿ Ê êàíàëà ýòî ýìîöèè, äëÿ Â êàíàëà – âîîáðàæåíèå, äëÿ À êàíàëà – ìûøëåíèå.

Ýìîöèè  - ñóáúåêòèâíûå ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, âîçíèêàþùèå â îòâåò íà âîçäåéñòâèå âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ðàçäðàæèòåëåé è ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ôîðìå íåïîñðåäñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé. Áèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå ý. îïðåäåëÿåòñÿ èõ îöåíî÷íîé ôóíêöèåé, âñëåäñòâèå êîòîðîé îðãàíèçì ñòðåìèòñÿ çàáëàãîâðåìåííî è áûñòðî ðåàãèðîâàòü íà èçìåíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû, ìîáèëèçîâàòü ýíåðãåòè÷åñêèå ðåñóðñû, íåîáõîäèìûå äëÿ äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà óäîâëåòâîðåíèå íåïîñðåäñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé [3]. Ý. ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå îùóùåíèé. Îñîáåííî ñëåäóåò îòìåòèòü ñâîéñòâà ýòîé ïðîìåæóòî÷íîé ñòðóêòóðû àíàëèçèðîâàòü âõîäíóþ èíôîðìàöèþ è ïðåîáðàçîâûâàòü åå â ýíåðãèþ Ýìîöèîíàëüíûé áëîê ñëóæèò äëÿ  áûñòðåéøåãî ïðåîáðàçîâàíèÿ ïîòðåáíîñòåé â äåéñòâèå. Áëîêèðîâàòü ý. ìîãóò  âîëÿ è ÷àñòè÷íî ìûøëåíèå.

Êàê ñëåäóåò èç îïðåäåëåíèÿ, áëîê îñóùåñòâëÿåò ýìîöèîíàëüíûé àíàëèç òåêóùèõ è ïðîøåäøèõ ñèòóàöèé. Íàèáîëåå õàðàêòåðíû ýìîöèîíàëüíîå âûäåëåíèå è èñêàæåíèå  èíôîðìàöèè. ý. òàêæå ñèëüíî âëèÿþò è íà îùóùåíèå, âîñïðèÿòèå è îðãàíû ÷óâñòâ, çàñòàâëÿÿ èõ âíîñèòü äîïîëíèòåëüíûå èñêàæåíèÿ.

Íåïîñðåäñòâåííî ñ ýìîöèÿìè ñâÿçàíà ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà ýìîöèîíàëüíîé è êèíåñòåòè÷åñêîé ïàìÿòè (Ý. è Ê.). Ýìîöèè   õàðàêòåðèçóþòñÿ   ðåçêèì èçìåíåíèåì ýíåðãåòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïñèõèêè, ïîýòîìó îíè ëåãêî çàïîìèíàþòñÿ è ëåãêî èçâëåêàþòñÿ èç ïàìÿòè. Ìíîãèå çàáûòûå âîñïîìèíàíèÿ ïðîñòî èçâëå÷ü, ïîïðîñèâ âñïîìíèòü ñâîè îùóùåíèÿ è ýìîöèè â òîò ïðîìåæóòîê âðåìåíè.

Ýìîöèîíàëüíàÿ è êèíåñòåòè÷åñêàÿ ïàìÿòü áëèçêî ñîïðÿãàåòñÿ ñ ïîíÿòèÿìè ïîäñîçíàíèÿ è áåññîçíàòåëüíîãî, òàê êàê â íåé õðàíÿòñÿ íåðåàëèçîâàííûå ïîòðåáíîñòè è íåðàçðÿæåííûå ýìîöèè (èìïðèíòû). Êàê è ëþáàÿ ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà, îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëüøîé èíåðöèîííîñòüþ, âñÿ õðàíÿùàÿñÿ â íåé èíôîðìàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê çäåñü è ñåé÷àñ. Ïîýòîìó âîçäåéñòâèå íà ý. è ê. ïàìÿòü äîëæíî ïðîèçâîäèòüñÿ îñòîðîæíî. Âíåøíÿÿ àêòèâèçàöèÿ èìïðèíòà âûçûâàåò òàêèå æå ýìîöèè, ÷òî è â ìîìåíò åãî âîçíèêíîâåíèÿ, à åãî ðàçðÿäêà ñîïðîâîæäàåòñÿ ëèáî ñèëüíîé ðåëàêñàöèåé, ëèáî íåðâíîé äðîæüþ (ÍËÏ). Íåïîñðåäñòâåííî ñ ý. è ê. ïàìÿòüþ. ñâÿçàíà äðóãàÿ, áîëåå ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà – âèòàëüíîñòü. 

Âèòàëüíîñòü – "æèçíåííàÿ ñèëà", ýíåðãèÿ, ïðèëàãàåìàÿ äëÿ ðåàëèçàöèè ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ, ïîääåðæàíèÿ â îïòèìàëüíîì ñîñòîÿíèè è çàùèòû îðãàíèçìà è ñîöèóìà, â êîòîðîì îí ñóùåñòâóåò [3]. Ýòî ñàìàÿ òàèíñòâåííàÿ ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà, ïîñêîëüêó îíà òîæäåñòâåííà àðèñòîòåëåâñêîé ýòåëåõèè (íå÷òî, â ñàìîì ñåáå íåñóùåå öåëü). Ñ ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ýòî ãåíåòè÷åñêàÿ ïàìÿòü, íåäîñòóïíàÿ ñîçíàíèþ. Ñ ðåëèãèîçíîé òî÷êè çðåíèÿ îíà ÷àñòè÷íî ñîîòíîñèòñÿ ñ ïîíÿòèåì "äóøà". Â. – íàèáîëåå ãëóáîêàÿ èíôîðìàöèîííàÿ ñòðóêòóðà, ïåðâîïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ îñòàëüíûõ ñòðóêòóð.

Â ëèòåðàòóðå ïî ÍËÏ îòñóòñòâóþò ôàêòû íåïîñðåäñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà â., òîëüêî îïîñðåäîâàíî ÷åðåç ýìîöèîíàëüíóþ ïàìÿòü, óáåæäåíèÿ è âåðîâàíèÿ. Â êèíåñòåòè÷åñêîì áëîêå ñòðóêòóð â. îòâå÷àåò çà èäåíòèôèêàöèþ îðãàíèçìà (èììóííàÿ ñèñòåìà) è ëè÷íîñòè.

Î÷åâèäíî, ÷òî êèíåñòåòè÷åñêèé áëîê íàèáîëåå òåñíî ñâÿçàí ñ âûõîäíîé ïðîìåæóòî÷íîé ñèñòåìîé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé è îòâå÷àåò çà ïñèõè÷åñêèå è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Åãî ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê æèâîòíóþ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè.

Âòîðàÿ âõîäíàÿ ïðîìåæóòî÷íàÿ ñòðóêòóðà ñâÿçàíà ñ âèçóàëüíûì êàíàëîì ââîäà èíôîðìàöèè è êîäèðîâàíà êàê âîîáðàæåíèå.

Âîîáðàæåíèå – ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ ñîçäàíèÿ ÷åëîâåêîì íîâûõ îáðàçîâ íà îñíîâå èìåþùèõñÿ (ñòàðûõ) ïóòåì èõ ïðåîáðàçîâàíèÿ. Ðàçëè÷àþò ïðîèçâîëüíîå è íåïðîèçâîëüíîå â., à òàê æå âîññîçäàþùåå è òâîð÷åñêîå. Âîññîçäàþùåå â. ïîÿâëÿåòñÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè âîññîçäàòü ïðåäñòàâëåíèå îá îáúåêòå ïî åãî îïèñàíèþ. Òâîð÷åñêîå â. õàðàêòåðèçóåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì ñîçäàíèåì íîâûõ  îáðàçîâ [3]. Â. ïîçâîëÿåò àíàëèçèðîâàòü òåêóùèå äàííûå íà îñíîâå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé è àíàëîãèé è ïðîãíîçèðîâàòü áóäóùèå ñîáûòèÿ. â. ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ âèçóàëüíûì, íî è ñ àóäèàëüíûì è êèíåñòåòè÷åñêèì êàíàëàìè ââîäà èíôîðìàöèè, òàê êàê ìîæíî "âîîáðàçèòü" îùóùåíèÿ è çâóêè. Â. ìîæåò ïðèâîäèòü ê àáåððàöèÿì (îáìàíó çðåíèÿ) è ê ïîçèòèâíûì è íåãàòèâíûì ãàëëþöèíàöèÿì. Ñ â. ñâÿçàíà ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà âèçóàëüíîé ïàìÿòè (Â). Â öåëîì, ïàìÿòü ÿâëÿåòñÿ åäèíîé ñòðóêòóðîé, íî â ñèëó ðàçäåëåííîñòè âõîäíûõ  êàíàëîâ Ê, Â è À èíôîðìàöèè, îíà èìååò ñëîæíîå ñòðîåíèå. Ñóùåñòâóþò âîñïîìèíàíèÿ, ëåãêî âîñïðîèçâîäèìûå âèçóàëüíî, íî áåç ñîïðîâîæäàþùèõ çâóêîâ. Ïðè÷åì, åñëè ýòè âîñïîìèíàíèÿ âñïëûâàþò, êàê íàáîð ñëàéäîâ, çâóê íå óäàåòñÿ âîññòàíîâèòü è ñ ïîìîùüþ ñèíåñòåçèè (ÍËÏ).

Èíôîðìàöèÿ, õðàíÿùàÿñÿ â âèçóàëüíîé ïàìÿòè, èìååò ìíîãî ñóáìîäàëüíûõ ïàðàìåòðîâ, íåêîòîðûå èõ íèõ ÿâëÿþòñÿ êðèòè÷åñêèìè ñ òî÷êè çðåíèÿ êîäèðîâêè ýìîöèé (ÍËÏ).

Íåïîñðåäñòâåííî ñ âîîáðàæåíèåì è âèçóàëüíîé ïàìÿòüþ ñâÿçàíà ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà òâîð÷åñòâî.

Òðåòüÿ âõîäíàÿ ïðîìåæóòî÷íàÿ ñòðóêòóðà ñâÿçàíà ñ àóäèàëüíûì êàíàëîì è íàçâàíà ìûøëåíèåì. Ìûøëåíèå – âûñøàÿ ôîðìà àêòèâíîãî îòîáðàæåíèÿ îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, ñîñòîÿùàÿ â öåëåíàïðàâëåííîì îïîñðåäîâàííîì è îáîáùåííîì ïîçíàíèè ÷åëîâåêîì ñóùåñòâåííûõ ñâÿçåé è îòíîøåíèé âåùåé. Ì. âîçíèêàåò â ïðîöåññå îáùåñòâåííî-ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è ïðîòåêàåò ïðåèìóùåñòâåííî â ôîðìå ïîíÿòèé è êàòåãîðèé, â êîòîðûõ çàêðåïëåí è îáîáùåí ñîöèàëüíî-èñòîðè÷åñêèé îïûò ÷åëîâå÷åñòâà. Îïèðàÿñü íà ÷óâñòâåííîå ïîçíàíèå, ì. ïðåîáðàçîâûâàåò åãî, ïîçâîëÿÿ ïîëó÷èòü çíàíèÿ î òàêèõ ñâîéñòâàõ è îòíîøåíèÿõ îáúåêòîâ, êîòîðûå íåäîñòóïíû îùóùåíèþ è âîñïðèÿòèþ. Ïîçâîëÿåò ïðîíèêàòü â çàêîíîìåðíîñòè ïðèðîäû, îáùåñòâà è ñàìîãî ìûøëåíèÿ [3]. 

Íå î÷åíü óäà÷íîå îïðåäåëåíèå, ïîïðîáóåì äàòü èíîå. Ìûøëåíèå – ïðîìåæóòî÷íàÿ ñòðóêòóðà ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, âçàèìîäåéñòâóþùàÿ ñ ïðîìåæóòî÷íûìè èíôîðìàöèîííûìè ñòðóêòóðàìè ëþäåé è ìàòåðèàëüíûõ îáúåêòîâ, ïîçâîëÿþùàÿ âîññòàíîâèòü àñïåêòû, ÷àñòè÷íî îïóùåííûå èëè èñêàæåííûå îðãàíàìè ÷óâñòâ, îùóùåíèåì è âîñïðèÿòèåì. Îñíîâíûì èíñòðóìåíòîì ì. ÿâëÿåòñÿ ëîãèêà, ïðèâíåñåííàÿ â ïðîöåññàõ âîñïèòàíèÿ, îáó÷åíèÿ, ñàìîîáðàçîâàíèÿ è ñîöèàëüíî-òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ì. çàêëþ÷àåòñÿ â öåëåíàïðàâëåííîì îïåðèðîâàíèè ñëîâàìè, ïîíÿòèÿìè, ñèìâîëàìè, çíàêàìè, îáðàçàìè, ìóçûêàëüíûìè ôðàçàìè, èçîáðàæåíèåì, äâèæåíèÿìè è æåñòàìè ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ èëè âûÿâëåíèÿ íåäîñòàþùåé èíôîðìàöèè.

Ãëóáèííûå  ñòðóêòóðû

Íåïîñðåäñòâåííî ñ ìûøëåíèåì ñâÿçàíû ñëåäóþùèå ãëóáèííûå ñòðóêòóðû:  àóäèàëüíàÿ, ñëîâåñíàÿ è ïîíÿòèéíàÿ ïàìÿòü (À, ÑèÏ), êàðòà, êóëüòóðà è èñêóññòâî (ÊèÈ).

Àóäèàëüíàÿ, ñëîâåñíàÿ è ïîíÿòèéíàÿ ïàìÿòü – îòäåë äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè, õðàíÿùèé èíôîðìàöèþ, ïðåîáðàçîâàííóþ ìûøëåíèåì.

Êàðòà –  ïðåäñòàâëåíèå î âíåøíåì è âíóòðåííåì ìèðå, ñîñòàâëåííîå íà îñíîâå äàííûõ, ïðèñóòñòâóþùèõ âî âñåõ ïðîìåæóòî÷íûõ è ãëóáèííûõ ñòðóêòóðàõ ÷åëîâåêà. Òîïîëîãèÿ êàðòû òåñíî ñâÿçàíà ñ ïðîòèâîðå÷èâûìè è äàæå âçàèìîèñêëþ÷àþùèìè óáåæäåíèÿìè è âåðîâàíèÿìè, ñôîðìèðîâàííûìè íà îñíîâå âïå÷àòëåíèé îò ëè÷íîãî îïûòà, à íå íà áàçå ñòðîãèõ ëîãè÷åñêèõ ïîñòðîåíèé. Êàðòà îãðàíè÷èâàåò òåððèòîðèþ èçâåñòíîãî è, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷èòåëåì ñâîáîäû âûáîðà ïîâåäåíèé è ïåðåæèâàíèé ÷åëîâåêà. Êàñòàíåäà íàçûâàë åå "òîíàëü": " Íàø ðàçóì çàñòàâëÿåò íàñ çàáûòü, ÷òî îïèñàíèå – ýòî òîëüêî îïèñàíèå, è, ïðîùå ÷åì îñîçíàòü ýòî, ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà çàêëþ÷àþò ñåáÿ â çàêîëäîâàííûé êðóã, èç êîòîðîãî îíè ðåäêî âûðûâàþòñÿ â òå÷åíèå îòïóùåííîãî èì âðåìåíè æèçíè". Öåëîñòíîé êàðòû ó ÷åëîâåêà, êàê ïðàâèëî, íå áûâàåò. Åñòü öåëûé "àòëàñ" äëÿ  ðàçíûõ ñèòóàöèé è æèçíåííûõ òåì.

Êóëüòóðà – ñòåïåíü îáùåñòâåííîãî, óìñòâåííîãî è íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, ïðèñóùàÿ êîìó-ëèáî [3]. Â îïðåäåëåííîì ñìûñëå ê. – ýòî ñîöèàëüíàÿ "êàðòà" ÷åëîâåêà, ñòåïåíü åãî ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.

Èñêóññòâî – õóäîæåñòâåííûé ñïîñîá îïèñàíèÿ âíåøíåãî è âíóòðåííåãî ìèðà ñ ïîìîùüþ ñëîâ, çâóêîâ, èçîáðàæåíèé è äâèæåíèé, ðåçóëüòàò õóäîæåñòâåííîãî (÷óâñòâåííî-àññîöèàòèâíîãî)  òâîð÷åñòâà. È. òåñíî ñâÿçàíî ñ ãëóáèííûìè ñòðóêòóðàìè  âîîáðàæåíèÿ, ïàìÿòè, óáåæäåíèé è âåðîâàíèé, à òàê æå ñ âûõîäíîé ïðîìåæóòî÷íîé ñòðóêòóðîé – òâîð÷åñòâîì. È. – îñîáûé ñïîñîá ìûøëåíèÿ.

Ñàìûìè ãëóáèííûìè ñòðóêòóðàìè â  àóäèàëüíîì (ñîçíàòåëüíîì) áëîêå ÿâëÿþòñÿ óáåæäåíèÿ è âåðîâàíèÿ. Óáåæäåíèÿ – èäåè, êîòîðûå ìû ñ÷èòàåì âåðíûìè è èñïîëüçóåì â êà÷åñòâå îñíîâû äëÿ ïîâñåäíåâíûõ äåéñòâèé. Ëþáîå ó. èìååò â ñâîåé îñíîâå âîñïîìèíàíèå îá îäíîì èëè íåñêîëüêèõ ðåàëüíûõ èëè âûäóìàííûõ ñîáûòèÿõ. ó. ìîãóò áûòü êàê ïîáóæäàþùèìè, òàê è îãðàíè÷èâàþùèìè (ÍËÏ). Â îòëè÷èå îò âåðîâàíèé, ó. ìåíåå èíåðöèîííû, è ìîãóò áûòü èçìåíåíû èëè ïðåîáðàçîâàíû.

Òâîð÷åñòâî – ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà, ïîçâîëÿþùàÿ ïðåîáðàçîâûâàòü èìåþùóþñÿ â ÷åëîâåêå èíôîðìàöèþ â íîâóþ. Â îòëè÷èå îò ìûøëåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà ÷àñòè÷íîå âîññòàíîâëåíèå ââîäèìûõ äàííûõ î âíåøíåì ìèðå, òâîð÷åñòâî âîññòàíàâëèâàåò è ïðåîáðàçóåò èíôîðìàöèþ, õðàíèìóþ â ãëóáèííûõ ñòðóêòóðàõ ÷åëîâåêà. Ò. – àëüòåðíàòèâíûé ñïîñîá ìûøëåíèÿ è íå êîíòðîëèðóåòñÿ ñîçíàíèåì.

Âåðîâàíèå – îñíîâîïîëàãàþùèå óáåæäåíèÿ, äóõîâíîñòü, óðîâåíü îòâåòîâ íà ìåòàôèçè÷åñêèå âîïðîñû î äîáðå è çëå, æèçíè è ñìåðòè. Â. íå èìååò ëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû, åå ïîñòóëàòû  íå òðåáóþò îáîñíîâàíèÿ, ýòî íàèáîëåå ãëóáèííûé àíàëèç æèçíåííîé èíôîðìàöèè. Â. – íàèáîëåå ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà "÷åëîâå÷åñêîé" ÷àñòè ëè÷íîñòè, ôóíäàìåíò åå ñóùåñòâîâàíèÿ. Â íåêîòîðîì ñìûñëå ñîäåðæèò âñå, ÷åì ìû ÿâëÿåìñÿ, è ÷òî äåëàåì, íî íå ñâîäèòñÿ íè ê îäíîé èç ýòèõ âåùåé (ÍËÏ). Â. î÷åíü èíåðöèîííî è íå ïîääàåòñÿ ëîãè÷åñêèì äîâîäàì, ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì èäåíòè÷íîñòè ìûñëèòåëüíûõ ñòðóêòóð. Çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ýòîì áëîêå âñåãäà ñâÿçàíû ñ ñèëüíûìè äóøåâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè è çàòðàãèâàþò âèòàëüíîñòü.

Ñî ñòðóêòóðàìè àóäèàëüíîãî áëîêà òåñíî ñâÿçàíà âûõîäíàÿ ïðîìåæóòî÷íàÿ ñòðóêòóðà  òðàíñëÿòîðà.

Íà ðèñ. 2 ñòðåëêàìè ïîêàçàíû âçàèìîäåéñòâèÿ (îáðàòíûå ñâÿçè) îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ ìåæäó ñîáîé. Íàèáîëåå ñèëüíûå âçàèìîâëèÿíèÿ ìåæäó ñòðóêòóðàìè îäíîãî óðîâíÿ. Â öåëîì ìîæíî ãîâîðèòü î åäèíñòâå îòäåëüíî ïîâåðõíîñòíûõ, ïðîìåæóòî÷íûõ è ãëóáèííûõ ñòðóêòóð, à  èõ   îáîñîáëåííîñòü   ñâÿçàíà  ñ  ðàçíûìè  ñðîêàìè âîçíèêíîâåíèÿ  

(ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà êàê âèäà) è îïðåäåëåííîé ñïåöèàëèçàöèåé îáðàáîòêè è õðàíåíèÿ èíôîðìàöèè.

Ïðîìåæóòî÷íûå ñòðóêòóðû, êàê âõîäà, òàê è âûõîäà èíôîðìàöèè, ìîãóò áûòü îáúåäèíåíû ïîíÿòèåì "âíóòðåííèé ìèð" Íà êàæäîé èç íèõ ìîæåò áûòü ñîñðåäîòî÷åí ôîêóñ âíèìàíèÿ, òîãäà êàê ãëóáèííûå ñòðóêòóðû äîñòóïíû âíèìàíèþ ëèøü ÷àñòè÷íî, äà è òî ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïåöèàëüíûõ ñòðàòåãèé. Ñîñðåäîòî÷åíèå ôîêóñà âíèìàíèÿ íà ïîâåðõíîñòíûõ ñòðóêòóðàõ ââîäà èíôîðìàöèè ïðèíÿòî íàçûâàòü àïòàéìîì (÷èñòîå âîñïðèÿòèå), ãëóáîêîå ïîãðóæåíèå â ñåáÿ – äàóíòàéìîì (ðàçíîâèäíîñòü òðàíñîâîãî ñîñòîÿíèÿ).

Ïðîìåæóòî÷íûå ñòðóêòóðû âûâîäà èíôîðìàöèè

(ñòðóêòóðû ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ)

Èñòî÷íèêîì âûâîäèìîé ÷åëîâåêîì èíôîðìàöèè ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííèé ìèð, îáúåäèíÿþùèé ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè, ýìîöèè, âîîáðàæåíèå, ìûøëåíèå, íàâûêè è óìåíèÿ, òðàíñëÿòîð. Âñå ïåðå÷èñëåííûå ýëåìåíòû ýòî ïðîìåæóòî÷íûå ñòðóêòóðû ââîäà-âûâîäà.

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè – ôîðìû äåÿòåëüíîñòè, õàðàêòåðíûå äëÿ æèâîé ñòðóêòóðû íà êëåòî÷íîì, òêàíåâîì, îðãàííîì è ñèñòåìíîì óðîâíÿõ, à òàêæå íà óðîâíå öåëîñòíîñòè îðãàíèçìà. Îñíîâíîé ô.ô. æèâîé ñòðóêòóðû íà ëþáîì óðîâíå ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííûé îáìåí âåùåñòâ è ýíåðãèè, ñ êîòîðûì ñâÿçàíû òàêèå ïðîÿâëåíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, êàê ðîñò, ðàçâèòèå, ðàçìíîæåíèå, ïèòàíèå, äûõàíèå, äâèæåíèå [3]. Â äàííîé êîíêðåòíîé ñõåìå ô.ô. ó÷èòûâàþò âçàèìîñâÿçü èíôîðìàöèîííûõ ýëåìåíòîâ ñ èõ ìàòåðèàëüíûìè íîñèòåëÿìè. Ïî ñóòè äåëà ýòî ïåðâîî÷åðåäíûå è áåçóñëîâíûå ïðîãðàììû äåéñòâèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ñèãíàëàìè, ïîñòóïàþùèõ îò âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ðåöåïòîðîâ, è îñóùåñòâëÿþùèå íåïðåðûâíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå îðãàíèçìà. ô.ô. – "æèâîòíàÿ" ÷àñòü ÷åëîâåêà, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ èíñòèíêòû è ðåôëåêñû.

Èíñòèíêò – öåëåíàïðàâëåííàÿ äåÿòåëüíîñòü, îáóñëîâëåííàÿ âðîæäåííûìè ìåõàíèçìàìè è ñîâåðøàåìàÿ ïîä âëèÿíèåì áèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, èíôîðìàöèîííûé îïûò ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé ïî óäîâëåòâîðåíèþ îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé [3].

Ðåôëåêñ – èçìåíåíèå àêòèâíîñòè îðãàíèçìà â îòâåò íà ðàçäðàæåíèå ðåöåïòîðîâ. Ðàçëè÷àþò áåçóñëîâíûå è óñëîâíûå ðåôëåêñû [3].

Íàâûêè è óìåíèÿ – ãîòîâûå ïðîãðàììû äåéñòâèé ÷åëîâåêà, ïðèîáðåòåííûå â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñëîæíûå ðóòèííûå äåéñòâèÿ, íå òðåáóþùèå íåïðåðûâíîãî êîíòðîëÿ ñîçíàíèÿ. Ýòè ïîíÿòèÿ òåñíî ñâÿçàíû ñ ïîíÿòèåì ñóáëè÷íîñòè.

Òðàíñëÿòîð – ïðîìåæóòî÷íàÿ ñòðóêòóðà âûâîäà ñëîâåñíîé èíôîðìàöèè, ïîíÿòèå äàåòñÿ âïåðâûå. Ò. òåñíî ñâÿçàí ñ ïîíÿòèåì ñóáëè÷íîñòü (ñì. íèæå). Ò. – áåçëè÷íûé ìåõàíèçì, ïîçâîëÿþùèé ïðåîáðàçîâûâàòü íåñëîâåñíóþ ÷àñòü èíôîðìàöèè, ñîäåðæàùóþñÿ â ïðîìåæóòî÷íûõ è ãëóáèííûõ ñòðóêòóðàõ, â âåðáàëüíóþ ñ öåëüþ ïðåâðàùåíèÿ åå â îñîçíàííîå íàìåðåíèå èëè ïîòðåáíîñòü. Ò. îñóùåñòâëÿåò ñâÿçü ñóáëè÷íîñòåé ìåæäó ñîáîé è ñ ñîçíàíèåì, îçâó÷èâàåò "âíóòðåííèé äèàëîã" ÷åëîâåêà, ïðåîáðàçîâûâàåò ýìîöèè íåïîñðåäñòâåííî â ñëîâà è ìåæäîìåòèÿ. Ïëîõî êîíòðîëèðóåòñÿ ñîçíàíèåì, õîòÿ è ïîëüçóåòñÿ íåêîòîðûìè åãî ñòðóêòóðàìè.





Âûõîäíûå ïîâåðõíîñòíûå ñòðóêòóðû

Ïîòðåáíîñòè, íàìåðåíèÿ è ñòðåìëåíèÿ îáðàçóþò îáëàñòü îïåðàòèâíîé ïàìÿòè âûâîäà èíôîðìàöèè.

Ïîòðåáíîñòü – íàñòîÿòåëüíîå æåëàíèå ñäåëàòü ÷òî-ëèáî. Ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ï. ÿâëÿþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè è ýìîöèè.

Íàìåðåíèå – ìåíåå ïîáóäèòåëüíî, ÷åì ïîòðåáíîñòü è íàïðàâëåíî íà áîëåå ñëîæíûé âèä äåÿòåëüíîñòè. Ïðè÷èíîé í. ìîãóò áûòü ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè, ýìîöèè, âîîáðàæåíèå, ìûøëåíèå è èíòóèöèÿ.

Ñòðåìëåíèå – æåëàíèå äîáèòüñÿ êàêîé-íèáóäü ñëîæíîé öåëè, òðåáóþùåé äëÿ ñâîåãî äîñòèæåíèÿ äëèòåëüíîãî âðåìåíè è ñîâîêóïíîñòè ðàçíûõ äåéñòâèé. Ïîáóäèòåëüíûìè ïðè÷èíàìè ñ. ìîãóò áûòü âñå ïðîìåæóòî÷íûå ñòðóêòóðû.

Ïîòðåáíîñòè, íàìåðåíèå è ñòðåìëåíèå ìîãóò èìåòü îòëîæåííûé ñòàòóñ èëè áûòü âîîáùå íåðåàëèçîâàííûìè. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå îíè ïåðåõîäÿò â äîëãîâðåìåííóþ ýìîöèîíàëüíóþ ïàìÿòü, ñîõðàíÿÿ âñþ ñâîþ ïîáóäèòåëüíóþ ýíåðãèþ. Ïîðÿäîê èõ ðåàëèçàöèè, îòêëàäûâàíèÿ èëè âûòåñíåíèÿ îñóùåñòâëÿåò áîëåå áëèçêàÿ ê ïîâåðõíîñòè ñòðóêòóðà. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðèîðèòåòû, âîëþ è ïëàíèðîâàíèå.

Ïðèîðèòåòû – îïðåäåëÿþò ïîðÿäîê óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé è íàìåðåíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ àêòóàëüíîñòüþ è àäåêâàòíîñòüþ îêðóæàþùèì óñëîâèÿì.

Âîëÿ – îñîáàÿ ôîðìà àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ ñîñòîèò â îñóùåñòâëåíèè äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà îñîçíàííóþ öåëü è ñâÿçàííûõ ñ óñèëèÿìè, òðåáóþùèìèñÿ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè ê öåëè [3].  Âîëÿ ìîæåò,  êàê óñêîðÿòü ðåàëèçàöèþ ï., í. è ñ., òàê è îòêëàäûâàòü èëè îòêëîíÿòü èõ îñóùåñòâëåíèå. Â. ïðåäñòàâëÿåò  ñîáîé ñîçíàòåëüíûé êîíòðîëü äåéñòâèé, îñóùåñòâëÿåìûé ðàçíûìè ñòðóêòóðàìè (ìûøëåíèåì, êóëüòóðîé, óáåæäåíèÿìè è âåðîâàíèåì).

Äàëåå ïåðå÷èñëÿþòñÿ ñîáñòâåííî ïîâåðõíîñòíûå ñòðóêòóðû âûâîäà èíôîðìàöèè. Îíè âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïñèõîôèçè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ñèãíàëû äîñòóïà, äåéñòâèÿ è äâèæåíèÿ,  ïîâåäåíèå, ðå÷ü è äðóãèå ñïîñîáû êîäèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè.

Ïñèõîôèçè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ – ñïåöèàëèçèðîâàííûå ñîñòîÿíèÿ ïñèõèêè è ñîîòâåòñòâóþùèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, íåîáõîäèìûå äëÿ âûïîëíåíèÿ êîíêðåòíûõ äåéñòâèé. Îïðåäåëÿþòñÿ âçàèìîñâÿçüþ (öåïî÷êîé) ãëóáèííûõ, ïðîìåæóòî÷íûõ è ïîâåðõíîñòíûõ èíôîðìàöèîííûõ ñòðóêòóð, íàõîäÿùèõñÿ â äàííûé ìîìåíò â àêòèâèçèðîâàííîì ñîñòîÿíèè. Ïðèìåðîì ï.ñ. ìîãóò ñëóæèòü òðàíñ, ñîí, îòäûõ, íàðêîòè÷åñêîå îïüÿíåíèå, ôèçè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, âûïîëíåíèå ñòàíäàðòíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå ïðîèçâîäñòâåííûõ ôóíêöèé è ò.ä. Â ëþáîé ìîìåíò âðåìåíè ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â êîíêðåòíîì ï.ñ., êîòîðîå îïðåäåëÿåò èíòåíñèâíîñòü è àäåêâàòíîñòü åãî äåéñòâèé.

Ñèãíàëû äîñòóïà (ÑÄ) – ñîìàòè÷åñêèå (òåëåñíûå) ðåàêöèè, îòðàæàþùèå âíóòðåííèå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû. Âêëþ÷àþò â ñåáÿ: ïîçó, æåñòû, ÷àñòîòó äûõàíèÿ è ïóëüñà, èçìåíåíèå öâåòà êîæè, äâèæåíèå ãëàç, îñîáåííîñòè ðå÷è è ò.ï. (ÍËÏ). Ñ.ä. – ñâèäåòåëüñòâà ôèçèîëîãè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, ôèêñàöèè âíèìàíèÿ íà òîé èëè èíîé ñòðóêòóðå âíóòðåííåãî ìèðà, íå êîíòðîëèðóþòñÿ ñîçíàíèåì è ñëóæàò ýôôåêòèâíîé îáðàòíîé ñâÿçüþ ïðè îáùåíèè.

Äåéñòâèÿ – ïðîñòûå èëè ñëîæíûå äâèæåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè è íàìåðåíèÿ.  Ðàçëè÷àþò ðåôëåêòîðíûå ä., êàê îòâåò íà âíåøíåå âîçäåéñòâèå, è öåëåíàïðàâëåííûå ä., ïîáóæäàåìûå ïðîöåññàìè âíóòðåííåãî ìèðà.

Ïîâåäåíèå – ñîöèàëüíî çíà÷èìûå äåéñòâèÿ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì, ñòàíäàðòíûå ïàòòåðíû îáùåñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ. Ï. òåñíî ñâÿçàíî ñ êóëüòóðîé ÷åëîâåêà è åãî ýìîöèîíàëüíûì è ïñèõîôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì.

Ñîîáùåíèå – ñëîâåñíàÿ èëè èíûì îáðàçîì êîäèðîâàííàÿ èíôîðìàöèÿ (çâóêàìè, æåñòàìè, äâèæåíèÿìè, ðèñóíêàìè è ñõåìàìè, íàïèñàííûìè ñèìâîëàìè è ò.ï.), ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ ïåðåäà÷è äðóãèì ëþäÿì.

Õîòÿ ïî÷òè âñå ýëåìåíòû ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, èçîáðàæåííûå íà ðèñ. 2, ïîëó÷èëè ñâîå îïðåäåëåíèå, îñòàëèñü åùå íåñêîëüêî âàæíûõ ïîíÿòèé. Ýòî äóøà, ñîâåñòü, èíòóèöèÿ, "ß" è ñóáëè÷íîñòè. Ñòðóêòóðàëèçì íå îòðèöàåò è íå óòâåðæäàåò íàëè÷èå ýêçèñòåíöèàëüíûõ è òðàíñöåíäåíòíûõ ñâîéñòâ ó ÷åëîâåêà. Åñëè ñëåäîâàòü ïðèíöèïó Àêàìà, òî äëÿ ââîäèìîé ñòðóêòóðû ýòè ïîíÿòèÿ íå ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè. Òåì íå ìåíåå, èç óâàæåíèÿ ê ëþáûì ðåëèãèîçíûì è ýçîòåðè÷åñêèì âçãëÿäàì, â ñõåìå ââåäåíà ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà "äóõîâíîñòü", åå ìîæíî íàïîëíÿòü ðàçíûì ñìûñëîì.  Íàðÿäó ñ âèòàëüíîñòüþ è âåðîâàíèåì, îíà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ãëóáèííîé ñòðóêòóðîé âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà. Ê åå ïðîÿâëåíèÿì ìîæíî îòíåñòè òàêèå ôåíîìåíû, êàê ñîâåñòü, "áåçìîëâíîå çíàíèå" è îòêðîâåíèÿ, ïîëó÷àåìûå èç íåèçâåñòíîãî èñòî÷íèêà, çíàíèå ñîáñòâåííîé ìèññèè â ýòîé æèçíè è ò.ï. Âñå çàâèñèò îò ëè÷íîãî îïûòà êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Àòåèñòû ìîãóò íåêîòîðûå èç ïåðå÷èñëåííûõ ïîíÿòèé îòíåñòè ê âèòàëüíîñòè è âåðîâàíèþ, à ìîãóò è îáúåäèíèòü âñå òðè ñòðóêòóðû â îäíó – èíòóèöèþ.

Èíòóèöèÿ – ñïîñîáíîñòü íåïîñðåäñòâåííîãî ïîñòèæåíèÿ èñòèíû, áåç ïðåäâàðèòåëüíûõ ðàññóæäåíèé è äîêàçàòåëüñòâ. Ïîíÿòèå "èíòóèöèÿ" îõâàòûâàåò äîâîëüíî øèðîêèé êðóã ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ íåïîñðåäñòâåííîñòüþ, îçàðåíèåì íîâîé èäååé â ïðîöåññå ïîçíàíèÿ è òâîð÷åñòâà, ìîëíèåíîñíûì "ñõâàòûâàíèåì" ñóòè äåëà è íåñîìíåííûì ó÷àñòèåì ïîäñîçíàíèÿ [3]. Áëèçêèì ïî ñìûñëó ÿâëÿåòñÿ òåðìèí Êàñòàíåäû "áåçìîëâíîå çíàíèå". È. õàðàêòåðíà íåâåðáàëüíûì ñïîñîáîì îïåðèðîâàíèÿ  èíôîðìàöèåé è ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ÷óâñòâî èëè ðÿä âíóòðåííèõ îáðàçîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ñòðóêòóðèðîâàíèå íàèáîëåå ãëóáèííûõ ñòðóêòóð ëè÷íîñòè çàâèñèò îò ñàìèõ ýòèõ ñòðóêòóð êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà.

Îñòàåòñÿ îòêðûòûì âîïðîñ, à ãäå â ñõåìå ìåñòî äëÿ ñàìîîñîçíàíèÿ, ãäå ñîáñòâåííî "ß" è ÷òî ýòî òàêîå. Ñàìîîñîçíàíèå íå ìîæåò áûòü òîæäåñòâåííî âñå ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè â öåëîì, òàê êàê åå îòäåëüíûå ýëåìåíòû ìîãóò áûòü àêòèâíûìè èëè ïàññèâíûìè. Ìû æå ñâîå "ß" îùóùàåì êàê êîíñòàíòó, âñåãäà òîæäåñòâåííóþ ñåáå, íå çàâèñèìî îò âîçðàñòà è ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Äàæå âî ñíå ìû îòëè÷àåì "ß" îò "íå-ß". Òî÷íî òàêæå, íè îäèí ýëåìåíò ñòðóêòóðû íå ìîæåò áûòü îòîæäåñòâëåí ñ ýòèì ïîíÿòèåì. Äàæå äóøà, åñëè ïðèçíàòü åå ñóùåñòâîâàíèå, íå ðàâíà ñàìîîñîçíàíèþ. Èíà÷å ïðèäåòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî îíà, ÷àñòèöà âñåëåíñêîãî Äóõà, îòâåòñòâåííà çà âñå òâîðèìûå íàìè ìåðçîñòè.

Ó Êàðëà Êàñòàíåäû, îïèñûâàâøåãî ÷åëîâåêà, êàê ýíåðãåòè÷åñêîå (èíôîðìàöèîííîå – àâò.) ÿéöî, åñòü ïîíÿòèå òî÷êè ñáîðêè – íåêîåãî óçëà, àêòèâèçèðóþùåãî âíóòðåííèå ýíåðãåòè÷åñêèå âîëîêíà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîõîäÿùèìè ÷åðåç íåãî âíåøíèìè ýíåðãåòè÷åñêèìè ïó÷êàìè. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèå âíåøíèå ýíåðãåòè÷åñêèå âîëîêíà ïðîõîäÿò â äàííûé ìîìåíò ÷åðåç òî÷êó ñáîðêè, îíà ñäâèãàåòñÿ è àêòèâèçèðóåò âíóòðåííèå ïîòîêè ýíåðãèè. Ïî àíàëîãèè ïðåäëàãàåòñÿ ââåñòè ïîíÿòèå "ôîêóñà âíèìàíèÿ" – íåêîåãî ïîäâèæíîãî öåíòðà, àêòèâèçèðóþùåãî îïðåäåëåííóþ ñîâîêóïíîñòü èíôîðìàöèîííûõ ñòðóêòóð ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè. Åãî ïîëîæåíèå îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ïîòîêîâ èíôîðìàöèè. Ïðè èõ ñîîòâåòñòâèè, ôîêóñ âíèìàíèÿ èìååò ôèêñèðîâàííîå ïîëîæåíèå, ïðè ðàññîãëàñîâàíèè îí ñìåùàåòñÿ, ïûòàÿñü íàéòè îïòèìàëüíîå ïîëîæåíèå. Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò êîíå÷íîå ÷èñëî òî÷åê ôèêñàöèè, êîòîðûå òàê æå ìîæíî íàçâàòü ïñèõîôèçè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè. Ðèãèäíûå ëè÷íîñòè èìåþò ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî òàêèõ ñîñòîÿíèé, ãèáêèå – ãîðàçäî áîëüøåå ÷èñëî. Ðàçëè÷íûå ïñèõîôèçè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ìîãóò ïðîÿâëÿòü ïîëÿðíûå ÷åðòû ëè÷íîñòè, ñîçäàâàÿ âïå÷àòëåíèå àáñîëþòíî ðàçíûõ ëþäåé. ×àñòî ÷åëîâåê â îäíîì ñîñòîÿíèè íå ïîìíèò, ÷òî îí äåëàë â äðóãîì ðåçêî èçìåíåííîì (Äæåêèë è Õàéä).

Åñëè âíåøíèé ïîòîê èíôîðìàöèè íå ìîæåò áûòü ñîãëàñîâàí íè ñ îäíèì ïîëîæåíèåì ôîêóñà âíèìàíèÿ, ÷åëîâåê âïàäàåò â òðàíñîâîå ñîñòîÿíèå, ñòóïîð èëè âûíóæäåí ïîëíîñòüþ èãíîðèðîâàòü ïîñòóïàþùèå äàííûå. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ áûñòðûé (ïàðàäîêñàëüíûé) ñîí ìîæåò áûòü îïèñàí, êàê ìåëêèå õàîòè÷åñêèå êîëåáàíèÿ ôîêóñà âíèìàíèÿ, ñëó÷àéíûì îáðàçîì àêòèâèçèðóþùèå íåêîòîðûå èíôîðìàöèîííûå ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè (÷àùå âñåãî ïàìÿòü è ýìîöèè).

Ôîêóñ âíèìàíèÿ ìîæåò ðàçäåëÿòüñÿ íà äâå, òðè è áîëåå ÷àñòåé. Ñàìûé èçâåñòíûé ïðèìåð – Þëèé Öåçàðü, óìåâøèé äåëàòü íåñêîëüêî äåë îäíîâðåìåííî. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî îáúÿñíÿåò ñîñòîÿíèÿ àññîöèàöèè (÷åëîâåê "èçíóòðè" ñåáÿ ÷óâñòâóåò è âîñïðèíèìàåò ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ èëè âîñïîìèíàíèÿ), äèññîöèàöèè (ñìîòðèò íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû, ïðàêòè÷åñêè íå èñïûòûâàÿ ýìîöèé), äâîéíîé äèññîöèàöèè (âèäèò ñåáÿ, ñìîòðÿùèì íà ñåáÿ – äðóãîãî). Ñîáñòâåííî ìîìåíòû ñàìîîñîçíàíèÿ – ýòî äèññîöèèðîâàííîå ñîñòîÿíèå, êîãäà ðàçäåëåííûå ïîëîâèíêè ôîêóñà âíèìàíèÿ ôèêñèðóþòñÿ äðóã íà äðóãå.

Ðàñùåïëåíèå ôîêóñà âíèìàíèÿ âûçûâàåò íåîáõîäèìîñòü ââåäåíèÿ ïîíÿòèÿ "ñóáëè÷íîñòü". Â ÍËÏ ïðèíÿò íåñêîëüêî èíîé òåðìèí – "÷àñòü ëè÷íîñòè". Íà âçãëÿä àâòîðà îí íå î÷åíü óäà÷åí, òàê êàê ïîäðàçóìåâàåò íåêîòîðóþ óùåðáíîñòü è íåïîëíîñòü. Â ÍËÏ íàëè÷èå ÷àñòåé ëè÷íîñòè ïîñòóëèðóåòñÿ è íè ÷åì íå îáîñíîâûâàåòñÿ.. ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îíè àâòîíîìíû, ñàìîäîñòàòî÷íû, èìåþò ñâîþ ôóíêöèþ è öåëü, â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîãóò êîíôëèêòîâàòü ìåæäó ñîáîé, íå êîíòðîëèðóþòñÿ ñîçíàíèåì.

Äëÿ êàæäîé ÷àñòè ëè÷íîñòè ìîæíî âûÿâèòü ìåòàöåëü – ñóùíîñòíîå ñîñòîÿíèå [9]. Î ñâîèõ ôóíêöèè, öåëè è ñóùíîñòíîì ñîñòîÿíèè îíè ìîãóò ñîîáùàòü ñîçíàíèþ âåðáàëüíî, â âèäå îáðàçîâ è îùóùåíèé èëè êèíåñòåòè÷åñêèìè ñèãíàëàìè äâîè÷íîãî êîäà "äà" è "íåò". Â ëþáîì ñëó÷àå îíè ïîíèìàþò âåðáàëüíóþ èíôîðìàöèþ, èñïîëüçóÿ òðàíñëÿòîð.  Ðàçäåëåíèå ëè÷íîñòè íà ÷àñòè åñòü è â ïñèõîàíàëèçå è â ãåøòàëüòå. Â ÍËÏ ïîøëè äàëüøå íè ÷åì íå îãðàíè÷èâàÿ èõ ÷èñëî, íî è íè êàê èõ íå ñòðóêòóðèðóÿ.

Íà îñíîâå ââåäåííûõ ïîíÿòèé ñóáëè÷íîñòü ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ýòî óñòîé÷èâàÿ ñâÿçü ìåæäó ýëåìåíòàìè ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, ñîçäàííàÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòîÿííî âîçíèêàþùèõ öåëåé, òðåáóþùèõ ñòàíäàðòíûõ (õîðîøî îñâîåííûõ) äåéñòâèé. Âñëåäñòâèå íåîáõîäèìîñòè âûïîëíåíèÿ íåñêîëüêèõ äåë îäíîâðåìåííî, ñóáëè÷íîñòè ìîãóò ôóíêöèîíèðîâàòü îäíîâðåìåííî, îòâå÷àÿ çà êîíêðåòíûå öåëè. Ýòî äîñòèãàåòñÿ ðàñùåïëåíèåì ôîêóñà âíèìàíèÿ. Ñóáëè÷íîñòè ìîãóò èñïîëüçîâàòü îäíè è òå æå èíôîðìàöèîííûå ñòðóêòóðû, íî â ðàçíîì ñî÷åòàíèè è â ðàçíîé ñòåïåíè èõ àêòèâèçàöèè. Íåêîòîðûå ñóáëè÷íîñòè èìåþò äâóõñòîðîííèé äîñòóï ê òðàíñëÿòîðó (áåçëè÷íîñòíîìó ìåõàíèçìó ñëîâåñíîé êîäèðîâêè) ñ öåëüþ ïðåâðàùåíèÿ ñîáñòâåííûõ íóæä â ïîòðåáíîñòè è íàìåðåíèÿ ëè÷íîñòè.

Åñëè äåéñòâèÿ îäíîé ñóáëè÷íîñòè ìåøàþò èëè ïðåðûâàþò äåéñòâèÿ äðóãîé, âîçíèêàåò âíóòðåííèé êîíôëèêò, îùóùàåìûé â âèäå íåãàòèâíûõ ýìîöèé, îáðàçîâ èëè âíóòðåííåãî äèàëîãà (ó÷àñòíèêîâ îáñóæäåíèÿ ìîæåò áûòü è áîëüøå äâóõ). Âíåøíå êîíôëèêò ñóáëè÷íîñòåé ìîæåò âûðàæàòüñÿ â âèäå íåðåøèòåëüíîñòè, íåðâîçíîñòè, îãîâîðîê, íåêîíãðóýíòíîñòè, íåìîòèâèðîâàííûõ âñïûøåê ýìîöèé è ò.ï.

Ôóíêöèîíèðîâàíèå ñóáëè÷íîñòè âîçìîæíî òîëüêî ïðè îïðåäåëåííûõ ïñèõîôèçè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Ïîýòîìó íå âñå ñóáëè÷íîñòè ìîãóò àêòèâèçèðîâàòüñÿ îäíîâðåìåííî. Èõ ñóùåñòâîâàíèå èìååò î÷åâèäíûå ïëþñû: ïàðàëëåëüíîå âûïîëíåíèå íåñêîëüêèõ äåë, ìèíèìèçàöèÿ ðàñõîäà ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé ýíåðãèè. Òàê æå åñòü è îùóòèìûå ìèíóñû: æåñòêàÿ ôèêñàöèÿ ôîêóñà âíèìàíèÿ ðåçêî îãðàíè÷èâàåò âíóòðåííþþ ñâîáîäó ÷åëîâåêà, "ðèòóàëüíîñòü" äåéñòâèé äåëàåò åãî ïîâåäåíèå ðåçêî äåòåðìèíèðîâàííûì, êîíôëèêò ìåæäó ñóáëè÷íîñòÿìè ðåçêî ñíèæàåò åãî ñàìîîöåíêó è ýôôåêòèâíîñòü. Ïîýòîìó èíòåãðàöèÿ ÷àñòåé – î÷åâèäíûé ïóòü ðàñøèðåíèÿ è îáîãàùåíèÿ âíóòðåííåãî ìèðà.

Êàñòàíåäà óòâåðæäàë, ÷òî âîçìîæíû òðè ïðèíöèïèàëüíûå ïîëîæåíèÿ òî÷êè ñáîðêè (ôîêóñà âíèìàíèÿ – àâò.). Åñëè îíà ñâÿçûâàåò ñîîòâåòñòâóþùèå äðóã äðóãó âíóòðåííèå è âíåøíèå ýíåðãèè (èíôîðìàöèîííûå ñòðóêòóðû) è òàêîå ñîîòâåòñòâèå óæå âñòðå÷àëîñü, òî ýòî èçâåñòíîå. Åñëè ñîîòâåòñòâèå âîçíèêàåò â ïåðâûé ðàç è îíî íåïîëíîå – ýòî íåèçâåñòíîå. Åñëè ñîîòâåòñòâèå â ïðèíöèïå íåâîçìîæíî – ýòî íåïîçíàâàåìîå.

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü èíòóèöèþ, êàê ñóáëè÷íîñòü, èìåþùóþ äîñòóï íåïîñðåäñòâåííî ê ñàìûì ãëóáèííûì ñòðóêòóðàì ÷åëîâåêà è âñåëåííîé. Ìûøëåíèå âîñïðèíèìàåò äàííûå èíòóèöèè êàê "íåèçâåñòíîå", õîòÿ è èçâëå÷åííîå èç íåäð ëè÷íîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî äëÿ ÷åëîâåêà ïîçíàâàåìîå îãðîìíî, íî íå áåçãðàíè÷íî. Òàêîé ïîäõîä íå îòðèöàåò íè ìàòåðèàëèçì, íè èäåàëèçì. Â ìàòåðèàëèçìå ëèøü ñòàâèòñÿ ïîä ñîìíåíèå ïîñòóëàò î òîì, ÷òî ÷åëîâåê îòðàæàåò âíåøíèé ìèð, è òîò ïîëíîñòüþ ïîçíàâàåì. Âìåñòî ýòîãî óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê ïðèâîäèò â ñîîòâåòñòâèå ñâîè ïðîìåæóòî÷íûå è ãëóáèííûå èíôîðìàöèîííûå ñòðóêòóðû ñ àíàëîãè÷íûìè âî âíåøíåì ìèðå. Òàêæå ââîäÿòñÿ ðàìêè ïîçíàâàåìîñòè Âñåëåííîé.

Â èäåàëèçìå íå îòðèöàåòñÿ ïîñòóëàò î ñóùåñòâîâàíèè íåìàòåðèàëüíîãî Äóõà, èáî èíôîðìàöèÿ ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ àâòîíîìíîé îò åå ìàòåðèàëüíîãî íîñèòåëÿ è áûòü ñâîéñòâîì, êàê ìàòåðèè, òàê è èäåàëüíîãî. Îòðèöàåòñÿ ëèøü ïîñòóëàò î ïðèìàòå äóõà íàä ìàòåðèåé.

Â êîíöå ãëàâû ðàöèîíàëüíî îöåíèòü äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè ïðåäëîæåííîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè è íîâîãî ïîíÿòèéíîãî ðÿäà.

Ñîáñòâåííî ñõåìà íà ðèñ. 2 ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íîé "êàðòîé" âíóòðåííåãî ìèðà. È, êàê òàêîâàÿ, îíà ëèøü ÷àñòè÷íî åìó ñîîòâåòñòâóåò. Íàèìåíîâàíèå ñòðóêòóð óñëîâíî, êàê è èõ îáîñîáëåíèå. Êàê óæå óïîìèíàëîñü, ïàìÿòü åäèíà, íî èìååò íåñêîëüêî êàíàëîâ ââîäà-âûâîäà èíôîðìàöèè. Ïðè÷åì êîäèðîâêà, "ñæàòèå" è âûçîâ õðàíèìîé èíôîðìàöèè äëÿ À, Â è Ê ñèñòåì ðàçëè÷íû. Êàæäàÿ ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà  èìååò ñâîè êðèòè÷åñêèå ñóáìîäàëüíîñòè è ìîæåò áûòü âåäóùåé èëè ðåôåðåíòíîé. Ïîýòîìó ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè ìîæíî óñëîâíî ïîäåëèòü íà òðè ÷àñòè – êèíåñòåòè÷åñêóþ, âèçóàëüíóþ è àóäèàëüíóþ. Ðàñïðåäåëåíèå èíôîðìàöèîííûõ ñòðóêòóð ïî "ãëóáèíå" ñîîòâåòñòâóåò èõ î÷åðåäíîñòè ïðè îáðàáîòêå èíôîðìàöèè è "èíåðöèîííîñòè" – ñêîðîñòè ïðîèñõîäÿùèõ èçìåíåíèé. Ðàçäåëåíèå ïðîìåæóòî÷íûõ ñèñòåì ïðîèçâåäåíî â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäàìè îáðàáîòêè äàííûõ.  Î÷åâèäíî, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè, ýìîöèè, âîîáðàæåíèå, ìûøëåíèå, íàâûêè, óìåíèÿ è ðå÷ü áàçèðóþòñÿ íà ðàçíûõ ïðèíöèïàõ, èìåþò ðàçíóþ ñêîðîñòü è ãëóáèíó àíàëèçà. Îíè ìîãóò ôóíêöèîíèðîâàòü ïîñëåäîâàòåëüíî (çà ñ÷åò ðàçíîé ñêîðîñòè) è ïàðàëëåëüíî (êîìïëåêñíûé àíàëèç). Ó êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà òîò èëè èíîé ñïîñîá àíàëèçà ìîæåò áûòü ïðåèìóùåñòâåííûì.

Íàèáîëåå òåñíûå âçàèìîñâÿçè ñóùåñòâóþò ìåæäó ñòðóêòóðàìè îäíîãî óðîâíÿ  (ãîðèçîíòàëüíûå ñâÿçè), ÷òî íå èñêëþ÷àåò îáøèðíîé âåðòèêàëüíîé ñâÿçíîñòè ó ñóáëè÷íîñòåé. Äëÿ êîíêðåòíûõ öåëåé îáùàÿ ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè ìîæåò áûòü óêðóïíåíà èëè äåòàëèçèðîâàíà íà âûøå îïèñàííûõ ïðèíöèïàõ. Åå ýëåìåíòû è èõ âçàèìîñâÿçè ìîãóò äîïîëíÿòüñÿ è ìîäèôèöèðîâàòüñÿ. Ñàìà ñòðóêòóðà íå äîëæíà ÿâëÿòüñÿ ñàìîöåëüþ, îíà ââîäèòñÿ è èñïîëüçóåòñÿ â ÷èñòî óòèëèòàðíûõ öåëÿõ.

Íîâûé ïîíÿòèéíûé ðÿä, êàê è ñàì ñòðóêòóðàëèçì, íà äàííûé ìîìåíò ÿâëÿþòñÿ îðèãèíàëüíîé è íå äî êîíöà ðàçðàáîòàííîé òî÷êîé çðåíèÿ. Ñâåæèé âçãëÿä íà èçâåñòíûå âåùè ïîìîãàåò ïîëó÷èòü íîâóþ è óïîðÿäî÷èòü ñòàðóþ èíôîðìàöèþ, íå îòìåòàÿ âñå ïðåäûäóùåå.

Ïðåäëîæåííûé ïîäõîä èìååò è î÷åâèäíûå íåäîñòàòêè. Îí èãíîðèðóåò ìàòåðèàëüíûå íîñèòåëè èíôîðìàöèè, èõ îñîáåííîñòè è ïðèíöèïû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ó÷èòûâàåò òîëüêî êîíå÷íûé ðåçóëüòàò - ñêîðîñòü, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è ãëóáèíó ïðîðàáîòêè äàííûõ. Ïîêàçàííûå íà ñõåìå îáðàòíûå ñâÿçè ââåäåíû ÷èñòî ôóíêöèîíàëüíî è íå îïðåäåëÿþòñÿ êàê îòäåëüíûå áëîêè, èñêàæàþùèå ïðîöåññû îáìåíà.

Ãëàâà 2.  Ñòðàòåãèÿ êîììóíèêàöèè



Âñå òåõíèêè ÍËÏ ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê òðåì ãðóïïàì.

Âîçäåéñòâèå íà äðóãèõ ëþäåé (ïåðåäà÷à èíôîðìàöèè èç ñåáÿ äðóãîìó).

Âîçäåéñòâèå íà ñâîé âíóòðåííèé ìèð (èç ñåáÿ â ñåáÿ).

Ìîäåëèðîâàíèå (èç äðóãîãî â ñåáÿ).

Âîçìîæåí åùå îäèí òèï âçàèìîäåéñòâèÿ – ñ îêðóæàþùèì íåæèâûì ìèðîì (çàìêíóòûé öèêë: ß – ìèð –ß). Ýòî ðàçíîãî òèïà "ìàãè÷åñêèå ïðàêòèêè, èñïîëüçóåìûå â ÍËÏ òîëüêî êîñâåííî.

	Ê ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå ãëîáàëüíûå òåõíèêè: ÿêîðåíèå, ðåôðåéìèíã, ìåòàôîðû, ðàáîòà ñ ñóáìîäàëüíîñòÿìè, èñïîëüçîâàíèå ëèíèè âðåìåíè, äîñòèæåíèÿ ñóùíîñòíîãî ñîñòîÿíèÿ, òðàíñîâûå òåõíèêè. Èõ ïðèìåíÿþò ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ èíôîðìàöèîííûõ ñòðóêòóð âíóòðåííåãî ìèðà, â òîì ÷èñëå è äëÿ "ëå÷åíèÿ" ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Êàâû÷êè óïîòðåáëåíû ïîòîìó, ÷òî â êëàññè÷åñêîì ïîíèìàíèè ýòî íå ëå÷åíèå, òàê êàê  íå èñïîëüçóþòñÿ õèìè÷åñêèå è áèîëîãè÷åñêèå àãåíòû. Îáû÷íî òàêîå âîçäåéñòâèå ïðèíÿòî íàçûâàòü  ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì. Âñå ïåðå÷èñëåííûå òåõíèêè èìåþò îäíè è òå æå ýòàïû:

	à) ïðèñîåäèíåíèå è âåäåíèå;

	á) âîçäåéñòâèå íà âíóòðåííèé ìèð;

	â) ïðîâåðêà íà ýêîëîãèþ (ïðèñîåäèíåíèå ê áóäóùåìó).

	Ñ ðàññìàòðèâàåìîé òî÷êè çðåíèÿ  ïðèñîåäèíåíèå ýòî:

îïðåäåëåíèå ïîëîæåíèÿ ôîêóñà âíèìàíèÿ êëèåíòà, äëÿ ÷åãî îïåðàòîð âîñïðèíèìàåò âûõîäíûå ïîâåðõíîñòíûå ñòðóêòóðû ñîáåñåäíèêà (ñèãíàëû äîñòóïà, æåñòû, ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ðå÷ü), äëÿ íåãî ýòî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå àïòàéìà;

ñìåùåíèå ôîêóñà âíèìàíèÿ îïåðàòîðà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû åãî âûõîäíûå ïîâåðõíîñòíûå ñòðóêòóðû ñòàëè ñîçâó÷íû ñîñòîÿíèþ êëèåíòà, ñîîòâåòñòâèå ïðîìåæóòî÷íûõ è ãëóáèííûõ ñòðóêòóð íåîáÿçàòåëüíî è äàæå âðåäíî.

Âåäåíèå:

èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ ïîâåðõíîñòíûõ ñòðóêòóð îïåðàòîðà, çàñòàâëÿþùåå             îáúåäèíèòüñÿ è ñìåñòèòüñÿ ôîêóñ âíèìàíèÿ êëèåíòà â ñòîðîíó åãî âíóòðåííåãî ìèðà;

ôèêñèðîâàíèå íåðàñùåïëåííîãî ôîêóñà âíèìàíèÿ êëèåíòà â òðåáóåìîì ïîëîæåíèè (ñîñòîÿíèå òðàíñà, äàóíòàéìà), ïðè ýòîì ñâîé ôîêóñ âíèìàíèÿ îïåðàòîð âîçâðàùàåò íà ïîâåðõíîñòíûå ñòðóêòóðû êëèåíòà, ïîääåðæèâàÿ ðàïïîðò (ïåòëÿ îáðàòíîé ñâÿçè).

Äàëåå îïåðàòîð âûáèðàåò è ðåàëèçóåò ïîäõîäÿùóþ òåõíèêó ÍËÏ, îïòèìèçèðóþùóþ âçàèìîäåéñòâèå ïðîìåæóòî÷íûõ è ãëóáèííûõ ñòðóêòóð êëèåíòà, "ñ÷èòûâàåò" èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â åãî âûõîäíûõ ñòðóêòóðàõ. Â ñëó÷àå óñïåøíîãî èçìåíåíèÿ ýòî ôèçè÷åñêàÿ ðåëàêñàöèÿ è âûðàæåíèå óäîâîëüñòâèÿ íà ëèöå, ëèáî íåðâíàÿ äðîæü è ïîòåðÿ èíòåðåñà ê âîëíîâàâøåé äî ýòîãî ïðîáëåìå.

Ýêîëîãè÷åñêàÿ ïðîâåðêà çàêëþ÷àåòñÿ â ôèêñàöèè âíèìàíèÿ êëèåíòà â çîíå âîîáðàæåíèÿ è ýìîöèé  äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ðàíåå ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè â áóäóùåì. Åñëè åãî ïîâåðõíîñòíûå ñòðóêòóðû âûäàþò ïðåæíèé ðåçóëüòàò, òî êàðäèíàëüíûé ïðåîáðàçîâàíèé íå ïðîèçîøëî. Åñëè èçìåíåíèÿ óñòîé÷èâû, à îùóùåíèÿ ïîçèòèâíû,    çíà÷èò, èçìåíèëèñü âçàèìîñâÿçè âíóòðåííèõ ñòðóêòóð.

Ââåäåííàÿ ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè  óïðîùàåò äèàãíîñòèêó íåðàöèîíàëüíûõ ñâÿçåé ìåæäó åå ýëåìåíòàìè è ïîìîãàåò îïåðàòîðó âûðàáîòàòü íåîáõîäèìûé ïîðÿäîê äåéñòâèé.

Ïðèìåíåíèå òåõíèê ÍËÏ ê ñåáå ñàìî ïî ñåáå ïðèíóæäàåò  ñòðóêòóðèðîâàòü ëè÷íîñòü, òàê êàê áåç ýòîãî íåÿñíî, êàê íåðàçäåëèìîå "ß" ìîæåò ñåáÿ ïðåîáðàçîâûâàòü, íàâîäèòü òðàíñ è ðàçðÿæàòü èìïðèíòû. Ââåäåííûé ïîíÿòèéíûé ðÿä ñòàâèò âñå íà ñâîè ìåñòà.  Òàê êàê ðàáîòà âåäåòñÿ íå ñî âñåé ëè÷íîñòüþ, à ñ åå ýëåìåíòàìè, ðàñùåïëåííûé ôîêóñ âíèìàíèÿ ïîçâîëÿåò êîíñîëèäèðîâàòü íóæíûå "çäîðîâûå" áëîêè â ñóáëè÷íîñòü – îïåðàòîðà. Ýòîò ïðîöåññ ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì ïðè íåêîòîðîì íàâûêå èìåòü äèññîöèèðîâàííîå ñîñòîÿíèå. Äåéñòâèÿ ñóáëè÷íîñòè îòëè÷àþòñÿ îò äåéñòâèÿ âíåøíåãî îïåðàòîðà â òîé ÷àñòè, ãäå ïðîèñõîäèò ðàçäåëåíèå ôîêóñà âíèìàíèÿ íà îáúåêò è ñóáúåêò. Ñ ýòèì è ñâÿçàíû îñíîâíûå òðóäíîñòè è ìåíüøàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ òåõíèê ÍËÏ ê ñàìîìó ñåáå. Îòäåëüíîãî èçó÷åíèÿ òðåáóåò âîïðîñ î òîì, êàêèå òåõíèêè áîëåå ïðèñïîñîáëåíû ê ñàìîèñïîëüçîâàíèþ, à êàêèå – íåò.

Òðåòüÿ ãðóïïà òåõíèê – ìîäåëèðîâàíèå – ñîâìåùàåò îñîáåííîñòè ïåðâûõ äâóõ. Îáû÷íî ìîäåëèðóåòñÿ óñïåøíîå ïîâåäåíèå â êîíêðåòíîé îáëàñòè õîðîøî èçâåñòíîãî ÷åëîâåêà. Ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòà ìîæíî äîñòè÷ü, åñëè âû ñìîæåòå ïåðåìåñòèòü ñâîé ôîêóñ âíèìàíèÿ íà òå æå âíóòðåííèå èíôîðìàöèîííûå ñòðóêòóðû, ÷òî è îáúåêò ìîäåëèðîâàíèÿ, à çàòåì óñòàíîâèòå ìåæäó íèìè òàêèå æå âçàèìîñâÿçè (ïîðÿäîê î÷åðåäíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ, ñêîðîñòü è èíòåíñèâíîñòü îáìåíà èíôîðìàöèåé). Äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ áîëüøàÿ ãèáêîñòü è óìåíèå ñäâèãàòü è òî÷íî ôèêñèðîâàòü ñâîé ôîêóñ âíèìàíèÿ. Ê ñëîâó, ó Êàñòàíåäû ïðîöåññ ìîäåëèðîâàíèÿ íàçûâàåòñÿ ñòàëêèíã è èãðàåò âàæíåéøóþ ðîëü â óïîðÿäî÷èâàíèè è ðàñøèðåíèè âíóòðåííåãî ìèðà.

Íà îñíîâå èçëîæåííîãî ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü êîíöåïöèþ ýôôåêòèâíîé ñòðàòåãèè êîììóíèêàöèè. Îäíà èç âàæíåéøèõ ïðåñóïïîçèöèé ÍËÏ çâó÷èò òàê: " Ñìûñë è öåëü ëþáîé êîììóíèêàöèè ñîñòîèò â äîñòèãíóòîì ðåçóëüòàòå". Ëþáàÿ êîììóíèêàöèÿ (îáùåíèå) âñåãäà ïðåñëåäóåò îïðåäåëåííóþ öåëü. Ýòî ìîæåò áûòü ïîáóæäåíèå ñîáåñåäíèêà ñîâåðøèòü íóæíûå âàì äåéñòâèÿ èëè äîñòèæåíèå âàìè òðåáóåìîãî ýìîöèîíàëüíîãî è ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (óäîâîëüñòâèÿ, ðàññëàáëåíèÿ è ò.ä.). åñëè öåëü íå äîñòèãíóòà, âñåãäà âèíîâàòû âû, òàê êàê íåâåðíî îðãàíèçîâàëè îáìåí èíôîðìàöèåé. Âàøà ýôôåêòèâíîñòü ðåçêî ïîâûñèòñÿ, åñëè âñå ïðåòåíçèè áóäåòå ïðåäúÿâëÿòü òîëüêî ê ñåáå.

Êîììóíèêàöèÿ ìîæåò áûòü íåóäà÷íîé ïî ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì.

Âû íå ñèíõðîíèçèðîâàëèñü ñ ñîáåñåäíèêîì, îòñóòñòâóåò  ïðèñîåäèíåíèå è âåäåíèå.  Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî âû ñîáñòâåííûé ôîêóñ âíèìàíèÿ óäåðæèâàåòå â ñîáñòâåííîì  âíóòðåííåì ìèðå, à íå íà ïîâåðõíîñòíûõ ñòðóêòóðàõ ïàðòíåðà.

Âû ñìåñòèëè ôîêóñ âíèìàíèÿ îáúåêòà â íåïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå.  Íàïðèìåð, îí èñïûòûâàåò ýìîöèè, âìåñòî ïðîâåäåíèÿ ëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, èëè íå çàðÿæàåòñÿ âàøèì ýíòóçèàçìîì, ïîäñ÷èòûâàÿ ñâîè óáûòêè è íåïðèÿòíîñòè.

Âû íå çàôèêñèðîâàëè åãî ôîêóñ âíèìàíèÿ, è îí âûïàë èç ðàïïîðòà èç-çà âàøèõ íåïðàâèëüíûõ äåéñòâèé.

Âû âûäàåòå íåêîíãðóýíòíóþ (ïðîòèâîðå÷èâóþ, íåèñêðåííþþ) èíôîðìàöèþ ñâîèìè ïîâåðõíîñòíûìè ñòðóêòóðàìè. Îí âàñ íå ïîíèìàåò, ïîäîçðåâàåò íåêèé óìûñåë è âûïàäàåò èç ñèíõðîíèçìà.

Âû âñå ïðîäåëàëè óäà÷íî, íî íå ñäåëàëè ïðèñîåäèíåíèÿ ê áóäóùåìó. Ó íåãî íåò ïîòðåáíîñòè îñóùåñòâèòü íóæíûå âàì äåéñòâèÿ.

Ïîáóæäàåìûå âàìè äåéñòâèÿ ðåçêî ðàñõîäÿòñÿ ñ èíôîðìàöèåé ãëóáèííûõ ñòðóêòóð ñîáåñåäíèêà (êóëüòóðà, óáåæäåíèÿ, âåðîâàíèÿ), à âû íå ìîæåòå èõ áëîêèðîâàòü Ãëàâíàÿ ïðîáëåìà – â âàøèõ ãëóáèííûõ ñòðóêòóðàõ. Ëèáî îíè äîïóñêàþò òî, ÷òî äîëæíû çàïðåùàòü (îòñóòñòâèå ó âàñ êîíêðåòíûõ ýòè÷åñêèõ íîðì), ëèáî îíè ñëèøêîì ðèãèäíû è íå ïîçâîëÿþò âàì äîëæíûì îáðàçîì ñèíõðîíèçèðîâàòüñÿ è ñìåñòèòü ñâîé ôîêóñ âíèìàíèÿ â òðåáóåìîå ïîëîæåíèå.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî åñëè âàøè ïðîìåæóòî÷íûå ñòðóêòóðû ïîçâîëÿþò ïîëíîñòüþ ìîäåëèðîâàòü ñîñòîÿíèå àíàëîãè÷íûõ ñòðóêòóð ñîáåñåäíèêà, âû íèêîãäà íå ïîáóäèòå åãî äåëàòü òî, ÷òî äëÿ íåãî (è âàñ!) íåïðèåìëåìî. Â ýòîì ñîñòîÿíèè âû è îí ïî÷òè òîæäåñòâåííû.

Ðàññìîòðèì, ìîæíî ëè ïðèìåíÿòü îïèñàííóþ ñòðàòåãèþ êîììóíèêàöèè ïðèîáùåíèè ñ âíåøíèì ìèðîì â öåëîì è íåîäóøåâëåííûìè ïðåäìåòàìè. Êàê óæå îòìå÷àëîñü, ñòðóêòóðàëèçì ïðèåìëåò è ìàòåðèàëèñòè÷åñêîå è èäåàëèñòè÷åñêîå îïèñàíèå Âñåëåííîé, îáðàçóÿ íåêèé èíôîðìàöèîííûé êîìïðîìèññ. Ïðèçíàâàÿ ýøåëîíèðîâàííóþ ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè, êàê èíôîðìàöèîííîãî îáúåêòà, âïîëíå åñòåñòâåííî ðàññìàòðèâàòü âíåøíèé ìèð àíàëîãè÷íûì îáðàçîì.  Òî÷íî òàê æå ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îí îòíîñèòåëüíî íàáëþäàþùåãî ñóáúåêòà èìååò ïîâåðõíîñòíûå, ïðîìåæóòî÷íûå è ãëóáèííûå ñòðóêòóðû. Ïîâåðõíîñòíûìè áóäåì íàçûâàòü âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ, êîòîðûå âîñïðèíèìàþòñÿ ÷åëîâå÷åñêèìè îðãàíàìè ÷óâñòâ è ðàñøèðÿþùèìè èõ âîçìîæíîñòè ïðèáîðàìè. Ïðîìåæóòî÷íûìè áóäåì ñ÷èòàòü òàêèå áëîêè èíôîðìàöèè, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïîçíàâàåìû ÷åëîâå÷åñêèìè ïðîìåæóòî÷íûìè ñòðóêòóðàìè (ýìîöèÿìè, ìûøëåíèåì, èíòóèöèåé è èñêóññòâîì). Â ñîöèóìå èì ñîîòâåòñòâóþò íàóêè, îòðàñëè çíàíèé, òåõíîëîãèè, ìèðîâîççðåíèÿ, êóëüòóðà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîçíàíèÿ ïðîìåæóòî÷íûå ñòðóêòóðû áîëåå èíåðöèîííû è îáîñîáëåíû, ÷åì ïîâåðõíîñòíûå. Ê ãëóáèííûì ñòðóêòóðàì  âñåëåíñêîé èíôîðìàöèè áóäåì îòíîñèòü âñå,  ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïîíÿòèÿì ãëóáèííûõ ñòðóêòóð ÷åëîâåêà. Î÷åâèäíî, ÷òî èíôîðìàöèîííûå ñòðóêòóðû íåæèâîãî â ìàñøòàáå ÷åëîâå÷åñêîãî âðåìåíè ðàçâèâàþòñÿ èëè äåãðàäèðóþò î÷åíü ìåäëåííî, èõ âçàèìîñâÿçè áîëåå ñòàáèëüíû è îïðåäåëåíû.

"Æèâàÿ" èíôîðìàöèÿ îò "íåæèâîé" îòëè÷àåòñÿ áîëüøåé ïëîòíîñòüþ, êîòîðàÿ íàðàñòàåò îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñóùåñòâóåò åå êðèòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü, ïðåâûøåíèå êîòîðîé ïðèâîäèò ê ñàìîîðãàíèçàöèè íåæèâîãî â æèâîå.

Ñåé÷àñ îáùåïðèíÿòîé ãèïîòåçîé âîçíèêíîâåíèÿ Âñåëåííîé ÿâëÿåòñÿ òåîðèÿ "áîëüøîãî âçðûâà". Èçíà÷àëüíî ñóùåñòâîâàëà ñèíãóëÿðíîñòü – òî÷êà ñ áåñêîíå÷íîé ïëîòíîñòüþ ìàññû è ýíåðãèè, â êîòîðîé íå áûëî íè âðåìåíè, íè ïðîñòðàíñòâà.  Î÷åâèäíî, ÷òî è ïëîòíîñòü èíôîðìàöèè â íåé òîæå áûëà áåñêîíå÷íîé.  Åñëè áåñêîíå÷íî ïëîòíàÿ èíôîðìàöèÿ èìåëà ñòðóêòóðó, òî âî âñåõ îòíîøåíèÿõ åå ìîæíî íàçâàòü áîæåñòâåííîé. Ïî  íåîïðåäåëåííîé ïðè÷èíå âîçíèêëè êðèòè÷åñêèå óñëîâèÿ, è ïðîèçîøåë "áîëüøîé âçðûâ". Íà÷àëîñü âðåìÿ, ïîÿâèëîñü ðàñøèðÿþùååñÿ ïðîñòðàíñòâî, íà÷àëè ñòðóêòóðèðîâàòüñÿ ìàññà, ýíåðãèÿ è èíôîðìàöèÿ. Íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ñôîðìèðîâàëàñü ýøåëîíèðîâàííàÿ ñòðóêòóðà èíôîðìàöèè. Ñî âðåìåíåì åå ÷àñòü ñàìîîðãàíèçîâàëàñü è âîçíèêëà æèçíü. Åå îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ âñå âîçðàñòàþùàÿ ñêîðîñòü ïðåîáðàçîâàíèÿ â ïðîòèâîâåñ óâåëè÷èâàþùåéñÿ ýíòðîïèè. Âñå áîëüøàÿ ÷àñòü æåñòêèõ ìàëîïîäâèæíûõ áëîêîâ èíôîðìàöèè ïðåâðàùàåòñÿ â æèâóþ ñòðóêòóðó.  Ñ ïîÿâëåíèåì ÷åëîâåêà â íàøåé îáëàñòè ïðîñòðàíñòâà ýòîò ïðîöåññ íàðàñòàåò ëàâèíîîáðàçíî.

Ïðèçíàíèå ñâîéñòâà èíôîðìàöèè ê ñàìîîðãàíèçàöèè íåïîñðåäñòâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ó íåå ãëóáèííûõ ñòðóêòóð, êîòîðûå, â çàâèñèìîñòè îò ïðèñòðàñòèé,  ìîæíî íàçâàòü Áîãîì, âñåîáùèì çàêîíîì ìèðîçäàíèÿ, èíôîðìàöèîííîé ìàòðèöåé è ò.ä. Íàçâàíèå íå ìåíÿåò ñóòè ÿâëåíèÿ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû ãèïîòåòè÷åñêîå ïðåîáðàçîâàíèå "íåæèâîé" èíôîðìàöèè â "æèâóþ" çàñòàâëÿåò äåëàòü âûáîð èç äâóõ âàðèàíòîâ.

Âñå, ÷òî ìîæåò ïðèäóìàòü ÷åëîâåê, óæå ñóùåñòâóåò èëè ìîæåò ñóùåñòâîâàòü. Òîãäà ëîæíîé èíôîðìàöèè âîîáùå íå ñóùåñòâóåò. Áûâàåò òîëüêî ëîêàëüíî ëîæíàÿ èíôîðìàöèÿ â äàííîì ìåñòå è â äàííîå âðåìÿ. Ýòî ïðèíöèï íåðàçðóøèìîñòè èíôîðìàöèè.

Ïðåîáðàçîâàíèå "íåæèâîé" èíôîðìàöèè â "æèâóþ" ñîïðîâîæäàåòñÿ ãåíåðèðîâàíèåì (èëè ïðèíöèïèàëüíûì ïðåîáðàçîâàíèåì) íîâîé èíôîðìàöèè. Äîëãîâðåìåííî ñóùåñòâóþùåé ñòàíîâèòñÿ òà åå ÷àñòü, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò óæå  ñóùåñòâóþùèì ïðîìåæóòî÷íûì è ãëóáèííûì èíôîðìàöèîííûì ñòðóêòóðàì Âñåëåííîé.  "Íåïðàâèëüíàÿ" ÷àñòü ñàìîðàçðóøàåòñÿ (èíôîðìàöèîííàÿ ýíòðîïèÿ) è íå ñïîñîáíà ê ñàìîðåàëèçàöèè. Ýòî ïðèíöèï ýâîëþöèè èíôîðìàöèè.

	Îáà âàðèàíòà íå îòðèöàþò âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëÿòü êîììóíèêàöèþ íåæèâîãî ñ æèâûì (â òîì ÷èñëå è ñî âñåé Âñåëåííîé). Ïðèíöèïèàëüíàÿ ðàçíèöà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íåæèâîå íå îáëàäàåò ôîêóñîì âíèìàíèÿ (ñàìîîñîçíàíèåì). Äîñòóïíîñòü "íåæèâîé" èíôîðìàöèè çàâèñèò òîëüêî îò ãîòîâíîñòè ÷åëîâåêà åå ïðèíÿòü è óñâîèòü, ïðåîáðàçîâàâ íåèçâåñòíîå â ïîíèìàåìîå. Ïîçíàþùèé äîëæåí óìåòü íàñòðàèâàòüñÿ íà ñòðóêòóðû íåæèâîãî,  äåéñòâîâàòü íå âîïðåêè, à ñîãëàñíî ñ íèìè. ×åëîâåê èìååò âîçìîæíîñòü îðãàíèçîâûâàòü îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè, à íå òîëüêî áûòü èõ æåðòâîé. Ðå÷ü èäåò íå òîëüêî è íå ñòîëüêî î ïëàíèðîâàíèè, ñêîëüêî î âîçäåéñòâèè "íàìåðåíèåì".

Ýòîò ñëîæíûé òåðìèí èñïîëüçîâàë Êàñòàíåäà äëÿ îáúÿñíåíèÿ ìàãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ Âñåëåííîé. " Âî Âñåëåííîé ñóùåñòâóåò íåèçìåðèìàÿ, íåîïèñóåìàÿ ñèëà, êîòîðóþ øàìàíû íàçûâàþò íàìåðåíèåì, è àáñîëþòíî âñå, ÷òî ñóùåñòâóåò âî Âñåëåííîé, ñîåäèíåíî ñ íàìåðåíèåì ñâÿçóþùèì çâåíîì... Áåçìîëâíîå çíàíèå - ýòî íå ÷òî èíîå, êàê  ïðÿìîé êîíòàêò ñ íàìåðåíèåì". Íàìåðåâàòü ìîãóò è Âñåëåííàÿ è ÷åëîâåê. Â ýòîì îíè ðàâíîâåëèêè, íàìåðåíüå ïîçíàâàåìî, è åìó íåîáõîäèìî ñëåäîâàòü.

	Ïðåäëàãàåìûé ìåòîä îáùåíèÿ ñ íåæèâîé ïðèðîäîé ãóìàííåå ìåõàíèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà ìàòåðèàëèçìà ñ ïîëíîé ïîçíàâàåìîñòüþ ìèðà è èäåàëèçìà,  ïðè ïîëíîé íåïîçíàâàåìîñòè Áîãà.

Ãëàâà 3. Ñòðóêòóðû ÍËÏ



Â ýòîé ãëàâå ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ïðîàíàëèçèðîâàòü íàèáîëåå èçâåñòíûå òåõíèêè ÍËÏ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñïîñîáîâ èõ âîçäåéñòâèÿ íà èíôîðìàöèîííûå ñòðóêòóðû ÷åëîâåêà.

Íà÷àëüíûé è êîíå÷íûé ýòàïû  âñåõ òåõíèê îäèíàêîâû. Î ïðèñîåäèíåíèè, âåäåíèè è ïðîâåðêå íà ýêîëîãèþ áûëî äîñòàòî÷íî ñêàçàíî âî âòîðîé ãëàâå. Íèæå àíàëèçèðóåòñÿ ãëàâíàÿ ñòàäèÿ – âîçäåéñòâèå íà âíóòðåííèé ìèð. 

Áàçîâûé ïðèíöèï ëþáîé òåõíèêè ÍËÏ ñîñòîèò â ñëåäóþùåì.  Òàê êàê  êëèåíò îñîçíàë ñâîþ ïðîáëåìó, èëè õîòÿ áû åå íàëè÷èå, åãî ñîçíàíèå óæå ïðîáîâàëî èñïðàâèòü ñèòóàöèþ è ïîòåðïåëî íåóäà÷ó. Ïîýòîìó âî âñåõ ìåòîäèêàõ òðåáóåòñÿ èçîëèðîâàòü ñîçíàíèå êëèåíòà.  Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî êîíñîëèäèðîâàòü ôîêóñ âíèìàíèÿ îáúåêòà, ïåðåìåñòèâ åãî ëèáî â ïðîìåæóòî÷íûå êèíåñòåòè÷åñêóþ è âèçóàëüíóþ çîíû, ëèáî íå åãî æå âõîäíûå ïîâåðõíîñòíûå ñòðóêòóðû (ñîñòîÿíèå àïòàéìà).  Åñëè íåîáõîäèìî ïîëíîñòüþ íåéòðàëèçîâàòü ñîçíàíèå, ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ÿâíûå òðàíñîâûå òåõíèêè.

Â õîäå ðàáîòû ñëåäóåò ïðåñåêàòü ïîïîëçíîâåíèÿ êëèåíòà ê  ñìåùåíèþ èëè ðàñùåïëåíèþ ôîêóñà âíèìàíèÿ. Èíà÷å àêòèâèçèðóþòñÿ ñòðóêòóðû ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Äëÿ ýòîãî ñëåäóåò àïåëëèðîâàòü ê âîîáðàæåíèþ è îùóùåíèÿì. Òåì áîëåå, ÷òî ïðîèñõîäÿùèå â íèõ ïðîöåññû õîðîøî êîíòðîëèðóþòñÿ ñ ïîìîùüþ ñèãíàëîâ  äîñòóïà. Îáðàòíàÿ ñâÿçü äîëæíà áûòü íåïðåðûâíîé íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñåàíñà.

Ïîñêîëüêó òðåáóåòñÿ íåéòðàëèçîâàòü ñîçíàíèå, óìåñòíî äàòü åìó îïðåäåëåíèå. Ñîãëàñíî ÁÌÝ [3] ñîçíàíèå – öåëîñòíàÿ ñóáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü, äèàëåêòè÷åñêîå åäèíñòâî åå ãíîñåîëîãè÷åñêèõ (ò.å. ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîâîêóïíîñòü çíàíèé), öåííîñòíûõ è äåÿòåëüíî-âîëåâûõ ïàðàìåòðîâ. Ñòðóêòóðà ñ. èìååò â ñâîåé îñíîâå äèàëåêòè÷åñêîå åäèíñòâî ïðîòèâîïîëîæíûõ îòîáðàæåíèé – âíåøíåãî è âíóòðåííåãî ìèðà.  Åñëè ñëåäîâàòü ýòîìó îïðåäåëåíèþ, ñîçíàíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ñòðóêòóðû: ìûøëåíèå, ñëîâåñíóþ è ïîíÿòèéíóþ ïàìÿòü, êàðòó, óáåæäåíèÿ, òðàíñëÿòîð è âîëþ.  Ýòî ëèøü ÷àñòü ýëåìåíòîâ ïîëíîé ñõåìû, ïîýòîìó ñîçíàíèå ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ñóáëè÷íîñòü, ñâÿçàííóþ ñ ïðîöåññàìè ìûøëåíèÿ. Õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ åãî êðèòè÷åñêèé íàñòðîé, òàê êàê â îñíîâå ïðèíöèïà ìûøëåíèÿ ëåæèò ëîãè÷åñêàÿ îöåíêà  ïðàâèëüíîñòè èíôîðìàöèè. Âìåñòå ñ òåì, ñîçíàíèå íå êîíòðîëèðóåò íè ýìîöèè, íè òâîð÷åñêèé ïðîöåññ, íè ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè. Îíî äàæå íå êîíòðîëèðóåò ñóáëè÷íîñòè, ÷àñòè÷íî èñïîëüçóþùèå òå æå ñòðóêòóðû.

Ñîçíàíèå ìîæåò îöåíèâàòü äåéñòâèÿ äðóãèõ ñóáëè÷íîñòåé, âñòóïàòü ñ íèìè â êîíôëèêò, íå ïðåäëàãàÿ óäîâëåòâîðÿþùèå îáå ñòîðîíû ðåøåíèÿ.  Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî çàáëóæäåíèå, ÷òî ÷åëîâåê âñåãäà íàõîäèòñÿ â "ñîçíàíèè", è îíî òîæäåñòâåííî "ß". Íàîáîðîò, ÷àùå âñåãî ôîêóñ âíèìàíèÿ ÷åëîâåêà íàõîäèòñÿ â òîé èëè èíîé ñóáëè÷íîñòè, à ñîçíàíèå "ñïèò".

Ðàññìîòðèì òåõíèêè ÍËÏ ñ èçëîæåííûõ âûøå ïîçèöèé.

ßêîðåíèå [5].  "Òÿæåëàÿ àðòèëëåðèÿ" ÍËÏ. Èñïîëüçóåòñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ èëè âñïîìîãàòåëüíàÿ òåõíèêà. Åå ïðèíöèï çàêëþ÷àåòñÿ â óñòàíîâëåíèè æåñòêîé ñâÿçè ìåæäó ýìîöèÿìè, ÷óâñòâàìè, îùóùåíèÿìè, îáðàçàìè, ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, ñóáëè÷íîñòüþ ñ îäíîé ñòîðîíû, è êèíåñòåòè÷åñêèì, âèçóàëüíûì èëè àóäèàëüíûì âõîäíûìè ñèãíàëàìè ñ äðóãîé ñòîðîíû. Â îñíîâó ïîëîæåí ôåíîìåí Ïàâëîâñêîãî óñëîâíîãî ðåôëåêñà. Èñïîëüçóåòñÿ ïðèíöèï óñòàíîâëåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó âíóòðåííåé è âíåøíåé èíôîðìàöèîííûìè ñòðóêòóðàìè. Åñëè âûçâàòü èç äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè êàêîå-ëèáî âîñïîìèíàíèå è îäíîâðåìåííî ïîäàòü Ê, À èëè Â ñèãíàëû, òî íàçàä â ïàìÿòü ýòî ñîáûòèå çàïèøåòñÿ ïðîìàðêèðîâàííûì ÿêîðåì. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî âñÿ èíôîðìàöèÿ çàïîìèíàåòñÿ ïðîìàðêèðîâàííîé òåì èëè èíûì îáðàçîì, ÷òî îáåñïå÷èâàåò åå áûñòðîå èçâëå÷åíèå, èç "àðõèâà".

ßêîðåíèå – ýòî ïåðåìàðêèðîâêà äàííûõ, îñóùåñòâëÿåìàÿ ïî îäíîìó, äâóì èëè òðåì âõîäíûì êàíàëàì. ßêîðü ìîæíî "íàêà÷èâàòü" – îäèíàêîâî ìàðêèðîâàòü íåñêîëüêî ïîñëåäîâàòåëüíî âûçûâàåìûõ èç ïàìÿòè îäíîòèïíûõ âîñïîìèíàíèé. Ïîñëåäóþùàÿ àêòèâèçàöèÿ ÿêîðÿ èçâëåêàåò èõ îäíîâðåìåííî, ñêëàäûâàÿ èõ ýìîöèîíàëüíûå çàðÿäû. Äîëãîâðåìåííàÿ ïàìÿòü ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåìàðêèðîâûâàòü àíàëîãè÷íûå ïî êàêîìó-ëèáî ïðèçíàêó ñîáûòèÿ íîâûì êîäîì – ÿêîðåì.

Ïîñêîëüêó â ýòèõ ïðîöåññàõ àêòèâèçèðóåòñÿ ñòðóêòóðà ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, íàèáîëåå ñèëüíûì ÿâëÿåòñÿ êèíåñòåòè÷åñêèé ÿêîðü. Îí ñðàáàòûâàåò ïðàêòè÷åñêè ìãíîâåííî, òàê êàê ñâÿçûâàåò íàèáîëåå áëèçêî ðàñïîëîæåííûå ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîõîæäåíèÿ èíôîðìàöèè ïîâåðõíîñòíûå è ïðîìåæóòî÷íûå ñòðóêòóðû (îðãàíû ÷óâñòâ, îïåðàòèâíóþ ïàìÿòü, â êîòîðîé âðåìåííî õðàíÿòñÿ ïåðåìàðêèðîâàííûå âîñïîìèíàíèÿ, è ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè).

Íàèáîëåå ïîêàçàòåëåí òàê íàçûâàåìûé êîëëàïñ ÿêîðåé. ×åëîâåê ôèçèîëîãè÷åñêè íå ìîæåò  îäíîâðåìåííî èñïûòûâàòü äâà àíòàãîíèñòè÷åñêèõ îùóùåíèÿ, íàïðèìåð, ÷óâñòâî òðåâîãè è ïîêîÿ. Åñëè èõ ïî-ðàçíîìó çàÿêîðèòü, à çàòåì îäíîâðåìåííî èëè áûñòðî îäèí çà äðóãèì àêòèâèçèðîâàòü, òî ïðîèñõîäèò ñõîæèé ñ àííèãèëÿöèåé ïðîöåññ. Ïîâåðõíîñòíûå âûõîäíûå ñòðóêòóðû îäíîâðåìåííî ïðîÿâëÿþò îáà òèïà ÷óâñòâ, êîòîðûå çàòåì ñìåøèâàþòñÿ è ïðèõîäÿò ê íåêîåìó ñðåäíåìó çíà÷åíèþ. Åñëè ÷óâñòâà áûëè îäèíàêîâîé èíòåíñèâíîñòè, òî è èõ ðàâíîäåéñòâóþùàÿ áóäåò áëèçêà ê íóëþ. Ñîáûòèÿ, ðàíåå ïðîìàðêèðîâàííûå ñèëüíîé íåãàòèâíîé ýìîöèåé, ñòàíîâÿòñÿ ýìîöèîíàëüíî íåîêðàøåííûìè. Åñëè ïîçèòèâíûé ÿêîðü áûë ñèëüíåå, îí ðàçðÿæàåò îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, îêðàøèâàÿ ïðîáëåìíîå îùóùåíèå  "ñâîèì" ÷óâñòâîì. ßêîðíûå òåõíèêè êðàéíå ýôôåêòèâíû èç-çà èõ ôèçèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû.

2.  Ðåôðåéìèíã [6]. Èìååò íåñêîëüêî ðàçíîâèäíîñòåé: ñîäåðæàíèÿ, ñìûñëà, êîíòåêñòà, øåñòèøàãîâûé, äîãîâîðà ìåæäó ñóáëè÷íîñòÿìè, äèññîöèèðîâàííûõ ñîñòîÿíèé è äð. Ýòî âòîðàÿ ïî ñèëå âîçäåéñòâèÿ òåõíèêà ÍËÏ. Ðåôðåéìèíã ñîäåðæàíèÿ, ñìûñëà è êîíòåêñòà áëèçîê ïî ñâîåìó ïðèíöèïó ê ÿêîðíîé òåõíèêå. Åñëè êàêîå-òî ðåãóëÿðíî ïîâòîðÿþùååñÿ ñîáûòèå èëè ñèòóàöèÿ âñåãäà ìàðêèðóþòñÿ íåãàòèâíîé ýìîöèåé, òî èõ ìîæíî ïåðåêîäèðîâàòü. Öåïî÷êà ïåðåæèâàíèé ñëåäóþùàÿ: ïîâòîðÿþùååñÿ ñîáûòèå –íåãàòèâíàÿ ýìîöèÿ – ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå. Çàäåéñòâîâàíà æåñòêàÿ ñâÿçü äâóõ êèíåñòåòè÷åñêèõ ñòðóêòóð –"ýìîöèè" è "ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè". Â ýìîöèîíàëüíîé ïàìÿòè òàêèå ñèòóàöèè îöåíåíû è ïðîìàðêèðîâàíû ïëîõèì ÷óâñòâîì. Äðóãèõ ñïîñîáîâ ðåàêöèè íà ïîäîáíûå ñîáûòèÿ íåò.

Ðåôðåéìèíã ïîçâîëÿåò îòìåíèòü  áåçóñëîâíîñòü íåãàòèâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ è óâåëè÷èò ÷èñëî ñïîñîáîâ îòâåòíûõ äåéñòâèé. Äëÿ ýòîãî îïåðàòîð àêòèâèçèðóåò ó êëèåíòà âîîáðàæåíèå èëè ìûøëåíèå. Ëîãè÷åñêèå äîâîäû ìîãóò â ðÿäå ñëó÷àåâ áëîêèðîâàòü èëè  îïðîâåðãíóòü ýìîöèîíàëüíûé àíàëèç òàêèõ ñîáûòèé. Âñå ÷òî äëÿ ýòîãî ñëåäóåò ñäåëàòü – ýòî ïåðåôðàçèðîâàòü  ñèòóàöèþ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû çàíîâî çàñòàâèòü ýìîöèîíàëüíûé àíàëèç îöåíèòü òó æå ïðîáëåìó, íî ñ ðàäèêàëüíî èíîé òî÷êè çðåíèÿ. Çàäà÷à îïåðàòîðà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû íàéòè òàêóþ òî÷êó çðåíèÿ. Äëÿ ýòîãî åñòü ðÿä ïðîñòûõ àëãîðèòìîâ. Îäèí èç íèõ: "À êàê âàì áóäåò ïëîõî, åñëè ýòî ñîáûòèå ÍÈÊÎÃÄÀ íå ïîâòîðèòñÿ! Ýòî áóäåò çíà÷èòü, ÷òî âû êîìó-òî íå íóæíû, ýòî êòî-òî óìåð è ò.ï.". Îòñóòñòâèå ñîáûòèÿ ìàðêèðóåòñÿ áîëåå ñèëüíîé îòðèöàòåëüíîé ýìîöèåé, ÷åì åãî ïðèñóòñòâèå. Ñòàðàÿ ñèòóàöèÿ êîäèðóåòñÿ êàê äîïóñòèìàÿ èëè êàê íåéòðàëüíàÿ.

Øåñòèøàãîâûé ðåôðåéìèíã è çàêëþ÷åíèå äîãîâîðà ìåæäó ÷àñòÿìè ëè÷íîñòè èìååò èíîé ïðèíöèï äåéñòâèÿ. Ðàáîòà âåäåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ñ ñóáëè÷íîñòÿìè. Íàïîìíèì, ÷òî ñóáëè÷íîñòü – ýòî óñòîé÷èâîå ïðîÿâëåíèå öåïî÷êè èíôîðìàöèîííûõ ñòðóêòóð ÷åëîâåêà â îäíîòèïíûõ ñèòóàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ êîíêðåòíûìè äåéñòâèÿìè è óñòîé÷èâûì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì. Ôîðìèðîâàíèå è îáîñîáëåíèå ñóáëè÷íîñòè ñâÿçàíî ñ íåîáõîäèìîñòüþ âûïîëíåíèÿ ðóòèííûõ ôóíêöèé è îáÿçàííîñòåé, íå òðåáóþùèõ ïîñòîÿííîãî ñàìîêîíòðîëÿ. Õàðàêòåðíûì ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü ñóáëè÷íîñòü "âîäèòåëü àâòîìîáèëÿ", êàê ïðàâèëî, ðåçêî îòëè÷àþùàÿñÿ îò ñóáëè÷íîñòè "âåæëèâûé êîëëåãà". Â ñèëó óçêîé ñïåöèàëèçàöèè, ÷àñòü ëè÷íîñòè  îáû÷íî èñïîëüçóåò âåñüìà ìàëîå ÷èñëî èíôîðìàöèîííûõ ñòðóêòóð, íàáîð óñâîåííûõ åþ ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ îãðàíè÷åí. Èíîãäà ñóáëè÷íîñòü âûíóæäåíà îòâå÷àòü çà ñèòóàöèè, âûõîäÿùèå çà ðàìêè åå êîìïåòåíöèè, íåóäà÷íî èëè íåóìåñòíî èñïîëüçóÿ ñâîè îáû÷íûå ñòåðåîòèïû. Ïîýòîìó ðåçóëüòàòû åå äåÿòåëüíîñòè ìàðêèðóþòñÿ íåãàòèâíûìè ýìîöèÿìè è ïëîõèì ñàìî÷óâñòâèåì. Åñòåñòâåííî, ÷òî îöåíêà è ìàðêèðîâêà ïðîèçâîäèòñÿ ëèáî äðóãîé ñóáëè÷íîñòüþ, àêòèâèçèðóþùåéñÿ ïî îêîí÷àíèþ äåéñòâèé ïåðâîé, ëèáî ñîçíàíèåì. Åñëè â ïðåäûäóùåì âàðèàíòå ðåôðåéìèíãà êîððåêòèðîâàëàñü îöåíêà ñèòóàöèè, â äàííîì ñëó÷àå 

 èçìåíÿåòñÿ åå ïðîöåññóàëüíàÿ ÷àñòü.

	Øåñòèøàãîâûé ðåôðåéìèíã çàêëþ÷àåòñÿ â óñâîåíèè ñóáëè÷íîñòüþ íîâûõ ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ âçàìåí íåóäà÷íûõ. Íîâûå âàðèàíòû ïîâåäåíèÿ âûðàáàòûâàåò òâîð÷åñêàÿ ñòðóêòóðà, íå ïðåäúÿâëÿÿ ñâîè âàðèàíòû ñîçíàíèþ.  Îòáîð íîâûõ ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ ïðîèçâîäèò ñàìà ñóáëè÷íîñòü, îíà æå, ñ ïîìîùüþ âîîáðàæåíèÿ, îñóùåñòâëÿåò è ïðèñîåäèíåíèå ê áóäóùåìó – îïðåäåëÿåò, ïîäîéäóò ëè îíè â ãèïîòåòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ è ÷òî áóäåò ñëóæèòü òîë÷êîì äëÿ èõ âêëþ÷åíèÿ.

	Âàæíîé ÷àñòüþ øåñòèøàãîâîãî ðåôðåéìèíãà ÿâëÿåòñÿ ñèëüíîå îãðàíè÷åíèå ñîçíàíèÿ êëèåíòà, òî åñòü íàâåäåíèå îïðåäåëåííîãî òðàíñà. Íåêîòîðûå ñóáëè÷íîñòè íå èìåþò äîñòóïà ê òðàíñëÿòîðó, â ýòîì ñëó÷àå îïåðàòîðó ïðèõîäèòñÿ îáùàòüñÿ ñ íåé ñ ïîìîùüþ äâóçíà÷íûõ ñèãíàëîâ "äà" è "íåò". Êîíòàêòû ÷àñòè ëè÷íîñòè ñ òâîð÷åñêîé ñòðóêòóðîé êëèåíòîì íèêàê íå îùóùàþòñÿ, î íèõ îí ìîæåò ñóäèòü òîëüêî êîñâåííî, ïî èçìåíåíèÿì â åãî ïîâåäåíèè èëè ïóòåì ïðèçíàíèÿ èì èñ÷åðïàííîñòè ïðîáëåìû.

	Òåõíèêà çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðà ìåæäó êîíôëèêòóþùèìè ñóáëè÷íîñòÿìè íå òðåáóåò èñïîëüçîâàíèÿ òâîð÷åñêîé ñòðóêòóðû, çà èñêëþ÷åíèåì âèçóàëüíîé ðàçíîâèäíîñòè ðåôðåéìèíãà [8]. Âîçìîæíû äâà âàðèàíòà äåéñòâèÿ îïåðàòîðà: îí ëèáî ïîìîãàåò çàêëþ÷èòü ìåæäó âçàèìîïðåðûâàþùèìè äðóã äðóãà ñóáëè÷íîñòÿìè "ïàêò î íåâìåøàòåëüñòâå", ëèáî îñóùåñòâëÿåò èõ ÷àñòè÷íóþ èëè ïîëíóþ èíòåãðàöèþ. Ïîñëåäíåå âñåãäà ïðåäïî÷òèòåëüíåå. Èíòåãðàöèÿ ÷àñòåé ëè÷íîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â îáúåäèíåíèè èõ êàíàëîâ äîñòóïà ê ïðîìåæóòî÷íûì è ãëóáèííûì ñòðóêòóðàì. Ïðè ýòîì òàê æå ïåðåôîðìóëèðóþòñÿ èõ öåëè è íàìåðåíèÿ.  "Ïàêò î íåâìåøàòåëüñòâå" – âñåãî ëèøü îáúåäèíÿåò èõ äîñòóï ê ñòðóêòóðå ïðèîðèòåòîâ.

Òåõíèêà ðàáîòû ñ ñóáìîäàëüíîñòÿìè [7]. Êàê óæå óïîìèíàëîñü, èíôîðìàöèÿ

õðàíèòñÿ â äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè ïðîìàðêèðîâàííîé. Èçìåíèòü êîäèôèêàöèþ è ðàçðÿäèòü ñîõðàíÿåìûå ýìîöèè ìîæíî ñ ïîìîùüþ êðèòè÷åñêèõ ñóáìîäàëüíîñòåé. Îñîáî ñèëüíûå íåãàòèâíûå âîñïîìèíàíèÿ ÷àñòî èçîëèðóþòñÿ è íå âîñïðîèçâîäÿòñÿ â âîîáðàæåíèè, õîòÿ ïî-ïðåæíåìó íåãàòèâíî âëèÿþò íà ñîñòîÿíèå âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà. Ðàçðÿä èìïðèíòîâ òàêæå ìîæíî îñóùåñòâëÿòü ñ ïîìîùüþ òåõíèêè "ëèíèÿ âðåìåíè".

Ñèëüíûå âîñïîìèíàíèÿ îòëè÷àþòñÿ îò íåéòðàëüíûõ íåêîòîðûìè ïàðàìåòðàìè, èíäèâèäóàëüíûìè äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà.   Íàèáîëåå ñèëüíûìè ÿâëÿþòñÿ âèçóàëüíûå ñóáìîäàëüíîñòè. Îíè ìîãóò áûòü àíàëîãîâûìè (ÿðêîñòü, ðàçìåð, ðàññòîÿíèå äî îáúåêòà è ò.ï.) è äâóõïîçèöèîííûå (ñëàéä – ôèëüì, öâåòíîé – ÷åðíî-áåëûé, è ò.ï.).  Âîñïîìèíàíèÿ ìîãóò áûòü àññîöèèðîâàííûìè (ïåðåæèâàòüñÿ èçíóòðè ñîáûòèé) è äèññîöèèðîâàííûìè (ðàññìàòðèâàòüñÿ ñî ñòîðîíû). Îïåðàòîð âûÿñíÿåò êðèòè÷åñêèå ñóáìîäàëüíîñòè êëèåíòà è ïîìîãàåò åìó ïåðåêîäèðîâàòü íåïðèÿòíûå âîñïîìèíàíèÿ êàê áåçðàçëè÷íûå. Â ýòîì ïðîöåññå áîëüøóþ ïîìîùü ìîæåò îêàçàòü áëèçêàÿ ïî ñìûñëó ÿêîðíàÿ òåõíèêà.  Ê  âûòåñíåííûì èìïðèíòàì ìîæíî ïîëó÷èòü äîñòóï ñ ïîìîùüþ ñèíåñòåçèè. Êàíàëû ââîäà-âûâîäà èíôîðìàöèè äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè ñïåöèàëèçèðîâàíû êàê ïî Ê, Â è À ñèñòåìàì, òàê è ïî ïðîìåæóòî÷íûì ñòðóêòóðàì – ýìîöèÿì, ôèçèîëîãè÷åñêèì ôóíêöèÿì, âîîáðàæåíèþ è ìûøëåíèþ. Åñëè ñóùåñòâîâàíèå èìïðèíòà óñòàíîâëåíî, òî îí èìååò õîòÿ áû îäèí íåçàáëîêèðîâàííûé êàíàë äîñòóïà.  Íàéäÿ åãî, ìîæíî ïîñòåïåííî àêòèâèçèðîâàòü è äðóãèå êàíàëû. Îïðåäåëèâ, êàêîé èç íèõ ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî äèññîöèèðîâàòüñÿ, îïåðàòîð ïîìîãàåò êëèåíòó èçìåíèòü â íåì êðèòè÷åñêèå ñóáìîäàëüíîñòè âîñïîìèíàíèÿ.

Äàííàÿ òåõíèêà ýôôåêòèâíà è ïðè èçìåíåíèè îãðàíè÷èâàþùèõ óáåæäåíèé. Â îòëè÷èå îò âîñïîìèíàíèé, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ñèëå ýìîöèé, óáåæäåíèÿ êîäèðóþòñÿ äâóõïîçèöèîííî: âåðíûå – íåâåðíûå, âàæíûå – íåâàæíûå. Â âîîáðàæåíèè óáåæäåíèÿ èìåþò òå æå êðèòè÷åñêèå ñóáìîäàëüíîñòè, ÷òî è âîñïîìèíàíèÿ, ïîýòîìó èõ òàê æå ìîæíî ïåðåêîäèðîâàòü, îòìåíÿÿ îãðàíè÷èâàþùèå óáåæäåíèÿ.

Ñàìîé ìîùíîé òåõíèêîé, èñïîëüçóþùåé ñóáìîäàëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ âçìàõ. Îíà óíèâåðñàëüíà è ïîçâîëÿåò ïðîèçâîäèòü ïðàêòè÷åñêè âåñü ñïåêòð òðåáóåìûõ èçìåíåíèé âî âíóòðåííåì ìèðå ÷åëîâåêà. Ýôôåêòèâíîñòü âçìàõà îáúÿñíÿåòñÿ  âåäóùåé ðîëüþ âîîáðàæåíèÿ, ñîçäàþùåãî ïðîãðàììó çàìåíû íåãàòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ íà ïîçèòèâíîå. Íåæåëàòåëüíîå ñîñòîÿíèå ìàðêèðóåòñÿ êàê àññîöèèðîâàííîå â âèäå ñëàéäà. Òðåòèé êðèòè÷åñêèé ïàðàìåòð – àíàëîãîâàÿ ñóáìîäàëüíîñòü – ïåðâîíà÷àëüíî ôèêñèðóåòñÿ  â êðàéíåì ïîëîæåíèè, äàþùåì ìàêñèìàëüíîå ýìîöèîíàëüíîå îùóùåíèå. Æåëàåìîå ñîñòîÿíèå êîäèðóåòñÿ êàê äèññîöèèðîâàííûé ôèëüì ñ ìèíèìàëüíûì äåéñòâèåì êðèòè÷åñêîé àíàëîãîâîé ñóáìîäàëüíîñòè. Âçìàõ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåäåëüíî áûñòðîé çàìåíå èñõîäíîãî èçîáðàæåíèÿ ïðîáëåìíîãî ñîñòîÿíèÿ íà äâèæóùóþñÿ êàðòèíó æåëàåìîé ñèòóàöèè. Ïðè ïåðåõîäå êðèòè÷åñêèå àíàëîãîâûå ñóáìîäàëüíîñòè (èõ ìîæåò áûòü íåñêîëüêî) èçìåíÿþòñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíûå. Æåëàåìîå ñîñòîÿíèå ïîëíîñòüþ âûòåñíÿåò èñõîäíîå. Î÷åâèäíî, ÷òî ýòî ñïîñîá çàäàíèÿ ãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé èçìåíåíèÿ. Ñîáñòâåííî ñàìî èçìåíåíèå ïðîèñõîäèò áåññîçíàòåëüíî, åãî ïðîöåññóàëüíàÿ ÷àñòü ïðåäëàãàåòñÿ òâîð÷åñêîé ñòðóêòóðîé, êàê îíà ðåàëèçóåòñÿ îñòàåòñÿ íåèçâåñòíûì. Ïîõîæèé ïðîöåññ ïðîèñõîäèò ïðè ïîñëåäîâàòåëüíîì âêëþ÷åíèè "íåãàòèâíîãî" è ïîçèòèâíîãî" ÿêîðåé. Áûñòðîòà ïðîèñõîäÿùèõ èçìåíåíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î ìàëîé èíåðöèîííîñòè çàäåéñòâîâàííûõ èíôîðìàöèîííûõ ñòðóêòóð: âîîáðàæåíèÿ, ýìîöèé è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé.

4. Ðàáîòà ñ ëèíèåé âðåìåíè [8]. Äàííàÿ òåõíèêà îïåðèðóåò ñ äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòüþ è òàê æå èñïîëüçóåò ïðèíöèï ïåðåìàðêèðîâêè õðàíÿùåéñÿ èíôîðìàöèè.  Åå öåëü – èçìåíåíèå ëè÷íîé èñòîðèè. Ñëåäñòâèåì ýòîé òåõíèêè ìîãóò áûòü èçìåíåíèÿ â íàèáîëåå èíåðöèîííûõ ãëóáèííûõ ñòðóêòóðàõ – êàðòå, êóëüòóðå, óáåæäåíèÿõ, âåðîâàíèè è äàæå âèòàëüíîñòè. 

Ñîáñòâåííî ëèíèÿ âðåìåíè ýòî âîîáðàæàåìîå âèçóàëüíîå èçîáðàæåíèå ñòðóêòóð äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè. Îïðåäåëåíèå ãåîìåòðèè ëèíèè âðåìåíè ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü äîñòóï êî âñåé ñòðóêòóðå äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè â öåëîì. Öåëü òåõíèêè çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðåìàðêèðîâêå ðÿäà ñõîæèõ ïî êàêîìó-ëèáî íåãàòèâíîìó ïðèçíàêó âîñïîìèíàíèé. Èçìåíåíèå ïðîøëîãî ñ÷èòàåòñÿ äîïóñòèìûì, òàê êàê ÷åëîâåê ïîìíèò íå òî, ÷òî áûëî, à êàê îí ýòî âîñïðèíèìàë.  Ìåíÿåòñÿ íå ñòîëüêî ôàêòè÷åñêàÿ ñòîðîíà ñîáûòèé, ñêîëüêî åå ýìîöèîíàëüíàÿ è êðèòè÷åñêàÿ îêðàñêè. 

Íà÷èíàòü ìîæíî ñ ëþáîãî èç ðÿäà âîñïîìèíàíèé, èìåÿ â âèäó îáÿçàòåëüíîå íàõîæäåíèå ïåðâîíà÷àëüíîãî èìïðèíòà. Åãî ïðåîáðàçóþò, èñïîëüçóÿ ðàçíîîáðàçíûå ìåòîäèêè ÍËÏ, â òîì ÷èñëå ñ ïîìîùüþ îïåðèðîâàíèÿ ñ ñóáìîäàëüíîñòÿìè. Çàòåì, "ïðîëåòàÿ" íàä ëèíèåé âðåìåíè èç ïðîøëîãî â áóäóùåå, ïðîèçâîäÿò àâòîìàòè÷åñêóþ ïåðåêîäèðîâêó âñåãî ðÿäà ïðîáëåìíûõ ñîáûòèé.

Ïîñêîëüêó  ñîäåðæàíèå äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè óæå íå ñîîòâåòñòâóåò èíôîðìàöèè, ñîäåðæàùåéñÿ â ãëóáèííûõ ñòðóêòóðàõ, ïîñëåäíèå âûíóæäåíû èçìåíÿòüñÿ, óáèðàÿ ìëåäû "ñòåðòûõ" ñîáûòèé.

5. Òåõíèêà ñóùíîñòíîé òðàíñôîðìàöèè [9]. Ñàìàÿ íîâàÿ èç ãëîáàëüíûõ òåõíèê ÍËÏ. Ïîñòóëèðóåòñÿ, ÷òî êàæäàÿ ñóáëè÷íîñòü èìååò ñóùíîñòíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå îíà ìîãëà áû äîñòèãíóòü ïðè ïîëíîì è îêîí÷àòåëüíîì âûïîëíåíèè ñâîèõ ïåðâîíà÷àëüíûõ ôóíêöèé è öåëåé. Ïðèíöèï òåõíèêè çàêëþ÷àåòñÿ â âûÿñíåíèè ó ñóáëè÷íîñòè, ÷åãî îíà çàõî÷åò äîñòè÷ü, åñëè âûïîëíèò  âñå âîçëîæåííûå íà íåå îáÿçàííîñòè. Ïðåñëåäóåìàÿ öåëü – äóõîâíîå âçðîñëåíèå ñóáëè÷íîñòè. Â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíîé ìåòîäèêè ïðèâëåêàåòñÿ òåõíèêà ëèíèè âðåìåíè.

Àâòîðû äàííîé òåõíèêè óòâåðæäàþò, ÷òî â ðåçóëüòàòå èíòåðâüþèðîâàíèÿ ñóáëè÷íîñòåé, òå ñâîåé êîíå÷íîé öåëüþ ìîãóò óêàçàòü ïÿòü ñóùíîñòíûõ ñîñòîÿíèé: "åäèíñòâî", "ñóùåñòâîâàíèå", "îùóùåíèå ñïîêîéñòâèÿ", "îäîáðåíèå" è "ëþáîâü". Íàâåðíîå, ñóùåñòâóþò è äðóãèå ôîðìóëèðîâêè. Äîñòèãíóâ îäíîãî èç ýòèõ ñîñòîÿíèé è ïðîéäÿ ïðîöåññ âçðîñëåíèÿ ïî ëèíèè âðåìåíè, ñóáëè÷íîñòü áîëåå ñîçíàòåëüíî è ìåíåå ýêñòðåìèñòñêè îòíîñèòñÿ ê âûïîëíåíèþ ñâîèõ îáû÷íûõ ôóíêöèé. Òåõíèêà òàêæå ïðåäëàãàåòñÿ â êà÷åñòâå äóõîâíîé ïðàêòèêè.

Áûëî áû ðàöèîíàëüíî ïîñëå "ñîðòèðîâêè" ñóáëè÷íîñòåé ïî ñóùíîñòíûì ñîñòîÿíèÿì ïðîèçâåñòè èõ èíòåãðàöèþ âíóòðè êàæäîé ãðóïïû. Èäåàëüíîé áûëà áû èõ ïîëíàÿ èíòåãðàöèÿ ìåæäó ãðóïïàìè, èìåþùèìè ñîçâó÷íûå ñóùíîñòíûå ñîñòîÿíèÿ.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ âåäåííîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè äàííóþ òåõíèêó ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê "âåðòèêàëüíóþ" èíòåãðàöèþ ñóáëè÷íîñòè ñ ãëóáèííûìè ñòðóêòóðàìè – óáåæäåíèÿìè è âåðîâàíèÿìè. Çà ñ÷åò ýòîãî ñóáëè÷íîñòü ñòàíîâèòñÿ áîëåå ãèáêîé è ìåíåå ýìîöèîíàëüíîé.

6. Ýðèêñîíèàíñêèé ãèïíîç [10,11]. Ýòî îáùåïðèíÿòîå îáîçíà÷åíèå ãðóïïû òåõíèê, êîòîðûå óäàëîñü âû÷ëåíèòü ïðè ìîäåëèðîâàíèè ñàìîãî Ìèëòîíà Ýðèêñîíà, ãåíèàëüíîãî ïñèõîòåðàïåâòà è ãèïíîòèçåðà. Â ñèëó ñâîåãî äàðà, îí ìàëî âíèìàíèÿ îáðàùàë íà ñèñòåìàòèçàöèþ ïðèåìîâ ðàáîòû. Ýòîò òðóä âçÿëè íà ñåáÿ îñíîâîïîëîæíèêè ÍËÏ è èõ ó÷åíèêè. Áåãëî ðàññìîòðèì äâå òåõíèêè èç ýòîãî àðñåíàëà – ñîáñòâåííî íàâåäåíèå òðàíñà è âíóøåíèÿ, äàâàåìûå âíå ðàìîê ãèïíîçà.

Êëàññè÷åñêèé ãèïíîç ÿâëÿåòñÿ äèðåêòèâíûì è íå èñïîëüçóåò ïåòëþ îáðàòíîé ñâÿçè ñ ïàöèåíòîì. Ñîãëàñíî ñ åãî òðàäèöèÿìè, ãèïíàáåëüíûìè ÿâëÿþòñÿ äàëåêî íå âñå ëþäè, ñêîðåå èõ ìàëàÿ ÷àñòü. Ýðèêñîíèàíñêèé íåäèðåêòèâåí, â åãî îñíîâå ëåæèò ïåòëÿ îáðàòíîé ñâÿçè îïåðàòîð-êëèåíò. Òðàíñ ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ëþáîãî ÷åëîâåêà. Ñîáñòâåííî â "ñîçíàíèè" ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ ìàëóþ ÷àñòü âðåìåíè áîäðñòâîâàíèÿ, áîëüøóþ ÷àñòü ñîñòàâëÿþò ðàçíîâèäíîñòè òðàíñîâîãî ñîñòîÿíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñóáëè÷íîñòåé ïðè íåàêòèâíîì èëè âîîáùå îòêëþ÷åííîì êðèòè÷åñêîì ñîçíàíèè. Êàê ìîæíî ðàçîçëèòü èëè ðàññìåøèòü ëþáîãî ÷åëîâåêà, òàê ìîæíî è ââåñòè åãî â òðàíñ.

Ñóùåñòâóþò ìíîãî ìåòîäèê íàâåäåíèÿ òðàíñîâîãî ñîñòîÿíèÿ, èõ ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû.

Áûñòðîå (ðû÷àæíîå) íàâåäåíèå òðàíñà. Îïåðàòîð ðåçêî ïðåðûâàåò äåéñòâèå àêòèâèçèðîâàííîé ñóáëè÷íîñòè (ïðîöåññ ðóêîïîæàòèå, ðå÷ü êëèåíòà íà âçäîõå è ò.ï.) è äàåò èíñòðóêöèþ ïîãðóçèòüñÿ â òðàíñ.

Ìåäëåííîå íàâåäåíèå òðàíñà çà ñ÷åò ïîñëåäîâàòåëüíîé áëîêèðîâêè âñåõ ïðîìåæóòî÷íûõ ñòðóêòóð ÷åëîâåêà, çà èñêëþ÷åíèåì ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, âîîáðàæåíèÿ è òðàíñëÿòîðà.

Â ïåðâîì ñëó÷àå ïðåðûâàíèå íåðàñ÷ëåíèìîãî äåéñòâèÿ ñóáëè÷íîñòè ïðèâîäèò ê êðàòêîâðåìåííîìó îòñóòñòâèþ ïðîãðàììû äåéñòâèé ÷åëîâåêà. Åãî ôîêóñ âíèìàíèÿ  êîíñîëèäèðóåòñÿ è ñìåùàåòñÿ íà âõîäíûå ïîâåðõíîñòíûå ñòðóêòóðû. Â ýòîì ðåæèìå îí ëþáóþ èíñòðóêöèþ èçâíå âîñïðèíèìàåò êàê òðåáóåìóþ ïðîãðàììó äåéñòâèé, çàïîëíÿþùóþ âàêóóì âî âíóòðåííåì ìèðå. Ìàñòåðñòâî îïåðàòîðà çàêëþ÷àåòñÿ â áûñòðîì è ñâîåâðåìåííîì ñìåùåíèè ôîêóñà âíèìàíèÿ êëèåíòà ñ åãî ïîâåðõíîñòíûõ ñòðóêòóð âî âíóòðåííèé ìèð ñ æåñòêîé ôèêñàöèåé åãî â ýòîì ïîëîæåíèè. Èíñòðóêöèÿ äîëæíà äàâàòüñÿ òàêèì îáðàçîì (òîíîì, íàïîðîì, ïðîñòîòîé ôîðìóëèðîâêè), ÷òîáû íå óñïåëè àêòèâèçèðîâàòüñÿ àíàëèòè÷åñêèå ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè.

Ìåäëåííîå íàâåäåíèå òðàíñà âûñòðîåíî òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïåðâîíà÷àëüíûå  ñîîáùåíèÿ îïåðàòîðà ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàëè âíåøíèì è âíóòðåííèì îùóùåíèÿì êëèåíòà. Îí, ôèêñèðóÿ èõ àäåêâàòíîñòü ñâîåìó âíóòðåííåìó ìèðó, íà÷èíàåò îòíîñèòüñÿ ê íèì äîâåðèòåëüíî è íåêðèòè÷íî, åãî âõîäíûå àíàëèòè÷åñêèå ñòðóêòóðû ñíèæàþò ñâîþ àêòèâíîñòü.  Ôîêóñ âíèìàíèÿ êëèåíòà êîíñîëèäèðóåòñÿ è ïåðåìåùàåòñÿ   â ïðîìåæóòî÷íóþ êèíåñòåòè÷åñêóþ çîíó, ñîçäàâàÿ ó íåãî îùóùåíèÿ êîìôîðòà è áåçîïàñíîñòè. Àêòèâíîñòü áîëüøèíñòâà ñòðóêòóð áûñòðî ñíèæàåòñÿ, ôóíêöèîíèðóþò òîëüêî êàíàëû ââîäà-âûâîäà èíôîðìàöèè, òðàíñëÿòîð è âîîáðàæåíèå. Âíåøíèå îùóùåíèÿ è âîñïðèÿòèå çàìåùàåòñÿ âíóòðåííèìè, èíèöèèðóåìûìè îïåðàòîðîì. Îïåðàòîð äîëæåí âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà êàíàëàìè äîñòóïà êëèåíòà è ñîîòâåòñòâåííî êîððåêòèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ. Òðàäèöèîííî êëèåíòó ñàìîìó ïðåäëàãàþò âûáðàòü îïòèìàëüíóþ ãëóáèíó òðàíñîâîãî ñîñòîÿíèÿ, òàêèì îáðàçîì, ïîãðóæåíèå â ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïðîèñõîäèò ïðè åãî ïîëíîì ñîãëàñèè è êîîïåðàöèè. 

Â äàëüíåéøåì îïåðàòîðó îñòàåòñÿ òîëüêî ôèêñèðîâàòü ôîêóñ âíèìàíèÿ êëèåíòà â âûáðàííîì ïîëîæåíèè è àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà ïðîèñõîäÿùåå. Â òðàíñîâîì  ñîñòîÿíèè ôîêóñ âíèìàíèÿ ÷åëîâåêà ñóæåí, ÷èñëî àêòèâíûõ èíôîðìàöèîííûõ ñòðóêòóð ìèíèìàëüíî. Õîòÿ êîíòðîëèðóþùèå  è êðèòè÷åñêèå ñòðóêòóðû ñîçíàíèÿ äåçàêòèâèðîâàíû, âõîäíàÿ èíôîðìàöèÿ àíàëèçèðóåòñÿ ñòðóêòóðîé ýìîöèé. Åñëè èíñòðóêöèè îïåðàòîðà äåøèôðóþòñÿ âîîáðàæåíèåì òàêèì îáðàçîì, ÷òî âîçíèêàþò íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ è ýìîöèè, òî ôîêóñ âíèìàíèÿ êëèåíòà íà÷èíàåò ñìåùàòüñÿ èëè ðàñùåïëÿòüñÿ. Ýìîöèîíàëüíàÿ ïàìÿòü àêòèâèçèðóåòñÿ è ïðåäëàãàåò ñòðóêòóðå ýìîöèîíàëüíîãî àíàëèçà âàðèàíòû âûõîäà èç íåæåëàòåëüíîé ñèòóàöèè. Ïðè ïðåîäîëåíèè êðèòè÷åñêîãî ïîðîãà ýìîöèé òðàíñ ïðåðûâàåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ïîä ãèïíîçîì ÷åëîâåêà ìîæíî çàñòàâèòü äåëàòü ÷òî óãîäíî, äàëåêî îò èñòèíû.

Ïîñòãèïíîòè÷åñêèå âíóøåíèÿ è àìíåçèÿ ïðåäñòàâëÿþòñÿ åñòåñòâåííûìè ïðè ðåçêîì ïåðåõîäå îò îäíîãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ  â äðóãîå, ïîñêîëüêó çîíû ïàìÿòè è êàíàëû âûâîäà èíôîðìàöèè ó íèõ ðàçíûå.

Òðàíñîâûå ñîñòîÿíèÿ èìåþò ñâîè äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè è íå îòìåíÿþò íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äðóãèõ òåõíèê ÍËÏ. Äîïîëíèòåëüíî ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü äàâàòü ïðÿìûå âíóøåíèÿ, ìèíóÿ êðèòè÷åñêèå öåíòðû ñîçíàíèÿ. Òðàíñëÿòîð ìîæåò ôóíêöèîíèðîâàòü íåçàâèñèìî îò ñîçíàíèÿ, îäíàêî âîçìîæíîñòè äåøèôðîâêè ó íåãî â òàêîì ðåæèìå îãðàíè÷åíû. Ïîýòîìó ðå÷ü îïåðàòîðà íå äîëæíà áûòü ïðåäåëüíî êîíêðåòíîé è íå ñîäåðæàòü äâóñìûñëåííîñòè. Ìîæíî äàâàòü íåêîíêðåòíûå ïðîöåññóàëüíûå èíñòðóêöèè, êîòîðûå àïåëëèðóþò ê ýìîöèîíàëüíûì è ôèçèîëîãè÷åñêèì ñòðóêòóðàì. Ðåàêöèè êëèåíòà çàìåäëåíû, ïîýòîìó  òðåáóåòñÿ áîëüøå âðåìåíè äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòàïîâ òåõíèê, ÷åì â "ñîçíàòåëüíîì" ñîñòîÿíèè.

Òðàíñ ÿâëÿåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíûì, åñëè ôîêóñ âíèìàíèÿ êëèåíòà òðóäíî ôèêñèðîâàòü âî âíóòðåííåì ìèðå è åñëè ó íåãî çàòðóäíåíèÿ ñ âèçóàëèçàöèåé. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íóæíî èñêëþ÷èòü ñîçíàòåëüíûé êîíòðîëü ïðè âûïîëíåíèè îïðåäåëåííûõ ïðîöåäóð. Òîãäà ýôôåêòèâíûìè ñòàíîâÿòñÿ ïîñòãèïíîòè÷åñêèå âíóøåíèÿ ñ èõ àìíåçèåé ïðè ïðîáóæäåíèè.

Îòäåëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò òåõíèêè, íå òðåáóþùèå ÿâíîãî íàâåäåíèÿ òðàíñà. Õàðàêòåðíûì ïðèìåðîì ñëóæèò àíàëîãîâîå ìàðêèðîâàíèå è ñîñòàâíûå ðåàëüíîñòè. Ïåðâàÿ ìåòîäèêà ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäíîé îò òåõíèêè ÿêîðåíèÿ. Â îáùåì ïîòîêå ñâîåé ðå÷è îïåðàòîð ìàðêèðóåò íåêîòîðûå ñëîâà òîíîì ãîëîñà, æåñòàìè, âûðàæåíèåì ëèöà, ïðèêîñíîâåíèåì. Âî âõîäíûõ ñòðóêòóðàõ ñëóøàòåëÿ ýòè ñëîâà îòáèðàþòñÿ îòäåëüíî â ñîîòâåòñâèè ñ èõ âðåìåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ. Âìåñòå îíè îáðàçóþò îñìûñëåííóþ èíñòðóêöèþ (âíóøåíèå), ñîäåðæàíèå êîòîðîé íå ôèêñèðóåòñÿ ñîçíàíèåì. Ïî ñóòè äåëà îðãàíèçóåòñÿ "òðàíñîâûé" êàíàë ââîäà èíôîðìàöèè, êîòîðûé ôóíêöèîíèðóåò ïàðàëëåëüíî ñ îáû÷íûìè.

Òåõíèêà ñîñòàâíîé ðåàëüíîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â óïðÿòûâàíèè èíñòðóêöèè âíóòðè âëîæåííûõ äðóã â äðóãà èíòåðåñíûõ èñòîðèé. Ïðåðûâàíèå îäíîãî ðàññêàçà äðóãèì íà ñàìîì èíòåðåñíîì ìåñòå ïåðåãðóæàåò ñîçíàíèå (àíàëîã ðû÷àæíîé òåõíèêè). Åñëè âíóòðè âòîðîãî ðàññêàçà ñíîâà ñäåëàòü ðàçðûâ è äàòü ïðÿìîå âíóøåíèå, à çàòåì ïî î÷åðåäè çàêîí÷èòü âñå èñòîðèè, òî âíóøåíèå íå ôèêñèðóåòñÿ ñîçíàíèåì (ïîäâåðãàåòñÿ àìíåçèè),  õîòÿ åãî âûïîëíåíèå áóäåò áåçóñëîâíûì.  Àíàëîãè÷íîå äåéñòâèå ìîæåò îêàçûâàòü è çàêàâû÷åííàÿ ïðÿìàÿ ðå÷ü, ÿêîáû îáðàùåííàÿ ê äðóãîìó ÷åëîâåêó. Òàêèì îáðàçîì äàþòñÿ ãèïíîòè÷åñêèå âíóøåíèÿ áåç íàâåäåíèÿ òðàíñà.						

 7. Òåõíèêà ìåòàôîð [12] . Â äàííîì ñëó÷àå èñïîëüçóþòñÿ àññîöèàòèâíûå ñïîñîáû îáðàáîòêè èíôîðìàöèè. Çàäåéñòâóþòñÿ äâà ïðîòèâîñòîÿùèõ ìûøëåíèþ ñïîñîáà àíàëèçà – ýìîöèîíàëüíûé è âîîáðàæåíèå. Äëÿ ðàçðåøåíèÿ êîíêðåòíîé ïðîáëåìû êëèåíòà ïîäáèðàåòñÿ (ñîçäàåòñÿ) ïîäõîäÿùàÿ èñòîðèÿ (ðàçâåðíóòàÿ ìåòàôîðà), â êîòîðîé ÷åì-òî àíàëîãè÷íàÿ ïðîáëåìà à) ÿâëÿåòñÿ ðåøàåìîé, á) ìåòîäû åå ðåøåíèÿ  ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû è â ðåàëüíîé æèçíè. Ñàìà ïî ñåáå ìåòàôîðà âñåãäà ñîäåðæèò ïðîòèâîðå÷èâóþ äëÿ ñîçíàíèÿ èíôîðìàöèþ. Ìûøëåíèå, â òùåòíîé ïîïûòêå îñâîèòü òàêóþ èíôîðìàöèþ,  ïåðåãðóæàåòñÿ è ïðåäîñòàâëÿåò äðóãèì ñòðóêòóðàì âîçìîæíîñòü åå îáðàáîòêè. Ìåòàôîðàìè òàê æå ÿâëÿþòñÿ  ñìåøíûå èñòîðèè è àíåêäîòû. Þìîð îñíîâàí íà ëîãè÷åñêîì èëè ñìûñëîâîì ïðîòèâîðå÷èè (äâóñìûñëåííîñòè). Êðîìå òîãî, ñìåõ – ïîçèòèâíàÿ ýìîöèÿ, êîäèðóþùàÿ íåïðàâèëüíîñòü âûáðàííîãî ñïîñîáà ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Ïîýòîìó ñ ïîìîùüþ äîáðîæåëàòåëüíîé øóòêè î÷åíü ýôôåêòèâíî ïðåðûâàòü çàöèêëåííîå íåãàòèâíîå ñîñòîÿíèå èëè ïðîáëåìó. Óäà÷íàÿ ìåòàôîðà, êðîìå òîãî, ïîçâîëÿåò òâîð÷åñêîé ÷àñòè ïðîèçâåñòè ïîèñê äðóãèõ ñïîñîáîâ âûõîäà èç êîíêðåòíîé ñèòóàöèè.

	8. Ëå÷åíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [13]. Â ïðèíöèïå, âñå çàáîëåâàíèÿ óäîáíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïñèõîñîìàòè÷åñêèå. Äàæå èíôåêöèîííûå áîëåçíè ìîæíî òðàêòîâàòü êàê ñëåäñòâèå îñëàáëåíèÿ èìåííîé ñèñòåìû, ïðîèçîøåäøåé â ñèëó ñáîÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé îðãàíèçìà. Â ëèòåðàòóðå ïî ÍËÏ  åñòü ìíîãî ïðèìåðîâ èçëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé (îò ðàêà äî àëëåðãèè). Ïðèíöèï âîçäåéñòâèÿ  âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâ. ×åëîâåêó äîõîä÷èâî îáúÿñíÿþò, ÷òî åãî çàáîëåâàíèå – ýòî îøèáêà, ñáîé ïðîãðàììû ðåàëèçàöèè îáû÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, êîòîðóþ íóæíî èñïðàâèòü çà ñ÷åò êîððåêòèðîâàíèÿ ýòîé ïðîãðàììû. Òàêèì îáðàçîì, ñîìàòè÷åñêîå (òåëåñíîå) çàáîëåâàíèå ïåðåêîäèðóåòñÿ à) êàê îøèáêà óïðàâëÿþùèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, á) êàê âïîëíå èçëå÷èìîå. Äàëåå äàåòñÿ ìåòàôîðè÷åñêîå èëè, ÷òî òî æå ñàìîå äëÿ îáû÷íîãî ÷åëîâåêà, íàóêîîáðàçíîå îáúÿñíåíèå íåïðàâèëüíîãî è ïðàâèëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà. Â ïðîöåññå îáúÿñíåíèÿ ÷åëîâåê âîîáðàæàåò îáà ýòè âàðèàíòà, îäèí èç íèõ íà÷àëüíûé (ïëîõîé), äðóãîé êîíå÷íûé (õîðîøèé). Îáû÷íî òâîð÷åñêàÿ ñòðóêòóðà, êàê è â òåõíèêå âçìàõà, ñîçäàåò ïðîãðàììó ïåðåõîäà îò îäíîãî ñîñòîÿíèÿ â äðóãîå. Ìîæíî â ÷èñòîì âèäå ïðèìåíèòü òåõíèêó âçìàõà, ìîæíî ïîïðîñèòü ÷åëîâåêà ðåãóëÿðíî âîîáðàæàòü òðåáóåìûé õîðîøèé ïðîöåññ. Îäíîâðåìåííî óáèâàþòñÿ äâà çàéöà: èçìåíÿåòñÿ îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ñâîåìó çàáîëåâàíèþ è îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðåêîäèðîâêà (êîððåêöèÿ) ôèçèîëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå. Åñòåñòâåííî, ÷òî îïåðàòîð äîëæåí ñàì ÷åòêî ïîíèìàòü è ïðåäñòàâëÿòü ýòèîëîãèþ è ïàòîãåíåç äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Îïèñûâàåìàÿ òåõíèêà ñîáñòâåííî íå ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèåì è íè â êîåé ìåðå íå îòìåíÿåò íåîáõîäèìûå ìåäèöèíñêèå ïðîöåäóðû, õîòÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ óñïåâàåò ñäåëàòü èõ íåíóæíûìè.

	Èçëîæåííûé â äàííîé ãëàâå ìàòåðèàë íå îõâàòûâàåò âñåõ òåõíèê ÍËÏ, íî åãî âïîëíå õâàòàåò, ÷òîáû ïîêàçàòü ðàöèîíàëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ ðàçðàáîòàííîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè è ñòðàòåãèé êîììóíèêàöèè äëÿ îáúÿñíåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è çàêîíîìåðíîñòè äåéñòâèé ýòèõ òåõíèê. Íåêîòîðîå íàóêîîáðàçèå ïîçâîëÿåò ëèøèòü ÍËÏ íåãàòèâíîãî îðåîëà ïðèìèòèâíîñòè, øàðëàòàíñòâà è èíôåðíàëüíîñòè.

	Ïðèâåäåííûé àíàëèç òåõíèê ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ïîâåðõíîñòíûì, è òðåáóåò äàëüíåéøåé äåòàëèçàöèè. Ïðåäëàãàåìûé ïîäõîä ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ ñèíòåçà íîâûõ èëè êîìáèíèðîâàíèÿ óæå ðàçðàáîòàííûõ òåõíèê.

Çàêëþ÷åíèå

	

	Òî, ÷òî èçëîæåíî â äàííîé ðàáîòå è ïîíèìàåìîå àâòîðîì êàê ñòðóêòóðàëèçì, âîçìîæíî, òàêîâûì è íå ÿâëÿåòñÿ. Çàèìñòâîâàííûé òåðìèí ïðèíàäëåæèò Ã. Ñòåéòó. Ñêîðåå âñåãî, îí ïîä íèì ïîäðàçóìåâàåò íå÷òî äðóãîå. Ê ñîæàëåíèþ, äîñòóïíûå àâòîðó èñòî÷íèêè êðàéíå ñêóäíû è ìàëîèíôîðìàòèâíû. Òåì íå ìåíåå, ïðåäëàãàåìûé ïîäõîä ê ïðîöåññàì êîììóíèêàöèè äîñòàòî÷íî îðèãèíàëåí è, ìîæåò áûòü, äàæå ïðàêòè÷åí. Âîçìîæíî, ÷òî îí ìîæåò áûòü ïðèìåíåí è â äðóãèõ îáëàñòÿõ çíàíèÿ.

	Íà ïðîùàíèå àâòîð ïðåäëàãàåò ïîäóìàòü íàä ñëåäóþùåé ïðîáëåìîé. Äî íàïèñàíèÿ äàííîé ðàáîòû îí è íå ïîäîçðåâàë î ìíîãèõ âåùàõ, çàòåì â íåé èçëîæåííûõ. Îòêóäà ÷òî âçÿëîñü – äëÿ íåãî áîëüøàÿ çàãàäêà. Ëèáî èíôîðìàöèÿ äàâíî ïûëèëàñü â ìîèõ ãëóáèííûõ ñòðóêòóðàõ, è ÿ ïðîèçâåë àðõåîëîãè÷åñêèå ðàñêîïêè (à êòî åå òóäà ïîëîæèë?), ëèáî ÿ åå ïðèäóìàë (à ÷òî ýòî, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, çà òàêîé ïðîöåññ?),  ëèáî ìîè ãëóáèííûå ñòðóêòóðû ñîçäàëè íåêîå ñîîòâåòñòâèå ñ àíàëîãè÷íûìè ñòðóêòóðàìè Âñåëåííîé (à êàê èì ýòî óäàëîñü?). Îòâåòà ó ìåíÿ íåò.

	Ïðè íàïèñàíèè äàííîãî òðóäà àâòîð íå ïðåñëåäîâàë äèññåðòàöèîííûõ è èíûõ îêîëîíàó÷íûõ öåëåé.  Íåêîòîðóþ çàíóäíîñòü èçëîæåíèÿ îí ïûòàëñÿ ñêðàñèòü ïîëåòîì ìûñëè â ãîðíèõ ýìïèðåÿõ.

	Àâòîð áóäåò áëàãîäàðåí çà ëþáóþ êîíñòðóêòèâíóþ êðèòèêó åãî òðóäà.

	Ïðè ðàçðàáîòêå ñòðóêòóðû íè îäíîé èíôîðìàöèîííîé ñòðóêòóðû íå áûëî çàìó÷åíî.
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