


Ì.Ñ. Èâàíîâ�Ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ èãðîâîé êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè íà ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà


��Ñ ðàçâèòèåì êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé è ðàñøèðåíèåì ðûíêà èãðîâîãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ ðàñòåò ÷èñëî ëþäåé, óâëåêàþùèõñÿ êîìïüþòåðíûìè èãðàìè. Îá ýòîì ìîæíî ñóäèòü ïî íåñêîëüêèì îáúåêòèâíî íàáëþäàåìûì ôàêòîðàì: àêòèâíîå ðàçâèòèå èãðîâîãî êîìïüþòåðíîãî áèçíåñà, ðàñøèðåíèå ðûíêà èãðîâîãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ, óâåëè÷åíèå èãðîâûõ êîìïüþòåðíûõ æóðíàëîâ è ãàçåò, ðîñò êîëè÷åñòâà èãðîâûõ âåá-ñåðâåðîâ â ñåòè Èíòåðíåò. Ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà óâëåêàþùèõñÿ èãðàìè ëþäåé ðàñòåò ÷èñëî ïîòåíöèàëüíûõ èãðîâûõ êîìïüþòåðíûõ àääèêòîâ. Âëèÿíèþ íîâûõ òåõíîëîãèé â áîëüøåé ñòåïåíè ïîäâåðãàþòñÿ äåòè. Ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòíîãî îïðîñà, ïðîâåäåííîãî àâòîðîì, 80% ó÷àùèõñÿ 5-7 êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë óâëåêàþòñÿ êîìïüþòåðíûìè èãðàìè, ïðè÷åì ìíîãèå óâëåêàþòñÿ äîñòàòî÷íî ñåðüåçíî: äåòè â âîçðàñòå 10-12 ëåò èìåþò"èãðîâîé îïûò" 4-6 ëåò. Ñðåäè îïðîøåííûõ íå áûëî âûÿâëåíî äåòåé ñ ïîäîçðåíèÿìè â çàâèñèìîñòè - â ýòîì âîçðàñòå èãðà íà êîìïüþòåðå íîñèò õàðàêòåð óâëå÷åíèÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò êîìïüþòåðíûõ èãð, âîçìîæíî, íå òàê îïàñíà â ñâîåì âëèÿíèè íà ÷åëîâåêà, êàê, íàïðèìåð, àëêîãîëèçì èëè íàðêîìàíèÿ. Îäíàêî î÷åâèäíî, ÷òî èãðîâàÿ êîìïüþòåðíàÿ àääèêöèÿ íåãàòèâíî âëèÿåò íà ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà. Íåêîòîðûå ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû òàêîãî âëèÿíèÿ èçëîæåíû â äàííîé ðàáîòå. ��Áåñåäû ñ ðîäñòâåííèêàìè àääèêòîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî áîëüøèíñòâî ïîñëåäíèõ "èçëèøíå ðàçäðàæèòåëüíû", "âñïûëü÷èâû", ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâû. Âñå ýòî - ñâèäåòåëüñòâî åñëè íå íàðóøåíèé, òî îòêëîíåíèé â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå ëè÷íîñòè, âûðàæàþùèõñÿ â èçìåíåíèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëþäåé: ñíèæåíèè íàñòðîåíèÿ, àêòèâíîñòè, óõóäøåíèè ñàìî÷óâñòâèÿ, äèñôîðèè âïëîòü äî äåïðåññèè. ��Cóùåñòâîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò êîìïüþòåðíûõ èãð âñå åùå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ ó ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ è ñàìèõ ëþäåé, óâëåêàþùèõñÿ êîìïüþòåðíûìè èãðàìè. Îäíàêî áåññïîðåí òîò ôàêò, ÷òî êîëè÷åñòâî ëþäåé, óâëåêàþùèõñÿ íàõîæäåíèåì â âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äîñòàòî÷íî âåëèêî. Íà ñàìîì äåëå, ñ òî÷êè çðåíèÿ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ êîìïüþòåðíûõ èãð íà ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà, â áîëüøåé ñòåïåíè íàñ èíòåðåñóåò èìåííî äëèòåëüíîå è ðåãóëÿðíîå íàõîæäåíèå â âèðòóàëüíîì ìèðå1 êîìïüþòåðíûõ èãð, íåæåëè ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò íèõ. Îáû÷íî ýòè âåùè òåñíî ñâÿçàíû è íå ñóùåñòâóþò äðóã áåç äðóãà: åñëè ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ èãðîâûì êîìïüþòåðíûì àääèêòîì, òî ÷àñòî è ïîäîëãó íàõîäèòñÿ â âèðòóàëüíîñòè, à åñëè ÷åëîâåê ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäèò çà êîìïüþòåðíûìè èãðàìè è ðåãóëÿðíî èãðàåò, òî âåðîÿòíåå âñåãî îí - àääèêò. Ïîýòîìó ìû íå ñòðåìèìñÿ äîêàçàòü ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ çàâèñèìîñòè2 èëè îïðîâåðãíóòü åãî. ßñíî ëèøü òî, ÷òî àääèêòû åñòü, õîòÿ èõ è íå òàê ìíîãî. Ãîðàçäî áîëüøå ëþäåé, êîòîðûå óâëåêàþòñÿ íàõîæäåíèåì â âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè; ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü íàõîäèòñÿ ó íèõ íà ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ èëè óãàñàíèÿ è íå òàê ÿðêî âûðàæåíà. Â ñâÿçè ñ ýòèì îïèñàííûå â äàííîé ðàáîòå ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ èãðîâîé êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè íà ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà ìîæíî ïåðåíîñèòü è íà ëþäåé, íå ñòðàäàþùèõ çàâèñèìîñòüþ, ò.ê. ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå â äàííîì ñëó÷àå èìååò íå ôàêò íàëè÷èÿ çàâèñèìîñòè, à ôàêò äëèòåëüíîãî è ðåãóëÿðíîãî íàõîæäåíèÿ ÷åëîâåêà â âèðòóàëüíîì ìèðå êîìïüþòåðíûõ èãð. ��Èçó÷åíèå îòêëîíåíèé â ñôåðå ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé è ðåàêöèé àääèêòîâ, à òàêæå èõ íåàäàïòèâíîñòè íåîáõîäèìî äëÿ ïîíèìàíèÿ êàê ñàìîãî ôåíîìåíà èãðîâîé çàâèñèìîñòè, òàê è ñïåöèôèêè âëèÿíèÿ íà ÷åëîâåêà äëèòåëüíîãî è ðåãóëÿðíîãî íàõîæäåíèÿ â âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè. ��Öåëü äàííîé ðàáîòû - òåîðåòè÷åñêè îïðåäåëèòü è ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàòü ôàêò íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ çëîóïîòðåáëåíèÿ êîìïüþòåðíûìè èãðàìè íà ëè÷íîñòü èãðàþùåãî. Â ñèëó ñïåöèôèêè ýòîé ðàáîòû, ìû ïîêàæåì ëèøü îòðèöàòåëüíûå ìîìåíòû â óâëå÷åíèè ÷åëîâåêà êîìïüþòåðíûìè èãðàìè. Íî ýòî íå ãîâîðèò î òîì, ÷òî êîìïüþòåðíûå èãðû òîëüêî íåãàòèâíî âëèÿþò íà ÷åëîâåêà. Ïîëîæèòåëüíûå àñïåêòû èãðîâîé êîìïüþòåðíîé äåÿòåëüíîñòè â äàííîé ðàáîòå íå ðàññìàòðèâàþòñÿ. ��Èñõîäÿ èç öåëè, âîçìîæíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:


1. Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ýìîöèîíàëüíûõ îòêëîíåíèé ó àääèêòîâ. �2. Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ïîâûøåííîãî óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ó àääèêòîâ. �3. Ýêñïåðèìåíòàëüíîå äîêàçàòåëüñòâî òåîðåòè÷åñêèõ ãèïîòåç íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è óðîâíÿ òðåâîæíîñòè èãðîâûõ àääèêòîâ.


��Ýìîöèîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ ó àääèêòîâ: �ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ, ñàìî÷óâñòâèÿ è àêòèâíîñòè.


��Ó áîëüøèíñòâà èãðîâûõ àääèêòîâ áåç îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí ñíèæåí îáùèé ôîí íàñòðîåíèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ íàáëþäåíèÿìè è áåñåäàìè ñ àääèêòàìè è èõ áëèçêèìè. Áîëåå òîãî, íàñòðîåíèå íå óëó÷øàåòñÿ è ïîñëå èãðû íà êîìïüþòåðå, à èíîãäà è óõóäøàåòñÿ. Ýòîò ôàêò òðåáóåò îáúÿñíåíèÿ, ò.ê. ïðè ëþáîé àääèêöèè óäîâëåòâîðåíèå àääèêòèâíîé ïîòðåáíîñòè âûçûâàåò äèñòðåññ è óëó÷øåíèå íàñòðîåíèÿ, íî â ñëó÷àå ñ èãðîâîé êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòüþ ìû ýòîãî íå íàáëþäàåì. Âîçìîæíûå ïðè÷èíû òàêèõ ôåíîìåíîâ ìû ïîïûòàåìñÿ äàëåå ðàññìîòðåòü. ��Èãðîâûå àääèêòû èñïûòûâàþò óñòîé÷èâóþ ïîòðåáíîñòü â èãðå, íî âìåñòå ñ òåì íå ìîãóò ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðèòü åå, ò.å. íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ôðóñòðàöèè, õîòÿ è èìåþò âîçìîæíîñòü óäîâëåòâîðÿòü ïîòðåáíîñòü. Êëþ÷îì ê ïîíèìàíèþ ýòîãî ïàðàäîêñà ìîæåò ñòàòü ðàçäåëåíèå ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè àääèêòîâ íà âèðòóàëüíûé ìèð è ðåàëüíûé ìèð. Ðå÷ü íå èäåò î ðàçäåëåíèè íà "îáúåêòèâíóþ" è "ñóáúåêòèâíóþ" ðåàëüíîñòè - ýòîò âîïðîñ ìû "îñòàâèì ôèëîñîôàì" (Ê.Ðîäæåðñ), íî îòëè÷àòü ðåàëüíîñòü îò âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè ìû îáÿçàíû, ïîñêîëüêó ìû èçó÷àåì ÷åëîâåêà è åãî ïîâåäåíèå â ðåàëüíîñòè, à âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü íàñ ïîêà èíòåðåñóåò ëèøü ñ òî÷êè çðåíèÿ âëèÿíèÿ íà ðåàëüíîñòü. Èñõîäÿ èç ýòîãî ðàçäåëåíèÿ, êîòîðîå, êñòàòè, îäîáðÿþò áîëüøèíñòâî àääèêòîâ, ìû ìîæåì ïåðåôîðìóëèðîâàòü ïðîáëåìó: àääèêòû ïîñòîÿííî íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ôðóñòðàöèè è ñíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ â ðåàëüíîì ìèðå, à â êàêîì ñîñòîÿíèè îíè íàõîäÿòñÿ â âèðòóàëüíîì ìèðå êîìïüþòåðíîé èãðû çàìåðèòü íå óäàñòñÿ, ò.ê. ëþáîå îòâëå÷åíèå îò èãðû - ýòî âûõîä èç âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè. Îäíàêî èç áåñåä ñ àääèêòàìè ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â ïðîöåññå èãðû èõ íàñòðîåíèå ñóùåñòâåííî óëó÷øàåòñÿ, à íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî â ïðîöåññå èãðû ó ÷åëîâåêà ïðèñóòñòâóþò ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè. Ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ïîäúåìîì íàñòðîåíèÿ, áûâàþò, ïî ñëîâàì àääèêòîâ, òàêæå â ñèòóàöèè "ïðåäâêóøåíèÿ" êîìïüþòåðíîé èãðû. Íî ïîñëå èãðû, ò.å. ïîñëå âûõîäà èç âèðòóàëüíîãî ìèðà íàñòðîåíèå ñíîâà óõóäøàåòñÿ, áûñòðî âîçâðàùàÿñü íà èñõîäíûé óðîâåíü, îñòàâàÿñü íà íåì äî ñëåäóþùåãî "âõîæäåíèÿ" â âèðòóàëüíûé ìèð. Ïîíèæåíèå íàñòðîåíèÿ ïðè îêîí÷àíèè èãðû îáúÿñíÿåòñÿ ñàìèìè ïðè÷èíàìè èãðîâîé ïîòðåáíîñòè - óõîä îò ðåàëüíîñòè è ïðèíÿòèå ðîëè3. Äëÿ èãðîâîãî àääèêòà ðåàëüíûé ìèð ñêó÷åí, íåèíòåðåñåí è ïîëîí îïàñíîñòåé, ò.ê. áîëüøèíñòâî àääèêòîâ - ëþäè, ïëîõî àäàïòèðóþùèåñÿ â ñîöèóìå. Âñëåäñòâèå ýòîãî ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ æèòü â äðóãîì ìèðå - âèðòóàëüíîì, ãäå âñå äîçâîëåíî, ãäå îí óñòàíàâëèâàåò ïðàâèëà èãðû. Ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âûõîä èç âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè áîëåçíåíåí äëÿ àääèêòà - îí âíîâü ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåíàâèñòíîé äëÿ íåãî ðåàëüíîñòüþ, ÷òî è âûçûâàåò ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ è àêòèâíîñòè, îùóùåíèå óõóäøåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ. Òàêèì îáðàçîì, îäíà èç âîçìîæíûõ ïðè÷èí ñíèæåíèÿ íàñòðîåíèÿ ó àääèêòîâ - ýòî, ïî ìíåíèþ àâòîðà,íàëè÷èå ïîñòîÿííîé ïîòðåáíîñòè â êîìïüþòåðíîé èãðå è, îäíîâðåìåííî ñ ýòèì, íåâîçìîæíîñòü ïîëíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ýòîé ïîòðåáíîñòè. ��Äðóãàÿ âîçìîæíàÿ ïðè÷èíà îòêëîíåíèé â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå àääèêòîâ - ýòî, ïî ìíåíèþ àâòîðà, ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå àääèêòàìè íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå ïðàêòè÷åñêîé áåñïîëåçíîñòè óâëå÷åíèÿ êîìïüþòåðíûìè èãðàìè è, âñëåäñòâèå ýòîãî, ñîáñòâåííîé áåñïîëåçíîñòè, íàðÿäó ñ íåâîçìîæíîñòüþ ïðåêðàùåíèÿ óâëå÷åíèÿ â ñèëó ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Ðå÷ü èäåò î ñâîåãî ðîäà êîãíèòèâíîì äèññîíàíñå - ïðîòèâîðå÷èè ìåæäó ïðåäñòàâëåíèÿìè ÷åëîâåêà î "íîðìàëüíîé", ñîöèàëüíî îäîáðÿåìîé æèçíè, è ñàìîé æèçíüþ àääèêòà. Èíûìè ñëîâàìè àääèêò, ñî ñâîåé ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííîé ïîòðåáíîñòüþ â óõîäå â âèðòóàëüíóþ ðåàëüíîñòü, íàõîäèòñÿ â ñèòóàöèè íåêîíãðóýíòíîñòè ñàìîìó ñåáå, ò.å. îí íå àóòåíòè÷åí: ñ îäíîé, èððàöèîíàëüíîé, ñòîðîíû åãî "òÿíåò" èãðàòü, ñ äðóãîé, ðàöèîíàëüíîé, ñòîðîíû îí ïîíèìàåò, ÷òî äåëàåò ýòî â óùåðá êàêèì-òî ïîëåçíûì äåëàì, êîòîðûå ìîã áû ñäåëàòü â ýòî âðåìÿ. Õîòÿ ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñòðàííûì, ìíîãîëåòíèé îïûò îáùåíèÿ ñ àääèêòàìè ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ äóìàþò îá ýòîì, ðàñõîæäåíèå ñ íîðìàìè îáùåñòâà - òðåâîæàùèé âîïðîñ áîëüøèíñòâà èãðîâûõ àääèêòîâ, à ðåäêèå èñêëþ÷åíèÿ - íå áîëåå, ÷åì ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå æåëàíèå èãðû âûèãðûâàåò â áîðüáå ñ "ñóïåðýãî", íî èãðà íå ïðèíîñèò æåëàåìîãî óäîâëåòâîðåíèÿ - ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè çàêàí÷èâàþòñÿ âìåñòå ñ âûõîäîì èç âèðòóàëüíîãî ìèðà èãðû, êàê òîëüêî âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî "óòðîì èäòè íà ëåêöèè, à ÿ âñþ íî÷ü ïðîèãðàë", "æåíà ïðîñèëà óáðàòüñÿ â êâàðòèðå, à ÿ èãðàë êðóãëûå ñóòêè", - èç áåñåä ñ àääèêòàìè. Â ýòîé ñâÿçè íåîáõîäèìî ñêàçàòü è î ïîñòîÿííîé "áîðüáå ñ ñîöèóìîì", êîòîðóþ âåäóò áîëüøèíñòâî àääèêòîâ â ñèëó ñâîåé íåôîðìàëüíîñòè: ñêàíäàëû ñ ðîäñòâåííèêàìè, ñòû÷êè ñ íà÷àëüñòâîì, íåïîíèìàíèå ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ. Â ñîâîêóïíîñòè ñ ïåðåæèâàíèÿìè èç-çà ïîòåðÿííîãî âðåìåíè è óïóùåííûõ âîçìîæíîñòåé ýòî îáðàçóåò ìîùíûé èñòî÷íèê îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé. ��Îïèñàííûå ïðîáëåìû àäàïòàöèè ïðèñóùè áîëüíûì è äðóãèõ ôîðì çàâèñèìîñòåé, â îòëè÷èå îò ñëåäóþùåé ïðè÷èíû îòêëîíåíèé â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå èãðîâûõ àääèêòîâ, êîòîðàÿ îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷íîé òîëüêî äëÿ èãðîâîé êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè. Íàðÿäó ñ áåãñòâîì îò ðåàëüíîñòè èãðîâûìè àääèêòàìè äâèæåò òàêæå ïîòðåáíîñòü â ïðèíÿòèè ðîëè, êîòîðàÿ è ñëóæèò êëþ÷îì ê ïîíèìàíèþ åùå îäíîé âàæíîé ïðè÷èíû äèñêîìôîðòà è ñíèæåíèÿ íàñòðîåíèÿ ó àääèêòîâ. Äåëî â òîì, ÷òî ïîòðåáíîñòü â ïðèíÿòèè ðîëè äðóãîãî - ýòî ôîðìà ïîçíàâàòåëüíîé ïîòðåáíîñòè, ïðèñóùåé âñåì ëþäÿì. Êîãäà ìû ãîâîðèì íå îá àääèêòàõ, à î íîðìàëüíûõ ëþäÿõ, óâëåêàþùèõñÿ êîìïüþòåðíûìè èãðàìè, ìû ãîâîðèì î íîðìàëüíîì óäîâëåòâîðåíèè ïîçíàâàòåëüíîé ïîòðåáíîñòè. Ïðèìåíèòåëüíî ê àääèêòàì, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ðå÷ü èäåò î ïîòðåáíîñòè â ïðèíÿòèè ðîëè âèðòóàëüíîãî êîìïüþòåðíîãî ïåðñîíàæà êàê êîìïåíñàöèè äåçàäàïòàöèè â ðåàëüíîì ìèðå. Àääèêò ñòðåìèòñÿ âîéòè â ðîëü êîìïüþòåðíîãî ïåðñîíàæà, îáðåñòè ñâîå "âèðòóàëüíîå ß", ïîòîìó ÷òî "ß âèðòóàëüíîå" íå èñïûòûâàåò ïðîáëåì àäàïòàöèè - îíî ñèëüíîå, óìíîå, ëîâêîå, åìó äîñòóïíî îðóæèå, äåíüãè, íà êîòîðûå ìîæíî êóïèòü âñå â âèðòóàëüíîì ìèðå è ò.ä. Íî ÷åëîâåê ïîíèìàåò, ÷òî îí æèâåò â ðåàëüíîì ìèðå, ãäå îí äàëåêî íå òàê ñèëåí è áîãàò, à ãëàâíîå, ÷òî îí ñìåðòåí, â îòëè÷èå îò ñâîåãî âèðòóàëüíîãî ãåðîÿ, êîòîðîãî áåç ïðîáëåì ìîæíî âîñêðåñèòü, íà÷àâ íîâóþ èãðó. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, âûõîä èç âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè - ýòî âîçâðàùåíèå èç ðîëè ñâåðõ÷åëîâåêà â ñâîå îáû÷íîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå êóäà ìåíüøå óñòðàèâàåò àääèêòîâ.Ñðàâíåíèå ñåáÿ ñ êîìïüþòåðíûì ãåðîåì, ãëàçàìè êîòîðîãî àääèêò ñìîòðèò íà âèðòóàëüíûé ìèð, óñèëèâàåò ïðîáëåìû äåçàäàïòàöèè, ïîâûøàåò òðåâîæíîñòü ÷åëîâåêà, ÷òî íàïðÿìóþ âëèÿåò íà èçìåíåíèå îáùåãî ôîíà íàñòðîåíèÿ âïëîòü äî äèñôîðèè è äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé. ��Òàêèì îáðàçîì, ìû âûäåëÿåì òðè îñíîâíûå âîçìîæíûå ïðè÷èíû äåïðåññèâíûõ îòêëîíåíèé â ñôåðå ýìîöèîíàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó èãðîâûõ êîìïüþòåðíûõ àääèêòîâ:


1. Íàëè÷èå ïîñòîÿííîé ïîòðåáíîñòè â êîìïüþòåðíîé èãðå è, îäíîâðåìåííî ñ ýòèì, íåâîçìîæíîñòü ïîëíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ýòîé ïîòðåáíîñòè. �2. Ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå àääèêòàìè íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå ïðàêòè÷åñêîé áåñïîëåçíîñòè óâëå÷åíèÿ êîìïüþòåðíûìè èãðàìè è, âñëåäñòâèå ýòîãî, ñîáñòâåííîé áåñïîëåçíîñòè, íàðÿäó ñ íåâîçìîæíîñòüþ ïðåêðàùåíèÿ óâëå÷åíèÿ â ñèëó íàëè÷èÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. �3. Íåàäåêâàòíîå îòíîøåíèå ê ñåáå â ðåçóëüòàòå íåêîíãðóýíòíîñòè "ß ðåàëüíîãî" è "ß âèðòóàëüíîãî". �Ïðè÷èíû ýìîöèîíàëüíûõ îòêëîíåíèé, âûäåëåííûå íàìè â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ èãðîâîé êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè, ïîçâîëèëè âûäâèíóòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ãèïîòåçó ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ.


Âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè àääèêòîâ êàê êðèòåðèé äåçàäàïòàöèè.


��Íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èãðîâûå àääèêòû íå íîðìàëüíî àäàïòèðóþòñÿ â ñîöèóìå. Çà êðèòåðèé äåçàäàïòàöèè ìû âçÿëè óðîâåíü òðåâîæíîñòè. ��Íà ñàìîì äåëå ê ïðîáëåìå âûñîêîé òðåâîæíîñòè ó àääèêòîâ ìîæåò áûòü äâà ïîäõîäà: âûñîêàÿ òðåâîæíîñòü êàê ïðè÷èíà çàâèñèìîñòè îò êîìïüþòåðíûõ èãð è âûñîêàÿ òðåâîæíîñòü êàê ñëåäñòâèå ýòîé çàâèñèìîñòè. Íàèáîëåå âåðîÿòíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âåðíî è ïåðâîå, è âòîðîå: ÿâëÿÿñü îäíîé èç ïðè÷èí çàâèñèìîñòè, è áåç òîãî âûñîêàÿ òðåâîæíîñòü óñèëèâàåòñÿ ïîä âëèÿíèåì äëèòåëüíîãî è ðåãóëÿðíîãî íàõîæäåíèÿ â âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè. Ðîñò óðîâíÿ òðåâîæíîñòè îòðàæàåò óñèëåíèå äåçàäàïòàöèè ëè÷íîñòè, ÷òî â öåëîì îïðîâåðãàåò ïðåäñòàâëåíèÿ íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé êîìïüþòåðíûõ èãð î èõ áëàãîòâîðíîì âëèÿíèè íà óðîâåíü àäàïòàöèè. ��Íà ñàìîì äåëå äîñòàòî÷íî ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü, ñ åå ñïîñîáíîñòüþ ìîäåëèðîâàíèÿ ëþáîé ñèòóàöèè, ìîæåò ñëóæèòü ñðåäñòâîì ïðèîáðåòåíèÿ è çàêðåïëåíèÿ æèçíåííûõ óìåíèé è íàâûêîâ, à òàêæå íàâûêîâ îáùåíèÿ è æèçíè â ñîöèóìå, êîòîðûõ íå õâàòàåò äåçàäàïòèâíûì ëè÷íîñòÿì. Èíûìè ñëîâàìè, åñòü ìíåíèå î òåðàïåâòè÷åñêîì âîçäåéñòâèè êîìïüþòåðíûõ èãð, î ñïîñîáå ïñèõîòåðàïèè äåçàäàïòàöèè. Îäíàêî, èçó÷åíèå àääèêöèè è àääèêòîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòî íå áîëåå, ÷åì òåîðåòè÷åñêîå ïðåäïîëîæåíèå, êîòîðîå ðàñõîäèòñÿ ñ ïðàêòèêîé. Ïåðåïîëíåííûå íàñèëèåì èãðû, â êîòîðûå èãðàþò áîëüøèíñòâî àääèêòîâ, ñëóæàò óñèëåíèþ òðåâîãè è äåçàäàïòàöèè, à íå èõ îñëàáëåíèþ. Êàêèì îáðàçîì ïðîèñõîäèò ýòî âëèÿíèå, îïèñàíî íèæå â ýòîé ãëàâå. Òåì íå ìåíåå, èñïîëüçîâàíèå âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè â ïñèõîòåðàïèè âîçìîæíî, íî òîëüêî ïîä íàáëþäåíèåì ñïåöèàëèñòîâ, ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ ìåòîäèê è êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì. Áîëåå òîãî, åñòü ñìûñë óñèëåííî ðàáîòàòü â ýòîì íàïðàâëåíèè, ïîñêîëüêó âîçìîæíîñòü ìîäåëèðîâàíèÿ ðåàëüíîñòè, ïðåäîñòàâëÿåìàÿ ñîâðåìåííûìè êîìïüþòåðàìè âïîëíå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà â öåëÿõ ïñèõîëîãè÷åñêîé òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêè ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé. ��Ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî âûñîêàÿ òðåâîæíîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí óâëå÷åíèÿ êîìïüþòåðíûìè èãðàìè è çàâèñèìîñòè îò íèõ, î÷åíü çíà÷èìî äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïðèðîäû ñàìîé çàâèñèìîñòè è åå ïðîôèëàêòèêè. ��Èçó÷åíèå èãðîâîé çàâèñèìîñòè ïîêàçàëî, ÷òî îñíîâíûå ìåõàíèçìû åå ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâàíû íà ïîòðåáíîñòÿõ â ïðèíÿòèè ðîëè è óõîäà îò ðåàëüíîñòè. Íîðìàëüíî àäàïòèðóþùèéñÿ â ñîöèóìå ÷åëîâåê íå ñòðåìèòñÿ ê áåãñòâó îò ðåàëüíîñòè, òî÷íî êàê è çäîðîâàÿ ëè÷íîñòü, àäåêâàòíî îöåíèâàþùàÿ ñåáÿ è äðóãèõ, íå ñòðåìèòñÿ ê ïðèíÿòèþ ðîëè äðóãîãî ÷åëîâåêà èëè ñóùåñòâà. Óéòè îò ðåàëüíîñòè, ïðèíèìàÿ ÷óæóþ ðîëü ïûòàþòñÿ ëèøü äåçàäàïòèâíûå ëè÷íîñòè, íåàäåêâàòíî îöåíèâàþùèå ñåáÿ. Ïîñêîëüêó âûñîêàÿ òðåâîæíîñòü ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèåì äåçàäàïòàöèè, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èãðîâûå àääèêòû èçíà÷àëüíî òðåâîæíû, ò.å. ýòîé ïñèõîëîãè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ îíè îáëàäàþò äî íà÷àëà óâëå÷åíèÿ êîìïüþòåðíûìè èãðàìè è ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè îò íèõ. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ âûñîêàÿ òðåâîæíîñòü ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îäíà èç ïðè÷èí ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè, è, åñëè ýòî òàê, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ëþäè ñ âûñîêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè â áîëüøåé ìåðå ïðåäðàñïîëîæåíû ê óâëå÷åíèþ êîìïüþòåðíûìè èãðàìè è ïîïàäàíèþ â ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü îò íèõ. ��Äðóãîé ïîäõîä ê ïðîáëåìå âûñîêîé òðåâîæíîñòè áîëåå îñíîâàòåëåí è ÷àñòè÷íî äîêàçàí íà îñíîâå èçó÷åíèÿ àääèêòîâ. Çäåñü ìû ðàññìàòðèâàåì âûñîêóþ òðåâîæíîñòü êàê ñëåäñòâèå âëèÿíèÿ èãðîâîé êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè íà ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà. Íàðàñòàíèå óâëå÷åííîñòè êîìïüþòåðíûìè èãðàìè âåäåò ê òîìó, ÷òî öåííîñòü âèðòóàëüíîãî ìèðà è íàõîæäåíèÿ â íåì âîçðàñòàåò, íàðÿäó ñ óãàñàíèåì èíòåðåñà ê ðåàëüíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ÷åëîâåê íà÷èíàåò âñå áîëüøå âðåìåíè ïðîâîäèòü â âèðòóàëüíîì ìèðå êîìïüþòåðíûõ èãð è âñå ìåíüøå èíòåðåñîâàòüñÿ ðåàëüíûì ìèðîì, áîëåå òîãî - ÷åëîâåê ðàçâèâàåòñÿ â âèðòóàëüíîñòè, ðàçâèâàÿ ñâîå "ß âèðòóàëüíîå", à ðàçâèòèå ðåàëüíîé ëè÷íîñòè ðåçêî çàòîðìàæèâàåòñÿ. Íàðÿäó ñ ýòèì, ñ óâåëè÷åíèåì ñèëû çàâèñèìîñòè â ñîçíàíèè àääèêòà íàðàñòàåò äèññîíàíñ ìåæäó âèðòóàëüíûì ìèðîì, ãäå "âñå äîçâîëåíî" è ðåàëüíûì ìèðîì, ïîëíûì îïàñíîñòåé. Âñå ýòî âåäåò ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê íà÷èíàåò âñå ìåíüøå æèòü â ðåàëüíîñòè è âñå áîëüøå óõîäèòü â âèðòóàëüíóþ ðåàëüíîñòü. Âèðòóàëüíûé ìèð êîìïüþòåðíîé èãðû ñòàíîâèòñÿ áëèæå äëÿ àääèêòà, ÷åì ðåàëüíàÿ æèçíü; ðåàëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ ÷óæäîé è îïàñíîé, îãðîìíîé è íåïîçíàâàåìîé ïî ñðàâíåíèþ ñ íåáîëüøèì è çíàêîìûì ìèðîì ëþáèìîé èãðû. Àäàïòàöèÿ ê âèðòóàëüíîìó ìèðó ðàñòåò, â òî âðåìÿ, êàê â ðåàëüíîé æèçíè ðàñòåò äåçàäàïòàöèÿ. Îäèí èãðîâîé àääèêò òàê îïèñûâàåò îò÷óæäåíèå îò ðåàëüíîñòè è áåãñòâî â âèðòóàëüíóþ ðåàëüíîñòü: "Êîãäà ÿ âñòàþ èç-çà êîìïüþòåðà è âûõîæó íà óëèöó, ìíå íå õâàòàåò îðóæèÿ, êîòîðîå åñòü ó ìåíÿ â èãðå. Áåç íåãî ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ áåççàùèòíûì, ïîýòîìó ñòàðàþñü ïîáûñòðåå ïðèéòè äîìîé è ñíîâà ñåñòü èãðàòü". ×óâñòâî íåçàùèùåííîñòè - ïðèçíàê ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè, óðîâåíü êîòîðîé âîçðàñòàåò ñ âîçðàñòàíèåì ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó ðåàëüíîñòüþ è âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòüþþ â ñîçíàíèè àääèêòà. Ñòðåìëåíèå óéòè â âèðòóàëüíûé ìèð âûñòóïàåò ó àääèêòîâ êàê óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè â áåçîïàñíîñòè, êàê ñâîåãî ðîäà çàùèòà îò ðåàëüíîñòè. ��Âèðòóàëüíûé ìèð êîìïüþòåðíûõ èãð, â êîòîðûå èãðàþò àääèêòû, çà÷àñòóþ æåñòîê è áåñïîùàäåí, íàñòðîåí âðàæäåáíî ê âèðòóàëüíîìó ãåðîþ. Ñàì æå ãåðîé ïðîòèâîñòîèò ýòîìó ìèðó, èìåÿ äëÿ ýòîãî âñå íåîáõîäèìîå: ñèëó, óì, çíàíèÿ, îðóæèå, ñðåäñòâà çàùèòû è ò.ä. Åìó ïðèõîäèòñÿ "óáèâàòü" êîìïüþòåðíûõ "âðàãîâ", à òå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïûòàþòñÿ "óáèòü" åãî. ×åëîâåê, íàõîäÿñü äëèòåëüíîå âðåìÿ â òàêîé ñðåäå, ïåðåíîñèò åå çàêîíû íà ðåàëüíûé ìèð: íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå óÿçâèìûì, ñ÷èòàåò, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé âðàæäåáíî íàñòðîåíû è ìèð â öåëîì ÿâëÿåòñÿ áîëåå îïàñíûì, ÷åì åñòü íà ñàìîì äåëå. Òàêîå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê îêðóæàþùåìó ìèðó ìû è íàçûâàåì âûñîêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè ëè÷íîñòè. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ïðåäïîëîæåíèå î âëèÿíèè äëèòåëüíîãî è ðåãóëÿðíîãî íàõîæäåíèÿ â âèðòóàëüíîì ìèðå êîìïüþòåðíûõ èãð íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ëè÷íîñòè ìîæíî ñ÷èòàòü âïîëíå îáúÿñíåííûì. ��Òàêèì îáðàçîì, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî âûñîêàÿ òðåâîæíîñòü ó àääèêòîâ - ýòî è ïðè÷èíà, è ñëåäñòâèå àääèêöèè. Â òîì ñëó÷àå, åñëè ÷åëîâåê íå îáëàäàåò âûñîêîé òðåâîæíîñòüþ äî íà÷àëà óâëå÷åíèÿ, òî íà ñòàäèè àääèêöèè òðåâîæíîñòü ñòàíåò âûñîêîé, à åñëè ó ÷åëîâåêà èçíà÷àëüíî âûñîêàÿ òðåâîæíîñòü, òî îíà ñòàíåò åùå âûøå. Â ýòîé ñâÿçè ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî óâëå÷åíèå êîìïüþòåðíûìè èãðàìè - ýòî ãèïåðêîìïåíñàöèÿ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè: â âèðòóàëüíîì ìèðå êîìïüþòåðíîé èãðû ÷åëîâåê íå òðåâîæåí, ïîñêîëüêó îí "ñèëåí, áûñòð è õîðîøî âîîðóæåí". Ïîòðåáíîñòü óìåíüøåíèÿ òðåâîãè ïîáóæäàåò ÷åëîâåêà "óõîäèòü" â âèðòóàëüíóþ ðåàëüíîñòü, â òîò ìèð, ãäå îí ñèëüíåå âñåõ, â îòëè÷èå îò ìèðà ðåàëüíîãî. Âèðòóàëüíûé ìèð óìåíüøàåò òðåâîãó íà âðåìÿ èãðû, íî ïîñëå âûõîäà èç íåå òðåâîæíîñòü âíîâü óâåëè÷èâàåòñÿ, áîëåå òîãî - åå óðîâåíü ñòàíîâèòñÿ âûøå èñõîäíîãî, ò.ê. êàæäîå "âõîæäåíèå" â âèðòóàëüíûé ìèð óñèëèâàåò äèññîíàíñ ìåæäó ðåàëüíîñòüþ è âèðòóàëüíûì ìèðîìþ, óñèëèâàÿ äåçàäàïòàöèþ. Òàêèì îáðàçîì ÷åëîâåê ïîïàäàåò â çàìêíóòûé êðóã, òî÷íåå, ñïèðàëü, êàæäûé âèòîê êîòîðîé óñèëèâàåò äåçàäàïòàöèþ è òðåâîæíîñòü, ÷òî ñîçäàåò åùå áîëåå ñèëüíóþ ïîòðåáíîñòü â èãðå, à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, óñèëèâàåò çàâèñèìîñòü. (Ðèñ. 1)


Ðèñ. 1. Ìåõàíèçì óñèëåíèÿ çàâèñèìîñòè çàñ÷åò ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè.��� INCLUDEPICTURE  \d "E:\\Psycho\\images\\anx_addiction.gif" \* MERGEFORMATINET �


��Òàêîé "êðóãîâîðîò" ìîæíî ñ÷èòàòü åùå îäíèì ìåõàíèçìîì ôîðìèðîâàíèÿ è óñèëåíèÿ çàâèñèìîñòè, íàðÿäó ñ ìåõàíèçìàìè, îñíîâàííûìè íà ïîòðåáíîñòÿõ â ïðèíÿòèè ðîëè è óõîäà îò ðåàëüíîñòè. ��Èòàê, òðåâîæíîñòü ó êîìïüþòåðíûõ àääèêòîâ - ýòî íå òîëüêî ïðè÷èíà è ñëåäñòâèå äëèòåëüíîãî è ðåãóëÿðíîãî íàõîæäåíèÿ â âèðòóàëüíîñòè, íî òàêàÿ ëè÷íîñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà êàòàëèçàòîðîì ôîðìèðîâàíèÿ è óñèëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ÷åëîâåêà îò êîìïüþòåðíûõ èãð. 


����Èññëåäîâàíèå ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è óðîâíÿ òðåâîæíîñòè èãðîâûõ êîìïüþòåðíûõ àääèêòîâ: ãèïîòåçû, îïèñàíèå ìåòîäèê è ðåçóëüòàòû.


��Íà îñíîâàíèè òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé, îïèñàííûõ âûøå, áûëè âûäâèíóòû ãèïîòåçû è äîêàçàíû â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ. �Ãèïîòåçà I: Îáùåå ýìîöèîíàëüíîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èãðîâûõ êîìïüþòåðíûõ àääèêòîâ îêëîíÿåòñÿ îò íîðìû â ñòîðîíó äåïðåññèè. �Ãèïîòåçà II: Óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè èãðîâûõ êîìïüþòåðíûõ àääèêòîâ, êàê êðèòåðèé äåçàäàïòàöèè, çàâûøåí ïî îòíîøåíèþ ê íîðìàëüíîìó. ��Ìåòîäèêà. Äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåçû I íåîáõîäèìî è äîñòàòî÷íî îïðåäåëèòü ïîêàçàòåëè ïî íåñêîëüêèì (2-3) êðèòåðèÿì îöåíêè ýìîöèîíàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Â êà÷åñòâå òàêèõ êðèòåðèåâ áûëè âûáðàíû ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü è íàñòðîåíèå ëè÷íîñòè. Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà ÑÀÍ (Ñàìî÷óâñòâèå, Àêòèâíîñòü, Íàñòðîåíèå), êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü óðîâåíü êàæäîãî èç ýòèõ ïàðàìåòðîâ, èñõîäÿ èç ñóáúåêòèâíîé îöåíêè èñïûòóåìûõ. Îïðîñíèê ñîñòîèò èç 30-òè ïàð ïðîòèâîïîëîæíûõ ïðèçíàêîâ è õàðàêòåðèñòèê ñîñòîÿíèÿ (ïî 10 ïàð íà êàæäûé ïàðàìåòð). Â êàæäîé ïàðå ïðèñóòñòâóåò áèïîëÿðíàÿ øêàëà îò -3 äî 3 ñ øàãîì 1, íà êîòîðîé èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàåòñÿ îòìåòèòü öèôðó, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè îòðàæàþùóþ åãî îáû÷íîå4 ñîñòîÿíèå. ��Ïðè ïîäñ÷åòå ðåçóëüòàòîâ áèïîëÿðíàÿ øêàëà êîíâåðòèðóåòñÿ â ïðîñòóþ (7-áàëüíóþ). Ñóììà ðåçóëüòàòîâ îòâåòîâ ïî êàæäîìó èç ïàðàìåòðîâ äåëèòñÿ íà 10. Íîðìàëüíûå îöåíêè, ïî äàííûì àâòîðîâ ìåòîäèêè, ëåæàò â äèàïàçîíå îò 5,0 äî 5,5 áàëëîâ ïî ïàðàìåòðàì "ñàìî÷óâñòâèå" è "àêòèâíîñòü", è îò 5,5 äî 6,0 áàëëîâ ïî ïàðàìåòðó "íàñòðîåíèå". ��Äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåçû II èñïîëüçîâàëñÿ îïðîñíèê ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè Ñïèëáåðãåðà. Òåêñò îïðîñíèêà ñîñòîèò èç 20-òè óòâåðæäåíèé, íà êàæäîå èç êîòîðûõ ïðåäëàãàåòñÿ 4 âàðèàíòà îòâåòîâ - îò íåñîãëàñèÿ äî ïîëíîãî ñîãëàñèÿ ñ óòâåðæäåíèåì. Ñóììà ÷èñëîâûõ çíà÷åíèé âàðèàíòîâ îòâåòîâ è ñîñòàâëÿåò óðîâåíü òðåâîæíîñòè ëè÷íîñòè. Çíà÷åíèÿ íîðìàëüíîãî óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ëåæàò â äèàïàçîíå 30-44 áàëëà. Çíà÷åíèÿ íèæå 30 áàëëîâ îçíà÷àþò íèçêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè ëè÷íîñòè, à 45 è âûøå - âûñîêèé. ��Èñïûòóåìûå. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 18 ÷åëîâåê. Âîçðàñò èñïûòóåìûõ - 18-25 ëåò, áîëüøèíñòâî èñïûòóåìûõ - ñòóäåíòû ÂÓÇîâ. 8 èñïûòóåìûõ ñåðüåçíî óâëåêàþòñÿ êîìïüþòåðíûìè èãðàìè è èìåþò ïîäîçðåíèå íà èãðîâóþ àääèêöèþ. Îíè è ñîñòàâèëè ñîáñòâåííî ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó (ãðóïïà àääèêòîâ). Êðèòåðèÿìè îòáîðà ñëóæèëè ñëåäóþùèå ôàêòîðû: îòíîøåíèå ê èãðàì è êîìïüþòåðó â öåëîì, íàëè÷èå ïîòðåáíîñòè â èãðå íà êîìïüþòåðå, ðåãóëÿðíîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü èãðû, èãðîâîé "ñòàæ". Âñå äàííûå ïîëó÷åíû èç íàáëþäåíèé è áåñåä ñ èñïûòóåìûìè è ëèöàìè èç èõ îêðóæåíèÿ. Îñòàëüíûå 10 ÷åëîâåê íå ÿâëÿþòñÿ àääèêòàìè è äàæå óâëåêàþùèìèñÿ èãðàìè. Îíè ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (ãðóïïà íå-àääèêòîâ). ��Ðåçóëüòàòû. �Ðåçóëüòàòû îïðîñà ïðèâåäåíû â Òàáëèöå 1. �Òàáëèöà 1. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè â ãðóïïàõ èãðîâûõ êîìïüþòåðíûõ àääèêòîâ è îáû÷íûõ ëþäåé. 


Ãðóïïà àääèêòîâ	Ãðóïïà íå-àääèêòîâ





¹ï.ï 	Ñàìî- �÷óâñòâèå	Àêòèâ- �íîñòü	Íàñòðî- �åíèå	Óðîâåíü �òðåâîæ.	¹ï.ï 	Ñàìî- �÷óâñòâèå	Àêòèâ- �íîñòü	Íàñòðî- �åíèå	Óðîâåíü �òðåâîæ.


1	49	44	52	41	1	53	52	55	41


2	42	41	46	47	2	30	43	48	50


3	43	27	39	59	3	52	48	59	41


4	45	55	45	49	4	50	46	47	41


5	56	56	58	35	5	54	51	62	44


6	41	46	60	44	6	48	53	53	39


7	45	37	44	52	7	58	49	56	48


8	38	28	36	45	8	54	54	61	37


 	 	 	 	 	9	37	34	37	41


 	 	 	 	 	10	59	55	57	46


ñðåäíåå	44,9	41,8	47,5	46,5	ñðåäíåå	49,5	48,5	53,5	42,8


ñðåäíåå/10	4,5	4,2	4,8	 	ñðåäíåå/10	5	4,9	5,4	 


��Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ãðóïïû àääèêòîâ ïî âñåì òðåì ïàðàìåòðàì ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü, íàñòðîåíèå) ñóùåñòâåííî íèæå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ýòèõ æå ïàðàìåòðîâ â ãðóïïå íå-àääèêòîâ. Åñëè ñðàâíèâàòü ïîêàçàòåëè ãðóïïû àääèêòîâ ñ íîðìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè, ïðåäëàãàåìûìè àâòîðàìè îïðîñíèêà ÑÀÍ, òî ðàçíîñòü áóäåò åùå áîëåå ñóùåñòâåííîé, ò.ê. ñðåäíèå çíà÷åíèÿ íàøåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì îêàçàëèñü íèæå íîðìàëüíûõ. ��Ïîñêîëüêó èññëåäîâàíèå â öåëîì íîñèò ïèëîòàæíûé õàðàêòåð, ìû íå ñòàâèì öåëüþ ïîäñ÷åò òî÷íûõ êîððåëÿöèé. Íàì äîñòàòî÷íî òîãî, ÷òî ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ, êàê êðèòåðèåâ îöåíêè ýìîöèîíàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ó èãðîâûõ êîìïüþòåðíûõ àääèêòîâ ñóùåñòâåííî íèæå íîðìû. Â ñâÿçè ñ ýòèì ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãèïîòåçó I ìîæíî ñ÷èòàòü äîêàçàííîé. ��Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè óðîâíÿ òðåâîæíîñòè â ãðóïïå àääèêòîâ, êàê âèäíî èç òàáëèöû, âûøå ïîêàçàòåëåé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Êðîìå òîãî, ïîêàçàòåëü 42,8 áàëëà äëÿ ãðóïïû íå-àääèêòîâ íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìàëüíîãî óðîâíÿ òðåâîæíîñòè (30-44), õîòÿ è äîñòàòî÷íî âûñîê ïî òàêæå íåïîíÿòíûì ïðè÷èíàì, à ïîêàçàòåëü 46,5 äëÿ ãðóïïû àääèêòîâ ïðåâûøàåò 45 áàëëîâ è îïðåäåëÿåò çàâûøåííûé, ïî îòíîøåíèþ ê íîðìàëüíîìó, óðîâåíü òðåâîæíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãèïîòåçó II ìîæíî ñ÷èòàòü äîêàçàííîé. 


***


Òàêèì îáðàçîì, ìû òåîðåòè÷åñêè è ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîêàçàëè íàëè÷èå íåãàòèâíûõ îòêëîíåíèé â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå èãðîâûõ àääèêòîâ è çàâûøåííîãî, ïî îòíîøåíèþ ê íîðìàëüíîìó, óðîâíÿ òðåâîæíîñòè, è ïðèøëè ê íåêîòîðûì âûâîäàì:


I. Äåïðåññèâíûå îòêëîíåíèÿ â ñôåðå ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé îáóñëîâëåíû ñàìîé çàâèñèìîñòüþ è îáúÿñíÿþòñÿ íåñêîëüêèìè ïðè÷èíàìè:


- íàëè÷èå ïîñòîÿííîé ïîòðåáíîñòè â êîìïüþòåðíîé èãðå è, îäíîâðåìåííî ñ ýòèì, íåâîçìîæíîñòü ïîëíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ýòîé ïîòðåáíîñòè; �- ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå àääèêòàìè íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå ïðàêòè÷åñêîé áåñïîëåçíîñòè óâëå÷åíèÿ êîìïüþòåðíûìè èãðàìè; �- íåàäåêâàòíîå îòíîøåíèå ê ñåáå â ðåçóëüòàòå íåêîíãðóýíòíîñòè "ß ðåàëüíîãî" è "ß âèðòóàëüíîãî".


II. Âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè èãðîâûõ êîìïüþòåðíûõ àääèêòîâ ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî è ñëåäñòâèåì çàâèñèìîñòè, è îäíîé èç ïðè÷èí åå ôîðìèðîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, óðîâåíü òðåâîæíîñòè, êàê ëè÷íîñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà, âîçðàñòàÿ, ïîä âëèÿíèåì çàâèñèìîñòè, ñòèìóëèðóåò óñèëåíèå çàâèñèìîñòè è ÿâëÿåòñÿ, òàêèì îáðàçîì, ãëàâíûì ýëåìåíòîì ìåõàíèçìà ôîðìèðîâàíèÿ è óñèëåíèÿ çàâèñèìîñòè.


Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ íå ñëèøêîì ìàñøòàáíûì â ñâÿçè ñ ïðîáëåìîé îòáîðà "÷èñòûõ" àääèêòîâ èç áîëüøîãî ÷èñëà ëþäåé, óâëåêàþùèõñÿ êîìïüþòåðíûìè èãðàìè. Îäíàêî åãî ðåçóëüòàòû ìîæíî ñ÷èòàòü î÷åíü âàæíûìè â ïîíèìàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ÷åëîâåêà îò íàõîæäåíèÿ â âèðòóàëüíîñòè: çëîóïîòðåáëåíèå êîìïüþòåðíûìè èãðàìè íåãàòèâíî âëèÿåò íà ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà, âûçûâàÿ îòêëîíåíèÿ â ñôåðå ýìîöèîíàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è ïîâûøåíèè óðîâíÿ òðåâîæíîñòè. ��Î÷åíü âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ðàññìîòðåííûå îòêëîíåíèÿ â ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâàõ è ñîñòîÿíèÿõ àääèêòîâ - ðåçóëüòàò íå ñòîëüêî èãðîâîé çàâèñèìîñòè, ñêîëüêî äëèòåëüíîãî è ðåãóëÿðíîãî íàõîæäåíèÿ ÷åëîâåêà â âèðòóàëüíîì ìèðå êîìïüþòåðíûõ èãð. Èíûìè ñëîâàìè, îòñóòñòâèå çàâèñèìîñòè íå îçíà÷àåò îòñóòñòâèå íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ çëîóïîòðåáëåíèÿ ðîëåâûìè èãðàìè íà ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà. Îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê èãðàì, ñîäåðæàùèì íàñèëèå, óáèéñòâî, êðîâàâûå ñöåíû, îáÿçûâàþùèì âèðòóàëüíîãî ãåðîÿ ê íàñèëèþ ðàäè âûæèâàíèÿ. Òàêèå èãðû äëÿ áîëüøèíñòâà èãðàþùèõ ñëóæàò ïîâîäîì ê íåîñîçíàâàåìîìó èçìåíåíèþ ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê ìèðó, îáùåñòâó è ñåáå ñàìîìó, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ äåçàäàïòàöèè è äðóãèì íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì. ��Íåñìîòðÿ íà îáùóþ íàïðàâëåííîñòü äàííîé ðàáîòû - ðàññìîòðåíèå îòðèöàòåëüíûõ ñòîðîí âëèÿíèÿ êîìïüþòåðíûõ èãð íà ÷åëîâåêà, íå ñòîèò çàáûâàòü î âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êîìïüþòåðíûõ èãð â ïîëîæèòåëüíûõ öåëÿõ: èñïîëüçîâàíèå âîçìîæíîñòè ìîäåëèðîâàíèÿ ëþáîé ðåàëüíîé è íåðåàëüíîé ñèòóàöèè â âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîé, ïðîôèëàêòè÷åñêîé èëè ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû. Ïðè ðàññìîòðåíèè êîìïüþòåðíûõ èãð è âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè ñ îòðèöàòåëüíîãî ïîëþñà ðå÷ü èäåò î çëîóïîòðåáëåíèè, î èçëèøíå äëèòåëüíîì íàõîæäåíèè â âèðòóàëüíîñòè, ÷òî è âûçûâàåò íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ. Ðàçóìååòñÿ, ýòî îòíîñèòñÿ äàëåêî íå êî âñåì ëþäÿì, óâëåêàþùèìñÿ êîìïüþòåðíûìè èãðàìè. Ïî íàøèì äàííûì, îêîëî 30% îò óâëåêàþùèõñÿ èãðàìè çëîóïîòðåáëÿþò íàõîæäåíèåì â âèðòóàëüíîñòè è 10% íàõîäÿòñÿ íà ñòàäèè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. ��Íî è ýòè ïðîöåíòû î÷åíü íå ìàëû. Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî îñíîâíàÿ ÷àñòü ëþäåé, óâëåêàþùèõñÿ êîìïüþòåðíûìè èãðàìè - äåòè, ãëàâíàÿ çàäà÷à êîòîðûõ íà ñâîåì âîçðàñòíîì ýòàïå - ðàçâèòèå ñâîåé ëè÷íîñòè, à íå êîìïüþòåðíîãî ãåðîÿ, îâëàäåíèå çíàíèÿìè, óìåíèÿìè è íàâûêàìè, ïîëåçíûìè â ðåàëüíîé æèçíè, à íå íàâûêàìè óáèéñòâà è íàñèëèÿ, ïîëåçíûìè â âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè, íåîáõîäèìî âñÿ÷åñêè ïðåäîòâðàùàòü çëîóïîòðåáëåíèå íàõîæäåíèåì â âèðòóàëüíîñòè è ïðîâîäèòü íåçàìåäëèòåëüíóþ, õîòÿ áû ðàçúÿñíèòåëüíóþ, ðàáîòó ñ ëþäüìè, ïîïàäàþùèìè â ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü îò ñâîåãî óâëå÷åíèÿ. Îäíàêî ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòîé íå ïîìîæåøü ëþäÿì, óæå îêàçàâøèìñÿ â ñîñòîÿíèè çàâèñèìîñòè. Äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè àääèêòàì íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü ìåòîäè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé, è èìåííî ýòî ÿâëÿåòñÿ öåëüþ áëèæàéøèõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ÷åëîâåêà îò êîìïüþòåðíûõ èãð.
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�1. Èãðîâûì êîìïüþòåðíûì àääèêòîì áóäåì íàçûâàòü ÷åëîâåêà, ñòðàäàþùåãî èãðîâîé êîìïüþòåðíîé àääèêöèåé. Ïîä èãðîâîé êîìïüþòåðíîé àääèêöèåé áóäåì ïîíèìàòü íåõèìè÷åñêóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü ÷åëîâåêà îò êîìïüþòåðíûõ èãð. �Àíêåòíûé îïðîñ ïðîâîäèëñÿ ñðåäè ó÷àùèõñÿ 5-7 êëàññîâ ñðåäíåé øêîëû. Â îïðîñå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 30 ÷åëîâåê. Àíêåòà âêëþ÷àëà òàêèå âîïðîñû: êîãäà ðåáåíîê íà÷àë èãðàòü â êîìïüþòåðíûå èãðû, ñêîëüêî âðåìåíè â íåäåëþ óõîäèò íà ýòî, â êàêèå èãðû ïðåèìóùåñòâåííî èãðàåò. �Ïîä äëèòåëüíûì è ðåãóëÿðíûì íàõîæäåíèåì â âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè áóäåì ïîíèìàòü òàêîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, êîãäà èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü çàíèìàåò áîëåå 60 ÷àñîâ â ìåñÿö è íîñèò ðåãóëÿðíûé, ñèñòåìàòè÷åñêèé õàðàêòåð (ïåðåðûâ áåç îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí íå áîëåå 3-õ äíåé). �Ïîä âèðòóàëüíûì ìèðîì êîíêðåòíîé èãðû áóäåì ïîíèìàòü âèðòóàëüíóþ ðåàëüíîñòü, ñîçäàâàåìóþ ýòîé èãðîé, â ñîâîêóïíîñòè ñ åå îòðàæåíèåì â ïñèõèêå èãðàþùåãî è îòíîøåíèåì èãðàþùåãî ê âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè. �Âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü - ýòî èììåðñèâíàÿ è èíòåðàêòèâíàÿ èìèòàöèÿ ðåàëèñòè÷íûõ è âûìûøëåííûõ ñðåä, ò.å. íåêèé èëëþçîðíûé ìèð, â êîòîðûé ïîãðóæàåòñÿ è ñ êîòîðûì âçàèìîäåéñòâóåò ÷åëîâåê, ïðè÷åì ñîçäàåòñÿ ýòîò ìèð èìèòàöèîííîé ñèñòåìîé, ñïîñîáíîé ôîðìèðîâàòü ñîîòâåòñòâåííûå ñòèìóëû â ñåíñîðíîì ïîëå ÷åëîâåêà è âîñïðèíèìàòü åãî îòâåòíûå ðåàêöèè â ìîòîðíîì ïîëå â ðåàëüíîì âðåìåíè. (ïî îïðåäåëåíèþ Äæåéðîíà Ëàíüå). Â äàííîé ðàáîòå òåðìèí âèðòóàëüíîñòü ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê òîæäåñòâåííûé òåðìèíó âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü.��2. Çäåñü è äàëåå â òåêñòå äëÿ êðàòêîñòè òåðìèí "çàâèñèìîñòü" óïîòðåáëÿåòñÿ â çíà÷åíèè "ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò ðîëåâûõ êîìïüþòåðíûõ èãð (èëè îò íàõîæäåíèÿ â âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè)". ��3. Ìîòèâàöèÿ èãðîâîé çàâèñèìîñòè è ìåõàíèçìû åå ôîðìèðîâàíèÿ ïîäðîáíî îïèñàíû â êóðñîâîé ðàáîòå ñòóäåíòà ãð. ÑÏ-962 ÊåìÃÓ Èâàíîâà Ì.Ñ. "Âëèÿíèå ðîëåâûõ êîìïüþòåðíûõ èãð íà ôîðìèðîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ÷åëîâåêà îò êîìïüþòåðà", 1999ã.��4. Çäåñü, èñõîäÿ èç öåëè èññëåäîâàíèÿ, áûëî ñäåëàíî îòñòóïëåíèå îò îðèãèíàëüíîé ïðîöåäóðû ïðîâåäåíèÿ îïðîñà. Äåëî â òîì, ÷òî îïðîñíèê ÑÀÍ ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èñïûòóåìîãî íà ìîìåíò îïðîñà. Â íàøåì ñëó÷àå èíñòðóêöèÿ áûëà èçìåíåíà è òðåáîâàëà îò èñïûòóåìîãî îöåíêè îáû÷íîãî ñîñòîÿíèÿ ñ öåëüþ ñíèçèòü âëèÿíèå ñëó÷àéíûõ ôàêòîðîâ è îïðåäåëèòü íàèáîëåå õàðàêòåðíîå äëÿ ëè÷íîñòè ýìîöèîíàëüíîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, à íå ñèòóàòèâíîå. 


�


� 





�
�



