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ÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈß È ÏÑÈÕÎÑÈÍÒÅÇ














Äëÿ íà÷àëà ÿ ïðèâåäó ñåìàíòè÷åñêóþ ñïðàâêó è íåêîòîðûå èñòîðè÷åñêèå ñâåäåíèÿ. 


Ñëîâî ïñèõîñèíòåç è ñõîäíûå ñ íèì âûðàæåíèÿ óïîòðåáëÿëè ìíîãèå ïñèõîëîãè è 


ïñèõèàòðû. Â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè ýòî ïðåæäå âñåãî Æàíå, êîòîðûé ãîâîðèë î 


"ìåíòàëüíîì ñèíòåçå", çàòåì Áåçîëà, Íîòðà, Áüåð, Äåäæîíüå, Òðþá; î ñèíòåçèðóþùåé 


ôóíêöèè ýãî ãîâîðèò è Ôðåéä. Îäíàêî "ñèíòåç" îçíà÷àåò äëÿ âñåõ óïîìÿíóòûõ 


àâòîðîâ ëèøü "èñöåëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé äèññîöèàöèè", òî åñòü âîññòàíîâëåíèå 


ñîñòîÿíèÿ, ïðåäøåñòâîâàâøåãî ðàñùåïëåíèþ, äèññîöèàöèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â 


ðåçóëüòàòå ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìû èëè ñåðüåçíîãî êîíôëèêòà. 





Äðóãèå àâòîðû, â ÷àñòíîñòè, Þíã, Ìåäåð, Êàðóçî, Ñòîêåð è Êðå÷ìåð, óïîòðåáëÿþò 


ñëîâà ñèíòåç, ïñèõîñèíòåç, ñèíòåç ñóùåñòâîâàíèÿ è ñèíòåòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â 


áîëåå øèðîêîì è ãëóáîêîì ñìûñëå, ïîäðàçóìåâàÿ ðàçâèòèå öåëîñòíîé è ãàðìîíè÷íîé 


ëè÷íîñòè, â òîì ÷èñëå ñîçíàòåëüíîé è áåññîçíàòåëüíîé åå ÷àñòåé. 





Ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçðàáàòûâàåìàÿ ìíîé (íà÷èíàÿ ñ 1910 ã. -- ïðèì. ïåðåâ.) 


êîíöåïöèÿ è ïðàêòèêà ïñèõîñèíòåçà âêëþ÷àåò â ñåáÿ èäåè óïîìÿíóòûõ âûøå àâòîðîâ, 


îäíàêî íîñèò áîëåå âñåîáúåìëþùèé õàðàêòåð, áóäó÷è â òî æå âðåìÿ áîëåå 


îïðåäåëåííîé è òåõíîëîãè÷íîé. 





* * * 





Ïðè ïåðâîì âçãëÿäå íà ñîâðåìåííóþ öèâèëèçàöèþ â ãëàçà áðîñàåòñÿ åå êðàéíÿÿ 


ýêñòðàâåðòíîñòü, åå æåëàíèå ïîçíàòü è ïîä÷èíèòü ñèëû ïðèðîäû äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ 


ñâîèõ áåñïðåñòàííî ðàñòóùèõ ïîòðåáíîñòåé è çàïðîñîâ. Íî, êàê ïîêàæåò áîëåå 


ïðèñòàëüíîå ðàññìîòðåíèå, ýòà áåçóñëîâíî ãîñïîäñòâóþùàÿ â íàøåì âåêå òåíäåíöèÿ 


îòíþäü íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé. 





Îáùåèçâåñòíî, ÷òî â ïîñëåäíèå ñåìüäåñÿò ëåò íåáîëüøàÿ ïîíà÷àëó, íî ïîñòåïåííî 


ðàñòóùàÿ ãðóïïà èññëåäîâàòåëåé îáðàòèëàñü ê èçó÷åíèþ òàèíñòâåííûõ ãëóáèí 


÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. Íàèáîëåå âàæíûå ðåçóëüòàòû â ýòîì íàïðàâëåíèè áûëè 


ïîëó÷åíû íå àêàäåìè÷åñêèìè ïñèõîëîãàìè, à íåçàâèñèìûìè èçûñêàòåëÿìè. Ïî÷òè âñå 


îíè áûëè âðà÷àìè-êëèíèöèñòàìè, èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ 


ïîáóæäàëàñü çàïðîñàìè âðà÷åáíîé ïðàêòèêè è ïîäêðåïëÿëàñü ìíîãî÷èñëåííûìè 


ñâèäåòåëüñòâàìè òîãî, ÷òî îïðåäåëåííûå ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ìîæíî íàáëþäàòü ëèøü 


ïðè óñëîâèè èõ áîëåçíåííîé îáîñòðåííîñòè, àêöåíòóàöèè. 





Ïåðâûå îðèãèíàëüíûå îòêðûòèÿ â ýòîé îáëàñòè áûëè ñäåëàíû Ïüåðîì Æàíå. Èçó÷àÿ 


ÿâëåíèÿ "ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà", îí îáíàðóæèë, ÷òî åñòü òàêèå ôîðìû 


ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå íå çàâèñÿò îò ñîçíàíèÿ ïàöèåíòà, ÷òî 


ñóùåñòâóþò äàæå íàñòîÿùèå "âòîðûå ëè÷íîñòè", êîòîðûå æèâóò, íå ñîïðèêàñàÿñü ñ 


ïîâñåäíåâíîé ëè÷íîñòüþ ÷åëîâåêà, è ñïîñîáíû ïîäìåíÿòü åå. 





Âñêîðå ïîñëå Æàíå ê èññëåäîâàíèþ áåññîçíàòåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ îáðàòèëñÿ 


âåíñêèé âðà÷ Çèãìóíä Ôðåéä. Îòïðàâíûì ïóíêòîì äëÿ íåãî ïîñëóæèë êàòàðñè÷åñêèé 


ìåòîä Áðåéåðà -- âîñêðåøåíèå â ñîçíàíèè ïàöèåíòà çàáûòîé ïñèõè÷åñêîé òðàâìû, 


âûçâàâøåé ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ, è âûñâîáîæäåíèå ñâÿçàííûõ ñ íåé ñèëüíûõ ýìîöèé. 


Ñàì Áðåéåð ïðèìåíÿë ñ ýòîé öåëüþ ãèïíîç, íî Ôðåéä âñêîðå îáíàðóæèë, ÷òî òîãî æå 


ðåçóëüòàòà ìîæíî äîñòè÷ü ñ ïîìîùüþ äâóõ ñîáñòâåííî ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, à 


èìåííî: ìåòîäà ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé è òîëêîâàíèÿ ñíîâèäåíèé. 





Ôðåéä ïîêàçàë, ÷òî ðàçëè÷íûå ôèçè÷åñêèå ñèìïòîìû è ïñèõîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ 


âûçûâàþòñÿ èíñòèíêòàìè, âëå÷åíèÿìè, ôàíòàçèÿìè è ò. ä., êîòîðûå ñêðûòû â 


áåññîçíàòåëüíîì è óäåðæèâàþòñÿ òàì ïîñðåäñòâîì ðàçëè÷íûõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ. Îí 


îáíàðóæèë òàêæå, ÷òî ìíîãèå ïðîÿâëåíèÿ íàøåé îáûäåííîé æèçíè -- ñíîâèäåíèÿ, 


øóòêè, âûïàäåíèÿ èç ïàìÿòè, îøèáêè è îïëîøíîñòè â ïîâåäåíèè -- è äàæå íåêîòîðûå 


ïðîèçâåäåíèÿ æèâîïèñè è ëèòåðàòóðû îáÿçàíû ñâîèì âîçíèêíîâåíèåì òåì æå 


ïñèõîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìàì, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ïàòîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû â ñëó÷àå 


áîëåçíè. [...] 





Ó Ôðåéäà áûëî ìíîãî ó÷åíèêîâ è ïîñëåäîâàòåëåé. Íåêîòîðûå èç íèõ âíîñèëè â åãî 


ó÷åíèå ðàçëè÷íûå äîïîëíåíèÿ è èçìåíåíèÿ, íå âûõîäÿ ïðè ýòîì çà ðàìêè 


êëàññè÷åñêîãî ïñèõîàíàëèçà; òàêîâû Êàðë Àáðàãàì, Øàíäîð Ôåðåíöè, Âèëüãåëüì 


Øòåêåëü, Ìåëàíè Êëåéí è äðóãèå. Íàïðîòèâ, ðÿä åãî ïåðâûõ ó÷åíèêîâ è ñîòðóäíèêîâ 


âñòàë íà íåçàâèñèìûå è äàæå âðàæäåáíûå ïîçèöèè, ñîçäàâ ñâîè ñîáñòâåííûå ìåòîäû, 


êîíöåïöèè, à èíîãäà è øêîëû. Íàèáîëåå èçâåñòíû èç íèõ Àëüôðåä Àäëåð, êîòîðûé 


ïîä÷åðêèâàë âàæíîñòü ñòðåìëåíèÿ ê ñàìîóòâåðæäåíèþ èëè âîëè ê âëàñòè; Êàðë Þíã, 


êîòîðûé èññëåäîâàë áîëåå ãëóáîêèå ñëîè áåññîçíàòåëüíîãî, îáíàðóæèë òàì 


êîëëåêòèâíûå ïî ñâîåé ïðèðîäå îáðàçû è ñèìâîëû, à òàêæå ñäåëàë îðèãèíàëüíûé 


âêëàä â êëàññèôèêàöèþ è îïèñàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ òèïîâ; Îòòî Ðàíê, êîòîðûé 


ïðèäàâàë îñîáîå çíà÷åíèå ïðîáëåìå îáîñîáëåíèÿ è åäèíåíèÿ, à òàêæå ôóíêöèè âîëè. 


Âïîñëåäñòâèè Êàðåí Õîðíè óêàçàëà íà âàæíîñòü àêòóàëüíûõ êîíôëèêòîâ è ïîòðåáíîñòè 


â áåçîïàñíîñòè, à Ýðèõ Ôðîìì ïîä÷åðêíóë ðîëü ñîöèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà èíäèâèäà. 


[...] 





Åñëè ìû îáðàòèìñÿ òåïåðü ê áîëåå øèðîêîé îáëàñòè, òî îáíàðóæèì, ÷òî çíà÷èòåëüíûé 


âêëàä â äåëî ïîçíàíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðèðîäû ÷åëîâåêà âíåñëè è ìåíåå 


èçâåñòíûå äëÿ íåñïåöèàëèñòîâ îòðàñëè ìåäèöèíû è ïñèõîëîãèè, à òàêæå íåçàâèñèìûå 


êóëüòóðíûå äâèæåíèÿ. Ê èõ ÷èñëó îòíîñÿòñÿ: 





Ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà, êîòîðàÿ áóðíî ðàçâèâàëàñü â ïîñëåäíèå ãîäû è 


ïîêàçàëà, ÷òî ëþáûå çàáîëåâàíèÿ, âêëþ÷àÿ ìíîãèå áîëåçíè îðãàíè÷åñêîãî õàðàêòåðà, 


â áîëüøîé ìåðå îáóñëîâëåíû âëèÿíèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. 





Ïñèõîëîãèÿ ðåëèãèè, êîòîðàÿ èçó÷àåò ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ðåëèãèîçíîãî ñîçíàíèÿ è 


ìèñòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Â ýòîé îáëàñòè ðàáîòàåò ìíîãî èññëåäîâàòåëåé; çäåñü ìîæíî 


óïîìÿíóòü Âèëüÿìà Äæåìñà ñ åãî êëàññè÷åñêîé êíèãîé "Ìíîãîîáðàçèå ðåëèãèîçíîãî 


îïûòà", Àíäåðõèë, Õåéëåðà, Ó. Õîëëà è äðóãèõ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëñÿ ðÿä 


êíèã, â êîòîðûõ îáñóæäàåòñÿ ñâÿçü ìåæäó ïñèõîëîãèåé è ðåëèãèåé. 





Èññëåäîâàíèÿ ñâåðõñîçíàòåëüíîãî (è åãî ïðîÿâëåíèé òèïà èíòóèöèè è îçàðåíèÿ), 


ãåíèàëüíîñòè, òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå âûñîêîîäàðåííûõ äåòåé. Òóò ìû 


íàõîäèì "Êîñìè÷åñêîå ñîçíàíèå" Áàêà, ðàáîòû Óñïåíñêîãî, Ó.Õîëëà, Óðáàíà, Ìàñëîó, 


Òåðìàíà è äðóãèõ, à òàêæå ãðóïïó ó÷åíûõ, îáúåäèíåííûõ â Àññîöèàöèþ èçó÷åíèÿ 


îäàðåííûõ äåòåé. 





"Ïñèõè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ" èëè ïàðàïñèõîëîãèÿ, íà÷àëî êîòîðîé ïîëîæèëè 


êëàññè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ "ïîäïîðîãîâîãî ÿ" Ìàéåðñà è êîòîðàÿ ïîëó÷èëà 


äàëüíåéøåå ñâîå ðàçâèòèå â òðóäàõ òàêèõ ñåðüåçíûõ ó÷åíûõ, êàê Äæåìñ, Ëîäæ, Ðèøå, 


Äæèëè, Îñòè, Ðàèí è äðóãèå. Îíè çàñâèäåòåëüñòâîâàëè ñóùåñòâîâàíèå 


ñâåðõíîðìàëüíûõ ïñèõîôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé: âíå÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ, 


ÿñíîâèäåíèÿ, òåëåïàòèè è òåëåêèíåçà. Áûëî ñîáðàíî òàêæå ìíîãî ìàòåðèàëîâ î æèçíè 


ïîñëå ñìåðòè. 





Âîñòî÷íàÿ ïñèõîëîãèÿ (îñîáåííî èíäèéñêàÿ), êàê äðåâíÿÿ, òàê è ñîâðåìåííàÿ. Â 


íàñòîÿùåå âðåìÿ åå äîñòèæåíèÿ íà÷èíàþò èíòåãðèðîâàòüñÿ ñ äîñòèæåíèÿìè çàïàäíîé 


ïñèõîëîãèè. 





"Òâîð÷åñêîå ïîíèìàíèå" -- òå÷åíèå, îñîáî ïîä÷åðêèâàþùåå òâîð÷åñêóþ ñèëó 


äóõîâíîãî ïîíèìàíèÿ. Ãëàâíûì ïîáîðíèêîì ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ Ãåðìàí 


Êåéçåðëèíã, êîòîðûé ðàçúÿñíÿë åãî â ñâîèõ ìíîãî÷èñëåííûõ ïðîèçâåäåíèÿõ è â 


"Øêîëå Ìóäðîñòè", äîëãîå âðåìÿ ðàáîòàâøåé â Äàðìøòàäòå (Ãåðìàíèÿ). 





Õîëèñòè÷åñêèé ïîäõîä è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè. Èäåÿ òàêîãî ïîäõîäà, ïåðâîíà÷àëüíî 


âûäâèíóòàÿ Øìóòöåì â åãî êíèãå "Õîëèçì è ýâîëþöèÿ", áûëà ïðèíÿòà ìíîãèìè 


àìåðèêàíñêèìè ïñèõîëîãàìè è ïñèõèàòðàìè, òàêèìè êàê Îëïîðò, Àíãüÿë, Ãîëäñòåéí, 


Ìàñëîó, Ìåðôè, Ïåðëç, Ïðîãîôô. Âçãëÿäû óêàçàííûõ àâòîðîâ õîðîøî ðåçþìèðîâàíû 


Êýëâèíîì Õîëëîì â êíèãå "Òåîðèè ëè÷íîñòè". Ïàðàëëåëüíî â Øâåéöàðèè ðàçâèâàëîñü 


äâèæåíèå ïîä íàçâàíèåì "Âðà÷åâàíèå ëè÷íîñòè", íà÷àëî êîòîðîìó äàë Òóðíüå èç 


Æåíåâû, à ïðîäîëæèëè Ìåäåð, Áîäóàí è äðóãèå. Â Ãåðìàíèè ïåðñîíàëèñòè÷åñêèå 


ïîçèöèè çàíÿë Øòåðí. 





Ìåæëè÷íîñòíàÿ è ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõèàòðèÿ, à òàêæå àíòðîïîëîãè÷åñêîå 


èçó÷åíèå ÷åëîâåêà. Ýòî øèðîêîå äâèæåíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàçëè÷íûå íåçàâèñèìûå 


íàïðàâëåíèÿ. Ìû íàõîäèì çäåñü Ñàëëèâàíà ñ åãî "Ìåæëè÷íîñòíîé òåîðèåé 


ïñèõèàòðèè", Êóðòà Ëåâèíà, çàòåì èññëåäîâàòåëåé ãðóïïîâîé äèíàìèêè èç 


Ìè÷èãàíñêîãî óíèâåðñèòåòà, èññëåäîâàòåëåé ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé èç 


Ãàðâàðäñêîãî óíèâåðñèòåòà, ðàáîòû Ï. Ñîðîêèíà (òàêæå èç Ãàðâàðäà) îá 


àëüòðóèñòè÷åñêîé ëþáâè è ò.ä.; â Åâðîïå àêöåíò íà ìîðàëüíûõ è ñîöèàëüíûõ 


àñïåêòàõ ïñèõèàòðèè äåëàþò Áàðóê è Õàóçåð. Àíòðîïîëîãè÷åñêèé ïîäõîä äîñòàòî÷íî 


ïîëíî ïðåäñòàâëÿåò, íàïðèìåð, Ìàðãàðåò Ìèä. 





"Àêòèâíûå ìåòîäû" ëå÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Ïåðâîíà÷àëüíî âîçíèêëè ãèïíîç, 


âíóøåíèå è ñàìîâíóøåíèå, îïèñàííûå è ïðèìåíÿâøèåñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè äâóõ 


"Íàíñèéñêèõ øêîë" (Ëüåáî, Áåðíãåéì, Êóý) è, ñ áîëüøåé íàó÷íîé ñòðîãîñòüþ, 


Áîäóàíîì; äàëåå èäåò àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà Øóëüöà, "ïðîáóæäåííûé ñîí" Äåçóàëÿ, 


ðàöèîíàëüíûé ïîäõîä Ýëëèñà è Õàðïåðà, ìåäèòàòèâíûé ìåòîä Õàïïèõà, ïñèõîäðàìà 


Ìîðåíî è äðóãèå ôîðìû ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, íàïðèìåð, Áàõà è Áåðíå. Êðîìå 


òîãî, ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ìåòîäîâ ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé -- 


ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ, âîîáðàæåíèÿ è âîëè. [1]





Cõåìà ëè÷íîñòè














Âñå ýòè èññëåäîâàíèÿ è ðàçðàáîòêè äàþò òàêóþ ìàññó ìàòåðèàëà, ÷òî âïîëíå ìîæíî 


ïîïûòàòüñÿ âíóòðåííå ñîãëàñîâàòü åãî è ñèíòåçèðîâàòü. Åñëè ìû ñîáåðåì òâåðäî 


óñòàíîâëåííûå ôàêòû, äîñòîâåðíûå è õîðîøî ïðîâåðåííûå ñâåäåíèÿ, à òàêæå 


äîñòàòî÷íî àðãóìåíòèðîâàííûå îáúÿñíåíèÿ, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà ïåðåãèáû è 


òåîðåòè÷åñêèå íàäñòðîéêè ðàçëè÷íûõ øêîë, òî ïîëó÷èì ìíîãîìåðíóþ êîíöåïöèþ 


÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè; áóäó÷è äàëåêîé îò ñîâåðøåíñòâà è çàâåðøåííîñòè, ýòà 


êîíöåïöèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì áîëåå ñîäåðæàòåëüíîé è áëèçêîé ê äåéñòâèòåëüíîñòè, 


÷åì ïðåäøåñòâóþùèå. 





×òîáû ïðîèëëþñòðèðîâàòü äàííóþ êîíöåïöèþ, ìû âîñïîëüçóåìñÿ ïðèâåäåííîé íèæå 


ñõåìîé. Ðàçóìååòñÿ, ýòî ñõåìàòè÷åñêîå è êðàéíå óïðîùåííîå èçîáðàæåíèå, ñïîñîáíîå 


äàòü ëèøü ñòðóêòóðíîå, ñòàòè÷åñêîå, åäâà ëè íå "àíàòîìè÷åñêîå" ïðåäñòàâëåíèå î 


ñòðîåíèè íàøåãî âíóòðåííåãî ìèðà, òîãäà êàê áîëåå âàæåí è ñóùåñòâåíåí èìåííî 


äèíàìè÷åñêèé åãî àñïåêò. Îäíàêî çäåñü, êàê è âî âñÿêîé íàóêå, øàãè äîëæíû áûòü 


ïîñëåäîâàòåëüíûìè, à óòî÷íåíèÿ ïîñòåïåííûìè. Èìåÿ äåëî ñ òàêîé ïëàñòè÷íîé è 


íåóëîâèìîé ðåàëüíîñòüþ, êàê íàøà ïñèõè÷åñêàÿ æèçíü, âàæíî íå òåðÿòü èç âèäó 


ãëàâíûå åå íàïðàâëåíèÿ è ñóùåñòâóþùèå ìåæäó íèìè êîðåííûå ðàçëè÷èÿ; â ïðîòèâíîì 


ñëó÷àå ìíîãî÷èñëåííûå äåòàëè ìîãóò çàñëîíèòü îò íàñ öåëîñòíóþ êàðòèíó è ïîìåøàþò 


îñîçíàòü çíà÷åíèå, íàçíà÷åíèå è öåííîñòü ðàçëè÷íûõ åå ÷àñòåé. 





Ñ ó÷åòîì ýòèõ îãîâîðîê è îãðàíè÷åíèé êàðòà íàøåãî âíóòðåííåãî ìèðà âûãëÿäèò 


ñëåäóþùèì îáðàçîì: 
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1. Íèçøåå áåññîçíàòåëüíîå





Â íåãî âõîäÿò: 





Ïðîñòåéøèå ôîðìû ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, óïðàâëÿþùèå æèçíüþ òåëà; ðàçóìíîå 


ñîãëàñîâàíèå òåëåñíûõ ôóíêöèé. 





Îñíîâíûå âëå÷åíèÿ è ïðèìèòèâíûå ïîáóæäåíèÿ. 





Ìíîãî÷èñëåííûå "êîìïëåêñû", íåñóùèå ñèëüíûé ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä. 





Îáðàçû êîøìàðíûõ ñíîâèäåíèé è ôàíòàçèé. 





Íèçøèå, íåêîíòðîëèðóåìûå ïàðàïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû. 





Ðàçëè÷íûå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, òàêèå êàê ôîáèè, ìàíèè, íàâÿç÷èâûå èäåè è 


æåëàíèÿ.


2. Ñðåäíåå áåññîçíàòåëüíîå





Ýòà îáëàñòü ñîñòîèò èç ïñèõè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, ñõîäíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè ýëåìåíòàìè 


áîäðñòâóþùåãî ñîçíàíèÿ è ñâîáîäíî â íåãî ïðîíèêàþùèõ. Çäåñü ïðîèñõîäèò óñâîåíèå 


ïîëó÷åííîãî íàìè îïûòà; çäåñü, ïðåæäå ÷åì ðîäèòüñÿ â ñâåòå ñîçíàíèÿ, 


çàðîæäàþòñÿ, ðàçâèâàþòñÿ è ñîçðåâàþò ïëîäû ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè íàøåãî óìà 


è âîîáðàæåíèÿ. 





3. Âûñøåå áåññîçíàòåëüíîå, èëè ñâåðõñîçíàòåëüíîå 





Èç ýòîé îáëàñòè íàì ÿâëÿþòñÿ âûñøèå ôîðìû èíòóèöèè è âäîõíîâåíèÿ -- 


õóäîæåñòâåííîãî, ôèëîñîôñêîãî è íàó÷íîãî, -- ýòè÷åñêèå "èìïåðàòèâû", ñòðåìëåíèå 


ê ÷åëîâå÷íûì è ãåðîè÷åñêèì ïîñòóïêàì. Ýòî èñòî÷íèê òàêèõ âûñøèõ ÷óâñòâ, 


íàïðèìåð, êàê àëüòðóèñòè÷åñêàÿ ëþáîâü; ýòî èñòî÷íèê òàëàíòà, à òàêæå ñîñòîÿíèé 


ñîçåðöàíèÿ, ïðîñâåòëåíèÿ è ýêñòàçà. Çäåñü òàÿòñÿ âûñøèå ïàðàïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè 


è äóõîâíûå ýíåðãèè. 





4. Ïîëå ñîçíàíèÿ





Ýòîò íå ñîâñåì òî÷íûé, íî ïîíÿòíûé è ïðèãîäíûé äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ öåëåé òåðìèí 


îáîçíà÷àåò íåïîñðåäñòâåííî ñîçíàâàåìóþ íàìè ÷àñòü íàøåé ëè÷íîñòè: íåïðåðûâíûé 


ïîòîê îùóùåíèé, îáðàçîâ, ìûñëåé, ÷óâñòâ, æåëàíèé è âëå÷åíèé, äîñòóïíûõ íàøåìó 


íàáëþäåíèþ, àíàëèçó è îöåíêå. 





5. Ñîçíàòåëüíîå "ÿ"





"ß", êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òî÷êó ÷èñòîãî ñàìîîñîçíàíèÿ, íåðåäêî ïóòàþò ñ 


òîëüêî ÷òî îïèñàííîé ñîçíàòåëüíîé ÷àñòüþ íàøåé ëè÷íîñòè; â äåéñòâèòåëüíîñòè æå 


îíè ñîâåðøåííî ðàçëè÷íû. Â ýòîì ìîæíî óáåäèòüñÿ ïóòåì èíòðîñïåêöèè. Èçìåí÷èâûå 


ñîäåðæàíèÿ íàøåãî ñîçíàíèÿ (îùóùåíèÿ, ìûñëè, ÷óâñòâà è ò. ä.) -- ýòî îäíî, à 


"ÿ", öåíòð íàøåãî ñîçíàíèÿ -- ýòî äðóãîå. Ñóùåñòâóþùåå ìåæäó íèìè ðàçëè÷èå â 


êàêîì-òî ñìûñëå íàïîìèíàåò ðàçëè÷èå ìåæäó îñâåùåííîé çîíîé ýêðàíà è 


ïðîåöèðóåìûìè íà íåé èçîáðàæåíèÿìè. 





Îäíàêî "÷åëîâåê ñ óëèöû" è äàæå ìíîãèå âûñîêîîáðàçîâàííûå ëþäè íå óòðóæäàþò ñåáÿ 


ñàìîíàáëþäåíèåì è íå âèäÿò ýòîé ðàçíèöû, -- îíè ïàññèâíî ïëûâóò ïî ïîâåðõíîñòè 


"ïîòîêà ìûñëè", îòîæäåñòâëÿÿ ñåáÿ ñ êàæäîé ïîñëåäóþùåé âîëíîé, ñî ñìåíÿþùèìèñÿ 


ñîäåðæàíèÿìè ñâîåãî ñîçíàíèÿ. 





6. Âûñøåå ß





Ñîçíàòåëüíîå "ÿ", êàê ïðàâèëî, íå òîëüêî ïîãðóæåíî â ïîòîê ñîäåðæàíèé ñîçíàíèÿ, 


íî, ïî-âèäèìîìó, ñîâñåì èñ÷åçàåò, êîãäà ìû çàñûïàåì, ïàäàåì â îáìîðîê, íàõîäèìñÿ 


ïîä âîçäåéñòâèåì íàðêîçà, íàðêîòèêîâ èëè â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà. Íî, êîãäà ìû 


ïðîáóæäàåìñÿ èëè ïðèõîäèì â ñîçíàíèå, "ÿ" òàèíñòâåííûì îáðàçîì ïîÿâëÿåòñÿ âíîâü, 


íåèçâåñòíî êàê è îòêóäà, -- ôàêò, ïðè áëèæàéøåì ðàññìîòðåíèè, äåéñòâèòåëüíî 


íåïîñòèæèìûé è îçàäà÷èâàþùèé. Ýòîò ôàêò âûíóæäàåò íàñ ïðåäïîëîæèòü, ÷òî çà èëè 


íàä ñîçíàòåëüíûì "ÿ" ñóùåñòâóåò èñòèííîå ß, ïîñòîÿííûé öåíòð, èç êîòîðîãî "ÿ" 


âîçâðàùàåòñÿ â ñîçíàíèå. [3] 





Âûÿñíèòü, äåéñòâèòåëüíî ëè ñóùåñòâóåò ß, ìîæíî ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè. Ìíîãèå ëþäè, 


êîòîðûå èñïûòàëè áîëåå èëè ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíîå ñîçíàòåëüíîå ïîñòèæåíèå ß, 


ïðèðàâíèâàëè ýòî ïåðåæèâàíèå ïî óðîâíþ äîñòîâåðíîñòè ê ïåðåæèâàíèþ 


ïóòåøåñòâåííèêà, ïîïàâøåãî â íåêóþ íåâåäîìóþ ïðåæäå ñòðàíó. Ïîäîáíûå 


ñâèäåòåëüñòâà ìîæíî íàéòè â "Êîñìè÷åñêîì ñîçíàíèè" Ð.Ì.Áàêà, "Òðåòüåì Îðãàíîíå" 


Ï.Ä.Óñïåíñêîãî, "Ìèñòèöèçìå" Àíäåðõèë è äðóãèõ êíèãàõ. ß ìîæíî îñîçíàòü òàêæå 


áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ íåêîòîðûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê, íàïðèìåð, "ïðîöåññà 


èíäèâèäóàöèè" Þíãà, "ïðîáóæäåííîãî ñíà" Äåçóàëÿ, ïðèåìîâ Ðàäæà Éîãè è ò.ä. 





Êðîìå òîãî, ó íàñ èìååòñÿ ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû òàêèõ ôèëîñîôîâ, êàê Êàíò è 


Ãåðáàðò, êîòîðûå ïðîâåëè ÿñíîå ðàçãðàíè÷åíèå ìåæäó ýìïèðè÷åñêèì ýãî è 


íîóìåíàëüíûì, ðåàëüíûì ß. Ýòî ß ïðåáûâàåò íàä ïîòîêîì ìûñëè è ñîñòîÿíèÿìè òåëà è 


íå ïîäâåðæåíî èõ âëèÿíèþ; à ëè÷íîå, ñîçíàòåëüíîå "ÿ" ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê 


åãî îòðàæåíèå, "ïðîåêöèþ" íà ïîëå ëè÷íîñòè. Íà äàííîì ýòàïå ïñèõîëîãè÷åñêîãî 


èçó÷åíèÿ âûñøåãî ß î íåì íåëüçÿ ñêàçàòü ïî÷òè íè÷åãî îïðåäåëåííîãî; íî âàæíîñòü 


ýòîãî ñèíòåçèðóþùåãî öåíòðà ñëóæèò õîðîøèì ãàðàíòîì äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 





7. Êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå 





×åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà íå îòîðâàíû äðóã îò äðóãà, ýòî íå "ìîíàäû áåç îêîí", êàê 


ñ÷èòàë Ëåéáíèö. Âðåìåíàìè ÷åëîâåê ìîæåò èñïûòûâàòü ñóáúåêòèâíîå ÷óâñòâî 


îòîðâàííîñòè, îäèíî÷åñòâà, îäíàêî àáñîëþòèçèðóþùèå ýòîò ôàêò ýêçèñòåíöèàëèñòñêèå 


êîíöåïöèè íå ñîîòâåòñòâóþò äåéñòâèòåëüíîñòè íè â ïñèõîëîãè÷åñêîì, íè â äóõîâíîì 


ïëàíå. 





Âíåøíþþ ëèíèþ îâàëà ñõåìû ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü íå êàê "îòäåëÿþùóþ", à êàê 


"ðàçãðàíè÷èòåëüíóþ". Åå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê àíàëîã êëåòî÷íîé ìåìáðàíû, 


êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò ïîñòîÿííûé àêòèâíûé îáìåí âåùåñòâ ìåæäó îðãàíèçìîì è 


êëåòêîé. Ìåæäó íàìè è äðóãèìè ëþäüìè âñå âðåìÿ ïðîòåêàþò ïðîöåññû "ïñèõè÷åñêîãî 


îñìîñà", [4] ïðîòåêàþò îíè òàêæå ìåæäó íàìè è îêðóæàþùåé íàñ ïñèõè÷åñêîé ñðåäîé. 


Ïîñëåäíÿÿ ñîîòâåòñòâóåò òîìó, ÷òî Þíã íàçâàë "êîëëåêòèâíûì áåññîçíàòåëüíûì"; íî 


îí íå äàë ÿñíîãî îïðåäåëåíèÿ ýòîìó òåðìèíó, îòíîñÿ ê êîëëåêòèâíîìó 


áåññîçíàòåëüíîìó ðàçíûå è äàæå ïðîòèâîïîëîæíûå ïî ñâîåé ïðèðîäå ýëåìåíòû, à 


èìåííî: ïðèìèòèâíûå àðõàè÷åñêèå ñòðóêòóðû è âûñøóþ, íîâàòîðñêóþ äåÿòåëüíîñòü 


ñâåðõñîçíàòåëüíîãî ïîðÿäêà. 





* * * 





Ïðèâåäåííàÿ âûøå ñõåìà ïîìîãàåò ïðèìèðèòü äâà ôàêòà, êîòîðûå íà ïåðâûé âçãëÿä 


êàæóòñÿ âçàèìîèñêëþ÷àþùèìè: 








Âèäèìóþ äâîéñòâåííîñòü, êàæóùååñÿ íàëè÷èå ó íàñ äâóõ ÿ. Â ñàìîì äåëå, íà ñõåìå 


ïîêàçàíû êàê áû äâà ÿ, ïîòîìó ÷òî ëè÷íîå ÿ îáû÷íî íå ñîçíàåò äðóãîãî ÿ è äàæå 


îòðèöàåò åãî ñóùåñòâîâàíèå; äðóãîå æå, èñòèííîå ß ñêðûòî è íå ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â 


íàøåì ñîçíàíèè íåïîñðåäñòâåííî. 





Äåéñòâèòåëüíîå åäèíñòâî è åäèíñòâåííîñòü ß. Â äåéñòâèòåëüíîñòè íåò äâóõ "ÿ", 


äâóõ íåçàâèñèìûõ è îáîñîáëåííûõ ñóùåñòâ. Åñòü òîëüêî ß, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ íà 


ðàçíûõ óðîâíÿõ ñîçíàòåëüíîñòè è ñàìîïîñòèæåíèÿ. Îòðàæåíèå êàæåòñÿ ñàìîñóùèì, íî 


â äåéñòâèòåëüíîñòè íå èìååò ñîáñòâåííîé ñóáñòàíöèàëüíîñòè. Èíûìè ñëîâàìè, ýòî íå 


íîâûé, äðóãîé ñâåò, à ïðîåêöèÿ èñòî÷íèêà ñâåòà.


Äàííàÿ êîíöåïöèÿ ñòðóêòóðû âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ, ñîãëàñóåò 


ìåæäó ñîáîé è ñâîäèò âîåäèíî ðåçóëüòàòû ðàçëè÷íûõ íàáëþäåíèé è ýêñïåðèìåíòîâ. 


Îíà ïîçâîëÿåò íàì ïîëíåå è ãëóáæå ïîíÿòü äðàìàòè÷åñêèå êîëëèçèè íàøåé æèçíè ñ åå 


êîíôëèêòàìè è ïðîáëåìàìè, óêàçûâàåò íà ñðåäñòâà èõ ðàçðåøåíèÿ è íàìå÷àåò íàì 


ïóòü ê îñâîáîæäåíèþ. 





×òî òîëüêî íå ñêîâûâàåò è íå ñâÿçûâàåò íàñ â íàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè -- ìû 


æåðòâû èëëþçèé è ôàíòàçìîâ, [5] ðàáû íåîñîçíàâàåìûõ êîìïëåêñîâ, áðîñàåìûå èç 


ñòîðîíû â ñòîðîíó âíåøíèìè âëèÿíèÿìè, îñëåïëåííûå è çàãèïíîòèçèðîâàííûå 


îáìàí÷èâîé ïîâåðõíîñòüþ âåùåé. Íå óäèâèòåëüíî ïîýòîìó, ÷òî ÷åëîâåê â ïîäîáíîì 


ñîñòîÿíèè ÷àñòî èñïûòûâàåò íåóäîâëåòâîðåííîñòü, ÷òî îí íåóâåðåí è íåóñòîé÷èâ â 


ñâîèõ íàñòðîåíèÿõ, ìûñëÿõ è äåéñòâèÿõ. Èíòóèòèâíî ÷óâñòâóÿ ñåáÿ "åäèíûì öåëûì" è 


òåì íå ìåíåå íàõîäÿ â ñåáå "âíóòðåííèé ðàñêîë", îí ïðèõîäèò â çàìåøàòåëüñòâî è 


íå ìîæåò ïîíÿòü íè ñåáÿ, íè äðóãèõ. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî íå çíàÿ è íå ïîíèìàÿ 


ñåáÿ, ÷åëîâåê íå óïðàâëÿåò ñîáîé, âðàùàÿñü â êðóãó ñâîèõ îøèáîê è íåäîñòàòêîâ; 


âîò ïî÷åìó ñòîëü ìíîãèì ëþäÿì æèçíü íå óäàëàñü -- èëè, âî âñÿêîì ñëó÷àå, áûëà 


îìðà÷åíà áîëåçíÿìè äóøè è òåëà, èñòåðçàíà ñîìíåíèÿìè, ðàçî÷àðîâàíèÿìè è 


îò÷àÿíèåì. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî èíîãäà ÷åëîâåê â ñâîåì ñëåïîì ñòðåìëåíèè ê 


ñâîáîäå è óäîâëåòâîðåíèþ ÿðîñòíî âîññòàåò ïðîòèâ ñóùåñòâóþùåãî ïîëîæåíèÿ âåùåé, 


à èíîãäà, ïûòàÿñü ïðèãëóøèòü âíóòðåííþþ áîëü, ñ ãîëîâîé óõîäèò â ëèõîðàäî÷íóþ 


äåÿòåëüíîñòü, îòäàåòñÿ ðàçãóëó ñòðàñòåé èëè ïóñêàåòñÿ â áåçðàññóäíûå 


ïðèêëþ÷åíèÿ. 





Äàâàéòå òåïåðü ðàññìîòðèì, âîçìîæíî ëè ðàçðåøèòü ýòó öåíòðàëüíóþ ïðîáëåìó 


÷åëîâå÷åñêîé æèçíè è êàê ýòî ñäåëàòü, -- êàê èçëå÷èòü ýòîò ôóíäàìåíòàëüíûé íåäóã 


÷åëîâåêà. Äàâàéòå ïîñìîòðèì, êàê îñâîáîäèòüñÿ îò ýòîãî ðàáñòâà, îñóùåñòâèòü 


ãàðìîíè÷íóþ âíóòðåííþþ èíòåãðàöèþ, ïîñòè÷ü èñòèííîå ß è âñòóïèòü â ïðàâèëüíûå 


îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. 





Çàäà÷à, êîíå÷íî, íå ëåãêàÿ è íå ïðîñòàÿ, íî ðàçðåøèìîñòü åå çàñâèäåòåëüñòâîâàíà 


òåìè, êòî ïðèìåíÿë äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìûå è äîñòàòî÷íûå ñðåäñòâà. 





Ñòàäèè äîñòèæåíèÿ äàííîé öåëè òàêîâû: 








Ãëóáîêîå ïîçíàíèå ñâîåé ëè÷íîñòè. 





Êîíòðîëü íàä ðàçëè÷íûìè åå ýëåìåíòàìè. 





Ïîñòèæåíèå ñâîåãî èñòèííîãî ß -- âûÿâëåíèå èëè ñîçäàíèå îáúåäèíÿþùåãî öåíòðà. 





Ïñèõîñèíòåç: ôîðìèðîâàíèå èëè ïåðåñòðîéêà ëè÷íîñòè âîêðóã íîâîãî öåíòðà.


Äàâàéòå ðàññìîòðèì êàæäóþ èç ýòèõ ñòàäèé. 











1. Ãëóáîêîå ïîçíàíèå ñâîåé ëè÷íîñòè














Äëÿ òîãî, ÷òîáû äåéñòâèòåëüíî ïîçíàòü ñåáÿ, íåäîñòàòî÷íî ñîñòàâèòü îïèñü 


ýëåìåíòîâ, îáðàçóþùèõ íàøå ñîçíàòåëüíîå ñóùåñòâî. Íåîáõîäèìî òàêæå ïðåäïðèíÿòü 


èññëåäîâàíèå îáøèðíûõ îáëàñòåé íàøåãî áåññîçíàòåëüíîãî. Ñïåðâà ìû äîëæíû 


áåññòðàøíî ñïóñòèòüñÿ â ïðåèñïîäíþþ íèçøåãî áåññîçíàòåëüíîãî, ÷òîáû âûÿâèòü òå 


òåìíûå ñèëû, êîòîðûå â ñâîå âðåìÿ îáîëüñòèëè íàñ è òåïåðü íàì óãðîæàþò, -- 


"ôàíòàçìû", óíàñëåäîâàííûå èëè óñâîåííûå â ìëàäåí÷åñòâå ìûñëåîáðàçû, êîòîðûå íàñ 


ïðåñëåäóþò èëè òèõî íàä íàìè âëàñòâóþò, ñòðàõè, êîòîðûå íàñ ñêîâûâàþò, 


êîíôëèêòû, êîòîðûå ðàñòî÷àþò íàøó ýíåðãèþ. Ýòîãî ìîæíî äîñòè÷ü ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ 


'ïñèõîàíàëèçà. 





Òàêîå èññëåäîâàíèå ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, íî ãîðàçäî ëåã÷å 


îñóùåñòâëÿòü åãî ïðè ïîñðåäñòâå äðóãîãî ëèöà. Â ëþáîì ñëó÷àå èññëåäîâàíèå íóæíî 


ïðîâîäèòü ñòðîãî íàó÷íî, ñ âåëè÷àéøåé îáúåêòèâíîñòüþ è áåñïðèñòðàñòíîñòüþ, áåç 


ïðåäâçÿòîãî òåîðåòèçèðîâàíèÿ, à òàêæå íå ïîçâîëÿÿ ñêðûòîìó èëè áóðíîìó 


ñîïðîòèâëåíèþ íàøèõ ñòðàõîâ, æåëàíèé è ýìîöèîíàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé îòïóãèâàòü íàñ 


îò ñàìîïîçíàíèÿ èëè ââîäèòü â çàáëóæäåíèå. 





Ïñèõîàíàëèç, êàê ïðàâèëî, òóò è êîí÷àåòñÿ; íî ïîäîáíàÿ îãðàíè÷åííîñòü íå íàõîäèò 


îïðàâäàíèé. Íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü òàêæå îáëàñòè ñðåäíåãî è âûñøåãî 


áåññîçíàòåëüíîãî. Áëàãîäàðÿ ýòîìó, ìû îáíàðóæèì â ñåáå íåèçâåñòíûå ïðåæäå 


ñïîñîáíîñòè, ñâîå èñòèííîå ïðèçâàíèå, ñâîè âûñøèå ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè, 


êîòîðûå ïûòàþòñÿ âûðàçèòü ñåáÿ, íî êîòîðûå ìû íåðåäêî îòâåðãàåì è ïîäàâëÿåì èç-


çà íåïîíèìàíèÿ, ïðåäóáåæäåííîñòè èëè ñòðàõà. Ìû îáíàðóæèì òàêæå îãðîìíûé çàïàñ 


íåäèôôåðåíöèðîâàííîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, ñêðûòîé â êàæäîì èç íàñ, -- ïëàñòè÷íóþ 


÷àñòü áåññîçíàòåëüíîãî, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè, íàäåëÿÿ íàñ 


íåîãðàíè÷åííîé ñïîñîáíîñòüþ ê íàó÷åíèþ è ñîçèäàíèþ. 











2. Êîíòðîëü íàä ðàçëè÷íûìè ýëåìåíòàìè ëè÷íîñòè














Ïîñëå òîãî, êàê ìû âûÿâèì âñå ýòè ýëåìåíòû, ìû äîëæíû îâëàäåòü èìè è îáðåñòè íàä 


íèìè êîíòðîëü. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè ñëóæèò 


ìåòîä ðàñòîæäåñòâëåíèÿ. Îí îñíîâàí íà ôóíäàìåíòàëüíîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ïðèíöèïå, 


êîòîðûé ìîæåò áûòü ñôîðìóëèðîâàí ñëåäóþùèì îáðàçîì: 





Íàä íàìè âëàñòâóåò âñå òî, ñ ÷åì ìû ñåáÿ îòîæäåñòâëÿåì.


Ìû ìîæåì âëàñòâîâàòü íàä òåì è êîíòðîëèðîâàòü âñå òî, ñ ÷åì ìû ñåáÿ 


ðàñòîæäåñòâèëè. 





Â ýòîì ïðèíöèïå çàêëþ÷åí ñåêðåò íàøåé ñâîáîäû è íàøåãî ïîðàáîùåíèÿ. Êàæäûé ðàç, 


êîãäà ìû îòîæäåñòâëÿåì ñåáÿ ñî ñëàáîñòüþ, âèíîé, ñòðàõîì, ëþáîé äðóãîé ñâîåé 


ýìîöèåé èëè ïîáóæäåíèåì, ìû îãðàíè÷èâàåì è ñêîâûâàåì ñåáÿ. Êàæäûé ðàç, êîãäà ìû 


ãîâîðèì "ÿ â óíûíèè" èëè "ÿ ðàçäðàæåí", ìû âñå áîëüøå îòäàåì ñåáÿ âî âëàñòü 


äåïðåññèè èëè ãíåâà. Ìû ñàìè íàëàãàåì íà ñåáÿ äàííîå îãðàíè÷åíèå; ìû ñàìè 


çàêîâûâàåì ñåáÿ â öåïè. Íî åñëè ìû ïðè òåõ æå îáñòîÿòåëüñòâàõ ñêàæåì, ÷òî "ìåíÿ 


ïûòàåòñÿ çàõëåñòíóòü âîëíà óíûíèÿ" èëè "ìíîþ ïûòàåòñÿ îâëàäåòü âñïûøêà ãíåâà", 


ñèòóàöèÿ ðåçêî èçìåíèòñÿ. Òåïåðü â íåé áóäóò ó÷àñòâîâàòü äâå ïðîòèâîñòîÿùèå 


ñèëû: ñ îäíîé ñòîðîíû, íàøå áäèòåëüíîå "ÿ", à ñ äðóãîé -- óíûíèå èëè ãíåâ. È 


áäèòåëüíîå "ÿ" íå ïîòåðïèò èõ âòîðæåíèÿ: îíî ìîæåò êðèòè÷íî è áåñïðèñòðàñòíî 


ðàññìîòðåòü èìïóëüñû óíûíèÿ èëè ãíåâà: îíî ìîæåò óâèäåòü èõ ïðè÷èíû, 


ïðåäóñìîòðåòü èõ íåæåëàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ è îñîçíàòü èõ íåîáîñíîâàííîñòü. 


Íåðåäêî ýòîãî áûâàåò äîñòàòî÷íî, ÷òîáû âûäåðæàòü íàñòóïëåíèå òàêèõ ñèë è 


âûèãðàòü áèòâó. 





Íî äàæå åñëè ýòè ñèëû îêàæóòñÿ íà êàêîå-òî âðåìÿ ñèëüíåå, åñëè ñîçíàòåëüíàÿ 


ëè÷íîñòü ïîíà÷àëó áóäåò çàõâà÷åíà èõ íàòèñêîì, áäèòåëüíîå "ÿ" íèêîãäà íå áóäåò 


ïîáåæäåíî äî êîíöà. Îíî ìîæåò îòîéòè âî âíóòðåííþþ êðåïîñòü è â îæèäàíèè 


áëàãîïðèÿòíîãî ìîìåíòà ãîòîâèòüñÿ òàì ê êîíòðíàñòóïëåíèþ. Îíî ìîæåò ïðîèãðàòü 


ðÿä ñðàæåíèé, íî åñëè îíî ñàìî íå ïîäíèìåò ðóêè è íå ñäàñòñÿ, îêîí÷àòåëüíûé 


èñõîä äåëà ñîìíåíèé íå âûçûâàåò: â êîíöå êîíöîâ îíî îäåðæèò ïîáåäó. 





Äàëåå, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ðàç çà ðàçîì îòðàæàòü èäóùèå èç áåññîçíàòåëüíîãî 


àòàêè, ìû ìîæåì âîñïîëüçîâàòüñÿ áîëåå îñíîâàòåëüíûì è ðåøèòåëüíûì ìåòîäîì: ìû 


ìîæåì îáðàòèòüñÿ ê ãëóáèííûì ïðè÷èíàì ýòèõ àòàê è âûêîð÷åâàòü ïðîáëåìó ñ êîðíåì. 


Ýòà ïðîöåäóðà ìîæåò áûòü ðàçäåëåíà íà äâå ôàçû: 





a. Ðàçëîæåíèå âðåäíûõ êîìïëåêñîâ èëè ìûñëåîáðàçîâ íà ýëåìåíòû. 





b. Óïðàâëåíèå âûñâîáîæäàåìûìè ýíåðãèÿìè è èõ èñïîëüçîâàíèå. 





Ïñèõîàíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ñèëà ýòèõ êîìïëåêñîâ è ìûñëåîáðàçîâ ñîñòîèò ãëàâíûì 


îáðàçîì â òîì, ÷òî ìû èõ íå ñîçíàåì. Íåðåäêî ïîñëå òîãî, êàê îíè âûÿâëåíû, 


ïîíÿòû è ðàçëîæåíû íà ñîñòàâíûå ýëåìåíòû, îíè ïåðåñòàþò íàñ òðåâîæèòü. Âî âñÿêîì 


ñëó÷àå, ïîñëå ýòîãî ìû ìîæåì çàùèùàòüñÿ îò íèõ ãîðàçäî áîëåå ýôôåêòèâíî. Äëÿ 


ðàçëîæåíèÿ íà ýëåìåíòû íåîáõîäèìî âîñïîëüçîâàòüñÿ ìåòîäàìè "îïðåäìå÷èâàíèÿ", 


"êðèòè÷åñêîãî àíàëèçà" è "ðàçëè÷åíèÿ". Èíûìè ñëîâàìè, íàì ñëåäóåò íàáëþäàòü èõ 


õîëîäíî è áåññòðàñòíî -- òàê, êàê åñëè áû îíè áûëè ïðîñòî âíåøíèìè ïðèðîäíûìè 


ÿâëåíèÿìè. Íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü ìåæäó ñîáîé è íèìè "ïñèõîëîãè÷åñêóþ äèñòàíöèþ" 


è, óäåðæèâàÿ ýòè êîìïëåêñû è ìûñëåîáðàçû, òàê ñêàçàòü, íà ðàññòîÿíèè âûòÿíóòîé 


ðóêè, ñïîêîéíî èçó÷àòü, îòêóäà îíè âçÿëèñü, êàêîâà èõ ïðèðîäà è -- íàñêîëüêî îíè 


ãëóïû. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ýíåðãèþ, ïðèñóùóþ èõ ïðîÿâëåíèÿì, ñëåäóåò ïîäàâëÿòü 


èëè ñäåðæèâàòü; íóæíî ëèøü óïðàâëÿòü åþ, ïåðåâîäÿ åå â êîíñòðóêòèâíîå ðóñëî. 





Êàê èçâåñòíî, ÷åðåñ÷óð êðèòè÷íîå è àíàëèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ñâîèì ÷óâñòâàì è 


ýìîöèÿì ñïîñîáíî ñêîâûâàòü è äàæå óáèâàòü èõ. Ýòó ñïîñîáíîñòü êðèòè÷åñêîãî 


îòíîøåíèÿ, ïðèìåíÿåìóþ íåðåäêî âî âðåä íàøèì âûñøèì ÷óâñòâàì è òâîð÷åñêèì 


âîçìîæíîñòÿì, ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü äëÿ îñâîáîæäåíèÿ îò íåæåëàòåëüíûõ èìïóëüñîâ è 


òåíäåíöèé. Îäíàêî êðèòè÷åñêèé àíàëèç èíîãäà áûâàåò íåäîñòàòî÷íûì. Íåêîòîðûå 


óñòîé÷èâûå òåíäåíöèè, íåêîòîðûå âèòàëüíûå ýëåìåíòû íàøåãî ñóùåñòâà óïîðíî 


ïðîäîëæàþò ñóùåñòâîâàòü, ñêîëüêî áû ìû èõ íå îñóæäàëè è íå îòðèöàëè. Â 


îñîáåííîñòè ýòî êàñàåòñÿ ñåêñóàëüíûõ è àãðåññèâíûõ ïîáóæäåíèé. Îòñîåäèíÿÿñü îò 


òîãî èëè èíîãî êîìïëåêñà èëè îòêëîíÿÿñü îò ñâîåãî ïðåæíåãî ðóñëà, îíè ïðèâîäÿò 


íàñ â ñîñòîÿíèå âîçáóæäåíèÿ è, áåñïîêîéñòâà è ìîãóò íàéòè äëÿ ñåáÿ íîâûé, íî 


ñòîëü æå íåæåëàòåëüíûé âûõîä. 





Ïîýòîìó òàêèå ñèëû íå ñëåäóåò ïóñêàòü íà ñàìîòåê, èõ íóæíî íàïðàâëÿòü íà êàêèå-


òî áåçâðåäíûå èëè, åùå ëó÷øå, êîíñòðóêòèâíûå öåëè: ðàçíîãî ðîäà òâîð÷åñêóþ 


äåÿòåëüíîñòü, ïåðåñòðîéêó ëè÷íîñòè, ñîäåéñòâèå ïñèõîñèíòåçó. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû 


ýòî ñòàëî âîçìîæíûì, ìû äîëæíû íà÷èíàòü ñ öåíòðà; ìû äîëæíû óòâåðäèòü è íàäåëèòü 


ñèëîé îáúåäèíÿþùèé è ðóêîâîäÿùèé Ïðèíöèï íàøåé æèçíè. 








3. Ïîñòèæåíèå ñâîåãî èñòèííîãî ß: 


âûÿâëåíèå èëè ñîçäàíèå îáúåäèíÿþùåãî öåíòðà














Íà îñíîâàíèè òîãî, ÷òî óæå áûëî ñêàçàíî î ïðèðîäå ß, íåñëîæíî óêàçàòü 


òåîðåòè÷åñêè, êàê äîñòè÷ü ýòîé öåëè. Äëÿ ýòîãî íóæíî ðàñøèðÿòü ëè÷íîå ñîçíàíèå 


âïëîòü äî ïðåâðàùåíèÿ åãî â ñîçíàíèå ß; íóæíî äîñòè÷ü çâåçäû, ñëåäóÿ çà åå ëó÷îì 


(ñì. ñõåìó 2); íóæíî îáúåäèíèòü íèçøåå "ÿ" ñ âûñøèì ß. Íî çà ýòèìè ëåãêî 


ïðîèçíîñèìûìè ñëîâàìè ñêðûâàåòñÿ ñëîæíåéøåå ïðåäïðèÿòèå. Ýòî âåëèêîå è, 


ðàçóìååòñÿ, äîëãîå è òðóäíîå äåëî, è íå êàæäûé ãîòîâ ê íåìó. Âìåñòå ñ òåì ìåæäó 


èñõîäíîé òî÷êîé ïóòè, êîòîðûé íà÷èíàåòñÿ â äîëèíàõ íàøåãî îáû÷íîãî ñîçíàíèÿ, è 


ñâåðêàþùèì ïèêîì Ñàìîïîñòèæåíèÿ åñòü ïðîìåæóòî÷íûå ôàçû, ðàçíîâûñîêèå ïëàòî, ãäå 


÷åëîâåê ìîæåò îòäîõíóòü è äàæå ïîñåëèòüñÿ, åñëè îí íå ìîæåò èëè íå õî÷åò 


ïðîäîëæàòü âîñõîæäåíèå. 





Ïðè áëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïðîöåññ òàêîãî âîñõîæäåíèÿ ïðîòåêàåò â êàêîé-


òî ìåðå ñòèõèéíî -- â õîäå åñòåñòâåííîãî âíóòðåííåãî ðîñòà, ïèòàåìîãî 


ðàçíîîáðàçíûì æèçíåííûì îïûòîì; íî çà÷àñòóþ ýòîò ïðîöåññ èäåò î÷åíü ìåäëåííî. 


Ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, îäíàêî, åãî ìîæíî çíà÷èòåëüíî óñêîðèòü ïóòåì 


öåëåíàïðàâëåííîãî ñîçíàòåëüíîãî äåéñòâèÿ è ïðèìåíåíèÿ íàäëåæàùèõ àêòèâíûõ 


ìåòîäîâ. 





Ïðîìåæóòî÷íûå ñòàäèè ñâÿçàíû ñ íîâûìè îòîæäåñòâëåíèÿìè. Ëþäè, êîòîðûå íå ìîãóò 


ïîñòè÷ü ñâîå èñòèííîå ß â åãî ÷èñòîé ñóùíîñòè, ìîãóò ñîçäàòü èäåàëüíûé îáðàç 


ñîâåðøåííîé ëè÷íîñòè, ñîîòâåòñòâóþùèé èõ ìàñøòàáó, ñòàäèè ðàçâèòèÿ è 


ïñèõîëîãè÷åñêîìó îïûòó, à çàòåì íà÷àòü ïðàêòè÷åñêè âîïëîùàòü åãî â æèçíü. 





Äëÿ îäíèõ òàêèì èäåàëîì ìîæåò ñòàòü õóäîæíèê, òâîðåö ïðåêðàñíûõ ôîðì, äëÿ 


êîòîðîãî èñêóññòâî ñòàëî âåäóùåé æèçíåííîé ïîòðåáíîñòüþ, äâèæóùèì ïðèíöèïîì 


ñóùåñòâîâàíèÿ. Äëÿ äðóãèõ òàêèì èäåàëîì ìîæåò ñòàòü èñêàòåëü Èñòèíû, ôèëîñîô, 


ó÷åíûé. Åùå äëÿ êîãî-òî ïîäîéäåò áîëåå ïðèçåìëåííûé, áîëåå ëè÷íûé èäåàë õîðîøåãî 


îòöà èëè ìàòåðè. 





Î÷åâèäíî, ÷òî òàêèå "èäåàëüíûå ìîäåëè" ïðåäïîëàãàþò æèâóþ ñâÿçü ñ âíåøíèì ìèðîì 


è äðóãèìè ÷åëîâå÷åñêèìè ñóùåñòâàìè, òî åñòü îïðåäåëåííóþ ñòåïåíü ýêñòðàâåðñèè. 


Íî íåêîòîðûå ëþäè ýêñòðàâåðòèðîâàíû äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ïðîåöèðóþò æèçíåííûé 


öåíòð ñâîåé ëè÷íîñòè âîâíå. Òèïè÷íûì ïðèìåðîì êðàéíåé ýêñòðàâåðñèâíîñòè ìîæåò 


ñëóæèòü ïëàìåííûé ïàòðèîò, âñåöåëî ïîñâÿòèâøèé ñåáÿ ñâîåé ñòðàíå, êîòîðàÿ ñòàëà 


äëÿ íåãî öåíòðîì æèçíè è ñðåäîòî÷èåì ñòðåìëåíèé, êàê áû çàìåñòèëà åãî 


ñîáñòâåííîå "ÿ". Äðóãèì ïðèìåðîì (â ïðîøëîì äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííûì) ìîæåò 


ñëóæèòü æåíùèíà, êîòîðàÿ îòîæäåñòâèëà ñåáÿ ñ ëþáèìûì ìóæ÷èíîé, æèâåò äëÿ íåãî è 


ïîãëîùåíà èì. Â äðåâíåé Èíäèè æåíà ñ÷èòàëà ìóæà íå òîëüêî ãîñïîäèíîì, îíà 


ïîêëîíÿëàñü åìó êàê ñâîåìó äóõîâíîìó ó÷èòåëþ, Ãóðó, -- ïî÷òè ÷òî Áîãó, 





Òàêîãî ðîäà ïðîåêöèþ ñâîåãî öåíòðà âîâíå, òàêîãî ðîäà ýêñöåíòðè÷íîñòü (â 


áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà) íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü. Áóäó÷è íå ñàìûì ïðÿìûì ïóòåì ê 


âåðøèíå è íå ñàìûì âûñîêèì äîñòèæåíèåì, îíà, òåì íå ìåíåå, êàêîå-òî âðåìÿ ìîæåò 


ñëóæèòü óäà÷íîé ôîðìîé îïîñðåäîâàííîãî ñàìîïîñòèæåíèÿ. Â îñîáî áëàãîïðèÿòíûõ 


ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê ïðè ýòîì íå òåðÿåò ñåáÿ ïîëíîñòüþ âî âíåøíåì îáúåêòå, íî 


îñâîáîæäàåòñÿ îò ýãîèñòè÷åñêèõ óñòðåìëåíèé è ëè÷íîé' îãðàíè÷åííîñòè; îí 


ïîñòèãàåò ñåáÿ ÷åðåç ïîñðåäñòâî âíåøíåãî èäåàëà. Ïîñëåäíèé òàêèì îáðàçîì 


ñòàíîâèòñÿ îïîñðåäóþùèì çâåíîì ìåæäó ëè÷íûì "ÿ" ÷åëîâåêà è åãî âûñøèì ß, êîòîðîå 


îòðàæàåòñÿ è ñèìâîëèçèðóåòñÿ ýòèì îáúåêòîì: 





Ñõåìà 2  (http://www.mylib.ru/image/book/6_4_2.gif)





Ñîçíàòåëüíîå "ÿ" 





Âíåøíèé îáúåäèíÿþùèé öåíòð 





Âûñøåå ß


 





4. Ïñèõîñèíòåç: 


ôîðìèðîâàíèå èëè ïåðåñòðîéêà ëè÷íîñòè


âîêðóã íîâîãî öåíòðà














Ïîñëå òîãî, êàê ìû âûÿâèëè èëè ñîçäàëè îáúåäèíÿþùèé öåíòð, ó íàñ ïîÿâëÿåòñÿ 


âîçìîæíîñòü ïîñòðîèòü âîêðóã íåãî íîâóþ ëè÷íîñòü -- îðãàíè÷íóþ, âíóòðåííå 


ñîãëàñîâàííóþ è îáúåäèíåííóþ â îäíî öåëîå. 





Ýòî è åñòü ñîáñòâåííî ïñèõîñèíòåç, òàêæå èìåþùèé íåñêîëüêî ñòàäèé. Ïðåæäå âñåãî 


íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü ïëàí äåéñòâèé, ñôîðìóëèðîâàòü "âíóòðåííþþ ïðîãðàììó". Ìû 


äîëæíû âèçóàëèçèðîâàòü, ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿòü ñâîþ öåëü, -- òî åñòü íîâóþ 


ëè÷íîñòü, ê ñîçäàíèþ êîòîðîé ìû ñòðåìèìñÿ, -- è ÿñíî ñîçíàâàòü çàäà÷è, 


âîçíèêàþùèå ïåðåä íàìè â ñâÿçè ñ åå äîñòèæåíèåì. 





Íåêîòîðûå ëþäè ÿñíî âèäÿò ñâîþ öåëü ñ ñàìîãî íà÷àëà. Îíè ñïîñîáíû ñîñòàâèòü 


÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êåì îíè ìîãóò è õîòÿò ñòàòü. Ýòî ïðåäñòàâëåíèå 


äîëæíî áûòü ðåàëèñòè÷íûì è "äîñòîâåðíûì", òî åñòü ñîãëàñîâàííûì ñ åñòåñòâåííûì 


õîäîì ðàçâèòèÿ äàííîãî èíäèâèäà è ïîòîìó îñóùåñòâèìûì, -- ïî êðàéíåé ìåðå, 


îò÷àñòè: ýòî íå äîëæåí áûòü íåâðîòè÷åñêèé, íåðåàëèñòè÷íûé "èäåàëèçèðîâàííûé 


îáðàç", êàê åãî íàçûâàåò Êàðåí Õîðíè. Ïîäëèííàÿ "èäåàëüíàÿ ìîäåëü" ïîòðåáíîãî 


ðàçâèòèÿ çàêëþ÷àåò â ñåáå äèíàìè÷åñêóþ ñîçèäàòåëüíóþ ñèëó, îíà îáëåã÷àåò 


äîñòèæåíèå öåëè ïóòåì óñòðàíåíèÿ íåÿñíîñòåé è íåîïðåäåëåííîñòåé; îíà 


ñîñðåäîòî÷èâàåò óñèëèÿ ÷åëîâåêà è ïîäêëþ÷àåò ê äåëó âåëèêóþ ñóããåñòèâíóþ ñèëó 


îáðàçîâ. 





Ëþäè ñ áîëåå ïëàñòè÷íîé ïñèõè÷åñêîé êîíñòèòóöèåé, êîòîðûå æèâóò ñïîíòàííî, 


ðóêîâîäñòâóÿñü ñêîðåå çíàêàìè è ïðåä÷óâñòâèÿìè, íåæåëè îïðåäåëåííûìè 


íàìåðåíèÿìè, íàõîäÿò çàòðóäíèòåëüíûì ñôîðìóëèðîâàòü äëÿ ñåáÿ òàêóþ ïðîãðàììó è 


çàòåì ñòðîèòü íîâóþ ëè÷íîñòü ïî íàìå÷åííîé ñõåìå: îíè ìîãóò äàæå êàòåãîðè÷åñêè 


îòâåðãàòü òàêîé ìåòîä. Îíè ïðåäïî÷èòàþò ââåðÿòü ñåáÿ âîäèòåëüñòâó âíóòðåííåãî 


Äóõà èëè âîëè Áîæèåé, ïðåäîñòàâëÿÿ Åìó ðåøàòü, êàêèìè îíè äîëæíû ñòàòü. Îíè 


ïîëàãàþò, ÷òî áûñòðåå äîñòèãíóò öåëè ïóòåì óñòðàíåíèÿ, ïî ìåðå âîçìîæíîñòè, 


ïîìåõ è ñîïðîòèâëåíèÿ âûñøåé Ñèëå ñî ñòîðîíû ñâîåé ëè÷íîñòè, èëè ïóòåì 


ðàñøèðåíèÿ êàíàëà ñâÿçè ñ âûñøèì ß ïðè ïîìîùè óñòðåìëåíèÿ ê íåìó è ñëóæåíèÿ åìó, 


ïîëàãàÿñü âî âñåì îñòàëüíîì íà äåéñòâèå åãî ñîçèäàòåëüíîé ñèëû è ïîâèíóÿñü åé. 


Äðóãèå ëþäè çàíèìàþò ñõîäíóþ ïîçèöèþ, íî âûðàæàþò åå èíà÷å; îíè ãîâîðÿò î 


íàñòðîå íà êîñìè÷åñêèé ïîðÿäîê, âñåëåíñêóþ ãàðìîíèþ, î ïðåäîñòàâëåíèè Æèçíè 


äåéñòâîâàòü â íèõ è ÷åðåç íèõ (ó-âåé, "íåäåÿíèå" äàîñîâ). 





Îáà ìåòîäà ýôôåêòèâíû, è êàæäûé èç íèõ ïîäõîäèò äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî òèïà 


ëè÷íîñòè. Íî æåëàòåëüíî çíàòü, ïîíèìàòü çíà÷åíèå è â êàêîé-òî ñòåïåíè ïðèìåíÿòü 


îáà ìåòîäà, ÷òî ïîçâîëèò èçáåæàòü êðàéíîñòåé è îãðàíè÷åííîñòè, ïðèñóùåé êàæäîìó 


èç íèõ â îòäåëüíîñòè. 





Òàê, ïîñëåäîâàòåëè ïåðâîãî ìåòîäà äîëæíû ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû íå ñäåëàòü ñâîå 


"èäåàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå" ÷åðåñ÷óð êîñíûì; îíè äîëæíû áûòü ãîòîâû âèäîèçìåíèòü, 


ðàñøèðèòü èëè äàæå âîîáùå ñìåíèòü åãî, åñëè èõ ïîñëåäóþùèé îïûò, çíàêîìñòâî ñ 


íåèçâåñòíîé ðàíåå òî÷êîé çðåíèÿ èëè íîâûå ïðîçðåíèÿ óêàæóò íà íåîáõîäèìîñòü 


òàêîãî èçìåíåíèÿ. 





Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîñëåäîâàòåëè âòîðîãî ìåòîäà äîëæíû îñòåðåãàòüñÿ ñòàòü 


÷åðåñ÷óð ïàññèâíûìè è áåçîòâåòñòâåííûìè, ïðèíèìàÿ ïîðûâû áåññîçíàòåëüíûõ ñèë, 


æåëàíèé è ñòðåìëåíèé íèçøåãî ïîðÿäêà çà óêàçàíèÿ è íàèòèÿ ñâûøå. Êðîìå òîãî, îíè 


äîëæíû ðàçâèâàòü â ñåáå ñïîñîáíîñòü ñòîéêî ïåðåíîñèòü íåìèíóåìûå ïåðèîäû 


âíóòðåííåãî áåñïëîäèÿ è ìðàêà, êîãäà ñîçíàòåëüíàÿ ñâÿçü ñ äóõîâíûì Öåíòðîì 


îáðûâàåòñÿ è ëè÷íîñòü ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîêèíóòîé. 





Âñå ìíîãîîáðàçèå "èäåàëüíûõ ìîäåëåé" ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå îñíîâíûå ãðóïïû. Ê 


ïåðâîé îòíîñÿòñÿ îáðàçû, îëèöåòâîðÿþùèå ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå, âñåñòîðîííåå 


ëè÷íîå è äóõîâíîå ñîâåðøåíñòâî. Èäåàë òàêîãî ðîäà âûäâèãàþò ïåðåä ñîáîé ãëàâíûì 


îáðàçîì èíòðîâåðòû. Âòîðàÿ ãðóïïà èäåàëüíûõ îáðàçîâ îëèöåòâîðÿåò ñîâåðøåíñòâî â 


îïðåäåëåííîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè. [...] Ýòî èäåàë õóäîæíèêà, ó÷èòåëÿ, ó÷åíîãî è 


ò. ä. Êàê ïðàâèëî, òàêèå ìîäåëè ïðåäïî÷èòàþò ýêñòðàâåðòû. 





Ïîñëå òîãî êàê èäåàëüíàÿ ôîðìà îïðåäåëåíà, íà÷èíàåòñÿ ïðàêòè÷åñêèé ïñèõîñèíòåç, 


ïîñòðîåíèå íîâîé ëè÷íîñòè êàê òàêîâîå. Ýòà ðàáîòà ìîæåò áûòü ðàçäåëåíà íà òðè 


ãëàâíûå ÷àñòè: 





Èñïîëüçîâàíèå âñåõ èìåþùèõñÿ â ðàñïîðÿæåíèè ýíåðãèé. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: à) ñèëû, 


âûñâîáîæäàåìûå â ïðîöåññå àíàëèçà è ðàçëîæåíèÿ áåññîçíàòåëüíûõ êîìïëåêñîâ; á) 


ñòðåìëåíèÿ, ñêðûòî ïðèñóòñòâóþùèå íà ðàçíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ óðîâíÿõ è äî ñèõ ïîð 


îáîéäåííûå âíèìàíèåì. ×òîáû èñïîëüçîâàòü ýòè áåññîçíàòåëüíûå ñèëû, ìíîãèå èç íèõ 


íóæíî "òðàíñìóòèðîâàòü", ïðåâðàòèòü â íå÷òî èíîå. Ýòî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì 


áëàãîäàðÿ ñâîéñòâåííîé èì ïëàñòè÷íîñòè è èçìåí÷èâîñòè, ôàêòè÷åñêè, òàêàÿ 


òðàíñìóòàöèÿ ïðîòåêàåò â íàñ ïîñòîÿííî. Ïîäîáíî òîìó, êàê ýíåðãèÿ òåïëà 


ïðåâðàùàåòñÿ â ýíåðãèþ äâèæåíèÿ èëè ýëåêòðîýíåðãèþ è íàîáîðîò, íàøè ýìîöèè è 


âëå÷åíèÿ ïðåâðàùàþòñÿ â ôèçè÷åñêèå äåéñòâèÿ èëè äåÿòåëüíîñòü óìà è âîîáðàæåíèÿ. 


È íàîáîðîò, èäåè âîçáóæäàþò ýìîöèè èëè ïðåâðàùàþòñÿ â ïëàíû, à çàòåì â äåéñòâèÿ. 


Ñëó÷àè òàêèõ òðàíñìóòàöèé íàáëþäàëèñü è îòìå÷àëèñü ìíîãèìè ëþäüìè. [...] Âàæíûå 


ïîëîæåíèÿ è ïðèìåðû, êàñàþùèåñÿ òåîðèè è ïðàêòèêè ïðåîáðàçîâàíèÿ âíóòðåííèõ 


ýíåðãèé ìîæíî íàéòè â èíäèéñêîé Éîãå, õðèñòèàíñêîì ìèñòèöèçìå è àñêåòèêå, òðóäàõ 


ïî äóõîâíîé àëõèìèè, à íåêîòîðûå ìîìåíòû ýòîãî ÿâëåíèÿ áûëè îñâåùåíû 


ïñèõîàíàëèçîì. Òàêèì îáðàçîì, ìû ðàñïîëàãàåì äîñòàòî÷íîé îñíîâîé äëÿ 


ôîðìèðîâàíèÿ íàóêè î ïñèõè÷åñêèõ ýíåðãèÿõ (ïñèõîäèíàìèêè), à òàêæå íàäåæíûõ 


ìåòîäèê, ñïîñîáíûõ ïðîèçâîäèòü æåëàåìûå èçìåíåíèÿ â íàñ ñàìèõ è äðóãèõ ëþäÿõ. 








Ðàçâèòèå íåäîñòàþùèõ èëè íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ íàøåé öåëè ñòîðîí 


ëè÷íîñòè. Òàêîå ðàçâèòèå ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ äâóìÿ ïóòÿìè: ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ 


âûçûâàíèÿ è ñàìîâíóøåíèÿ èëè ñ ïîìîùüþ ñèñòåìàòè÷åñêîé òðåíèðîâêè íåðàçâèòûõ 


ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé (òàêèõ êàê ïàìÿòü, âîîáðàæåíèå, âîëÿ) -- òðåíèðîâêè 


íàïîäîáèå òîé, ÷òî ïðèìåíÿåòñÿ, íàïðèìåð, â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ïðè 


íàðàáîòêå òåõíè÷åñêèõ íàâûêîâ ïåíèÿ, èãðû íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ è ò. ä. 





Ñîãëàñîâàíèå è ñîïîä÷èíåíèå (êîîðäèíàöèÿ è ñóáîðäèíàöèÿ) ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ 


ôóíêöèé è ýíåðãèé, ñîçäàíèå óñòîé÷èâîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè. Òàêàÿ ñòðóêòóðà 


ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëþáîïûòíóþ è íàâîäÿùóþ íà ðàçìûøëåíèÿ àíàëîãèþ ñ óñòðîéñòâîì 


ñîâðåìåííîãî ãîñóäàðñòâà, ãðàæäàíå êîòîðîãî âõîäÿò â ðàçëè÷íûå îáúåäèíåíèÿ, 


îáùåñòâåííûå êëàññû, ïðîôåññèîíàëüíûå ãðóïïû è ò. ä., è â êîòîðîì åñòü îðãàíû 


óïðàâëåíèÿ ðàçíîãî óðîâíÿ, -- íàïðèìåð, ãîðîäñêîãî, îáëàñòíîãî, 


ðåñïóáëèêàíñêîãî.


* * * 





Òàê â îáùèõ ÷åðòàõ âûãëÿäèò ïðîöåññ ïñèõîñèíòåçà. Ñëåäóåò óòî÷íèòü, îäíàêî, ÷òî 


âñå âûøåóïîìÿíóòûå ñòàäèè è ìåòîäû òåñíî âçàèìîñâÿçàíû è ïðîõîæäåíèå èõ íå 


ïðåäïîëàãàåò ñòðîãîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îïðåäåëåííûõ ïåðèîäîâ èëè ôàç. Æèâîé 


÷åëîâåê -- íå çäàíèå, äëÿ êîòîðîãî ñïåðâà äîëæåí áûòü çàëîæåí ôóíäàìåíò, çàòåì 


âîçâåäåíû ñòåíû è, íàêîíåö, ïîëîæåíà êðûøà. Âûïîëíåíèå øèðîêîé âíóòðåííåé 


ïðîãðàììû ïñèõîñèíòåçà ìîæíî íà÷èíàòü îäíîâðåìåííî ñ ðàçíûõ òî÷åê, ñ ðàçíûõ 


ñòîðîí, à ðàçíûå ìåòîäû è äåéñòâèÿ ìîæíî, â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ è 


âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ, ÷åðåäîâàòü â òå÷åíèå áîëåå èëè ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíûõ 


îòðåçêîâ âðåìåíè. 





Ïîíà÷àëó âñå ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ÷åðåñ÷óð ñëîæíûì, íî óíûâàòü íå ñòîèò. 


Áåçóñëîâíî, ïîìîùü êîìïåòåíòíîãî ïñèõîòåðàïåâòà èëè ó÷èòåëÿ çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èò 


çàäà÷ó; ñ äðóãîé ñòîðîíû, èñêîìîãî ðåçóëüòàòà ìîæíî äîñòè÷ü è áåç ïîñòîðîííåé 


ïîìîùè, ñâîèìè ñèëàìè, ïóòåì ïðîá è îøèáîê. Ïîñëå òîãî êàê óñâîåíû 


ïðåäâàðèòåëüíûå ñâåäåíèÿ î ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ è çàêîíàõ ïñèõîñèíòåçà, à 


òàêæå èçó÷åíû ðàçëè÷íûå ïñèõîñèíòåòè÷åñêèå ìåòîäèêè, âñå îñòàëüíîå ñòàíîâèòñÿ 


äåëîì ïðàêòèêè, îïûòà, óìà è èíòóèöèè, ðîñò êîòîðûõ çàâèñèò îò âîçíèêàþùåé â íèõ 


ïîòðåáíîñòè è îò ïîñòîÿíñòâà ïðèëàãàåìûõ óñèëèé. Òàêèì îáðàçîì ôîðìèðóåòñÿ 


íîâàÿ, âîçðîæäåííàÿ ëè÷íîñòü è íà÷èíàåòñÿ íîâàÿ æèçíü, íàñòîÿùàÿ æèçíü, ïî 


ñðàâíåíèþ ñ êîòîðîé ïðåäøåñòâóþùàÿ ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ëèøü ïîäãîòîâêîé ê æèçíè, 


åäâà ëè íå âíóòðèóòðîáíûì ïåðèîäîì ðàçâèòèÿ. 





Åñëè ìû âîçüìåì òåïåðü ïñèõîñèíòåç êàê öåëîå, òî óâèäèì, ÷òî åãî íåëüçÿ 


ðàññìàòðèâàòü íè êàê ÷àñòíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ òåîðèþ, íè êàê êîíêðåòíóþ 


ïñèõîòåõíè÷åñêóþ ïðîöåäóðó. 





Ïñèõîñèíòåç -- ýòî ïðåæäå âñåãî äèíàìè÷åñêàÿ, äàæå äðàìàòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ íàøåé 


ïñèõè÷åñêîé æèçíè, ïðåäñòàþùåé êàê íåïðåðûâíîå âçàèìîäåéñòâèå è áîðüáà ìíîæåñòâà 


ðàçíûõ, â òîì ÷èñëå ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ ñèë ñ îáúåäèíÿþùèì öåíòðîì, êîòîðûé 


ïîñòîÿííî ïûòàåòñÿ óïðàâëÿòü èìè, ñîãëàñîâûâàòü èõ ìåæäó ñîáîé è èñïîëüçîâàòü. 





Êðîìå òîãî, ïñèõîñèíòåç ïðèìåíÿåò ìíîæåñòâî ìåòîäèê ïñèõîëîãè÷åñêîãî 


âîçäåéñòâèÿ, íàöåëåííûõ â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå 


ëè÷íîñòè, à çàòåì -- íà ãàðìîíèçàöèþ åå îòíîøåíèé ñ ß è âñå áîëåå ïîëíîå 


îáúåäèíåíèå ñ íèì. Ýòè äâå ôàçû ìîæíî íàçâàòü, ñîîòâåòñòâåííî, "ëè÷íîñòíûì" è 


"äóõîâíûì" ïñèõîñèíòåçîì. Â çàâèñèìîñòè îò îáëàñòè è öåëè ïðèìåíåíèÿ, 


ïñèõîñèíòåç ñëóæèò èëè ìîæåò ñëóæèòü: 





Ìåòîäîì ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è Ñàìîïîñòèæåíèÿ äëÿ òåõ, êòî íå æåëàåò îñòàâàòüñÿ 


ðàáîì âíóòðåííèõ ôàíòàçìîâ è âíåøíèõ âëèÿíèé, êòî íå æåëàåò áîëüøå ïðèíèìàòü 


ïàññèâíîå ó÷àñòèå â èãðå ñîáñòâåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ñèë è ðåøèë ñòàòü õîçÿèíîì 


ñâîåé æèçíè. 





Ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îáóñëîâëåííûõ ëèáî 


îñòðûì çàïóòàííûì êîíôëèêòîì ìåæäó ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè ñîçíàòåëüíûõ è 


áåññîçíàòåëüíûõ ñèë, ëèáî òåìè ìó÷èòåëüíûìè ãëóáèííûìè êðèçèñàìè, êîòîðûå 


íåðåäêî ïðåäøåñòâóþò ôàçå Ñàìîïîñòèæåíèÿ, íî çíà÷åíèå êîòîðûõ ñàì ïàöèåíò íå 


âïîëíå ïîíèìàåò è íåñïîñîáåí îöåíèòü äîëæíûì îáðàçîì. 





Ìåòîäîì èíòåãðàëüíîãî âîñïèòàíèÿ, êîòîðîå ñëóæèò íå òîëüêî ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ 


ñïîñîáíîñòåé ðåáåíêà èëè ïîäðîñòêà, íî ïîìîãàåò åìó îáíàðóæèòü è îñîçíàòü ñâîþ 


èñòèííóþ äóõîâíóþ ïðèðîäó è ïîñòðîèòü ïîä åå ðóêîâîäñòâîì ãàðìîíè÷íóþ, ÿðêóþ è 


ýôôåêòèâíóþ ëè÷íîñòü.


Èíäèâèäóàëüíûé ïñèõîñèíòåç ìîæíî ðàññìàòðèâàòü òàêæå êàê ÷àñòíîå ïðîÿâëåíèå 


áîëåå øèðîêîãî ïðèíöèïà, âñåîáùåãî çàêîíà ìåæèíäèâèäíîãî è êîñìè÷åñêîãî ñèíòåçà. 


Â ñàìîì äåëå, èçîëèðîâàííûõ èíäèâèäîâ íå ñóùåñòâóåò; êàæäûé èíäèâèä òåñíî ñâÿçàí 


ñ äðóãèìè èíäèâèäàìè, âñå èíäèâèäû âçàèìîñâÿçàíû. Áîëåå òîãî, âñå èíäèâèäû 


âêëþ÷åíû â íàäèíäèâèäíóþ äóõîâíóþ Ðåàëüíîñòü, è êàæäûé èç íèõ ÿâëÿåòñÿ åå 


÷àñòüþ. 





Òàê, îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü íå òîëüêî êàê êîìáèíàöèþ áîëåå èëè 


ìåíåå ñîãëàñîâàííûõ ýëåìåíòîâ, íî è êàê ýëåìåíò èëè êëåòêó ÷åëîâå÷åñêîé ãðóïïû: 


ýòà ãðóïïà, â ñâîþ î÷åðåäü, âêëþ÷åíà â ñîîáùåñòâà, îáðàçóþùèå áîëåå 


ìíîãî÷èñëåííûå è ñëîæíûå ãðóïïû -- îò ñåìåéíûõ äî ãîðîäñêèõ è ðåãèîíàëüíûõ ãðóïï 


è îáùåñòâåííûõ êëàññîâ, îò ñîþçîâ ðàáî÷èõ è îáúåäèíåíèé ðàáîòîäàòåëåé äî áîëüøèõ 


íàöèîíàëüíûõ ãðóïï, äî ÷åëîâå÷åñòâà â öåëîì. 





Ìåæäó èíäèâèäàìè, ðàâíî êàê è ìåæäó ãðóïïàìè, âîçíèêàþò êîíôëèêòû, óäèâèòåëüíî 


ñõîæèå ñ òåìè, êîòîðûå ìîæíî îáíàðóæèòü â êàæäîì èíäèâèäå. Ïîýòîìó ðàçðåøàòü èõ 


(ìåæèíäèâèäíûé ïñèõîñèíòåç) ñëåäóåò ïî òîìó æå ïëàíó è ïðèìåðíî òåìè æå 


ìåòîäàìè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ïñèõîñèíòåç. Áîëåå 


ïðèñòàëüíîå èçó÷åíèå ýòîãî ïàðàëëåëèçìà ìîæåò îêàçàòüñÿ âåñüìà ïðîäóêòèâíûì è 


ïîìîæåò íàì âûÿâèòü ãëóáèííûé ñìûñë è ïîäëèííóþ öåííîñòü ìíîãî÷èñëåííûõ ïîïûòîê 


ñèíòåçà è ïîñòðîåíèÿ îðãàíè÷åñêèõ ñèñòåì -- êàê â ïðàêòè÷åñêîé, òàê è â ÷èñòî 


òåîðåòè÷åñêîé ñôåðå, -- êîòîðûå âñå ÷àùå ïðåäïðèíèìàþòñÿ ðàçëè÷íûìè 


íàöèîíàëüíûìè, ñîöèàëüíûìè, ýêîíîìè÷åñêèìè, íàó÷íûìè è ðåëèãèîçíûìè ãðóïïàìè. 





Ñ åùå áîëåå øèðîêîé è âñåîáúåìëþùåé òî÷êè çðåíèÿ âñÿ æèçíü âñåëåííîé ïðåäñòàåò 


ïðåä íàìè êàê áîðüáà ìåæäó ìíîæåñòâåííîñòüþ è åäèíñòâîì, êàê óñèëèå è ñòðåìëåíèå 


ê åäèíåíèþ. Ó íàñ âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî Äóõ (ïðåäñòàâëÿåòñÿ ëè îí íàì 


áîæåñòâåííûì Ñóùåñòâîì èëè êîñìè÷åñêîé ýíåðãèåé), êîòîðûé äåéñòâóåò â òâàðíîì 


ìèðå, ïðèâíîñÿ â íåãî ïîðÿäîê, ãàðìîíèþ è êðàñîòó, à òàêæå îáúåäèíÿÿ âñåõ 


ñóùåñòâ óçàìè ëþáâè, îñóùåñòâëÿåò -- ìåäëåííî è òèõî, íî âåðíî è íåîòâðàòèìî -- 


íå ÷òî èíîå, êàê Âûñøèé Ñèíòåç. 














Ãëàâà II





ÑÀÌÎÐÅÀËÈÇÀÖÈß È ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ














Èçó÷åíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñòîðîí ÷åëîâå÷åñêîé íàòóðû äàëî áîëüøîå ÷èñëî 


íàáëþäåíèé è òåîðèé, à òàêæå ïðàêòè÷åñêèõ ìåòîäèê äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ 


ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Îíî âûçâàëî ê æèçíè øèðîêîå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå äâèæåíèå 


è äðóãèå íàïðàâëåíèÿ äèíàìè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ("ïñèõîëîãèè äâèæóùèõ ñèë"), 


êîòîðûå çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëè è óãëóáèëè íàøå ïîçíàíèå ïñèõèêè ÷åëîâåêà. 





Îäíàêî íàðÿäó ñ äîñòîèíñòâàìè òàêîé ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä îáëàäàåò òàêæå 


ñåðüåçíûì íåäîñòàòêîì: îí ïðèäàåò ïðåóâåëè÷åííîå çíà÷åíèå áîëåçíåííûì 


ïðîÿâëåíèÿì è íèçøèì àñïåêòàì ÷åëîâå÷åñêîé íàòóðû, âñëåäñòâèå ÷åãî íåîïðàâäàííî 


øèðîêî ïåðåíîñèò îòêðûòèÿ, ñäåëàííûå â îáëàñòè ïàòîïñèõîëîãèè, íà ïñèõîëîãèþ 


íîðìàëüíûõ ëþäåé. Ýòî ïîðîäèëî äîâîëüíî ìðà÷íóþ è ïåññèìèñòè÷íóþ êàðòèíó ïðèðîäû 


÷åëîâåêà, à òàêæå òåíäåíöèþ ðàññìàòðèâàòü åãî âûñøèå öåííîñòè è äîñòèæåíèÿ êàê 


ïðîñòûå ïðîèçâîäíûå íèçøèõ âëå÷åíèé. Êðîìå òîãî, áûëè çàáûòû èëè ïðîèãíîðèðîâàíû 


ìíîãèå âàæíûå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè è ÿâëåíèÿ: èíòóèöèÿ, òâîð÷åñòâî, âîëÿ è ñàìîå 


ñåðäöå ïñèõèêè ÷åëîâåêà -- åãî ß. 





Íå òàê äàâíî ýòè îãðàíè÷åíèÿ áûëè îñîçíàíû ðÿäîì èññëåäîâàòåëåé, êîòîðûå äàëè 


íà÷àëî "çäîðîâîé ðåàêöèè" íà ïàòîïñèõîëîãèþ. Âíèìàíèå áûëî îáðàùåíî ê 


ïðåíåáðåãàâøèìñÿ ðàíåå äâèæóùèì ñèëàì íå òîëüêî íîðìàëüíûõ, íî è áîëåå 


âûñîêîðàçâèòûõ ëþäåé -- "ñàìîàêòóàëèçèðîâàâøèõñÿ", ïðîÿâèâøèõ ñåáÿ èíäèâèäîâ, 


êàê èõ óäà÷íî íàçâàëè Ãîëäñòåéí è Ìàñëîó. Íà âàæíóþ ðîëü íðàâñòâåííîãî íà÷àëà è 


ðåëèãèîçíûõ ñòðåìëåíèé ÷åëîâåêà óêàçàëè Îëïîðò, Àíãüÿë, Áàðóê, Êàðóçî, Ôðàíêë, 


Ôðîìì, Þíã, Ìàñëîó, Ìýé, Ïðîãîôô, Ðàíê, Ñîðîêèí, Óðáàí è äðóãèå; â ïîñëåäíåå 


âðåìÿ ýòî òå÷åíèå áûëî íàèìåíîâàíî "îðòî-ïñèõîëîãèåé" (òåðìèí ïðåäëîæåí Ìàñëîó 


[6]) è "îðòî-ãåíåçîì" (òåðìèí ïðåäëîæåí Ôåðüå èç Øâåéöàðèè). Íîâîå íàïðàâëåíèå 


ïñèõîëîãèè óñìàòðèâàåò ñâîþ çàäà÷ó â òîì, ÷òîáû íàïðàâèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå 


èññëåäîâàíèÿ ïî âåðíîìó ïóòè, è, ñóäÿ ïî âñåìó, óæå íà íà÷àëüíîì ýòàïå ñâîåãî 


ñòàíîâëåíèÿ îíî ñäåëàåò öåííûé âêëàä â ïîçíàíèå ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû â öåëîì è 


ðàñêðûòèå åå âûñøèõ, ñîçèäàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé. 





Ìû ïîëàãàåì âñå æå, ÷òî íåêîòîðàÿ îñìîòðèòåëüíîñòü íå ïîìåøàåò è â äàííîì 


ñëó÷àå, èáî ëþáûì ðåàêöèÿì ñâîéñòâåííà òåíäåíöèÿ âïàäàòü â ïðîòèâîïîëîæíóþ 


êðàéíîñòü, è ïðèçíàêè òàêîãî ïåðåõëåñòà â ýòîé îáëàñòè óæå çàìåòíû. Íåêîòîðûå 


ïðåäñòàâèòåëè íîâîãî òå÷åíèÿ ñêëîííû âîçâðàùàòüñÿ ê ñòàðîé, 


"äîïàòîïñèõîëîãè÷åñêîé" êîíöåïöèè ÷åëîâåêà êàê öåëüíîé ëè÷íîñòè, -- ÷òî, ê 


ñîæàëåíèþ, äàëåêî íå ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè. Îíè ñïðàâåäëèâî óêàçûâàþò, 


÷òî ñòðåìëåíèå ê âíóòðåííåé èíòåãðàöèè îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ôóíäàìåíòàëüíûõ 


ìîòèâàöèé íîðìàëüíîé ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè: íî ýòîò ôàêò íå èìååò íè÷åãî îáùåãî 


ñ èëëþçîðíûì ïðåäñòàâëåíèåì î òîì, ÷òî ëè÷íîñòü óæå ÿâëÿåòñÿ îðãàíè÷íîé è 


ãàðìîíè÷íî ôóíêöèîíèðóþùåé öåëîñòíîñòüþ. 





Íåïðåäâçÿòîå íàáëþäåíèå ïîòîêà äåéñòâèòåëüíî ïñèõè÷åñêîé æèçíè -- êàê ñâîåé 


ñîáñòâåííîé, òàê è äðóãèõ ëþäåé -- ÿñíî ïîêàçûâàåò, ÷òî â íåé ïðèñóòñòâóþò 


ðàçíûå, â òîì ÷èñëå ïðîòèâîïîëîæíûå òåíäåíöèè, ñîñòàâëÿþùèå èíîãäà ÿäðà 


ïîëóíåçàâèñèìûõ ñóáëè÷íîñòåé. Ïñèõîàíàëèç, -- ðàâíî êàê è ëèòåðàòóðíûå îáðàçû, 


ñîçäàííûå âåëèêèìè ïèñàòåëÿìè, êîòîðûå áûëè õîðîøèìè ïñèõîëîãàìè-èíòóèòèâèñòàìè, 


-- ïîä÷åðêíóòî âûäåëÿåò ýòè îñíîâíûå âíóòðåííèå êîíôëèêòû, ñâîéñòâåííûå ïðèðîäå 


÷åëîâåêà. 





Òîò ôàêò, ÷òî ðàçëè÷íûå âëå÷åíèÿ è ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè ÷åëîâåêà âçàèìîñâÿçàíû è 


âçàèìîäåéñòâóþò äðóã ñ äðóãîì, íå îçíà÷àåò, ÷òî îíè, ïîäîáíî ôèçèîëîãè÷åñêèì 


ôóíêöèÿì çäîðîâîãî òåëà, èíòåãðèðîâàíû â ãàðìîíè÷íî ôóíêöèîíèðóþùèé îðãàíèçì. 


Êîíôëèêò -- ýòî âåäü òîæå âçàèìîñâÿçü; è äâå âîþþùèå àðìèè êîíå÷íî æå ñèëüíî 


âçàèìîäåéñòâóþò äðóã ñ äðóãîì. 





Àìáèâàëåíòíîñòü, äâîéñòâåííîñòü îòíîøåíèÿ -- îäèí èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ 


âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ, êîòîðûì îáúÿñíÿþòñÿ ìíîãèå ñòðàííûå è ïðîòèâîðå÷èâûå 


ïîñòóïêè ÷åëîâåêà. Äðóãîé îñíîâíîé êîíôëèêò âîçíèêàåò ìåæäó èíåðòíîñòüþ, ëåíüþ, 


îõðàíèòåëüíîé òåíäåíöèåé, ñòðåìëåíèåì ê áåçîïàñíîñòè (êîòîðîå âûðàæàåòñÿ â 


êîíôîðìíîñòè), ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñòðåìëåíèåì ê ðîñòó, ñàìîóòâåðæäåíèþ, ðèñêó -- 


ñ äðóãîé. Åùå îäíèì èñòî÷íèêîì êîíôëèêòà ñëóæèò ïðîáóæäåíèå íîâûõ âëå÷åíèé èëè 


ïîòðåáíîñòåé, êîòîðûå âõîäÿò â ïðîòèâîðå÷èå ñî ñòàðûìè: ýòî ïðîèñõîäèò ãëàâíûì 


îáðàçîì â äâóõ ñëó÷àÿõ: âî-ïåðâûõ, âî âðåìÿ ïðîáóæäåíèÿ íîâûõ ïîòðåáíîñòåé â 


ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå è, âî-âòîðûõ, âî âðåìÿ ïðîáóæäåíèÿ ðåëèãèîçíûõ óñòðåìëåíèé 


è íîâûõ äóõîâíûõ èíòåðåñîâ, îñîáåííî â ñðåäíåì âîçðàñòå. Êîíôëèêòàì ïîñëåäíåãî 


òèïà è ïîñâÿùåíà, â îñíîâíîì, íàñòîÿùàÿ ãëàâà. 





Èòàê, îêàçûâàåòñÿ, ÷òî "îðãàíè÷åñêîå åäèíñòâî" -- ýòî öåëü ÷åëîâåêà, à íå 


íàëè÷íîå åãî ñîñòîÿíèå; ýòî öåëü, êîòîðóþ îí ìîæåò ïåðåä ñîáîé ïîñòàâèòü, ê 


êîòîðîé îí ìîæåò ïðèáëèæàòüñÿ è êîòîðóþ îí ìîæåò îäíàæäû äîñòèãíóòü. Â îñîáî 


áëàãîïðèÿòíûõ ñëó÷àÿõ îáðåòåíèå âíóòðåííåãî åäèíñòâà ÿâëÿåòñÿ ïëîäîì ñòèõèéíîãî 


ðîñòà è ñîçðåâàíèÿ, â îñòàëüíûõ æå ñëó÷àÿõ -- çàñëóæåííîé íàãðàäîé, ïîëó÷àåìîé 


áëàãîäàðÿ ðàáîòå íàä ñîáîé, âîñïèòàíèþ èëè ëå÷åíèþ ñ ïðèìåíåíèåì ñïåöèàëüíûõ 


ìåòîäèê, êîòîðûå îáëåã÷àþò è óñêîðÿþò ïðîöåññ ñàìîðåàëèçàöèè. Â ïîñëåäóþùåì 


íàøåì èçëîæåíèè ìû ïîïðîáóåì îïèñàòü ðàçíûå ñòàäèè ýòîãî ïðîöåññà è óêàçàòü íà 


òå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûìè îí íåðåäêî -- õîòÿ è íå âñåãäà -- 


ñîïðîâîæäàåòñÿ. 





Ïðåæäå âñåãî, íåïëîõî áûëî áû óòî÷íèòü íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ñàìîðåàëèçàöèè. Ýòîò 


òåðìèí èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ äâóõ ðàçíîâèäíîñòåé ïîâûøåíèÿ 


ñîçíàòåëüíîñòè, ðàñøèðåíèÿ ñîçíàíèÿ, êîòîðûå, áóäó÷è áîëåå-ìåíåå ñâÿçàíû ìåæäó 


ñîáîé, èìåþò òåì íå ìåíåå ðàçíóþ ïðèðîäó è ïðîÿâëÿþòñÿ ñîâåðøåííî ðàçëè÷íî. ×àùå 


âñåãî ïîä ñàìîðåàëèçàöèåé ïîäðàçóìåâàåòñÿ ñàìîîñóùåñòâëåíèå, òî åñòü ïñèõè÷åñêèé 


ðîñò è ñîçðåâàíèå, ïðîáóæäåíèå è ïðîÿâëåíèå ñêðûòûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà,-- 


íàïðèìåð, ýòè÷åñêèõ, ýñòåòè÷åñêèõ, ðåëèãèîçíûõ ïåðåæèâàíèé è ôîðì äåÿòåëüíîñòè. 


Ïî ñâîèì ïðèçíàêàì ýòîò âèä ñàìîðåàëèçàöèè ñîîòâåòñòâóåò ñàìî-àêòóàëèçàöèè, êàê 


åå îïèñûâàåò Ìàñëîó, è, íàâåðíîå, ïðåäïî÷òèòåëüíåå áóäåò èñïîëüçîâàòü ïîñëåäíèé 


òåðìèí, ÷òîáû îòëè÷àòü äàííóþ ðàçíîâèäíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè îò äðóãîãî åå âèäà, à 


èìåííî, ñàìîðåàëèçàöèè êàê ñàìî-ïîñòèæåíèÿ. Ïîä ñàìîïîñòèæåíèåì ïîäðàçóìåâàåòñÿ 


ïîñòèæåíèå ñåáÿ, ïåðåæèâàíèå è îñîçíàíèå ñåáÿ êàê ñèíòåçèðóþùåãî äóõîâíîãî 


Öåíòðà. Ðå÷ü èäåò íå î íàøåì ëè÷íîì "ÿ", êîòîðîå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü âñåãî 


ëèøü êàê îòðàæåíèå ïîäëèííîãî ß, ïðîåêöèþ äóõîâíîãî ß íà ïîëå ëè÷íîñòè. 





Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà íà ðàçíûõ óðîâíÿõ è íå îáÿçàòåëüíî 


âêëþ÷àòü â ñåáÿ òàê íàçûâàåìûé äóõîâíûé óðîâåíü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èíäèâèä ìîæåò 


èñïûòûâàòü ïîäëèííî äóõîâíûå ïåðåæèâàíèÿ è íå áóäó÷è âíóòðåííå èíòåãðèðîâàí, òî 


åñòü íå âûðàáîòàâ õîðîøî ñëàæåííóþ, ãàðìîíè÷íóþ ëè÷íîñòü. Ýòî ÿñíî ïîêàçàíî 


Þíãîì, êîòîðûé îáðàùàåò íàøå âíèìàíèå íà òîò ôàêò, ÷òî ðàçâèòèå ëè÷íîñòè íå 


ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíûì ïðàâîì ãåíèåâ è ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò îáëàäàòü âûäàþùèìèñÿ 


ñïîñîáíîñòÿìè, íå îáëàäàÿ ïðè ýòîì ëè÷íîñòüþ èëè íå áóäó÷è ëè÷íîñòüþ. Äóõîâíîå 


ïðîáóæäåíèå è äóõîâíûå ïîñòèæåíèÿ -- íå÷òî èíîå, íåæåëè ñàìîïîñòèæåíèå, 


ñîçíàòåëüíîå îñîçíàíèå ß. Îíè âêëþ÷àþò ðàçíûå ôîðìû îñîçíàíèÿ ñîäåðæàíèé 


ñâåðõñîçíàòåëüíîãî -- ëèáî íèñõîäÿùèõ â ïîëå ñîçíàíèÿ, ëèáî âûÿâëÿåìûõ â 


ïðîöåññå âîñõîæäåíèÿ ê ñâåðõñîçíàòåëüíûì óðîâíÿì, ÷òî ïðèâîäèò ê "ïèêîâûì 


ïåðåæèâàíèÿì", êàê èõ íàçûâàåò Ìàñëîó. 





Õîòÿ ìû óæå óêàçûâàëè íà ðàçëè÷èå ìåæäó ñîçíàòåëüíûì ëè÷íûì "ÿ", 


ñâåðõñîçíàòåëüíûì è ß (ñì. ñõåìó 1), çäåñü óìåñòíî áóäåò ïîÿñíèòü, ÷òî 


ñâåðõñîçíàòåëüíîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûñøóþ ÷àñòü èëè âûñøèé àñïåêò ëè÷íîñòè, 


îáû÷íî íå ñîçíàâàåìûé ëè÷íûì "ÿ", èëè ýãî. Îäíàêî èíîãäà "ÿ" âîçíîñÿò, èëè îíî 


ñàìî âîçíîñèòñÿ â ýòó âûñøóþ îáëàñòü, ãäå èñïûòûâàåò îñîáûå ïåðåæèâàíèÿ è 


ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, êîòîðûå ìîæíî íàçâàòü äóõîâíûìè â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà. 


Èíîãäà áûâàåò è òàê, ÷òî êàêèå-òî ñîäåðæàíèÿ ñâåðõñîçíàòåëüíîãî "íèñõîäÿò" â 


îáëàñòü îáû÷íîãî ñîçíàíèÿ ýãî, ïðèíîñÿ òàê íàçûâàåìîå "âäîõíîâåíèå". 





Òàêîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ñîçíàòåëüíûì è ñâåðõñîçíàòåëüíûì óðîâíåì èìååò 


îãðîìíîå çíà÷åíèå íå òîëüêî äëÿ ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, íî è äëÿ 


îñóùåñòâëåíèÿ ïñèõîñèíòåçà. 





Ìû óïîòðåáëÿåì ñëîâî "äóõîâíûé" â åãî íàèáîëåå øèðîêîì çíà÷åíèè, îïðåäåëÿÿ òàêèì 


îáðàçîì íå òîëüêî ñîáñòâåííî ðåëèãèîçíûé îïûò, íî ëþáûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, 


ëþáûå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè è ôîðìû ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, öåííîñòü êîòîðûõ 


ïðåâûøàåò ñðåäíèé óðîâåíü; îíè ìîãóò èìåòü, íàïðèìåð, ýòè÷åñêóþ, ýñòåòè÷åñêóþ, 


ãåðîè÷åñêóþ, ãóìàíèñòè÷åñêóþ èëè àëüòðóèñòè÷åñêóþ öåííîñòü. Âñå ñâÿçàííîå ñ 


îñîçíàíèåì ñîäåðæàíèé ñâåðõñîçíàòåëüíîãî ìû îòíîñèì ïîýòîìó ïîä îáùóþ ðóáðèêó 


"äóõîâíîå ðàçâèòèå"; ïîñëåäíåå ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ ïåðåæèâàíèÿ ß, à ìîæåò è íå 


âêëþ÷àòü. Ñëåäóåò îòìåòèòü òàêæå, ÷òî ïðîíèêíîâåíèå â îáëàñòü ñâåðõñîçíàòåëüíîãî 


è åå èññëåäîâàíèå â ïðîöåññå âîñõîæäåíèÿ ê ß ìîæåò èíîãäà äàæå ñòàòü 


ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè ê ïîëíîìó Ñàìîïîñòèæåíèþ, ê âåðøèíå, íà êîòîðîé îñîçíàíèå 


ëè÷íîãî "ÿ" ñëèâàåòñÿ ñ îñîçíàíèåì äóõîâíîãî ß. Ìîæíî òàê ïëåíèòüñÿ ÷óäåñàìè 


ñâåðõñîçíàòåëüíîãî öàðñòâà, äî òîãî áûòü èì çàõâà÷åííûì, íàñòîëüêî 


îòîæäåñòâèòüñÿ ñ îòäåëüíûìè åãî ñòîðîíàìè èëè ïðîÿâëåíèÿìè, ÷òî ñòðåìëåíèå ê 


âûñî÷àéøåìó Ñàìîïîñòèæåíèþ ìîæåò îñëàáåòü èëè âîîáùå èñ÷åçíóòü. 





Ðàçáèðàÿ äàëåå ïðåâðàòíîñòè ïóòè äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, ìû ðàññìîòðèì è 


ïîñëåäîâàòåëüíûå ýòàïû ñàìîàêòóàëèçàöèè, è ïîëíîå Ñàìîïîñòèæåíèå. [7] 





Äóõîâíîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà -- äîëãîå è íåëåãêîå ïóòåøåñòâèå ÷åðåç íåèçâåäàííûå 


çåìëè, ïîëíîå íåîæèäàííîñòåé, òðóäíîñòåé è äàæå îïàñíîñòåé. Îíî ïðåäïîëàãàåò 


ðàäèêàëüíîå ïðåîáðàçîâàíèå "íîðìàëüíûõ" ÷åðò ëè÷íîñòè, ïðîáóæäåíèå ñêðûòûõ 


ïðåæäå âîçìîæíîñòåé, âîçíåñåíèå ñîçíàíèÿ â íîâûå äëÿ íåãî ñôåðû, à òàêæå íîâóþ 


âíóòðåííþþ íàïðàâëåííîñòü äåÿòåëüíîñòè. 





Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî òàêàÿ âåëèêàÿ ïåðåìåíà, òàêàÿ ôóíäàìåíòàëüíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ 


ïðîõîäèò íåñêîëüêî êðèòè÷åñêèõ ñòàäèé, êîòîðûå íåðåäêî ñîïðîâîæäàþòñÿ ðàçíûìè 


íåðâíûìè è ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïðè îáúåêòèâíîì êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè 


ïàöèåíòà, ñòðàäàþùåãî ïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè, âðà÷ ìîæåò îáíàðóæèòü ñèìïòîìû, 


ñõîäíûå ñ ñèìïòîìàìè îáû÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé; â äåéñòâèòåëüíîñòè, 


îäíàêî, îíè îáóñëîâëåíû ñîâåðøåííî èíûìè ïðè÷èíàìè è òðåáóþò ñîâåðøåííî èíîãî 


ëå÷åíèÿ. 





Â íàøè äíè ñôåðà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðàññòðîéñòâ, èìåþùèõ äóõîâíîå ïðîèñõîæäåíèå, 


áûñòðî óâåëè÷èâàåòñÿ èç-çà ïîÿâëåíèÿ âñå áîëüøåãî ÷èñëà ëþäåé, êîòîðûå 


ñîçíàòåëüíî èëè íåîñîçíàííî èùóò ñâîé ñîáñòâåííûé ïóòü ê ïîëíîòå æèçíè. Êðîìå 


òîãî, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ è óñëîæíåíèå ëè÷íîñòè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà 


ñäåëàëî äóõîâíîå ðàçâèòèå áîëåå òðóäíûì è ñëîæíûì ïðîöåññîì. Â ïðîøëîì äëÿ òîãî, 


÷òîáû îòêðûòü âðàòà, âåäóùèå ê âûñøåìó óðîâíþ ñîçíàíèÿ, îùóùåíèþ âíóòðåííåãî 


åäèíñòâà è ïîëíîòû, çà÷àñòóþ äîñòàòî÷íî áûëî íðàâñòâåííîãî îáðàùåíèÿ, ïðîñòîé 


÷èñòîñåðäå÷íîé ïðåäàííîñòè ó÷èòåëþ èëè ñïàñèòåëþ, ñìèðåííîé ëþáâè ê Áîãó. 


Òåïåðü, îäíàêî, ìû èìååì äåëî ñ áîëåå ïåñòðûìè è ïðîòèâîðå÷èâûìè ñòîðîíàìè 


ëè÷íîñòè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûå íóæíî ïðåîáðàçèòü è ñîãëàñîâàòü äðóã ñ 


äðóãîì; ê íèì îòíîñÿòñÿ åãî îñíîâíûå, áàçàëüíûå âëå÷åíèÿ, åãî ÷óâñòâà è ýìîöèè, 


åãî òâîð÷åñêîå âîîáðàæåíèå, åãî ïûòëèâûé óì, åãî íàïîðèñòàÿ âîëÿ, åãî 


ìåæëè÷íîñòíûå è ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ. 





Ïîýòîìó ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïîëåçíî áóäåò äàòü îáùèé î÷åðê ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, 


êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, à òàêæå íåêîòîðûå 


óêàçàíèÿ ïî èõ ïðàâèëüíîìó ëå÷åíèþ. Äëÿ ÿñíîñòè ìû ìîæåì âûäåëèòü ÷åòûðå 


êðèòè÷åñêèå ñòàäèè: 





1. Êðèçèñ, ïðåäøåñòâóþùèé äóõîâíîìó ïðîáóæäåíèþ. 


2. Êðèçèñ, îáóñëîâëåííûé äóõîâíûì ïðîáóæäåíèåì. 


3. Ðåàêöèè íà äóõîâíîå ïðîáóæäåíèå. 


4. Ôàçû ïðîöåññà ïðåîáðàæåíèÿ.





Ìû âîñïîëüçîâàëèñü ñèìâîëè÷åñêèì âûðàæåíèåì "ïðîáóæäåíèå", ïîñêîëüêó îíî ÿñíî 


ïîäðàçóìåâàåò îñîçíàíèå, ðàñêðûòèå ñîçíàíèÿ íîâîé ñôåðå îïûòà, óñìîòðåíèå íå 


çàìå÷àâøåéñÿ ðàíåå âíóòðåííåé ðåàëüíîñòè. 











1. Êðèçèñ, ïðåäøåñòâóþùèé äóõîâíîìó ïðîáóæäåíèþ














×òîáû âïîëíå ïîíÿòü òå ñòðàííûå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå çà÷àñòóþ ïðåäøåñòâóþò 


ïðîáóæäåíèþ, ñëåäóåò ðàññìîòðåòü íåêîòîðûå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè 


"îáû÷íîãî" ÷åëîâåêà. 





Î íåì ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îí íå ñòîëüêî æèâåò, ñêîëüêî "ïðîæèâàåò" æèçíü. Åãî íå 


âîëíóþò ïðîáëåìû öåëè, ñìûñëà è öåííîñòè æèçíè, -- îí ïðèíèìàåò åå òàêîé, êàêîé 


îíà åìó ÿâëÿåòñÿ; îí ïîñâÿùàåò ñåáÿ ñâîèì ñîáñòâåííûì æåëàíèÿì; îí ñòðåìèòñÿ ê 


÷óâñòâåííûì íàñëàæäåíèÿì è òðóäèòñÿ ðàäè äåíåã è óäîâëåòâîðåíèÿ ÷åñòîëþáèâûõ 


ïîìûñëîâ. Åñëè îí ÷åëîâåê áîëåå çðåëûé, òî ïîä÷èíÿåò ñâîè ëè÷íûå èíòåðåñû 


âîçëîæåííûì íà íåãî ñåìåéíûì è îáùåñòâåííûì îáÿçàííîñòÿì, íå óòðóæäàÿ ñåáÿ 


ïîíèìàíèåì òîãî, íà ÷åì îñíîâûâàþòñÿ ýòè îáÿçàííîñòè è îòêóäà îíè áåðóòñÿ. Îí 


ìîæåò ñ÷èòàòü ñåáÿ "ðåëèãèîçíûì" è âåðóþùèì â Áîãà, íî ðåëèãèÿ äëÿ íåãî 


èñ÷åðïûâàåòñÿ âíåøíèìè ôîðìàìè è óñëîâíîñòÿìè; âûïîëíèâ ïðåäïèñàíèÿ ñâîåé öåðêâè 


è ïðèíÿâ ó÷àñòèå â åå îáðÿäàõ, îí ïîëàãàåò, ÷òî ñäåëàë âñå, ÷òî îò íåãî 


òðåáîâàëîñü. Êîðî÷å ãîâîðÿ, áóäó÷è ñëåïî óáåæäåí â òîì, ÷òî åäèíñòâåííî ðåàëåí 


òîëüêî ýòîò çðèìûé è îñÿçàåìûé ôèçè÷åñêèé ìèð, îí ïðî÷íî ïðèâÿçàí ê çåìíûì 


áëàãàì è ïðèïèñûâàåò èì áåçóñëîâíóþ öåííîñòü; ïðàêòè÷åñêè îí ñ÷èòàåò ýòó ñâîþ 


æèçíü ñàìîöåëüíîé. Åãî âåðà â "ïîòóñòîðîííèå" íåáåñà, åñëè ó íåãî òàêîâàÿ 


èìååòñÿ, íîñèò ÷èñòî òåîðåòè÷åñêèé, àêàäåìè÷åñêèé õàðàêòåð -- íà ýòî óêàçûâàåò 


òîò ôàêò, ÷òî îí ãîòîâ ñíîñèòü âåëè÷àéøèå ñòðàäàíèÿ, òîëüêî áû îòòÿíóòü ìîìåíò 


âñòðå÷è ñ íåáåñíûì áëàæåíñòâîì. 





Íî îäíàæäû ýòîò "îáû÷íûé" ÷åëîâåê ìîæåò ñ òðåâîãîé è óäèâëåíèåì îáíàðóæèòü, ÷òî 


â íåì ÷òî-òî èçìåíèëîñü. Ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ïîñëå ðÿäà íåóäà÷; íåðåäêî ýòî 


ïðîèñõîäèò ïîñëå êàêîãî-òî ïîòðÿñåíèÿ, íàïðèìåð, óòðàòû ëþáèìîãî èëè áëèçêîãî 


äðóãà. Íî èíîãäà ýòî ñëó÷àåòñÿ è áåç âñÿêîé âèäèìîé ïðè÷èíû, ñðåäè ïîëíîãî 


äîâîëüñòâà, çäîðîâüÿ è áëàãîäåíñòâèÿ. Ïåðåìåíà ìîæåò áûòü âíåçàïíîé èëè 


ïîñòåïåííîé; ÷àñòî îíà íà÷èíàåòñÿ ñ ïîÿâëåíèÿ îáùåãî ÷óâñòâà 


íåóäîâëåòâîðåííîñòè. Ó ÷åëîâåêà âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî åìó ÷åãî-òî "íåäîñòàåò", 


íî îí íå ìîæåò ñêàçàòü, ÷åãî èìåííî; ýòî íå÷òî ñìóòíîå, íåóëîâèìîå, íå èìåþùåå 


îïðåäåëåííîé ïðåäìåòíîé ôîðìû. 





Ê ýòîìó ïîñòåïåííî äîáàâëÿåòñÿ îùóùåíèå íåïîäëèííîñòè è ïóñòîòû ïîâñåäíåâíîé 


æèçíè; âñå ëè÷íûå äåëà ÷åëîâåêà, êîòîðûå ïðåæäå áûëè äëÿ íåãî òàê èíòåðåñíû è 


ïîãëîùàëè òàê ìíîãî âíèìàíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêè êàê áû îòñòóïàþò íà çàäíèé ïëàí, 


óòðà÷èâàþò ñâîþ âàæíîñòü è öåííîñòü. Âîçíèêàþò íîâûå ïðîáëåìû. Èíäèâèä íà÷èíàåò 


èñêàòü èñòîê è íàçíà÷åíèå æèçíè; çàäàâàòüñÿ âîïðîñîì, ïî÷åìó ñòîëü ìíîãîå îí 


ïðèíèìàë ðàíüøå íà âåðó, ñ÷èòàë ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìñÿ: ñïðàøèâàòü, íàïðèìåð, â 


÷åì ñìûñë åãî ñòðàäàíèé è ñòðàäàíèé äðóãèõ ëþäåé, ÷åì ìîãóò áûòü îïðàâäàíû 


ìíîãî÷èñëåííûå ïðåâðàòíîñòè ÷åëîâå÷åñêîé ñóäüáû è ò. ä. 





Íà ýòîé ñòàäèè ÷åëîâåêó ñâîéñòâåííî íåâåðíî ïîíèìàòü è íåâåðíî èñòîëêîâûâàòü 


ñâîå ñîñòîÿíèå. Íå ïîíèìàÿ çíà÷åíèÿ ýòèõ íîâûõ óìîíàñòðîåíèé, ìíîãèå ñ÷èòàþò èõ 


îòêëîíåíèåì îò íîðìû, âûäóìêàìè è ïðè÷óäàìè. Áóäó÷è âñòðåâîæåíû âîçìîæíîñòüþ 


óòðàòû ïñèõè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, ëþäè ñòàðàþòñÿ êàê-òî áîðîòüñÿ ñ ýòèìè 


îòêëîíåíèÿìè, îò÷àÿííî ïûòàÿñü óäåðæàòüñÿ çà óñêîëüçàþùóþ îò íèõ "ðåàëüíîñòü" 


îáû÷íîé æèçíè. Íåðåäêî îíè äàæå ñ åùå áîëüøèì ýíòóçèàçìîì áðîñàþòñÿ â âîäîâîðîò 


âíåøíåé äåÿòåëüíîñòè, ïûòàÿñü íàéòè ñåáå íîâûå çàíÿòèÿ, íîâûå ñòèìóëû è íîâûå 


îùóùåíèÿ. Ýòèìè è äðóãèìè ñðåäñòâàìè îíè ìîãóò âðåìåííî ïîïðàâèòü ñâîå 


ðàññòðîåííîå ñîñòîÿíèå, íî âåðíóòü ñåáå áûëóþ óñòîé÷èâîñòü äî êîíöà îíè óæå íå 


ìîãóò. Â ãëóáèíàõ èõ ñóùåñòâà ïðîäîëæàåòñÿ áðîæåíèå, êîòîðîå ïîäòà÷èâàåò îñíîâû 


èõ ïîâñåäíåâíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è êîòîðîå, èíîãäà äîëãîå âðåìÿ ñïóñòÿ, îáû÷íî ñ 


íîâîé ñèëîé ïðîðûâàåòñÿ íà ïîâåðõíîñòü. Ñîñòîÿíèå òðåâîãè è áåñïîêîéñòâà 


ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ìó÷èòåëüíûì, à îùóùåíèå âíóòðåííåé ïóñòîòû -- íåâûíîñèìûì. 


×åëîâåê ÷óâñòâóåò, ÷òî ñõîäèò ñ óìà: òî, ÷òî ñîñòàâëÿëî åãî æèçíü, òåïåðü 


áîëüøåé ÷àñòüþ èñ÷åçëî äëÿ íåãî, êàê ñîí, òîãäà êàê íîâûé ñâåò åùå íå ÿâèëñÿ. 


Ïðàâäà, îí äàæå íå ïîäîçðåâàåò î ñóùåñòâîâàíèè òàêîãî ñâåòà èëè íå â ñèëàõ 


ïîâåðèòü, ÷òî ñâåò ýòîò êîãäà-òî åãî îçàðèò. 





Íåðåäêî ñîñòîÿíèå òàêîãî âíóòðåííåãî ðàññòðîéñòâà ñîïðîâîæäàåòñÿ íðàâñòâåííûì 


êðèçèñîì. Ïðîñûïàåòñÿ èëè îáîñòðÿåòñÿ ñîâåñòü; âîçíèêàåò íîâîå ÷óâñòâî 


îòâåòñòâåííîñòè, à âìåñòå ñ íèì òÿæêîå ÷óâñòâî âèíû è ìóêè ðàñêàÿíèÿ. ×åëîâåê 


ñóäèò ñåáÿ ïî âñåé ñòðîãîñòè è âïàäàåò â ãëóáîêóþ äåïðåññèþ. Íà ýòîé îñòðîé 


ñòàäèè íåðåäêî ïðèõîäÿò ìûñëè î ñàìîóáèéñòâå. ×åëîâåêó êàæåòñÿ, ÷òî åäèíñòâåííûì 


ëîãè÷åñêèì çàâåðøåíèåì åãî âíóòðåííåãî êðóøåíèÿ è ðàñïàäà ìîæåò áûòü ôèçè÷åñêîå 


óíè÷òîæåíèå. 





Âûøåèçëîæåííîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå áîëåå ÷åì îáùóþ ñõåìó òàêîãî ðîäà 


ïåðåæèâàíèé. Äåéñòâèòåëüíûå ðåàêöèè è ïåðåæèâàíèÿ ëþäåé î÷åíü ðàçëè÷íû. Ìíîãèå 


âîîáùå íå äîõîäÿò äî îñòðîé ñòàäèè, òîãäà êàê äðóãèå îêàçûâàþòñÿ çäåñü åäâà ëè 


íå îäíèì ñêà÷êîì. Íåêîòîðûå ìó÷àþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ñîìíåíèÿìè 


èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîðÿäêà è ìåòàôèçè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè: ó èíûõ íà ïåðåäíèé ïëàí 


âûñòóïàåò ýìîöèîíàëüíàÿ ïîäàâëåííîñòü èëè íðàâñòâåííûé êðèçèñ. 





Ýòè ìíîãîîáðàçíûå ïðîÿâëåíèÿ êðèçèñà î÷åíü íàïîìèíàþò ñèìïòîìû, êîòîðûå 


ñ÷èòàþòñÿ ïðèçíàêàìè ïñèõîíåâðîçîâ è ïîãðàíè÷íûõ øèçîôðåíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. 


Âûçâàííûå êðèçèñîì ñòðåññ è ïåðåóòîìëåíèå ïîðîæäàþò â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è 


ôèçè÷åñêèå ñèìïòîìû, òàêèå êàê íåðâíîå íàïðÿæåíèå, áåññîííèöà è ìíîãèå äðóãèå 


ðàññòðîéñòâà (ïèùåâàðåíèÿ, êðîâîîáðàùåíèÿ, æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè). 





Êàê ïðàâèëî, äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç óñòàíîâèòü íåñëîæíî. Ñàìè ïî ñåáå ñèìïòîìû 


ìîãóò áûòü òåìè æå, ÷òî è â ñëó÷àå îáû÷íîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà; íî 


òùàòåëüíûé àíàëèç èõ ïîÿâëåíèÿ, èçó÷åíèå ëè÷íîñòè äàííîãî ïàöèåíòà âî âñåé åå 


ïîëíîòå è (÷òî ñàìîå âàæíîå) âûÿñíåíèå åãî äåéñòâèòåëüíîé ýêçèñòåíöèàëüíîé 


ïðîáëåìû ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðèðîäà è óðîâåíü äàííîãî ïàòîãåííîãî êîíôëèêòà èíûå. Â 


îáû÷íûõ ñëó÷àÿõ êîíôëèêò âîçíèêàåò ëèáî ìåæäó "íîðìàëüíûìè" âëå÷åíèÿìè, ëèáî 


ìåæäó ýòèìè âëå÷åíèÿìè è ñîçíàòåëüíûì ýãî, ëèáî ìåæäó ýãî è âíåøíèì ìèðîì (â 


îñîáåííîñòè áëèçêèìè ðîäñòâåííèêàìè -- ðîäèòåëÿìè, ñóïðóãîì èëè ñóïðóãîé, 


äåòüìè). Íàïðîòèâ, â ðàññìàòðèâàåìûõ íàìè ñëó÷àÿõ êîíôëèêòû ïîðîæäàþòñÿ 


ïðîáóæäåíèåì íîâûõ ïîìûñëîâ, ñòðåìëåíèé è èíòåðåñîâ íðàâñòâåííîãî, ðåëèãèîçíîãî 


èëè äóõîâíîãî ñâîéñòâà âðîäå òåõ, êîòîðûå áûëè óïîìÿíóòû âûøå; âûÿñíèòü èõ 


íàëè÷èå íåòðóäíî -- ñòîèò ëèøü ïðèçíàòü ðåàëüíîñòü è âàëèäíîñòü ýòèõ ôàêòîðîâ, 


íå îòìàõèâàÿñü îò íèõ êàê îò "ïëîäîâ âîîáðàæåíèÿ" èëè "ïðåâðàùåííûõ ôîðì" 


ñîöèàëüíûõ çàïðåòîâ, Â îáùåì ýòè êîíôëèêòû è èõ ñèìïòîìû ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê 


ñëåäñòâèÿ êðèçèñà â õîäå ðàçâèòèÿ, êðèçèñà ðîñòà ëè÷íîñòè ïàöèåíòà. 





Âîçìîæíî ñëåäóþùåå îñëîæíåíèå: íàëè÷èå ó îäíîãî è òîãî æå ïàöèåíòà ñèìïòîìîâ, 


ïðîèñòåêàþùèõ â òîé èëè èíîé ïðîïîðöèè èç îáîèõ èñòî÷íèêîâ; íî è â äàííîì ñëó÷àå 


êðèòåðèåì èõ ðàçëè÷åíèÿ ñëóæèò âûÿâëåíèå ýòèõ èñòî÷íèêîâ. 








2. Êðèçèñ, îáóñëîâëåííûé äóõîâíûì ïðîáóæäåíèåì














Ðàñêðûòèå êàíàëà, ñâÿçóþùåãî ß è ýãî, è ïîñëåäóþùèé ïðèëèâ ðàäîñòè, ýíåðãèè è 


ñâåòà íåðåäêî ïðèíîñèò ÷óäåñíîå îáëåã÷åíèå. Ïðåäøåñòâóþùèå êîíôëèêòû è 


ñòðàäàíèÿ, à òàêæå âûçâàííûå èìè ïñèõè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå ñèìïòîìû èñ÷åçàþò 


èíîãäà ñ ïîðàçèòåëüíîé áûñòðîòîé, ïîäòâåðæäàÿ òåì ñàìûì òîò ôàêò, ÷òî îíè áûëè 


íåïîñðåäñòâåííûì ïðîÿâëåíèåì âíóòðåííåé áîðüáû, à íå ñëåäñòâèåì êàêîé-òî 


ôèçè÷åñêîé ïðè÷èíû. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ äóõîâíîå ïðîáóæäåíèå ðàâíîçíà÷íî èñöåëåíèþ. 





Íî èíîãäà, êàê ýòî íåðåäêî áûâàåò, ëè÷íîñòü â òåõ èëè èíûõ îòíîøåíèÿõ íå 


ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì ìîìåíòà è îêàçûâàåòñÿ íå â ñîñòîÿíèè ïðàâèëüíî óñâîèòü 


íèñõîäÿùèå â íåå ñâåò è ñèëó. Ýòî ñëó÷àåòñÿ, íàïðèìåð, êîãäà óì íåóðàâíîâåøåí, 


êîãäà ýìîöèè è âîîáðàæåíèå áåñêîíòðîëüíû, êîãäà íåðâíàÿ ñèñòåìà ÷åðåñ÷óð 


÷óâñòâèòåëüíà èëè êîãäà ïðèëèâ äóõîâíîé ýíåðãèè ñëèøêîì ñèëåí è âíåçàïåí. 





Åñëè óì íåñïîñîáåí âûíåñòè îçàðåíèå èëè åñëè ÷åëîâåê â äóøå ñàìîâëþáëåí è 


òùåñëàâåí, îí ìîæåò íåâåðíî ïðîèíòåðïðåòèðîâàòü èñïûòàííîå, âñëåäñòâèå ÷åãî 


ïðîèñõîäèò, òàê ñêàçàòü, "ñìåøåíèå óðîâíåé", ñòèðàåòñÿ ðàçëè÷èå ìåæäó àáñîëþòíîé 


è îòíîñèòåëüíîé èñòèíîé, ìåæäó "ÿ" è ß. Â ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïðèëèâ äóõîâíûõ 


ýíåðãèé ìîæåò âûçâàòü îòðèöàòåëüíûé ýôôåêò -- óñèëåíèå è ðàçðàñòàíèå ýãî. 





Ñ ÿðêèì ïðèìåðîì îòðèöàòåëüíîãî ýôôåêòà òàêîãî ðîäà àâòîð ñòîëêíóëñÿ â 


ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå Àíêîíû. Îäèí èç åå îáèòàòåëåé, ïðîñòîé ìàëåíüêèé 


÷åëîâåê, áûâøèé ôîòîãðàô, ñïîêîéíî è íàñòîé÷èâî óòâåðæäàë, ÷òî îí Áîã. Âîêðóã 


ýòîé öåíòðàëüíîé èäåè îí âûñòðîèë ñèñòåìó áðåäîâûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñèëàõ 


íåáåñíûõ, êîèìè îí ïîâåëåâàåò; â öåëîì æå îí áûë ìèðíûì, äîáðûì è îòçûâ÷èâûì 


÷åëîâåêîì, âñåãäà ãîòîâûì ïðèéòè íà ïîìîùü äîêòîðàì è ïàöèåíòàì. Îí áûë 


íàñòîëüêî íàäåæåí è äååñïîñîáåí, ÷òî åìó äîâåðèëè ïðèãîòîâëåíèå ëåêàðñòâ è äàæå 


êëþ÷è îò àïòåêè. Åäèíñòâåííûì îòêëîíåíèåì åãî ïîâåäåíèÿ â äàííîì îòíîøåíèè áûëî 


ñïîðàäè÷åñêîå ïðèñâîåíèå ñàõàðà ñ öåëüþ äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå íåêîòîðûì äðóãèì 


ïàöèåíòàì. 





Ìàòåðèàëèñòè÷åñêè ìûñëÿùèå âðà÷è ñî÷ëè áû óìåñòíûì êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî 


óïîìÿíóòûé ïàöèåíò ñòðàäàë îáû÷íûì ïàðàíîèäíûì áðåäîì; íî ñàì ïî ñåáå òàêîé 


äèàãíîñòè÷åñêèé ÿðëûê íèìàëî íå ïîìîæåò íàì ïîíÿòü èñòèííóþ ïðèðîäó è ïðè÷èíû 


ïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ. Ïîýòîìó èìåëî áû ñìûñë èçó÷èòü âîçìîæíîñòü áîëåå ãëóáîêîãî 


îáúÿñíåíèÿ èëëþçîðíîé óáåæäåííîñòè ýòîãî ÷åëîâåêà. 





Ïåðåæèâàíèå äóõîâíîãî ß, åãî òåñíîé ñâÿçè ñ ëè÷íûì "ÿ" è ïðîíèêíîâåíèÿ â 


ïîñëåäíåå íàïîëíÿåò ÷åëîâåêà ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîãî âåëè÷èÿ, ðàñøèðåíèÿ 


âíóòðåííèõ ãðàíèö, óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî îí êàêèì-òî îáðàçîì ñîïðè÷àñòåí 


áîæåñòâåííîé ïðèðîäå. Ñâèäåòåëüñòâà òîìó ìîæíî îáíàðóæèòü â ðåëèãèîçíîé è 


äóõîâíîé ëèòåðàòóðå âñåõ ýïîõ -- è íåêîòîðûå èç íèõ çâó÷àò äîâîëüíî ñìåëî. Òàê, 


â Áèáëèè åñòü íåäâóñìûñëåííîå èçðå÷åíèå: "ß ñêàçàë: âû áîãè; è âñå âû äåòè 


Âñåâûøíåãî". Ñâ. Àâãóñòèí ïèøåò: "Âîçëþáèâ íå÷òî, äóøà åìó óïîäîáëÿåòñÿ; åñëè 


îíà âîçëþáèò çåìíûå âåùè, îíà ñòàíîâèòñÿ çåìíîé, íî åñëè îíà âîçëþáèò Áîãà 


(ìîæåì ìû ñïðîñèòü) íå ñòàíåò ëè îíà Áîãîì?" Íàèáîëåå ðàäèêàëüíîé ôîðìîé 


âûðàæåíèÿ òîæäåñòâà ÷åëîâå÷åñêîãî äóõà â åãî ÷èñòîé, ïîäëèííîé ñóùíîñòè è 


Âûñî÷àéøåãî Äóõà ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûé ôèëîñîôñêèé ïîñòóëàò Âåäàíòû: "Òàò òâàì 


àñè" (Òû-Òî) è "Àõàì ýâàì ïàðàì áðàõìàí" (Âîèñòèíó ÿ âûñî÷àéøèé Áðàõìàí). 





Êàê áû íè òðàêòîâàëîñü îòíîøåíèå ìåæäó èíäèâèäóàëüíûì ß [8] è âñåîáùèì ß -- êàê 


îòíîøåíèå òîæäåñòâà èëè ñõîäñòâà, ðàçëè÷èÿ èëè åäèíñòâà, -- ñàìîå ãëàâíîå ÿñíî 


âèäåòü è âñå âðåìÿ ó÷èòûâàòü (â òåîðèè è íà ïðàêòèêå) ðàçíèöó ìåæäó ß â åãî 


ñóùíîñòíîé ïðèðîäå, êîòîðàÿ áûëà íàçâàíà íàøèì "Èñòî÷íèêîì", "Öåíòðîì", 


"ãëóáèííûì Ñóùåñòâîì", íàøåé "Âåðøèíîé", -- è íàøåé ïîâñåäíåâíîé ëè÷íîñòüþ, 


íàøèì îãðàíè÷åííûì "ÿ", èëè ýãî, êîòîðîå ìû îáû÷íî ñîçíàåì. Íåáðåæåíèå ýòèì 


æèçíåííî âàæíûì ðàçëè÷èåì ïðèâîäèò ê íåëåïûì è ïå÷àëüíûì ïîñëåäñòâèÿì. 





Ðàçëè÷èå ìåæäó "ÿ" è ß ïîçâîëÿåò ïîíÿòü äóøåâíîå ñîñòîÿíèå óïîìÿíóòîãî ïàöèåíòà 


è äðóãèå, ìåíåå îñòðûå ôîðìû ñàìîïðåâîçíîøåíèÿ è ñàìîïðîñëàâëåíèÿ. Ðîêîâàÿ 


îøèáêà ëþäåé, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ æåðòâàìè ïîäîáíûõ èëëþçèé, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 


÷òî îíè íàäåëÿþò ñâîå ëè÷íîå "ÿ", èëè ýãî, êà÷åñòâàìè è âîçìîæíîñòÿìè ß. Ñ 


ôèëîñîôñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ñìåøåíèå àáñîëþòíîé è îòíîñèòåëüíîé 


èñòèíû, ìåòàôèçè÷åñêîãî è ýìïèðè÷åñêîãî óðîâíåé ðåàëüíîñòè; ñ ðåëèãèîçíîé òî÷êè 


çðåíèÿ -- ñìåøåíèå Áîãà è "äóøè". 





Ìû ïðèâåëè â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè êðàéíèé ñëó÷àé; íî ñðåäè ëþäåé, êîòîðûõ 


îñëåïèëî ñîïðèêîñíîâåíèå ñ èñòèíàìè, ñëèøêîì ñèëüíûìè äëÿ èõ óìñòâåííûõ 


ñïîñîáíîñòåé, ñëó÷àè òàêîãî áîëåå èëè ìåíåå ÿâíî âûðàæåííîãî ñìåøåíèÿ 


âñòðå÷àþòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî. ×èòàòåëü íàâåðíÿêà ñìîæåò ñîñòàâèòü öåëûé ñïèñîê 


ïðèìåðîâ ïîäîáíîãî ñàìîîáîëüùåíèÿ, êîòîðîìó ïîäâåðæåíû ôàíàòè÷íûå ïîñëåäîâàòåëè 


ðàçëè÷íûõ êóëüòîâ. 





Ïîñëå òîãî êàê áðåä îôîðìèëñÿ, ðàçóáåæäàòü è âûñìåèâàòü ïàöèåíòà â åãî 


çàáëóæäåíèÿõ ñòàíîâèòñÿ áåñïîëåçíîé òðàòîé âðåìåíè: ýòî âûçîâåò ó íåãî ëèøü 


ñîïðîòèâëåíèå è îáèäó. Ëó÷øå áóäåò ðàçäåëèòü ñ íèì åãî ÷óâñòâà è, ïðèíèìàÿ 


èñòèíó, íà êîòîðîé â êîíå÷íîì ñ÷åòå îñíîâàíû åãî âîççðåíèÿ, óêàçàòü íà ïðèðîäó 


äîïóùåííîé èì îøèáêè è ïîìî÷ü åìó íàó÷èòüñÿ ðàçëè÷àòü "ÿ" è ß. 





Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ âíåçàïíûé ïðèëèâ ýíåðãèè ïðîèçâîäèò â ÷åëîâåêå ýìîöèîíàëüíûé 


ïåðåâîðîò, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â áåñêîíòðîëüíîì, íåóðàâíîâåøåííîì, áóéíîì 


ïîâåäåíèè. Äëÿ ýòîé ôîðìû ðåàãèðîâàíèÿ õàðàêòåðíû êðèêè, ñëåçû, ïåíèå è âñÿêîãî 


ðîäà ýìîöèîíàëüíûå âñïûøêè. Åñëè èíäèâèä äåÿòåëåí è ýíåðãè÷åí, òî ïîä âëèÿíèåì 


äóõîâíîãî ïðîáóæäåíèÿ ëåãêî ìîæåò âïàñòü â ðîëü ïðîðîêà èëè ñïàñèòåëÿ; îí ìîæåò 


îñíîâàòü íîâóþ ñåêòó è íà÷àòü ýôôåêòíóþ êàìïàíèþ íîâîîáðàùåíèÿ. 





Ó íåêîòîðûõ ñåíñèòèâíûõ èíäèâèäîâ ïðîáóæäàþòñÿ ïàðàïñèõè÷åñêèå ôîðìû âîñïðèÿòèÿ. 


Ó íèõ áûâàþò âèäåíèÿ, êàê îíè ñ÷èòàþò, âûñøèõ ñóùåñòâ; îíè ìîãóò ñëûøàòü ãîëîñà 


èëè ïðèíèìàòü ïîñëàíèÿ ïîñðåäñòâîì àâòîìàòè÷åñêîãî ïèñüìà, íèìàëî íå ñîìíåâàÿñü 


â àâòîðèòåòíîñòè èõ èñòî÷íèêà è áåçîãîâîðî÷íî èì ïîä÷èíÿÿñü. Ïîäîáíûå ïîñëàíèÿ 


âåñüìà ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñâîåìó êà÷åñòâó. Èíîãäà îíè ñîäåðæàò ïðåêðàñíûå ïîó÷åíèÿ, 


íî â ëþáîì ñëó÷àå îòíîñèòüñÿ ê íèì ñëåäóåò âåñüìà ðàçáîð÷èâî è ñî çäðàâûì 


ñóæäåíèåì, íå îáîëüùàÿñü íåîáû÷íîñòüþ èõ ïðîèñõîæäåíèÿ èëè ïðèòÿçàíèÿìè 


ïðåäïîëàãàåìîãî îòïðàâèòåëÿ. Ñëåäóåò îòðèöàòü êàêóþ-ëèáî ïðàâîìî÷íîñòü çà 


ïîñëàíèÿìè, êîòîðûå ñîäåðæàò â ñåáå êîíêðåòíûå ïðèêàçû, òðåáóþò îò ïîëó÷àòåëÿ 


ñëåïîãî ïîä÷èíåíèÿ èëè ñòðåìÿòñÿ åãî âîçâåëè÷èòü. 











3. Ðåàêöèè íà äóõîâíîå ïðîáóæäåíèå














Ðåàêöèè ýòîé ôàçû ìíîãîîáðàçíû è íàñòóïàþò íåðåäêî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå 


ïðîáóæäåíèÿ. Êàê óæå ãîâîðèëîñü, îòëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêîì ãàðìîíè÷íîãî äóõîâíîãî 


ïðîáóæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî ðàäîñòè è èíòåëëåêòóàëüíîå ïðîçðåíèå, à âìåñòå ñ 


íèì -- îñîçíàíèå öåëè è ñìûñëà æèçíè; îíî ðàññåèâàåò ìíîãèå ñîìíåíèÿ, ïîçâîëÿåò 


ðåøèòü ìíîãèå ïðîáëåìû è âñåëÿåò îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè. Â òî æå âðåìÿ ÷åëîâåê 


ïðîíèêàåòñÿ ñîçíàíèåì åäèíñòâà æèçíè, è ïîòîê ëþáâè èçëèâàåòñÿ ÷åðåç åãî 


ïðîáóæäåííîå ñóùåñòâî íà îêðóæàþùèõ ëþäåé è âñå òâîðåíèå â öåëîì. Ïðåæíÿÿ 


ëè÷íîñòü ñ åå îñòðûìè óãëàìè è íåïðèãëÿäíûìè ÷åðòàìè êàê áû îòñòóïàåò íà çàäíèé 


ïëàí, à íàì è âñåìó ìèðó óëûáàåòñÿ íîâûé ÷åëîâåê -- ìÿãêèé è ïðèâëåêàòåëüíûé, 


ïðåèñïîëíåííûé ñòðåìëåíèåì ïîðàäîâàòü, ïîìî÷ü è ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè òîëüêî ÷òî 


îáðåòåííûìè äóõîâíûìè áîãàòñòâàìè, èçîáèëèå êîòîðûõ êàæåòñÿ åìó ÷óòü ëè íå 


èçáûòî÷íûì. 





Ïðîäîëæèòåëüíîñòü òàêîãî ïðèïîäíÿòîãî ñîñòîÿíèÿ ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé, íî åìó 


ñóæäåíî ïðåêðàòèòüñÿ. Ëè÷íîå "ÿ" ïðåîäîëåíî ëèøü íà âðåìÿ, íåîáðàòèìîãî 


ïðåîáðàæåíèÿ åãî íå ïðîèçîøëî. Êàê è âñå âî Âñåëåííîé, ïðèëèâ ñâåòà è ëþáâè 


ïðîèñõîäèò öèêëè÷åñêè. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îí ñëàáååò èëè ïðåêðàùàåòñÿ, è çà 


ïðèëèâîì ñëåäóåò îòëèâ. 





Ýòî íåèçáåæíî ìó÷èòåëüíîå ïåðåæèâàíèå â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñïîñîáíî âûçâàòü 


ñèëüíûå ðåàêöèè è ñòàòü ïðè÷èíîé ñåðüåçíûõ ðàññòðîéñòâ. Ëè÷íîå ýãî îïÿòü 


ïîäíèìàåò ãîëîâó è óòâåðæäàåò ñåáÿ ñ íîâîé ñèëîé. Âñå êàìíè è ìóñîð, ñêðûòûå äî 


ïîðû âûñîêèì ïðèëèâîì, îáíàæàþòñÿ âíîâü. ×åëîâåê, ÷üÿ ñîâåñòü çà ýòî âðåìÿ ñòàëà 


áîëåå óòîí÷åííîé è âçûñêàòåëüíîé, à òîñêà ïî ñîâåðøåíñòâó îáîñòðèëàñü, 


ñòàíîâèòñÿ ãîðàçäî ñòðîæå â ñâîèõ îöåíêàõ è îñóæäàåò ñâîþ ëè÷íîñòü ñ íîâûì 


ïûëîì; îí ìîæåò ïðîíèêíóòüñÿ îøèáî÷íîé óâåðåííîñòüþ, áóäòî ïàë íèæå ïðåæíåãî. 


Èíîãäà äàæå ñëó÷àåòñÿ, ÷òî íèçøèå ïðèñòðàñòèÿ è âëå÷åíèÿ, äðåìàâøèå ðàíåå â 


áåññîçíàòåëüíîì, àêòèâèðóþòñÿ âíåçàïíûì ïðèòîêîì âûñøåé ýíåðãèè èëè 


ïîäòàëêèâàþòñÿ ê ÿðîñòíîìó ïðîòèâîäåéñòâèþ íåïîñðåäñòâåííî ïðîáóæäåíèåì ÷åëîâåêà 


-- èáî îíî ÿâëÿåò ñîáîé âûçîâ è óãðîçó èõ áåñêîíòðîëüíîìó ïðîÿâëåíèþ. 





Âðåìåíàìè ðåàêöèÿ áûâàåò ñòîëü ñèëüíîé, ÷òî èíäèâèä äàæå îòêàçûâàåò â öåííîñòè è 


èñòèííîñòè ñâîåìó íåäàâíåìó îïûòó. Â óì åãî ïðîíèêàþò ñîìíåíèÿ, è îí ñêëîíÿåòñÿ 


ê òîìó, ÷òîáû ðàññìàòðèâàòü ïåðåæèòîå â öåëîì êàê èëëþçèþ, èãðó âîîáðàæåíèÿ èëè 


"ýìîöèîíàëüíóþ èíòîêñèêàöèþ". Îí ñòàíîâèòñÿ æåë÷íûì è åäêèì, ñìååòñÿ íàä ñîáîé è 


äðóãèìè ëþäüìè è äàæå ïîïèðàåò ñâîè âûñøèå èäåàëû è ñòðåìëåíèÿ. È âñå æå, 


ñêîëüêî îí íè ñòàðàåòñÿ, îí íå ìîæåò âåðíóòüñÿ ê ñâîåìó ïðåæíåìó ñîñòîÿíèþ; îí 


âèäåë âèäåíèå, êðàñîòà è ïðèòÿãàòåëüíàÿ ñèëà êîòîðîãî çàïå÷àòëåëèñü â íåì, 


íåñìîòðÿ íà âñå åãî ïîïûòêè ïîäàâèòü ýòîò îáðàç. Îí íå ìîæåò íè ïðèíÿòü 


ïîâñåäíåâíóþ æèçíü, íè óäîâëåòâîðèòüñÿ åþ, êàê ïðåæäå. Åãî íåðåäêî ïîñåùàåò 


"íîñòàëüãèÿ ïî áîæåñòâåííîìó", êîòîðàÿ ëèøàåò åãî ïîêîÿ. Èíîãäà ðåàêöèÿ 


ïðèîáðåòàåò áîëåå ïàòîëîãè÷åñêóþ ôîðìó, âûçûâàÿ ñîñòîÿíèå äåïðåññèè è äàæå 


îò÷àÿíèÿ ñ ïîïûòêàìè ê ñàìîóáèéñòâó. Ýòî ñîñòîÿíèå î÷åíü íàïîìèíàåò 


ïñèõîòè÷åñêóþ äåïðåññèþ èëè "ìåëàíõîëèþ", äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíû îñòðîå ÷óâñòâî 


ñîáñòâåííîé íåäîñòîéíîñòè, ïîñòîÿííîå ñàìîóíè÷èæåíèå è ñàìîîáâèíåíèå; 


âïå÷àòëåíèå ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç àä, êîòîðîå ìîæåò ñòàíîâèòüñÿ òàêèì ÿðêèì, ÷òî 


âûçûâàåò áðåä íåèñêóïèìîãî ïðîêëÿòèÿ; ãëóáîêîå è ìó÷èòåëüíîå îùóùåíèå 


èíòåëëåêòóàëüíîé áåñïîìîùíîñòè; íåñïîñîáíîñòü ê âîëåâîìó óñèëèþ, ïîòåðÿ 


ñàìîîáëàäàíèÿ, íåðåøèòåëüíîñòü è îòâðàùåíèå ê äåÿòåëüíîñòè. Íî åñëè ÷åëîâåê 


èñïûòàë äóõîâíîå ïðîáóæäåíèå, ïîñëåäóþùåå âîçíèêíîâåíèå ïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ íå 


ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ÷èñòóþ ïàòîëîãèþ; ó íèõ èìåþòñÿ îñîáûå ïñèõîëîãè÷åñêèå 


ïðè÷èíû. Íà îäíó èç íèõ óêàçàëè Ïëàòîí è ñâ. Èîàíí Êðåñòà, âîñïîëüçîâàâøèñü 


îäèíàêîâîé àíàëîãèåé. 





Ïëàòîí â ñâîåé çíàìåíèòîé àëëåãîðèè èç VII êíèãè "Ðåñïóáëèêè" ñðàâíèâàåò 


íåïðîñâåòëåííûõ ëþäåé ñ óçíèêàìè òåìíîé ïåùåðû è ãîâîðèò: 








"Êîãäà êîãî-ëèáî èç íèõ îñâîáîæäàþò è âäðóã çàñòàâëÿþò ïîäíÿòüñÿ, îòâåðíóòüñÿ îò 


ñòåíû è ïîéòè ê ñâåòó, îí ïîíà÷àëó èñïûòûâàåò ðåçêóþ áîëü: îñëåïèòåëüíûé áëåñê 


ïîðàæàåò åãî, è îí íå âèäèò òåõ ïðåäìåòîâ, òåíè êîòîðûõ âèäåë â ñâîåì ïðåæíåì 


ñîñòîÿíèè".


Ñâ. Èîàíí Êðåñòà â óäèâèòåëüíî ñõîäíûõ âûðàæåíèÿõ îïèñûâàåò ñîñòîÿíèå, 


íàçûâàåìîå "òåìíîé íî÷üþ äóøè": 








"Äóøà ïðåáûâàåò âî ìðàêå, èáî îçàðåíà ñâåòîì áîëåå âåëèêèì, íåæåëè îíà ìîæåò 


âîñïðèíÿòü. ×åì ÿð÷å ñâåò, òåì áîëåå ñëåïèò îí ãëàçà ñîâû... Ïîäîáíî òîìó êàê 


ñëàáûå ãëàçà ñòðàäàþò îò ðåçêîé áîëè, óçðåâ ñèëüíûé ñâåò, òàê è äóøà îò 


íå÷èñòîòû ñâîåé ñòðàäàåò ÷ðåçâû÷àéíî, êîãäà Áîæåñòâåííûé Ñâåò âîèñòèíó îçàðèò 


åå. È êîãäà ëó÷è ÷èñòîãî Ñâåòà îçàðÿþò äóøó, äàáû èçãíàòü íå÷èñòîòó, äóøà 


íàõîäèò ñåáÿ ñòîëü ãðÿçíîé è íè÷òîæíîé, ÷òî êàæåòñÿ, áóäòî Ñàì Ãîñïîäü âîññòàë 


ïðîòèâ íåå è îíà âîññòàëà ïðîòèâ Ãîñïîäà".


[...] 


Íàäëåæàùåå ëå÷åíèå êðèçèñà äàííîãî òèïà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ïàöèåíòó 


ïîíÿòü èñòèííóþ ïðèðîäó åãî ïåðåæèâàíèé è îáúÿñíèòü åìó, â ÷åì ñîñòîèò 


åäèíñòâåííûé è äåéñòâèòåëüíûé âûõîä èç ñîçäàâøåãîñÿ ïîëîæåíèÿ. Íóæíî ðàçúÿñíèòü 


åìó, ÷òî èñïûòàííîå èì ïðèïîäíÿòîå ñîñòîÿíèå ïî ñàìîé ïðèðîäå ñâîåé íå ìîãëî 


ïðîäîëæàòüñÿ âå÷íî è ÷òî ðåàêöèÿ, âîçâðàò ê ïðåæíåìó ñîñòîÿíèþ áûë íåèçáåæåí. Îí 


êàê áû âçëåòåë ÷óäåñíûì îáðàçîì ê îçàðåííîé ñîëíöåì ãîðíîé âåðøèíå, óçðåë åå 


âåëèêîëåïèå è êðàñîòó ðàñêðûâøåãîñÿ ñ íåå âèäà, íî áûë, ê ñâîåìó ñîæàëåíèþ, 


âîçâðàùåí íà ïðåæíåå ìåñòî è òåïåðü ãîðåñòíî ñîçíàåò, ÷òî êðóòîé ïóòü ê âåðøèíàì 


äîëæåí áûòü ïðåîäîëåí øàã çà øàãîì. Ñîçíàíèå òîãî, ÷òî ýòîò ñïóñê èëè "ïàäåíèå" 


ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âïîëíå íîðìàëüíîå ÿâëåíèå, ïðèíîñèò ïàöèåíòó ýìîöèîíàëüíîå è 


èíòåëëåêòóàëüíîå îáëåã÷åíèå, à òàêæå âîîäóøåâëÿåò åãî ïðèñòóïèòü ê ðàçðåøåíèþ 


òåõ òÿæåëûõ çàäà÷, êîòîðûå ñòîÿò ïåðåä íèì íà ïóòè ê Ñàìîïîñòèæåíèþ. 











4. Ôàçû ïðîöåññà ïðåîáðàæåíèÿ














Òåïåðü ìû ïåðåõîäèì ê ñòàäèè, íà êîòîðîé ÷åëîâåê óæå çíàåò, ÷òî íåîáõîäèìûì 


óñëîâèåì è öåíîé, êîòîðóþ íóæíî ïëàòèòü çà Ñàìîïîñòèæåíèå, ÿâëÿåòñÿ ðàäèêàëüíîå 


ïðåîáðàæåíèå è îáíîâëåíèå ëè÷íîñòè. Ýòî äîëãèé è ìíîãîñòîðîííèé ïðîöåññ, ãäå 


åñòü ôàçû àêòèâíîãî óñòðàíåíèÿ ïðåïÿòñòâèé ïðèòîêó è äåéñòâèþ ñâåðõñîçíàòåëüíûõ 


ýíåðãèé: ôàçû ðàçâèòèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, ïðåæäå äðåìàâøèõ èëè 


íåðàçâèòûõ; ôàçû, íà êîòîðûõ ýãî äîëæíî ïðåäîñòàâèòü äåéñòâîâàòü âûñøåìó ß, 


ïåðåíîñÿ íåèçáåæíî ñâÿçàííûå ñ ýòèì òðóäíîñòè è ñòðàäàíèÿ. 





Ýòî ñòàäèÿ, íàèáîëåå áîãàòàÿ ñîáûòèÿìè, îíà èçîáèëóåò ïåðåìåíàìè, ÷åðåäîâàíèÿìè 


ñâåòà è òüìû, ðàäîñòè è ñòðàäàíèÿ. Çà÷àñòóþ ïðåîáðàæåíèå îòíèìàåò ó ÷åëîâåêà 


ñòîëüêî ñèë è âíèìàíèÿ, ÷òî îí ìîæåò íà÷àòü íå ñïðàâëÿòüñÿ ñ îáû÷íûìè ìèðñêèìè 


äåëàìè è ïðîáëåìàìè. Ãëÿäÿ íà íåãî ñî ñòîðîíû è îöåíèâàÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ îáû÷íîé 


ðåçóëüòàòèâíîñòè, ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî îí èñïîðòèëñÿ, ñòàë ìåíåå 


äååñïîñîáíûì. Áëàãîæåëàòåëüíî íàñòðîåííûå, íî íåïðîñâåòëåííûå äðóçüÿ è âðàãè 


áåñïîùàäíî âûíîñÿò åìó íåñïðàâåäëèâûé ïðèãîâîð, è íåðåäêî îí ñòàíîâèòñÿ ìèøåíüþ 


ÿçâèòåëüíûõ çàìå÷àíèé ïî ïîâîäó "ãðàíäèîçíûõ" äóõîâíûõ èäåàëîâ è óñòðåìëåíèé, 


êîòîðûå äåëàþò åãî ñëàáûì è íè íà ÷òî íå ãîäíûì â ïðàêòè÷åñêîé æèçíè. Òàêàÿ 


êðèòèêà âîñïðèíèìàåòñÿ î÷åíü áîëåçíåííî, è ïîä åå âëèÿíèåì â ÷åëîâåêå ìîãóò 


ïðîáóäèòüñÿ ñîìíåíèÿ è íåóâåðåííîñòü. 





Ïîäîáíûå îãîð÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îäíî èç èñïûòàíèé íà ïóòè ê 


Ñàìîïîñòèæåíèþ; îíè ïðåïîäàþò óðîê áîðüáû ñ îáèä÷èâîñòüþ è ñëóæàò ïîâîäîì äëÿ 


ðàçâèòèÿ ÷óâñòâà âíóòðåííåé íåçàâèñèìîñòè è äîâåðèÿ ê ñåáå. Èõ ñëåäóåò ïðèíèìàòü 


ðàäîñòíî èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ñïîêîéíî è èñïîëüçîâàòü êàê áëàãîïðèÿòíóþ 


âîçìîæíîñòü äëÿ ðàçâèòèÿ âíóòðåííåé ñòîéêîñòè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè â 


íåïîñðåäñòâåííîì îêðóæåíèè äàííîãî èíäèâèäà åñòü ëþäè çíàþùèå è ïðîñâåòëåííûå, 


îíè ìîãóò îêàçàòü åìó áîëüøóþ ïîääåðæêó è óáåðå÷ü îò ìíîæåñòâà íåíóæíûõ òðåíèé è 


ñòðàäàíèé. 





Ïî ñóòè äåëà, ýòî ïåðåõîäíûé ïåðèîä; ýòî âûõîä èç ñòàðîãî ñîñòîÿíèÿ, íå âîéäÿ 


åùå îêîí÷àòåëüíî â íîâîå; ýòî ïðîìåæóòî÷íàÿ ñòàäèÿ, êîãäà ÷åëîâåê, êàê áûëî 


ìåòêî ñêàçàíî, íàïîìèíàåò ãóñåíèöó, êîòîðàÿ ïðåâðàùàåòñÿ â áàáî÷êó. Íàñåêîìîå 


ïðè ýòîì ïðîõîäèò ÷åðåç ñòàäèþ "êóêîëêè" -- áåñïîìîùíîå ñîñòîÿíèå ðàçëîæåíèÿ íà 


ñîñòàâíûå ÷àñòè. Íî ÷åëîâåê, â îòëè÷èå îò íàñåêîìîãî, êàê ïðàâèëî, íå èìååò 


çàùèòíîãî êîêîíà, ñïîñîáíîãî îáåñïå÷èòü ïðîöåññó ïðåîáðàæåíèÿ óåäèíåííûå è 


ñïîêîéíûå óñëîâèÿ ïðîòåêàíèÿ. Îí äîëæåí -- â îñîáåííîñòè â íàøå âðåìÿ -- 


îñòàâàòüñÿ íà ñâîåì ìåñòå, ïðîäîëæàÿ èñïðàâíî âûïîëíÿòü ñâîè ñåìåéíûå, 


ïðîôåññèîíàëüíûå è îáùåñòâåííûå îáÿçàííîñòè, êàê åñëè áû íè÷åãî íå ñëó÷èëîñü èëè 


âñå øëî ïî-ñòàðîìó. Ïåðåä íèì âñòàåò ïðîáëåìà, ñõîäíàÿ ñ ïðîáëåìîé ðåêîíñòðóêöèè 


æåëåçíîäîðîæíîé ñòàíöèè ïðè óñëîâèè íåïðåðûâíîñòè äâèæåíèÿ. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî 


òàêàÿ òðóäíàÿ è ñëîæíàÿ çàäà÷à, òàêàÿ "äâîéíàÿ æèçíü" âïîëíå ìîæåò âûçâàòü 


ìíîæåñòâî ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ -- óïàäîê ñèë, áåññîííèöó, ïîâûøåííóþ 


ýìîöèîíàëüíóþ ïîäàâëåííîñòü, òâîð÷åñêîå áåñïëîäèå, ïîâûøåííóþ òðåâîæíîñòü è 


âîçáóäèìîñòü. Îíè, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîãóò âûçâàòü âñåâîçìîæíûå ôèçè÷åñêèå 


ñèìïòîìû è ðàññòðîéñòâà. 





Èíîãäà ðàññòðîéñòâî âûçûâàåòñÿ èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, îáîñòðÿåòñÿ ÷åðåñ÷óð 


óñåðäíûìè ïîïûòêàìè ïðèáëèçèòü ìîìåíò âûñøåãî ïîñòèæåíèÿ ïóòåì ñäåðæèâàíèÿ, 


ïîäàâëåíèÿ ñåêñóàëüíûõ è àãðåññèâíûõ âëå÷åíèé,-- ÷òî ïðèâîäèò ëèøü ê óãëóáëåíèþ 


êîíôëèêòà ñ ïðîèñòåêàþùèì îòñþäà ðîñòîì íàïðÿæåíèÿ è íåâðîòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè. 


Íåðåäêî òàêàÿ ðåïðåññèâíàÿ óñòàíîâêà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñëèøêîì êîñíûõ è 


äóàëèñòè÷åñêèõ ìîðàëüíûõ èëè ðåëèãèîçíûõ ïðåäñòàâëåíèé, â ðàìêàõ êîòîðûõ 


åñòåñòâåííûå âëå÷åíèÿ ÷åëîâåêà âûãëÿäÿò "ïëîõèìè" èëè "ãðåõîâíûìè" è âûçûâàþò 


îñóæäåíèå. Êðîìå òîãî, åñòü ëþäè, êîòîðûå ñîçíàòåëüíî îòêàçàëèñü îò ïîäîáíîé 


óñòàíîâêè, íî áåññîçíàòåëüíî âñå åùå íàõîäÿòñÿ îò÷àñòè ïîä åå âëèÿíèåì, ÷òî 


ïðîÿâëÿåòñÿ ëèáî â àìáèâàëåíòíîì, äâîéñòâåííîì îòíîøåíèè ê íåé, ëèáî â ìåòàíèè 


ìåæäó äâóìÿ êðàéíîñòÿìè, òî åñòü ìåæäó óñòàíîâêîé íà ïîäàâëåíèå ëþáûõ âëå÷åíèé è 


óñòàíîâêîé íà áåñêîíòðîëüíîå èõ ïðîÿâëåíèå. Ïîñëåäíåå ðåøåíèå, áóäó÷è ñâîåãî 


ðîäà ñëàáèòåëüíûì, íåïðèåìëåìî êàê ñ íðàâñòâåííîé, òàê è ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè 


çðåíèÿ, ïîòîìó ÷òî íåèçáåæíî ïîðîæäàåò íîâûå êîíôëèêòû -- ëèáî ìåæäó ðàçíûìè 


áàçàëüíûìè âëå÷åíèÿìè, ëèáî ìåæäó ýòèìè âëå÷åíèÿìè è îãðàíè÷åíèÿìè, êîòîðûå 


íàëàãàþòñÿ íà íèõ óñëîâíîñòÿìè ñîöèàëüíîãî ïîðÿäêà, à òàêæå òðåáîâàíèÿìè 


ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé è çäîðîâîé ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè. 





Ïî-âèäèìîìó, ðåøåíèå ëåæèò íà ïóòÿõ ãàðìîíè÷íîé èíòåãðàöèè, îáúåäèíåíèÿ âñåõ 


âëå÷åíèé â îäíó ñîâîêóïíóþ ëè÷íîñòü -- ñïåðâà ïóòåì íàäëåæàùåãî ñîãëàñîâàíèÿ èõ 


ìåæäó ñîáîé è ñîïîä÷èíåíèÿ, à çàòåì ïóòåì ïðåîáðàçîâàíèÿ è ñóáëèìàöèè èçáûòî÷íîé 


èëè íåèñïîëüçîâàííîé ÷àñòè ýíåðãèè. 





Àêòèâàöèÿ ñâåðõñîçíàòåëüíûõ ôóíêöèé è ïîñòèæåíèÿ ß íå òîëüêî íå ìåøàåò ýòîé 


èíòåãðàöèè, íî, íàïðîòèâ, ìîæåò çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èòü åå, òàê êàê áîëåå âûñîêèå 


óñòðåìëåíèÿ äåéñòâóþò ïîäîáíî ìàãíèòó, ïðèòÿãèâàÿ ê ñåáå "ëèáèäî" èëè 


ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ, êîòîðîé çàðÿæåíû "íèçøèå" âëå÷åíèÿ. Êðîìå òîãî, êîãäà 


îñîçíàåòñÿ è ïðèìåíÿåòñÿ òàêàÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ß êàê âîëÿ, îíà òîæå ìîæåò 


óñïåøíî ñîäåéñòâîâàòü ãàðìîíè÷íîé èíòåãðàöèè, áèîïñèõîñèíòåçó öåëîñòíîãî 


÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà. 





Èíîå è â êàêîì-òî ñìûñëå ïðîòèâîïîëîæíîå çàòðóäíåíèå âîçíèêàåò ïåðåä ÷åëîâåêîì â 


ïåðèîäû, êîãäà ïîòîê ñâåðõñîçíàòåëüíûõ ýíåðãèé òå÷åò ëåãêî è îáèëüíî. Åñëè ýòîò 


ïîòîê íå êîíòðîëèðîâàòü äîëæíûì îáðàçîì, ýíåðãèè ìîãóò ðàññåÿòüñÿ â áóðíûõ 


âîñòîðãàõ è áåñïîðÿäî÷íîé äåÿòåëüíîñòè. È íàîáîðîò, åñëè ñëèøêîì äîëãî íå äàâàòü 


èì âûõîäà è îñòàâëÿòü â áåçäåÿòåëüíîñòè, îíè áóäóò àêêóìóëèðîâàòüñÿ, è ïîä 


âîçäåéñòâèåì èõ âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ ìîæåò ïðîèçîéòè ïîâðåæäåíèå íåðâíîé ñèñòåìû 


-- ïîäîáíî òîìó, êàê ïîâûøåíèå íàïðÿæåíèÿ â ýëåêòðè÷åñêîé ñåòè ìîæåò ñæå÷ü 


ïðåäîõðàíèòåëü. Ýòîãî ìîæíî èçáåæàòü, êîíñòðóêòèâíî è ãàðìîíè÷íî èñïîëüçóÿ 


ïðèâõîäÿùèå ýíåðãèè â äåëå âíóòðåííåãî îáíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè, â òâîð÷åñêîì 


ñàìîâûðàæåíèè è ïîëåçíîé ðàáîòå -- èñïîëüçóÿ èõ òàê, êàê ýòî ïîçâîëÿþò èíäèâèäó 


åãî ñïîñîáíîñòè è îáñòîÿòåëüñòâà. 





* * * 





Ïðåäìåò íàñòîÿùåé ãëàâû âûíóäèë íàñ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òåìíûõ è áîëåçíåííûõ 


ñòîðîíàõ äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ; íî ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, áóäòî ëþäè, âñòóïèâøèå íà 


ïóòü Ñàìîïîñòèæåíèÿ, áîëåå ïîäâåðæåíû ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì, íåæåëè îáû÷íûå 


ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Íåðåäêî ñòðàäàíèÿ íå äîñòèãàþò îñòðîé ôàçû. Â ñâÿçè ñ ýòèì 


íóæíî óòî÷íèòü ñëåäóþùèå ìîìåíòû: 








1. Ó ìíîãèõ ëþäåé äóõîâíîå ðàçâèòèå ïðîòåêàåò ãîðàçäî áîëåå ïëàâíî è ãàðìîíè÷íî, 


÷åì áûëî îïèñàíî âûøå, òàê ÷òî ïðåîäîëåíèå âíóòðåííèõ çàòðóäíåíèé è ïðîõîæäåíèå 


ðàçëè÷íûõ ñòàäèé íå âûçûâàåò íèêàêèõ ñèëüíûõ ðåàêöèé èëè îïðåäåëåííûõ ñèìïòîìîâ. 





2. Íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòîìû è ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûìè ñòðàäàþò 


ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå ïàöèåíòû, íåðåäêî íîñÿò áîëåå îñòðóþ ôîðìó, òÿæåëåå 


ïåðåíîñÿòñÿ è òðóäíåå ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ, ÷åì ñèìïòîìû è ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå 


ñ Ñàìîïîñòèæåíèåì. Â îòëè÷èå îò ïîñëåäíèõ, îíè îáóñëîâëåíû ãëàâíûì îáðàçîì 


ñåðüåçíûìè êîíôëèêòàìè ìåæäó ðàçíûìè ñòîðîíàìè ëè÷íîñòè èëè íåîñìûñëåííûì 


ïðîòåñòîì ïðîòèâ ëþäåé è îáñòîÿòåëüñòâ. Íåêîòîðûå èç ýòèõ êîíôëèêòîâ ìîæíî 


îáúÿñíèòü ÿçûêîì òåîðèè Ôðåéäà (êîòîðàÿ, áåçóñëîâíî, íåïðèãîäíà äëÿ îáúÿñíåíèÿ 


ëþáîãî êîíôëèêòà), íåêîòîðûå -- ñ ïîìîùüþ òåîðåòè÷åñêèõ ïîñòðîåíèé Àäëåðà, 


Õîðíè, Ôðàíêëà, Þíãà è äðóãèõ. Íåðåäêî èõ òðóäíî âûëå÷èòü äî êîíöà: ïîñêîëüêó 


âûñøèå óðîâíè ïñèõèêè è âûñøèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè òàêèõ ïàöèåíòîâ åùå íå 


çàäåéñòâîâàíû, ó íèõ íåò íè÷åãî òàêîãî, ê ÷åìó ìîæíî áûëî áû àïåëëèðîâàòü è ÷òî 


ìîãëî áû ïîáóäèòü èõ ïðèíåñòè æåðòâû, íåîáõîäèìûå äëÿ ðàçðåøåíèÿ äàííûõ 


êîíôëèêòîâ, èëè ïîä÷èíèòüñÿ òðåáóåìîé äëÿ ýòîãî äèñöèïëèíå. 





3. Ñêîëü áû ñåðüåçíûìè íè êàçàëèñü íåðâíûå, ýìîöèîíàëüíûå è óìñòâåííûå 


ðàññòðîéñòâà, âîçíèêàþùèå íà ïóòè ê Ñàìîïîñòèæåíèþ, -- ýòî íå áîëåå ÷åì 


ïðåõîäÿùèå ðåàêöèè, òàê ñêàçàòü, ïîáî÷íûå ïðîäóêòû îðãàíè÷åñêîãî ïðîöåññà 


âíóòðåííåãî ðîñòà è îáíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè. Ïîýòîìó êîãäà ïðîõîäèò âûçâàâøèé èõ 


êðèçèñ, îíè èñ÷åçàþò ñàìè ñîáîé èëè ëåã÷å ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ. 





4. Ñòðàäàíèÿ, îáóñëîâëåííûå ïåðèîäàìè äåïðåññèè, "îòëèâà" âíóòðåííåé æèçíè, ñ 


ëèõâîé âîçíàãðàæäàþòñÿ ïåðèîäàìè ïîñëåäóþùåãî ïðèëèâà ñâåðõñîçíàòåëüíûõ ýíåðãèé 


è ïðåäâîñõèùåíèåì îñâîáîæäåíèÿ è ðàñöâåòà âñåé ëè÷íîñòè, äàâàåìîãî 


Ñàìîïîñòèæåíèåì. Ýòà êàðòèíà áóäóùåãî, ýòîò îáðàç öåëè âîîäóøåâëÿåò ÷åëîâåêà 


áîëüøå âñåãî, ÿâëÿÿ ñîáîé íåèçìåííîå óòåøåíèå, íåèññÿêàåìûé èñòî÷íèê ñèëû è 


ìóæåñòâà. Ïîýòîìó íóæíî îáðàùàòü îñîáîå âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû êàê ìîæíî ÷àùå è 


ÿð÷å âûçûâàòü ýòó êàðòèíó â âîîáðàæåíèè; è îäíà èç âåëè÷àéøèõ óñëóã, êîòîðóþ ìû 


ìîæåì îêàçàòü òåì, êòî ñ òðóäîì ïðîäâèãàåòñÿ ïî ïóòè, -- ýòî ïîìî÷ü èì ïîñòîÿííî 


ñîõðàíÿòü ïåðåä ñâîèì âíóòðåííèì âçîðîì îáðàç öåëè.





Èòàê, ÷åëîâåê ñïîñîáåí ïðåäâîñõèùàòü è âñå ïîëíåå èñïûòûâàòü ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ 


ïîñòèãíóâøåãî Ñåáÿ èíäèâèäà. Ýòî ñîñòîÿíèå ðàäîñòè, áåçìÿòåæíîñòè, îùóùåíèÿ 


âíóòðåííåé áåçîïàñíîñòè, ÷óâñòâà ñïîêîéíîé ñèëû, ÿñíîñòè óìà è ëþáâè êî âñåìó 


ñóùåìó. Â ñâîèõ âûñøèõ àñïåêòàõ ýòî ïîñòèæåíèå ñóùíîñòè Áûòèÿ, ïðèîáùåíèå êî 


Âñåîáùåé Æèçíè è îòîæäåñòâëåíèå ñ íåé. 














Çàìå÷àíèÿ ïî ïîâîäó äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ














Ðàññìàòðèâàÿ âîïðîñ áîëåå óçêî, ñ ìåäèöèíñêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, íàì 


ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî íåñìîòðÿ íà áîëüøîå âíåøíåå ñõîäñòâî è äàæå òîæäåñòâî 


ðàññòðîéñòâ, ñîïðîâîæäàþùèõ ðàçíûå ôàçû Ñàìîïîñòèæåíèÿ, ñ ðàññòðîéñòâàìè, îò 


êîòîðûõ ñòðàäàþò îáû÷íûå ïàöèåíòû, ïðè÷èíû è çíà÷åíèå ðàññòðîéñòâ â ýòèõ äâóõ 


ñëó÷àÿõ ñîâåðøåííî ðàçëè÷íû è, ñîîòâåòñòâåííî, ðàçëè÷íûì äîëæíî áûòü ëå÷åíèå. 


Èíûìè ñëîâàìè, æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé íàõîäÿòñÿ ýòè äâå ãðóïïû ïàöèåíòîâ, 


íå òîëüêî íå îäèíàêîâà, íî â îïðåäåëåííîì ñìûñëå ïðîòèâîïîëîæíà. 





Ïñèõè÷åñêèå ñèìïòîìû îáû÷íûõ ïàöèåíòîâ èìåþò â îáùåì ðåãðåññèâíûé õàðàêòåð, 


ñâÿçàíû ñ âîçâðàùåíèåì ê áîëåå ðàííåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ. Ýòè ïàöèåíòû îêàçàëèñü íå 


â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ ñ êàêèìè-òî âíåøíèìè èëè âíóòðåííèìè çàäà÷àìè, ðàçðåøåíèå 


êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò íåîáõîäèìûé ìîìåíò ðàçâèòèÿ íîðìàëüíîé ëè÷íîñòè. Ìíîãèì èç 


òàêèõ ïàöèåíòîâ íå óäàëîñü îñâîáîäèòüñÿ îò ýìîöèîíàëüíîé ïðèâÿçàííîñòè ê 


ðîäèòåëÿì, êîòîðàÿ ñîõðàíÿåòñÿ è â çðåëîì âîçðàñòå â ôîðìå èíôàíòèëüíîé 


çàâèñèìîñòè îò íèõ èëè äðóãèõ ëèö, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ èõ çàìåíèòåëÿìè. Èíîãäà 


ëþäè ñîçíàòåëüíî èëè íåîñîçíàííî èùóò óáåæèùå â áîëåçíè èëè íåäîìîãàíèè, íå 


æåëàÿ âûïîëíÿòü òðåáîâàíèÿ îáû÷íîé ñåìåéíîé è îáùåñòâåííîé æèçíè. Â äðóãèõ 


ñëó÷àÿõ ïðè÷èíîé ðàññòðîéñòâà ñòàíîâèòñÿ ýìîöèîíàëüíîå ïîòðÿñåíèå èëè òÿæåëàÿ 


óòðàòà, ñ êîòîðîé ÷åëîâåê íå ìîæåò èëè íå õî÷åò ñìèðèòüñÿ. Âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ 


ìû íàõîäèì êàêîé-òî êîíôëèêò èëè êîíôëèêòû ìåæäó ðàçëè÷íûìè ñîçíàòåëüíûìè è 


áåññîçíàòåëüíûìè ÷àñòÿìè ëè÷íîñòè èëè ìåæäó ëè÷íîñòüþ è åå îêðóæåíèåì. 





Ðàññòðîéñòâà, âûçûâàåìûå íàïðÿæåíèåì èëè áîðüáîé íà ðàçíûõ ýòàïàõ ïóòè ê 


Ñàìîïîñòèæåíèþ, íàïðîòèâ, èìåþò îïðåäåëåííî ïðîãðåññèâíûé õàðàêòåð, ñâÿçàíû ñ 


âûõîäîì íà íîâóþ ñòàäèþ ðàçâèòèÿ. Îíè âîçíèêàþò èç-çà àêòèâèçàöèè ïîòåíöèàëüíûõ 


âîçìîæíîñòåé ñâåðõñîçíàòåëüíîãî, èç-çà ñèëüíîãî "çîâà íåáåñ", èç-çà 


ïðèâëåêàòåëüíîñòè ß è îáóñëîâëåíû âîçíèêàþùèìè âñëåä çà ýòèì êîíêðåòíûìè 


íåñîñòûêîâêàìè è ïðîòèâîðå÷èÿìè ñî "ñðåäíåé" è "íèçøåé" ÷àñòÿìè ëè÷íîñòè. Ýòîò 


êðèçèñ çàìå÷àòåëüíî îïèñàí Þíãîì: 








"Áûòü "íîðìàëüíûì" -- èäåàë äëÿ íåóäà÷íèêà, äëÿ âñåõ òåõ, êîìó åùå íå óäàëîñü 


ïîäíÿòüñÿ äî óðîâíÿ îáùèõ òðåáîâàíèé. Íî äëÿ òåõ, ÷üè ñïîñîáíîñòè íàìíîãî âûøå 


ñðåäíåãî, êîìó íåòðóäíî áûëî äîñòè÷ü óñïåõà, âûïîëíèâ ñâîþ äîëþ ìèðñêîé ðàáîòû, 


-- äëÿ òàêèõ ëþäåé ðàìêè íîðìû îçíà÷àþò ïðîêðóñòîâî ëîæå, íåâûíîñèìóþ ñêóêó, 


àäñêóþ áåñïðîñâåòíîñòü ë áåçûñõîäíîñòü. Â ðåçóëüòàòå ìíîãèå ñòàíîâÿòñÿ 


íåâðîòèêàìè èç-çà òîãî, ÷òî îíè ïðîñòî íîðìàëüíû, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå ñòðàäàþò 


íåâðîçàìè îòòîãî, ÷òî íå ìîãóò ñòàòü íîðìàëüíûìè".


Î÷åâèäíî, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ, ðàññ÷èòàííàÿ íà ïàöèåíòîâ ðàçíûõ äâóõ òèïîâ, äîëæíà 


ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àòüñÿ. 





×òî êàñàåòñÿ ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû, òåðàïåâòè÷åñêàÿ çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, 


÷òîáû ïîìî÷ü èì îñâîáîäèòüñÿ îò ïîäàâëåíèÿ, îò âíóòðåííèõ çàïðåòîâ, ñòðàõîâ è 


èíôàíòèëüíîé çàâèñèìîñòè, äîñòèãíóâ òåì ñàìûì ñîñòîÿíèÿ, íîðìàëüíîãî äëÿ 


ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèõ ìóæ÷èí è æåíùèí; íóæíî ïîìî÷ü èì íàéòè ñâîé ñîáñòâåííûé 


ïóòü îò ýãîöåíòðè÷íîãî, ýìîöèîíàëüíî èñêàæåííîãî âèäåíèÿ íîðìàëüíîé ÷åëîâå÷åñêîé 


æèçíè ê îáúåêòèâíîìó, çäðàâîìó è ðàçóìíîìó âçãëÿäó íà íåå, ê îñîçíàíèþ íàëè÷èÿ â 


íåé îáÿçàííîñòåé è îáÿçàòåëüñòâ, ê âåðíîé îöåíêå äðóãèõ ëþäåé. Èõ 


ïðîòèâîðå÷èâûå, íåäîðàçâèòûå, íåñîãëàñîâàííûå ñîçíàòåëüíûå è áåññîçíàòåëüíûå 


ñòðåìëåíèÿ è ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè äîëæíû áûòü ãàðìîíèçèðîâàíû è îáúåäèíåíû â îäíî 


öåëîå ïóòåì ëè÷íîñòíîãî ïñèõîñèíòåçà. 





Íàïðîòèâ, îñîáåííîñòü òåðàïåâòè÷åñêîé çàäà÷è ïðè ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè âòîðîé 


ãðóïïû ñîñòîèò â òîì, ÷òî ãàðìîíè÷íîå ðàçðåøåíèå êîíôëèêòà äîñòèãàåòñÿ çäåñü 


ïóòåì ïðàâèëüíîãî óñâîåíèÿ ïðèâõîäÿùèõ ñâåðõñîçíàòåëüíûõ ýíåðãèé è èíòåãðàöèè èõ 


ñ íàÿâíûìè ÷àñòÿìè ëè÷íîñòè, -- òî åñòü ïóòåì îñóùåñòâëåíèÿ íå òîëüêî 


ëè÷íîñòíîãî, íî è äóõîâíîãî ïñèõîñèíòåçà. 





Èç ýòîãî âèäíî, ÷òî ëå÷åíèå, ïîäõîäÿùåå äëÿ ïåðâîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ, äëÿ 


ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû îêàçûâàåòñÿ íå òîëüêî íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì, íî è, â 


îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ, áåçóñëîâíî âðåäíûì. È îíî áóäåò âðåäíûì âäâîéíå, åñëè 


ëå÷èòü òàêîãî ïàöèåíòà âîçüìåòñÿ ïñèõîòåðàïåâò, êîòîðûé íå ïîíèìàåò öåííîñòè è 


çíà÷åíèÿ ñâåðõñîçíàòåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, èãíîðèðóåò èëè îòðèöàåò 


ñóùåñòâîâàíèå ß è âîçìîæíîñòü Ñàìîïîñòèæåíèÿ. Îí ìîæåò ïîäíÿòü íà ñìåõ 


íåîïðåäåëåííûå âûñøèå óñòðåìëåíèÿ ïàöèåíòà, çàÿâèòü, ÷òî ýòî ïðîñòî âûäóìêè, è 


äàòü èì êàêîå-òî ÷èñòî ìàòåðèàëüíîå, ïðèçåìëåííîå îáúÿñíåíèå, óáåäèâ òåì ñàìûì 


ñâîåãî ïîäîïå÷íîãî â ïðàâèëüíîñòè åãî ïîïûòîê óêðåïèòü ñêîðëóïó ëè÷íîñòè è 


çàùèòèòü åå îò íàñòîé÷èâîãî ñòóêà ñâåðõñîçíàòåëüíîãî ß. Ýòî, êîíå÷íî, ìîæåò 


îáîñòðèòü âíóòðåííèé êîíôëèêò è îòîäâèíóòü âåðíîå åãî ðàçðåøåíèå. 





Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ïñèõîòåðàïåâò äóõîâíî íàñòðîåí èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ñ 


ïîíèìàíèåì è ñèìïàòèåé îòíîñèòñÿ ê äóõîâíûì óñòðåìëåíèÿì, îí ìîæåò ñòàòü 


íàñòîÿùåé íàõîäêîé äëÿ òåõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå, êàê ýòî íåðåäêî áûâàåò, 


îáðàùàþòñÿ çà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùüþ íà ïåðâîé ñòàäèè äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ -- 


ñòàäèè íåóäîâëåòâîðåííîñòè, ñìÿòåíèÿ è èíñòèíêòèâíûõ ïîèñêîâ ÷åãî-òî 


íåäîñòàþùåãî. Åñëè æèçíü óòðàòèëà äëÿ ÷åëîâåêà èíòåðåñ, åñëè îí íå íàõîäèò â 


ïîâñåäíåâíîì ñóùåñòâîâàíèè íè÷åãî äîñòîéíîãî âíèìàíèÿ è íå óçðåë åùå ïðîáëåñêà 


âûñøåãî áûòèÿ, åñëè îí èùåò óòåøåíèÿ íà ëîæíûõ ïóòÿõ, áëóæäàÿ ïî ãëóõèì 


ïåðåóëêàì, -- òî, ðàñêðûâ åìó èñòèííóþ ïðè÷èíó âîçíèêøèõ ïåðåä íèì ïðîáëåì è 


óêàçàâ íà ñêðûòûé îò íåãî ðàíåå ïóòü äåéñòâèòåëüíîãî èõ ðàçðåøåíèÿ è 


áëàãîïîëó÷íîãî âûõîäà èç êðèçèñà, ìîæíî çíà÷èòåëüíî ïðèáëèçèòü ìîìåíò åãî 


äóõîâíîãî ïðîáóæäåíèÿ, êîòîðûé, ñîáñòâåííî, è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ñîñòàâëÿþùåé 


èñöåëåíèÿ. 





Íà âòîðîé ñòàäèè, ñòàäèè ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ è ïîäúåìà, -- êîãäà èíäèâèä 


îõâà÷åí ÷ðåçìåðíûì ýíòóçèàçìîì è ïèòàåò èëëþçèþ íåîáðàòèìîñòè äîñòèãíóòîãî 


óñïåõà, -- íóæíî ìÿãêî ïðåäóïðåäèòü åãî, ÷òî ýòî áëàãîäàòíîå ñîñòîÿíèå ïî 


ïðèðîäå ñâîåé ïðåõîäÿùå; íóæíî îïèñàòü åìó è ïðåâðàòíîñòè, îæèäàþùèå åãî 


âïåðåäè. Ýòî ïîäãîòîâèò åãî ê íà÷àëó íåèçáåæíîé ðåàêöèè â òðåòüåé ñòàäèè è 


ïîçâîëèò èçáåæàòü íå òîëüêî çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ñòðàäàíèé, î êîòîðûõ åìó áóäåò 


èçâåñòíî çàðàíåå, íî è ïîñëåäóþùåé ðàñòåðÿííîñòè è ðàçî÷àðîâàíèÿ. Åñëè ïàöèåíò 


ïîñòóïèë íà ëå÷åíèå â òðåòüåé ñòàäèè è ïðåäóïðåæäåíèÿ åìó óæå íå ïîìîãóò, 


ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí óáåäèòü åãî â òîì, ÷òî åãî íûíåøíåå ñîñòîÿíèå âðåìåííîå, à 


íå ïîñòîÿííîå, è íè â êîåì ñëó÷àå íå áåçíàäåæíîå. Ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí 


íàñòîé÷èâî íàïîìèíàòü åìó, ÷òî âûõîä èç êðèçèñà ïîñëóæèò íàãðàäîé, êîòîðàÿ 


îïðàâäûâàåò èñïûòûâàåìûå íûíå ñòðàäàíèÿ. Ïàöèåíòó ìîæíî îêàçàòü áîëüøóþ ïîìîùü è 


ïîääåðæêó, ñîñëàâøèñü íà ïðèìåð òåõ, êòî ïîáûâàë â ïîäîáíîì ïîëîæåíèè è âûøåë èç 


íåãî. 





Íà ÷åòâåðòîé ñòàäèè "ñðûâîâ ïðè âîñõîæäåíèè", ñòàäèè ïðåîáðàæåíèÿ -- ñàìîé 


ïðîäîëæèòåëüíîé è ñëîæíîé -- óñëîæíÿåòñÿ, ñîîòâåòñòâåííî, è ðàáîòà 


ïñèõîòåðàïåâòà. Íà ýòîé ñòàäèè åìó, â ÷àñòíîñòè, ñëåäóåò: 








1. Ñîîáùàòü ïàöèåíòó î òîì, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò â äåéñòâèòåëüíîñòè, è ïîìîãàòü 


åìó âûðàáàòûâàòü ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ê ïðîèñõîäÿùåìó. 





2. Ó÷èòü åãî ìóäðî óïðàâëÿòü âëå÷åíèÿìè, âñïëûâàþùèìè èç áåññîçíàòåëüíîãî, -- íå 


ïîäàâëÿÿ èõ ñòðàõîì èëè îñóæäåíèåì, íî òâåðäî ïîä÷èíÿÿ ñåáå ñ ïîìîùüþ ïðàâèëüíî 


ïðèìåíÿåìîé âîëè. 





3. Îáó÷àòü ìåòîäàì ïðåâðàùåíèÿ è ñóáëèìàöèè ("âîçãîíêè", î÷èùåíèÿ) ñåêñóàëüíîé è 


àãðåññèâíîé ýíåðãèé. Ïðèìåíåíèå òàêîãî ðîäà ìåòîäîâ ñëóæèò íàèáîëåå óäà÷íûì è 


êîíñòðóêòèâíûì ðåøåíèåì ìíîãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ. 





4. Ïîìîãàòü åìó ðàñïîçíàâàòü è óñâàèâàòü ýíåðãèè, èñõîäÿùèå îò ß è 


ñâåðõñîçíàòåëüíûõ óðîâíåé. 





5. Ïîìîãàòü åìó âûðàæàòü è èñïîëüçîâàòü òàêèå ýíåðãèè â àëüòðóèñòè÷åñêîé ëþáâè è 


ñëóæåíèè. Ýòî î÷åíü âàæíî òàêæå â ïëàíå ïðîòèâîäåéñòâèÿ òåíäåíöèè ê èçëèøíåé 


ïîãðóæåííîñòè âî âíóòðåííèé ìèð è ñîñðåäîòî÷åííîñòè íà ñàìîì ñåáå, êîòîðàÿ 


íåðåäêî ïðèñóòñòâóåò íà ýòîé è äðóãèõ ñòàäèÿõ ñàìîðàçâèòèÿ. 





6. Âåñòè åãî ÷åðåç ðàçëè÷íûå ôàçû ïåðåñòðîéêè ëè÷íîñòè, âïëîòü äî äîñòèæåíèÿ 


äóõîâíîãî ïñèõîñèíòåçà.





Çäåñü íàì õîòåëîñü áû óòî÷íèòü, ÷òî îïèñûâàåìîå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå 


íèêîèì îáðàçîì íå èñêëþ÷àåò ñîîòâåòñòâóþùåãî "ôèçè÷åñêîãî" ëå÷åíèÿ. Íî 


ðàññìîòðåíèå ôèçè÷åñêèõ ñðåäñòâ, êîòîðûå ìîæíî êîìáèíèðîâàòü ñ 


ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè è êîòîðûå ñèëüíî âàðüèðóþò â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ 


îñîáåííîñòåé êàæäîãî ïàöèåíòà, âûõîäèò çà ðàìêè äàííîé ãëàâû. 





Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ëå÷åíèå îñëîæíÿåòñÿ ñìåøåíèåì "ðåãðåññèâíûõ" è 


"ïðîãðåññèâíûõ" ñèìïòîìîâ. Ýòî ñëó÷àè íåðàâíîìåðíîãî ðàçâèòèÿ. Â îäíîé ÷àñòè 


ñâîåé ëè÷íîñòè òàêèå ëþäè ìîãóò äîñòèãàòü âûñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ è âñå æå 


èñïûòûâàòü çàòðóäíåíèÿ èç-çà êàêèõ-òî èíôàíòèëüíûõ ôèêñàöèé (îñòàíîâîê â 


ðàçâèòèè) èëè ïðåáûâàòü âî âëàñòè áåññîçíàòåëüíûõ êîíôëèêòîâ. Ñòðîãî ãîâîðÿ, 


ïîäîáíûå ðóäèìåíòû ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû ó áîëüøèíñòâà ëèö, âîâëå÷åííûõ â 


ïðîöåññ ñàìîàêòóàëèçàöèè; ýòî íå óäèâèòåëüíî, ïîñêîëüêó òî æå ñàìîå ìîæíî 


ñêàçàòü è î òàê íàçûâàåìûõ íîðìàëüíûõ ëþäÿõ. 





Èç âñåãî ñêàçàííîãî ÿñíî, ÷òî äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, 


ñâÿçàííûõ ñ Ñàìîàêòóàëèçàöèåé, íåîáõîäèìà äâîéíàÿ êîìïåòåíòíîñòü -- 


ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà è ãëóáîêîå èçó÷åíèå èëè, ÷òî 


åùå ëó÷øå, ëè÷íûé îïûò îñâîåíèÿ ïóòè ê Ñàìîïîñòèæåíèþ. Ïîäîáíîå ñî÷åòàíèå â íàøè 


äíè âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî; íî ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ðàñòóùåå ÷èñëî ëþäåé, 


êîòîðûå íóæäàþòñÿ â òàêîãî ðîäà ëå÷åíèè, âñå áîëåå îñòðîé ñòàíîâèòñÿ ïîòðåáíîñòü 


â òåõ, êòî, æåëàÿ ñëóæèòü ÷åëîâå÷åñòâó â óäîâëåòâîðåíèè åãî âûñî÷àéøèõ 


ïîòðåáíîñòåé, ïðîíèêñÿ áû ðåøèìîñòüþ îáðåñòè ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîäãîòîâêó. 





Áûëî áû î÷åíü õîðîøî òàêæå, åñëè áû îáùåñòâåííîñòü áûëà áîëåå èíôîðìèðîâàííîé â 


îáùèõ ÷åðòàõ î äàííîì ïðåäìåòå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåîñâåäîìëåííîñòü, 


ïðåäóáåæäåííîñòü è àêòèâíîå ïðîòèâîäåéñòâèå îêðóæåíèÿ ïàöèåíòà, îñîáåííî åãî 


ðîäñòâåííèêîâ, íåðåäêî îñëîæíÿåò òåðàïåâòè÷åñêóþ çàäà÷ó. 





Áëàãîäàðÿ áîëåå ïðîñâåùåííîìó îòíîøåíèþ ê ïðåâðàòíîñòÿì äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ -- 


êàê ñî ñòîðîíû îáùåñòâåííîñòè, òàê è ñî ñòîðîíû ïñèõîòåðàïåâòîâ, -- ìîæíî áóäåò 


èçáåæàòü ìíîãèõ íåíóæíûõ ñòðàäàíèé. Ñëåäîâàòåëüíî, ìíîãèå âîâëå÷åííûå â ýòîò 


ïðîöåññ ëþäè ñìîãóò ãîðàçäî ëåã÷å è áûñòðåå äîñòè÷ü öåëè ñâîèõ ñòðåìëåíèé -- âñå 


áîëåå ïîëíîé Ñàìîðåàëèçàöèè. 
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