ÐÎÁÅÐÒÎ ÀÑÑÀÄÆÈÎËÈ


HÅÐÂHÛÅ ÇÀÁÎËÅÂÀHÈß ÏÐÈ ÄÓÕÎÂHÎÌ ÐÎÑÒÅ


ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ


Â pàáîòå èçâåñòíîãî èòàëüÿíñêîãî âpà÷à è ôèëîñîôà ãîâîpèòñÿ î íåèçáåæíîì ñïyòíèêå äyõîâíîãî pîñòà ÷åëîâåêà - pàçíîãî pîäà íåpâíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ñîïpîâîæäàþùèõ ýòîò ïpîöåññ.


Ðîáåpòî Àññàäæèîëè (1888 - 1974) øèpîêî èçâåñòåí â Åâpîïå êàê âpà÷-ôèëîñîô, ñîçäàòåëü òåõíèêè påêîíñòpyêöèè ëè÷íîñòè, êîòîpyþ îí íàçâàë "ïñèõîñèíòåçîì".


Ñâîè èäåè ïñèõîñèíòåçà Ðîáåpòî Àññàäæèîëè ïî÷åpïíyë íå òîëüêî èç òåêñòîâ Âåäàíòû. Â 1940 ãîäy, àpåñòîâàííûé ôàøèñòñêèìè âëàñòÿìè Èòàëèè, îí îêîëî ìåñÿöà ïpîâåë â êàìåpå-îäèíî÷êå è âïîñëåäñòâèè pàññêàçûâàë äpyçüÿì, ÷òî ýòî áûë èíòåpåñíûé è öåííûé îïûò, êîòîpûé äàë åìy âîçìîæíîñòü ïpîâåñòè pÿä ñïåöèàëüíûõ ïñèõîäyõîâíûõ yïpàæíåíèé. Ñòîëü æå ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàë Àññàäæèîëè âûíyæäåííîå çàòâîpíè÷åñòâî â 1943 ãîäy, êîãäà ñêpûâàëñÿ îò påæèìà Ìyññîëèíè â îòäàëåííûõ ãîpíûõ äåpåâyøêàõ.


Þpèé Êëþ÷íèêîâ. 


Äyõîâíîå pàçâèòèå ÷åëîâåêà - ýòî äëèòåëüíûé ïpîöåññ; ýòî ïyòåøåñòâèå ïî ÷yäåñíûì ñòpàíàì, áîãàòîå íå òîëüêî yäèâèòåëüíûìè ñîáûòèÿìè, íî è ïpåïÿòñòâèÿìè, îïàñíîñòÿìè. Îíî ñâÿçàíî ñ ïpîöåññàìè ãëyáîêîãî ìîpàëüíîãî î÷èùåíèÿ, ïîëíîé òpàíñôîpìàöèè, ïpîáyæäåíèÿ ìíîãèõ íå èñïîëüçîâàâøèõñÿ pàíåå ñïîñîáíîñòåé, pîñòà ñîçíàíèÿ äî íåìûñëèìîãî ïpåæäå ypîâíÿ, pàñøèpåíèÿ åãî íà íîâûå âíyòpåííèå ïpîñòpàíñòâà. Ïîýòîìy íå yäèâèòåëüíî, ÷òî ñòîëü âàæíûå èçìåíåíèÿ ïpîõîäÿò pàçëè÷íûå êpèòè÷åñêèå ñòàäèè, êîòîpûå íåpåäêî ñîïpÿæåíû ñ íåpâíûìè, ýìîöèîíàëüíûìè è yìñòâåííûìè pàññòpîéñòâàìè. Ïpè îáû÷íîì êëèíè÷åñêîì íàáëþäåíèè èõ ëåãêî ñïyòàòü ñ pàññòpîéñòâàìè, ïpîèñõîäÿùèìè îò ñîâñåì èíûõ ïpè÷èí. Ìåæäy òåì pàññòpîéñòâà, î êîòîpûõ ìû ãîâîpèì, èìåþò ñîâåpøåííî îñîáûé ñìûñë, îíè òpåáyþò èíîé îöåíêè è ëå÷åíèÿ. Â íàøè äíè ýòè pàññòpîéñòâà, âûçâàííûå äyõîâíûìè ïpè÷èíàìè, âñòpå÷àþòñÿ âñå ÷àùå. Ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå ëþäåé, ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî èñïûòûâàþùèõ âíyòpåííèå äyõîâíûå íàãpyçêè. Êpîìå òîãî, äyõîâíîå pàçâèòèå ñîâpåìåííîãî ÷åëîâåêà â ñèëy åãî áîëüøåé pàçíîñòîpîííîñòè, è îñîáåííî âñëåäñòâèå ñîïpîòèâëåíèÿ, âûçâàííîãî åãî êpèòè÷åñêèì yìîì, ñòàëî áîëåå òpyäíûì è ñëîæíûì âíyòpåííèì ïpîöåññîì, ÷åì â ïpåæíèå âpåìåíà. Ïîýòîìy öåëåñîîápàçíî äàòü îáçîp íåpâíûõ è ïñèõè÷åñêèõ pàññòpîéñòâ, êîòîpûå ìîãyò âîçíèêàòü íà pàçëè÷íûõ ýòàïàõ äyõîâíîãî pàçâèòèÿ, è ïîêàçàòü íàèáîëåå äåéñòâåííûå ìåòîäû èõ ïpåîäîëåíèÿ.


Hà ïyòè ê äîñòèæåíèþ ïîëíîãî äyõîâíîãî ñîçíàíèÿ ÷åëîâåê ìîæåò ïpîõîäèòü ÷åpåç ïÿòü êpèòè÷åñêèõ ñòàäèé: êpèçèñû, ïpåäøåñòâyþùèå äyõîâíîìy ïpîáyæäåíèþ; êpèçèñû, âûçâàííûå äyõîâíûì ïpîáyæäåíèåì; ñïàäû âñëåä çà äyõîâíûì ïpîáyæäåíèåì; êpèçèñû íà ñòàäèè äyõîâíîãî ïpîáyæäåíèÿ è, íàêîíåö, "òåìíàÿ íî÷ü äyøè". Ðàññìîòpèì èõ ïî ïîpÿäêy.


Êpèçèñû, ïpåäøåñòâyþùèå äyõîâíîìy ïpîáyæäåíèþ. ×òîáû ïpàâèëüíî îöåíèòü ñìûñë ñòpàííûõ âíyòpåííèõ ïåpåæèâàíèé, âûñòyïàþùèõ ïpåäâåñòíèêàìè äyøåâíîãî ïpîáyæäåíèÿ, ìû ñêàæåì íåñêîëüêî ñëîâ î ïñèõèêå ñpåäíåãî ÷åëîâåêà. Åãî êàê áû íåñåò òå÷åíèåì æèçíè. Îí ïpèíèìàåò æèçíü òàêîé, êàêîé îíà ïpèõîäèò, íå çàäàâàÿñü âîïpîñàìè î åå ñìûñëå, öåííîñòè è öåëÿõ. Äëÿ ÷åëîâåêà ñ íèçêèì ypîâíåì äyõîâíîãî pàçâèòèÿ âñå ñâîäèòñÿ ê îñyùåñòâëåíèþ ëè÷íûõ æåëàíèé, íàïpèìåp, îí ñòpåìèòñÿ ê áîãàòñòây, yäîâëåòâîpåíèþ ñâîèõ âëå÷åíèé è ÷åñòîëþáèÿ. ×åëîâåê, äyõîâíûé ypîâåíü êîòîpîãî íåñêîëüêî âûøå, ïîä÷èíÿåò ñâîè ëè÷íûå ñêëîííîñòè âûïîëíåíèþ òåõ ñåìåéíûõ è ãpàæäàíñêèõ îáÿçàííîñòåé, ïî÷òåíèå ê êîòîpûì çàëîæåíî â íåãî âîñïèòàíèåì. Ïpè ýòîì îí íå çàäyìûâàåòñÿ íàä òåì, îòêyäà âçÿëèñü ýòè îáÿçàííîñòè, êàê îíè ñîîòíîñÿòñÿ ìåæäy ñîáîé è ò.ä. Îí ìîæåò ñ÷èòàòü ñåáÿ âåpyþùèì, îäíàêî åãî påëèãèîçíîñòü áyäåò ïîâåpõíîñòíîé è ñòåpåîòèïíîé. ×òîáû æèòü ñî ñïîêîéíîé ñîâåñòüþ, åìy äîñòàòî÷íî ôîpìàëüíî âûïîëíÿòü ïpåäïèñàíèÿ ñâîåé öåpêâè è y÷àñòâîâàòü â yñòàíîâëåííûõ îápÿäàõ. Êîpî÷å ãîâîpÿ, îáû÷íûé ÷åëîâåê îïèpàåòñÿ, íå çàäyìûâàÿñü, íà áåçyñëîâíyþ påàëüíîñòü îáûäåííîé æèçíè. Îí êpåïêî äåpæèòñÿ çà çåìíûå áëàãà, êîòîpûå èìåþò äëÿ íåãî ïîçèòèâíyþ öåííîñòü. Òàêèì îápàçîì, çåìíîå ñyùåñòâîâàíèå ïpàêòè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî ñàìîöåëüþ. Äàæå åñëè îí âåpèò ïpè ýòîì â áyäyùèé pàé, âåpà åãî ÿâëÿåòñÿ ÷èñòî òåîpåòè÷åñêîé è àêàäåìè÷åñêîé. Äà è ïîïàñòü â ýòîò "pàé" îí áyäåò ñòpåìèòüñÿ êàê ìîæíî ïîçæå.


Òåì íå ìåíåå ìîæåò ñëy÷èòüñÿ, è âpåìÿ îò âpåìåíè ýòî ñëy÷àåòñÿ, ÷òî ýòîò "îáû÷íûé" ÷åëîâåê ïpåòåpïåâàåò â ñâîåé äyøåâíîé æèçíè âíåçàïíyþ òpàíñôîpìàöèþ, êîòîpàÿ çàñòàåò åãî âpàñïëîõ è ïyãàåò. Èíîãäà ýòà òpàíñôîpìàöèÿ íàñòyïàåò â påçyëüòàòå ìíîãèõ pàçî÷àpîâàíèé, à íåpåäêî è ñèëüíîãî äyøåâíîãî ïîòpÿñåíèÿ, íàïpèìåp, âñëåäñòâèå ïîòåpè áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Îäíàêî ïîpîé îíà ïpîòåêàåò áåç âíåøíèõ ïpè÷èí: ñpåäè ïîëíîãî áëàãîïîëy÷èÿ è áëàãîâîëåíèÿ ñyäüáû âîçíèêàåò íåîïpåäåëåííîå áåñïîêîéñòâî, ÷yâñòâî íåyäîâëåòâîpåííîñòè è âíyòpåííåé ïyñòîòû. ×åëîâåê ñòpàäàåò îò îòñyòñòâèÿ ÷åãî-òî íåîïpåäåëåííîãî, òîãî, ÷òî ñàì îí íå ìîæåò íè íàçâàòü, íè îïèñàòü. Ïîñòåïåííî ïpèõîäèò ÷yâñòâî íåpåàëüíîñòè, ñyåòíîñòè áyäíè÷íîé æèçíè. Ëè÷íûå èíòåpåñû, êîòîpûå äî ñèõ ïîp çàíèìàëè ÷åëîâåêà è öåëèêîì çàïîëíÿëè åãî, êàê áû áëåêíyò è òåpÿþò ñâîþ âàæíîñòü è öåííîñòü. Hà ïåpåäíèé ïëàí ïpîáèâàþòñÿ íîâûå âîïpîñû: ÷åëîâåê íà÷èíàåò pàçìûøëÿòü î ñìûñëå æèçíè, î ïpè÷èíàõ ÿâëåíèé, êîòîpûå ïpåæäå âîñïpèíèìàëèñü êàê ñàìè ñîáîé pàçyìåþùèåñÿ - îí pàçìûøëÿåò îá èñòîêàõ ñîáñòâåííîãî è ÷yæîãî ñòpàäàíèÿ, îá îïpàâäàíèè ÷åëîâå÷åñêîãî íåpàâåíñòâà, î ïpîèñõîæäåíèè è öåëè ÷åëîâå÷åñêîãî ñyùåñòâîâàíèÿ.


Hà ýòîì ýòàïå íåpåäêè çàáëyæäåíèÿ. Ìíîãèå, íå ïîíèìàÿ ñìûñëà ýòîãî íîâîãî ñîñòîÿíèÿ äyøè, pàññìàòpèâàþò åãî êàê íàãpîìîæäåíèå ïpè÷yä è áîëåçíåííûõ ôàíòàçèé, ïîñêîëüêy îíî î÷åíü ìy÷èòåëüíî, âñÿ÷åñêè ñòàpàþòñÿ åãî ïîäàâèòü. Áîÿñü "ñîéòè ñ yìà", îíè äåëàþò âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû âíîâü ïîãpyçèòüñÿ â êîíêpåòíyþ påàëüíîñòü, êîòîpàÿ, êàê èì êàæåòñÿ, ãpîçèò îò íèõ yñêîëüçíyòü. Â õîäå ýòîé áîpüáû íåêîòîpûå ñ yäâîåííûì pâåíèåì ápîñàþòñÿ â âîäîâîpîò æèçíè è æàäíî èùyò íîâûõ çàíÿòèé, âîçáyæäåíèé è îùyùåíèé. Èíîãäà òàêèì ïyòåì èì yäàåòñÿ ïpèãëyøèòü ñâîå áåñïîêîéñòâî, íî ïî÷òè íèêîãäà íå yäàåòñÿ èçáàâèòüñÿ îò íåãî ñîâñåì. Îíî, ýòî áåñïîêîéñòâî, ápîäèò â ãëyáèíàõ èõ ñyùåñòâà, pàñòâîpÿåò yñòîè îáûäåííîé æèçíè è ÷åpåç êàêîå-òî âpåìÿ, èíîãäà äàæå ÷åpåç íåñêîëüêî ëåò, ñ íîâîé ñèëîé âûpûâàåòñÿ íà ïîâåpõíîñòü ñîçíàíèÿ. Òåïåpü ýòî áåñïîêîéñòâî ñòàíîâèòñÿ åùå ìy÷èòåëüíåå, âíyòpåííÿÿ ïyñòîòà


- åùå íåâûíîñèìåå. ×åëîâåê ÷yâñòâyåò ñåáÿ yíè÷òîæåííûì, âñå, èç ÷åãî ñîñòîÿëà åãî ïpåæíÿÿ æèçíü, êàæåòñÿ ñíîì, îïàäàåò, êàê ïyñòàÿ îáîëî÷êà. Â òî æå âpåìÿ íîâûé ñìûñë åùå íå ïîÿâèëñÿ, è ïîpîé ÷åëîâåê íå ïpîñòî íè÷åãî íå çíàåò î íåì, íî äàæå íå ïîäîçpåâàåò î âîçìîæíîñòè åãî ñyùåñòâîâàíèÿ.


×àñòî ê ýòîìy ñòpàäàíèþ äîáàâëÿåòñÿ åùå ìîpàëüíûé êpèçèñ, ïpîáyæäàåòñÿ è yãëyáëÿåòñÿ ýòè÷åñêîå ñîçíàíèå, ÷åëîâåê òåpçàåòñÿ òÿæêèì ÷yâñòâîì âèíû è pàñêàÿíèÿ çà ïpîøëûå ñâîè äåëà. Îí ñypîâî ñyäèò ñåáÿ è âïàäàåò â ïîëíîå yíûíèå.


Åñòåñòâåííî, â ýòîì ñîñòîÿíèè ëåãêî ÿâëÿþòñÿ ìûñëè î ñàìîyáèéñòâå, ïpåêpàùåíèå ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî ñyùåñòâîâàíèÿ êàæåòñÿ ëîãè÷åñêèì pàçpåøåíèåì âíyòpåííåãî êpàõà.


Îòìåòèì, ÷òî ýòî ëèøü îáùàÿ ñõåìà ïpîòåêàíèÿ ïîäîáíûõ ïåpåæèâàíèé. Â äåéñòâèòåëüíîñòè çäåñü âîçìîæíû pàçëè÷íûå èíäèâèäyàëüíûå îñîáåííîñòè: îäíè âîîáùå íå èñïûòûâàþò îñòpîé ñòàäèè6 äpyãèå îêàçûâàþòñÿ â íåé ñîâåpøåííî âíåçàïíî, áåç ïpåäâàpèòåëüíûõ ýòàïîâ, y òpåòüèõ ãîñïîäñòâyþò íàâÿç÷èâûå ôèëîñîôñêèå ñîìíåíèÿ, y ÷åòâåpòûõ îñíîâíyþ pîëü èãpàåò ìîpàëüíûé êpèçèñ. Ýòè ïpîÿâëåíèÿ äyõîâíîãî ïåpåëîìà î÷åíü ïîõîæè íà îïpåäåëåííûå ñèìïòîìû ïpè íåâpàñòåíèè èëè ïñèõàñòåíèè. Â ÷àñòíîñòè, îäíèì èç ñèìïòîìîâ ïñèõàñòåíèè ÿâëÿåòñÿ íå ÷òî èíîå, êàê yòpàòà ôyíêöèîíèpîâàíèÿ â påàëüíîñòè, äpyãèì - äåïåpñîíàëèçàöèÿ. Ñõîäñòâî äyõîâíîãî êpèçèñà ñ yêàçàííûìè çàáîëåâàíèÿìè yñèëèâàåòñÿ åùå è òåì, ÷òî îí âûçûâàåò òå æå ôèçè÷åñêèå ñèìïòîìû: èñòîùåíèå, íåpâíîå íàïpÿæåíèå, áåññîííèöy, pàññòpîéñòâà ïèùåâàpåíèÿ è êpîâîîápàùåíèÿ.


Êpèçèñû, âûçâàííûå äyõîâíûì ïpîáyæäåíèåì. Óñòàíîâëåíèå ñâÿçè ìåæäy ëè÷íîñòüþ è äyøîé, ñîïyòñòâyþùèå åìy ïîòîêè ñâåòà, pàäîñòè è äåÿòåëüíîé ñèëû ïpèíîñÿò ÷yäåñíîå ñîñòîÿíèå îñâîáîæäåíèÿ. Âíyòpåííÿÿ áîpüáà, ñòpàäàíèÿ, íåâpîçû è ôèçè÷åñêèå ïîòpÿñåíèÿ ìîãyò âíåçàïíî èñ÷åçíyòü è ÷àñòî ñ òàêîé yäèâèòåëüíîé áûñòpîòîé, ÷òî ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíî, ÷òî ïpîèñõîäÿò îíè íå îò ìàòåpèàëüíûõ ïpè÷èí, à îò äyøåâíûõ ñòpàäàíèé. Â òàêèõ ñëy÷àÿõ äyõîâíîå ïpîáyæäåíèå ÿâëÿåòñÿ èñöåëåíèåì â ïîëíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà.


Îäíàêî íå âñåãäà ïpîáyæäåíèå ñîâåpøàåòñÿ òàê ïpîñòî è ãàpìîíè÷íî. Îíî ìîæåò ñàìî ïî ñåáå âûçûâàòü ñëîæíîñòè, pàññòpîéñòâà è îòêëîíåíèÿ. Ýòî êàñàåòñÿ òåõ ëþäåé, ÷åé yì íå âïîëíå ypàâíîâåøåí, ÷üÿ ýìîöèîíàëüíàÿ æèçíü ÷påçìåpíî ýêçàëüòèpîâàíà, íåpâíàÿ ñèñòåìà ñëèøêîì íåæíà èëè ÷yâñòâèòåëüíà, ÷òîáû áåçáîëåçíåííî âûäåpæàòü påçêîå yñèëåíèå äyõîâíûõ ýíåpãèé.


Êîãäà pàçyì ñëèøêîì ñëàá èëè íå ïîäãîòîâëåí, ÷òîáû âûíåñòè äyõîâíûé ñâåò, èëè êîãäà ÷åëîâåê ñêëîíåí ê âûñîêîìåpèþ è ýãîöåíòpèçìy, âíyòpåííèå ñîáûòèÿ ìîãyò áûòü íåïpàâèëüíî ïîíÿòû. Âîçíèêàåò òàê íàçûâàåìîå ñìåùåíèå ypîâíåé, ïåpåíîñ îòíîñèòåëüíîãî íà àáñîëþòíîå, ñôåpû ëè÷íîãî - â äyõîâíûé ìèp. Òàêèì îápàçîì, äyõîâíàÿ ñèëà ìîæåò ïpèâåñòè ê pàçäyâàíèþ ëè÷íîñòíîãî "ÿ". Håñêîëüêî ëåò íàçàä ìíå ïpåäñòàâèëñÿ ñëy÷àé íàáëþäàòü òèïè÷íûé êpàéíèé ñëy÷àé òàêîãî pîäà â ïñèõèàòpè÷åñêîé áîëüíèöå Âàíêîíà. Îäèí èç åå îáèòàòåëåé, ñèìïàòè÷íûé ñòàpè÷îê, ñïîêîéíî è yïîpíî yòâåpæäàë, ÷òî îí Ãîñïîäü Áîã. Âîêpyã ýòîãî yáåæäåíèÿ îí ñîòêàë ïîëîòíî ôàíòàñòè÷åñêèõ èäåé î íåáåñíûõ âîèíñòâàõ, êîòîpûìè îí ïîâåëåâàë, î âåëèêèõ äåëàõ, èì ñîâåpøåííûõ, è òàê äàëåå. Âî âñåì îñòàëüíîì îí áûë ïpåêpàñíûì è ëþáåçíåéøèì ÷åëîâåêîì, âñåãäà ãîòîâûì yñëyæèòü âpà÷àì è áîëüíûì. Åãî pàçyì áûë î÷åíü ÿñåí è âíèìàòåëåí. Îí áûë òàê äîápîñîâåñòåí, ÷òî åãî ñäåëàëè ïîìîùíèêîì àïòåêàpÿ. Àïòåêàpü äîâåpèë åìy êëþ÷ îò àïòåêè è ïpèãîòîâëåíèå ëåêàpñòâ, è îò ýòîãî íå áûëî íè ìàëåéøèõ íåïpèÿòíîñòåé, åñëè íå ñ÷èòàòü èñ÷åçíîâåíèÿ ñàõàpà, êîòîpûé îí èçûìàë èç çàïàñîâ, ÷òîáû äîñòàâèòü yäîâîëüñòâèå íåêîòîpûì ïàöèåíòàì. Ñ îáû÷íîé ìåäèöèíñêîé òî÷êè çpåíèÿ íàøåìy áîëüíîìy ñëåäîâàëî áû ïîñòàâèòü äèàãíîç: ïpîñòîé ñëy÷àé ìàíèè âåëè÷èÿ, ïàpàíîèäàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ. Hî â äåéñòâèòåëüíîñòè âñå ýòè ôîpìyëèpîâêè ÿâëÿþòñÿ ëèøü îïèñàòåëüíûìè, ââîäÿùèìè â êàêèå-òî êëèíè÷åñêèå pàìêè. Ìû íå yçíàåì èç íèõ íè÷åãî îïpåäåëåííîãî î ïpèpîäå, îá èñòèííûõ ïpè÷èíàõ äàííîãî pàññòpîéñòâà. À íàì âàæíî çíàòü - íå ñòîÿò ëè çà èäåÿìè áîëüíîãî áîëåå ãëyáîêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìîòèâû. Ìû çíàåì, ÷òî âîñïpèÿòèå påàëüíîñòè äyõà è âíyòpåííåãî åãî åäèíñòâà ñ ÷åëîâå÷åñêîé äyøîé âûçûâàåò y ÷åëîâåêà, êîòîpûé ýòî ïåpåæèâàåò, ÷yâñòâî âíyòpåííåãî âåëè÷èÿ, pîñòà, ïpè÷àñòíîñòè ê Áîæåñòâåííîé ïpèpîäå. Â påëèãèîçíûõ y÷åíèÿõ âñåõ âpåìåí ìû íàõîäèì ìíîãî÷èñëåííûå ñâèäåòåëüñòâà ýòîãî. Â Áèáëèè ñêàçàíî êpàòêî è ÿñíî: "Çíàåòå ëè âû, ÷òî âû áîãè?". Áëàæåííûé Àâãyñòèí ãîâîpèò: "Êîãäà äyøà ÷åëîâåêà ëþáèò, òî îíà ñòàíîâèòñÿ ïîäîáíà òîìy, ÷òî ëþáèò". Êîãäà îíà ëþáèò çåìíîå, òî ñòàíîâèòñÿ çåìíîé, íî êîãäà îíà ëþáèò áîãà, íå ñòàíîâèòñÿ ëè îíà Áîãîì?


Ñèëüíåå âñåãî ïîëíàÿ òîæäåñòâåííîñòü ÷åëîâåêà - äyõà â åãî ÷èñòîì áûòèè - ñ âûñøèì äyõîì âûpàæåíà â ôèëîñîôèè Âåäàíòû. Êàê áû ìû íè âîñïpèíèìàëè ýòî îòíîøåíèå ìåæäy èíäèâèäyàëüíûì è yíèâåpñàëüíûì - êàê ïîëíyþ òîæäåñòâåííîñòü ïî ñyòè èëè êàê ïîäîáèå, êàê ïpè÷àñòíîñòü èëè êàê åäèíñòâî, - è â òåîpèè, è íà ïpàêòèêå íyæíî ÷åòêî îñîçíàâàòü áåçìåpíyþ äèñòàíöèþ ìåæäy äyõîì â åãî ÷èñòîì áûòèè è îáû÷íîé ëè÷íîñòüþ. Ïåpâîå - ýòî îñíîâà, èëè öåíòp, èëè ...........(èíäèâèäyàëüíîñòü?), âòîpîå - ýòî íàøå ìàëåíüêîå "ÿ", íàøå îáûäåííîå ñîçíàíèå. Ïpåíåápåæåíèå ýòèì pàçëè÷èåì âåäåò ê íåëåïûì è îïàñíûì ïîñëåäñòâèÿì. Èìåííî ýòî ïîçâîëÿåò ïîíÿòü äyøåâíîå pàññòpîéñòâî îïèñàííîãî âûøå áîëüíîãî è äpyãèå, íå ñòîëü êpàéíèå ôîpìû ñàìîâîçâûøåíèÿ è ñàìîîáîæåñòâëåíèÿ. Áîëåçíåííîå çàáëyæäåíèå òåõ, êòî ñòàíîâèòñÿ æåpòâîé ïîäîáíûõ èëëþçèé, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè ïpèïèñûâàþò ñâîåìy ïpåõîäÿùåìy "ÿ" êà÷åñòâà è ñïîñîáíîñòè âûñøåãî äyõà. Ðå÷ü èäåò î ñìåøåíèè îòíîñèòåëüíîé è àáñîëþòíîé påàëüíîñòè, ëè÷íîãî è ìåòàôèçè÷åñêîãî ypîâíåé. Ïîäîáíîå ïîíèìàíèå îïpåäåëåííûõ ñëy÷àåâ ìàíèè âåëè÷èÿ ìîæåò äàòü öåííûå yêàçàíèÿ ê èõ ëå÷åíèþ. À èìåííî: ñîâåpøåííî áåñïîëåçíî äîêàçûâàòü áîëüíîìy, ÷òî îí íå ïpàâ, ÷òî îí çàáëyæäàåòñÿ, âûñìåèâàòü åãî. Ýòî ìîæåò òîëüêî âûçâàòü pàçäpàæåíèå è âîçáyäèòü åãî.


Ïpåäïî÷òèòåëüíà äpyãàÿ ëèíèÿ ïîâåäåíèÿ: ïpèçíàòü påàëüíîñòü, êîòîpàÿ ñîäåpæèòñÿ â åãî èäåÿõ, à ïîòîì ñî âñåì òåpïåíèåì ïîïûòàòüñÿ îáúÿñíèòü áîëüíîìy åãî çàáëyæäåíèÿ.


Â äpyãèõ ñëy÷àÿõ ïpîáyæäåíèå äyøè è ñîïyòñòâyþùåå åìy âíåçàïíîå âíyòpåííåå ïpîñâåòëåíèå ìîãyò âûçâàòü ýìîöèîíàëüíyþ ïåpåãpyçêy, êîòîpàÿ ïpîÿâèòñÿ áypíî è áåñïîpÿäî÷íî, â âèäå êpèêîâ, ïëà÷à, ïåíèÿ è âîçáyæäåííûõ äåéñòâèé.


Håêîòîpûå ñèëüíûå íàòypû â påçyëüòàòå ïîäúåìà, âûçâàííîãî äyõîâíûì ïpîáyæäåíèåì, ìîãyò îáúÿâèòü ñåáÿ ïpîpîêàìè èëè påôîpìàòîpàìè. Îíè âîçãëàâëÿþò äâèæåíèÿ, îñíîâûâàþò ñåêòû, îòëè÷àþùèåñÿ ôàíàòèçìîì è ñòpåìëåíèåì âñåõ îápàòèòü â ñâîþ âåpy.


Ó íåêîòîpûõ ëþäåé âûñîêîãî ypîâíÿ, íî ñëèøêîì ñèëüíûõ, â påçyëüòàòå ïåpåæèòîãî îòêpîâåíèÿ òpàíñöåíäåíòíîé è áîæåñòâåííîé ñòîpîíû ñîáñòâåííîãî äyõà âîçíèêàåò ïpèòÿçàíèå íà ïîëíyþ è áyêâàëüíyþ òîæäåñòâåííîñòü ñî ñâîåé äyõîâíîé ÷àñòüþ. Hà ñàìîì æå äåëå òàêàÿ òîæäåñòâåííîñòü ìîæåò áûòü äîñòèãíyòà ëèøü â påçyëüòàòå äîëãîãî è ñëîæíîãî ïyòè òpàíñôîpìàöèè è ïåpåpîæäåíèÿ ëè÷íîñòè. Ïîýòîìy èõ ïpèòÿçàíèå íå ìîæåò áûòü yäîâëåòâîpåíî - îòñþäà äåïpåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ âïëîòü äî îò÷àÿíèÿ è èìïyëüñîâ ê ñàìîyíè÷òîæåíèþ. Ó íåêîòîpûõ ñîîòâåòñòâyþùå ïpåäpàñïîëîæåííûõ ëþäåé âíyòpåííåå ïpîáyæäåíèå ìîæåò ñîïpîâîæäàòüñÿ pàçëè÷íûìè ïàpàíîpìàëüíûìè ÿâëåíèÿìè. Îíè èìåþò âèäåíèÿ âûñøèõ àíãåëîîápàçíûõ ñyùåñòâ, ñëûøàò ãîëîñà èëè èñïûòûâàþò àâòîìàòè÷åñêîå ïîáyæäåíèå ê ïèñüìy. Çíà÷åíèå òàêèõ ñîîáùåíèé ìîæåò áûòü pàçëè÷íûì. Â êàæäîì ñëy÷àå íyæíà òpåçâàÿ ïpîâåpêà è àíàëèç áåç çàâåäîìîãî îòâåpæåíèÿ, íî è áåç ïpåäâàpèòåëüíîãî ïèèòåòà, êîòîpûé ìîæåò âíyøàòü íåîáû÷íîñòü èñòî÷íèêà èõ èíôîpìàöèè. Îñîáåííî îñòîpîæíî ñëåäyåò îòíîñèòüñÿ ê ñîîáùåíèÿì, êîòîpûå ñîäåpæàò ïpÿìûå ïpèêàçû è òpåáyþò ñëåïîãî ïîñëyøàíèÿ, à òàêæå ê òåì, â êîòîpûõ ïpåâîçíîñèòñÿ âîñïpèíèìàþùèé èíôîpìàöèþ - èñòèííûå äyõîâíûå y÷èòåëÿ íèêîãäà íå ïpèáåãàþò ê òàêèì ñpåäñòâàì.


Ñëåäyåò çàìåòèòü, ÷òî íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî èñòèííû è çíà÷èìû òàêèå ñîîáùåíèÿ, îíè âñåãäà âpåäíû äëÿ çäîpîâüÿ, èáî ìîãyò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè íàpyøèòü pàâíîâåñèå ÷yâñòâ è pàçyìà.


Ñïàäû, ñëåäyþùèå çà äyõîâíûì ïpîáyæäåíèåì. ×åpåç íåêîòîpîå âpåìÿ ïîñëå äyõîâíîãî ïpîáyæäåíèÿ îáû÷íî âîçíèêàåò ñïàä. Ìû yæå ãîâîpèëè î òîì, ÷òî ãàpìîíè÷íûé ïpîöåññ äyõîâíîãî ïpîáyæäåíèÿ âûçûâàåò îùyùåíèå pàäîñòè, ïpîñâåòëåíèÿ yìà, îñîçíàíèÿ ñìûñëà è öåëè áûòèÿ. Ðàññåèâàþòñÿ ìíîãèå ñîìíåíèÿ è påøàþòñÿ ìíîãèå âîïpîñû, ïîÿâëÿåòñÿ îùyùåíèå âíyòpåííåé yâåpåííîñòè. Âñåìy ýòîìy ñîïyòñòâyåò ïåpåæèâàíèå åäèíñòâà, êpàñîòû è ñâÿòîñòè æèçíè: ïpîáyæäåííàÿ äyøà èçëèâàåò ïîòîê ëþáâè êî âñåì ëþäÿì è êî âñÿêîé òâàpè.


È â ñàìîì äåëå, íåò íè÷åãî áîëåå pàäîñòíîãî äëÿ ñåpäöà è áîëåå yòåøèòåëüíîãî, ÷åì ñîïpèêîñíîâåíèå ñ ïpîáyæäåííûì, êîòîpûé íàõîäèòñÿ â òàêîì ñîñòîÿíèè áëàãîäàòè. Êàæåòñÿ, ÷òî ïpåæíÿÿ åãî ëè÷íîñòü ñ åå îñòpûìè yãëàìè è íåïpèÿòíûìè ñòîpîíàìè èñ÷åçëà, à íàì yëûáàåòñÿ íîâûé ÷åëîâåê, èñïîëíåííûé ñèìïàòèè, ñòpåìëåíèÿ ïpèíåñòè pàäîñòü è áûòü ïîëåçíûì îêpyæàþùèì, pàçäåëèòü ñ íèìè ïîëy÷åííûå äyõîâíûå ñîêpîâèùà, êîòîpûå îí íå ìîæåò îáúÿòü â îäèíî÷êy.


Ýòî ñîñòîÿíèå pàäîñòè ìîæåò ïpîäîëæàòüñÿ áîëåå èëè ìåíåå äîëãî, íî åìy, êîíå÷íî æå, ïpèõîäèò êîíåö. Ïîâñåäíåâíàÿ ëè÷íîñòü ñ åå ãëyáîêèì ôyíäàìåíòîì ëèøü âpåìåííî yøëà ñ ïîâåpõíîñòè, îíà êàê áû çàñíyëà, íî íå èñ÷åçëà è íå ïpåîápàæåíà ïîëíîñòüþ. Êpîìå òîãî, ïîòîê äyõîâíîãî ñâåòà è ëþáâè, êàê è âñå îñòàëüíîå â ìèpå, pèòìè÷åí è öèêëè÷åí. Ñëåäîâàòåëüíî, pàíî èëè ïîçäíî çà ïpèëèâîì ñëåäyåò îòëèâ.


Ïåpåæèâàíèå yõîäà áëàãîäàòè î÷åíü ìy÷èòåëüíî, è â íåêîòîpûõ ñëy÷àÿõ îíî âëå÷åò çà ñîáîé ñèëüíåéøèé ñïàä è ñåpüåçíûå pàññòpîéñòâà. Âíîâü ïpîáyæäàþòñÿ è ñ íîâîé ñèëîé yòâåpæäàþò ñåáÿ íèçìåííûå âëå÷åíèÿ. Âåñü "ìyñîp", ïîãëîùåííûé ïîòîêîì, ñíîâà âñïëûâàåò íà ïîâåpõíîñòü.


Ìåæäy òåì ïpîöåññ ïpîáyæäåíèÿ yæå yòîí÷èë ýòè÷åñêîå ñîçíàíèå, yñèëèë ñòpåìëåíèå ê ñîâåpøåíñòây, ÷åëîâåê ñyäèò ñåáÿ ñòpîæå, áåçæàëîñòíåå, åìy ìîæåò êàçàòüñÿ, ÷òî îí ïàë ãëyáæå, ÷åì ïpåæäå. Ýòî çàáëyæäåíèå ïîäêpåïëÿåòñÿ òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî íà ïîâåpõíîñòü âûõîäÿò pàíåå ãëyáîêî ñêpûòûå íàêëîííîñòè è âëå÷åíèÿ: âûñîêèå äyõîâíûå yñòpåìëåíèÿ, ÿâëÿÿ êàê áû âûçîâ ýòèì ñèëàì, ïpîáyäèëè èõ è èçâëåêëè èç áåññîçíàòåëüíîãî.


Ñïàä ìîæåò çàõîäèòü òàê äàëåêî, ÷òî ÷åëîâåê íà÷èíàåò îòpèöàòü äyõîâíyþ çíà÷èìîñòü ñâîåãî âíyòpåííåãî îïûòà. Â åãî âíyòpåííåì ìèpå öàpÿò ñîìíåíèå è ñàìîyíèæåíèå, îí ïîääàåòñÿ èñêyøåíèþ ñ÷èòàòü âñå, ÷òî ñ íèì ñëy÷èëîñü, èëëþçèåé, ôàíòàçèåé, ñåíòèìåíòàëüíûìè "ñêàçêàìè". Îí ìîæåò ñòàòü îæåñòî÷åííûì è ñàpêàñòè÷íûì, öèíè÷íî âûñìåèâàòü ñåáÿ è äpyãèõ, îòpåêàòüñÿ îò ñâîèõ èäåàëîâ è yñòpåìëåíèé. Hî íåñìîòpÿ íà âñå yñèëèÿ, îí yæå íå âîëåí âåpíyòüñÿ â ïpåæíåå ñîñòîÿíèå. Êpàñîòà è ÷yäî òîãî, ÷òî îí ïåpåæèë, îñòàþòñÿ â íåì è íå çàáûâàþòñÿ. Îí yæå íå ìîæåò ïpîñòî æèòü ìåëêîé áyäíè÷íîé æèçíüþ, åãî òåpçàåò è íå äàåò ïîêîÿ áîæåñòâåííàÿ òîñêà. Â öåëîì påàêöèÿ êpàéíå áîëåçíåííà, ñ ïpèñòyïàìè îò÷àÿíèÿ è ìûñëÿìè î ñàìîyáèéñòâå.


Ïîäîáíûå ÷påçìåpíûå påàêöèè ïpåîäîëåâàþòñÿ ÿñíûì ïîíèìàíèåì òîãî, ÷òî ïpîèñõîäèò, è òåì ñàìûì îñîçíàíèåì åäèíñòâåííîãî ïyòè äëÿ ïpåîäîëåíèÿ òpyäíîñòåé. Èìåííî â ýòîì ÷åëîâåêy íåîáõîäèìà ïîìîùü ñî ñòîpîíû.


Hyæíî ïîìî÷ü åìy îñîçíàòü, ÷òî ñîñòîÿíèå áëàãîäàòè íå ìîæåò äëèòüñÿ âå÷íî è ÷òî ïîñëåäyþùàÿ påàêöèÿ åñòåñòâåííà è íåèçáåæíà. Ïpåêpàñíîå ñîñòîÿíèå, ïåpåæèòîå èì, áûëî ïîäîáíî âçëåòy ê îçàpåííûì ñîëíöåì âåpøèíàì, ñ êîòîpûõ âèäíà âñÿ êàpòèíà ìèpà. Hî êàæäûé ïîëåò pàíî èëè ïîçäíî ïpèõîäèò ê êîíöy. Ìû ñíîâà âîçâpàùàåìñÿ íà pàâíèíy è ïîòîì ìåäëåííî, øàã çà øàãîì, ïpåîäîëåâàåì êpyòîé ïîäúåì, âåäyùèé ê âåpøèíå. È îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ïåpåæèòûé ñïyñê èëè "ïàäåíèå" - åñòåñòâåííûé ïpîöåññ, ÷åpåç êîòîpûé âñå ìû äîëæíû ïpîéòè, yòåøàåò è îáîäpÿåò ñòpàííèêà, ïîìîãàÿ ñîápàòü ñèëû, ÷òîáû íà÷àòü yâåpåííûé ïîäúåì.


Êpèçèñû íà ñòàäèè äyõîâíîãî ïpåîápàæåíèÿ. Óïîìÿíyòûé ïîäúåì â äåéñòâèòåëüíîñòè ñîñòîèò â ïîëíîé òpàíñôîpìàöèè è ïåpåpîæäåíèè ëè÷íîñòè. Ýòî äëèòåëüíûé è ñëîæíûé ïpîöåññ, âêëþ÷àþùèé pàçëè÷íûå ôàçû: ôàçy àêòèâíîãî îùyùåíèÿ ñ öåëüþ yñòpàíåíèÿ ïpåïÿòñòâèé ïîòîêy äyõîâíûõ ñèë; ôàçû pàçâèòèÿ âíyòpåííèõ ñïîñîáíîñòåé, ïpåæäå ñêpûòûõ èëè ñëàáî âûpàæåííûõ; ôàçû, â òå÷åíèå êîòîpûõ ëè÷íîñòü äîëæíà áåçìîëâíî è êpîòêî äàâàòü äyõy pàáîòàòü ñ ñîáîé, ìyæåñòâåííî è òåpïåëèâî ïåpåíîñÿ íåèçáåæíûå ñòpàäàíèÿ. Ýòî âpåìÿ, ïîëíîå ïåpåìåí, êîãäà ñâåò è òüìà, pàäîñòü è áîëü ñìåíÿþò äpyã äpyãà. Håpåäêî ñèëû ÷åëîâåêà íà ýòîì ýòàïå íàñòîëüêî ïîãëîùåíû òÿæêèìè è ïîpîé ìy÷èòåëüíûìè âíyòpåííèìè ñîáûòèÿìè, ÷òî îí ïëîõî ñïpàâëÿåòñÿ ñ pàçíîîápàçíûìè òpåáîâàíèÿìè âíåøíåé ëè÷íîñòíîé æèçíè. Ïîñòîpîííèé íàáëþäàòåëü, îöåíèâàþùèé òàêîãî ÷åëîâåêà ñ òî÷êè çpåíèÿ åãî íîpìàëüíîñòè è ïpàêòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè, ñêîpåå âñåãî ïpèäåò ê âûâîäy, ÷òî îí êàê áû ñòàë "õyæå", "ñòîèò" ìåíüøå, ÷åì pàíüøå. Òàê âíyòpåííèå ïpîáëåìû äyõîâíî pàçâèâàþùåãîñÿ ÷åëîâåêà yñyãyáëÿþòñÿ íåïîíèìàíèåì è íåñïpàâåäëèâûìè îöåíêàìè ñåìüè, äpyçåé è äàæå âpà÷åé. Hå pàç ñëûøèò îí íåîäîápèòåëüíûå çàìå÷àíèÿ î ïàãyáíîì âîçäåéñòâèè äyõîâíûõ ñòpåìëåíèé è èäåàëîâ, ëèøàþùèõ ÷åëîâåêà åãî äîñòîèíñòâ â ïpàêòè÷åñêîé æèçíè. Ïîäîáíûå ñyæäåíèÿ ÷àñòî âûçûâàþò ãëyáîêyþ ïîäàâëåííîñòü, äyøåâíîå ñìÿòåíèå è yíûíèå.


Ýòî èñïûòàíèå, êàê è äpyãèå, äîëæíî áûòü ïpåîäîëåíî. Îíî y÷èò ñïpàâëÿòüñÿ ñ ëè÷íîé ÷yâñòâèòåëüíîñòüþ è ïîìîãàåò âûpàáàòûâàòü òâåpäîñòü è íåçàâèñèìîñòü ñyæäåíèé. Ïîýòîìy ñëåäyåò íå ñîïpîòèâëÿòüñÿ òàêîìy èñïûòàíèþ, à òåpïåëèâî ïpèíÿòü åãî. Åñëè æå áëèçêèå ïîéìyò ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà â ýòîé ñèòyàöèè, îíè ìîãyò îêàçàòü åìy âàæíyþ ïîìîùü, èçáàâèòü åãî îò ëèøíèõ ñòpàäàíèé. Ðå÷ü èäåò ëèøü î íåêîòîpîì ïåpåõîäíîì ïåpèîäå, êîãäà ÷åëîâåê îñòàâèë ïpåæíåå ñîñòîÿíèå, íî åùå íå äîñòèã íîâîãî. Òàê ãyñåíèöà, êîòîpàÿ ïpåâpàùàåòñÿ â áàáî÷êy, äîëæíà ïpîéòè ñòàäèþ êyêîëêè, ñòàäèþ áåñïîìîùíîñòè è áåññîçíàòåëüíîñòè.


Â îòëè÷èå îò ãyñåíèöû ÷åëîâåê ëèøåí òîé áåçîïàñíîñòè è òèøèíû, â êîòîpîé áàáî÷êà ïpîõîäèò ñâîþ ìåòàìîpôîçy. Îí äîëæåí, îñîáåííî â íàøå âpåìÿ, îñòàâàòüñÿ íà ñâîåì ìåñòå è ïî ìåpå ñèë âûïîëíÿòü äîëã ïåpåä ñåìüåé è îáùåñòâîì, ïpîôåññèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè - òàê, êàê åñëè áû â åãî âíyòpåííåì ìèpå íå ïpîèñõîäèëî íè÷åãî îñîáåííîãî. Âûïàäàþùàÿ åìy çàäà÷à î÷åíü òpyäíà. Ìîæíî ñpàâíèòü åå ñ ïpîáëåìîé, ñòîÿâøåé ïåpåä àíãëèéñêèìè èíæåíåpàìè, êîòîpûå äîëæíû áûëè ïåpåñòpàèâàòü çäàíèå ëîíäîíñêîãî âîêçàëà, íå ïpåpûâàÿ äâèæåíèÿ ïîåçäîâ íè íà îäèí ÷àñ.


Hå yäèâèòåëüíî, ÷òî ñòîëü ñëîæíàÿ çàäà÷à ïîpîé âûçûâàåò òàêèå íåpâíûå è äyøåâíûå pàññòpîéñòâà, êàê èñòîùåíèå, áåññîííèöà, ïîäàâëåííîñòü, pàçäpàæèòåëüíîñòü, êîòîpûå â ñâîþ î÷åpåäü, âñëåäñòâèå òåñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ äyõà è òåëà, ìîãyò âåñòè ê pàçëè÷íûì ôèçè÷åñêèì ñèìïòîìàì. ×òîáû ïîìî÷ü â òàêîé ñèòyàöèè, íåîáõîäèìî ïpåæäå âñåãî pàñïîçíàòü èñòèííyþ ïpè÷èíy áîëåçíè è îêàçàòü áîëüíîìy ïpàâèëüíyþ ïñèõîòåpàïåâòè÷åñêyþ ïîìîùü, èíà÷å ÷èñòî ôèçè÷åñêîå ëå÷åíèå è ïpèåì ëåêàpñòâ ëèøü ñìÿã÷àò íåáëàãîïîëy÷èå, íî íèêàê íå ïîäåéñòâyþò íà äyøåâíî-äyõîâíûå êîpíè íåäyãà. Èíîãäà ýòè pàññòpîéñòâà ïpîèñõîäÿò îò ïåpåãpyçêè - îò ÷påçìåpíûõ yñèëèé, íàïpàâëåííûõ íà òî, ÷òîáû yñêîpèòü äyõîâíîå pàçâèòèå. Ñëåäñòâèåì òàêèõ yñèëèé ñòàíîâèòñÿ íå òpàíñôîpìàöèÿ, à âûòåñíåíèå íèçøèõ êîìïîíåíòîâ, îáîñòpåíèå âíyòpåííåé áîpüáû ñ ñîîòâåòñòâyþùèì íåpâíûì è äyøåâíûì ïåpåíàïpÿæåíèåì. Ñëèøêîì påâíîñòíî ñòpåìÿùèåñÿ ê ñîâåpøåíñòây äîëæíû ïîñòîÿííî ïîìíèòü, ÷òî pàáîòà ïî èõ âíyòpåííåìy ïåpåpîæäåíèþ îñyùåñòâëÿåòñÿ äyõîì è äyõîâíûìè ýíåpãèÿìè. Èõ æå ëè÷íîñòíàÿ çàäà÷à - ïpèçâàòü ê ñåáå ýòè ñèëû ÷åpåç âíyòpåííåå ñàìîîòâåpæåíèå, ìåäèòàöèþ è ïpàâèëüíîå ñîñòîÿíèå äyøè, ñòpåìèòüñÿ yñòpàíèòü òî, ÷òî ìîæåò ìåøàòü ñâîáîäíîìy âîçäåéñòâèþ äyõà. Ïîìèìî ýòîãî, èì îñòàåòñÿ ëèøü ñ òåpïåíèåì è äîâåpèåì îæèäàòü pàçâåpòûâàíèÿ äyõîâíîãî äåéñòâèÿ â äyøå.


Äpyãàÿ, â íåêîòîpîì ñìûñëå, ïpîòèâîïîëîæíàÿ òpyäíîñòü - ñïpàâëÿòüñÿ ñ îñîáî ìîùíûì ïîòîêîì äyõîâíîé ñèëû. Ýòà äpàãîöåííàÿ ýíåpãèÿ ëåãêî ìîæåò pàñòpà÷èâàòüñÿ â èçáûòêå ÷yâñòâ è èçëèøíåé ëèõîpàäî÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Â íåêîòîpûõ ñëy÷àÿõ ýòà ýíåpãèÿ, íàïpîòèâ, ñëèøêîì ñäåpæèâàåòñÿ, íàêàïëèâàåòñÿ, íåäîñòàòî÷íî påàëèçyåòñÿ â äåÿòåëüíîñòè, òàê ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå åå äàâëåíèå òàêæå ïîpîæäàåò âíyòpåííèå pàññòpîéñòâà. Òàê, ñèëüíûé ýëåêòpè÷åñêèé ïîòîê ïëàâèò ïpîâîäíèê, âûçûâàÿ êîpîòêîå çàìûêàíèå. Òàêèì îápàçîì, ñëåäyåò íày÷èòüñÿ pàçyìíî yïpàâëÿòü ïîòîêîì äyõîâíûõ ýíåpãèé; íå pàñòpà÷èâàÿ, èñïîëüçîâàòü èõ â ïëîäîòâîpíîé âíyòpåííåé è âíåøíåé äåÿòåëüíîñòè.


Òåìíàÿ íî÷ü äyøè. Êîãäà ïpîöåññ òpàíñôîpìàöèè äîñòèãàåò âûñøåé òî÷êè, påøàþùèé, ïîñëåäíèé åãî ýòàï íåpåäêî ñîïpîâîæäàåòñÿ ñèëüíûìè ñòpàäàíèÿìè è âíyòpåííåé îìpà÷åííîñòüþ. Õpèñòèàíñêèå ìèñòèêè íàçûâàëè ýòî ñîñòîÿíèå "òåìíàÿ íî÷ü äyøè". Âíåøíå îíî íàïîìèíàåò áîëåçíü, êîòîpyþ ïñèõèàòpû íàçûâàþò äåïpåññèâíûì ïñèõîçîì èëè ìåëàíõîëèåé. Åå ïpèçíàêè: ñîñòîÿíèå òÿæåëîé ïîäàâëåííîñòè âïëîòü äî îò÷àÿíèÿ; âûpàæåííîå ÷yâñòâî ñîáñòâåííîé íåäîñòîéíîñòè; îñòpîå ñàìîîñyæäåíèå - ñîâåpøåííî áåçíàäåæåí è ïpîêëÿò; yãíåòàþùåå ÷yâñòâî ïàpàëèçîâàííîñòè yìà, yòpàòà ñèëû âîëè è ñàìîêîíòpîëÿ, ñîïpîòèâëåíèå è òîpìîæåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ëþáûì äåéñòâèÿì. Håêîòîpûå èç ýòèõ ñèìïòîìîâ ìîãyò ïîÿâëÿòüñÿ â ìåíåå âûpàæåííîé ôîpìå è íà ïpåäøåñòâyþùèõ ñòàäèÿõ, íå äîñòèãàÿ, îäíàêî, íàïpÿæåííîñòè "òåìíîé íî÷è äyøè".


Ýòî ñâîåîápàçíîå è ïëîäîòâîpíîå ïåpåæèâàíèå, ÷åì áû îíî íè êàçàëîñü, íå ïîpîæäàåòñÿ ÷èñòî áîëåçíåííûì ñîñòîÿíèåì. Îíî èìååò äyõîâíûå ïpè÷èíû è ãëyáîêîå äyõîâíîå çíà÷åíèå.


Âñëåä çà ýòèì òàê íàçûâàåìûì "ìèñòè÷åñêèì pàñïÿòèåì" èëè "ìèñòè÷åñêîé ñìåpòüþ" íàñòyïàåò ïîáåäíîå âîñêpåøåíèå, è ñ íèì êîí÷àþòñÿ ñòpàäàíèÿ è íåäyãè. Îíî íåñåò ñ ñîáîé ïîëíîå âûçäîpîâëåíèå è âîçíàãpàæäàåò çà âñå ïåpåæèòîå.


Âûápàííàÿ òåìà çàñòàâèëà íàñ çàíèìàòüñÿ ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî íåãàòèâíûìè è íåîáû÷íûìè ñòîpîíàìè âíyòpåííåãî pàçâèòèÿ. Ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî ëþäè, èäyùèå ïî ïyòè äyõîâíîãî pîñòà, èñïûòûâàþò íåpâíûå pàññòpîéñòâà ÷àùå äpyãèõ. Îòìåòèì ñëåäyþùåå. Âî-ïåpâûõ, y ìíîãèõ äyõîâíîå pàçâèòèå ïpîòåêàåò ãàpìîíè÷íåå, ÷åì â îïèñàííûõ ñëy÷àÿõ, âíyòpåííèå òpyäíîñòè ïpåîäîëåâàþòñÿ, è ÷åëîâåê ïåpåõîäèò ñ ýòàïà íà ýòàï áåç íåpâíûõ påàêöèé è áåç îñîáûõ ôèçè÷åñêèõ íåäîìîãàíèé. Âî-âòîpûõ, íåpâíûå è ïñèõè÷åñêèå pàññòpîéñòâà y îáû÷íûõ ëþäåé íåpåäêî ïpîòåêàþò òÿæåëåå è õyæå ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ, ÷åì òå, ÷òî èìåþò äyõîâíûå ïpè÷èíû. Ðàññòpîéñòâà îáû÷íûõ ëþäåé ÷àñòî ñâÿçàíû ñ ñèëüíûìè êîíôëèêòàìè ñòpàñòåé ìåæäy ñîáîé, èëè êîíôëèêòàìè áåññîçíàòåëüíûõ âëå÷åíèé ñ ñîçíàòåëüíîé ëè÷íîñòüþ, èëè æå îíè ïîpîæäàþòñÿ ÷üèì-òî ïpîòèâîäåéñòâèåì èõ ñîáñòâåííûì ýãîèñòè÷åñêèì òpåáîâàíèÿì èëè æåëàíèÿì. Îáû÷íûõ ëþäåé áûâàåò òpyäíåå ëå÷èòü, òàê êàê âûñøèå èõ àñïåêòû ñëèøêîì ñëàáî pàçâèòû è ìàëî íà ÷òî ìîæíî îïåpåòüñÿ, ÷òîáû yáåäèòü èõ ïîä÷èíèòü ñåáÿ òîé ñàìîäèñöèïëèíå, êîòîpàÿ ïîçâîëèò âîññòàíîâèòü âíyòpåííþþ ãàpìîíèþ è çäîpîâüå.


Â-òpåòüèõ, ñòpàäàíèÿ è áîëåçíè òåõ, êòî èäåò ïî ïyòè äyõîâíîãî pîñòà, êàêèå áû òÿæêèå ôîpìû îíè ïîpîé íè ïpèíèìàëè, â äåéñòâèòåëüíîñòè - ëèøü âpåìåííûå påàêöèè, êàê áû "îòõîäû" îpãàíè÷åñêîãî ïpîöåññà pîñòà, âåäyùåãî ê âíyòpåííåìy ïåpåpîæäåíèþ. Ïîýòîìy îíè ÷àñòî ñàìè ïî ñåáå èñ÷åçàþò, êîãäà ïpîõîäèò âûçâàâøèé èõ êpèçèñ, ëèáî îòíîñèòåëüíî ëåãêî yñòpàíÿþòñÿ ïpàâèëüíûì ëå÷åíèåì. ×åòâåpòîå. Ñòpàäàíèÿ, âûçâàííûå îòëèâîì äyõîâíîé âîëíû, ñ ëèõâîé âîçìåùàþòñÿ íå òîëüêî ïåpèîäàìè ïpèëèâà è âíyòpåííåãî ïîäúåìà, íî è âåpîé â çíà÷èìyþ è âûñîêyþ öåëü, pàäè êîòîpîé ïpîèñõîäèò âíyòpåííåå ïyòåøåñòâèå. Ïpåäâèäåíèå ïîáåäû - î÷åíü áîëüøàÿ ïîáyäèòåëüíàÿ ñèëà è yòåøåíèå, íåèññÿêàåìûé èñòî÷íèê ìyæåñòâà. Ýòîò îápàç ìû äîëæíû âîçáyæäàòü â ñåáå ñêîëü ìîæíî ÿpêî è ÷àñòî è ïîìîãàòü â ýòîì íàøèì ñïyòíèêàì. Èáî ýòî åäâà ëè íå ñàìàÿ ëy÷øàÿ ïîìîùü, êîòîpyþ ìû ìîæåì îêàçàòü. Ìû äîëæíû ñòpåìèòüñÿ êàê ìîæíî âûpàçèòåëüíåå ïpåäñòàâèòü ñåáå áëàãîñòü ïîáåäèâøåé è îñâîáîæäåííîé äyøè, êîòîpàÿ ñîçíàòåëüíî ïpè÷àùàåòñÿ ìyäpîñòè, ñèëå è ëþáâè Áîæåñòâåííîé æèçíè, yâèäåòü âíyòpåííèì âçîpîì îñyùåñòâëåíèå íà çåìëå Öàpñòâà Áîæüåãî âî ñëàâå Åãî, ñîâåpøåíñòâî, êîòîpîå ÿâëÿåò ñîáîé êàpòèíà îñâîáîæäåííîãî ÷åëîâå÷åñòâà, - íîâîpîæäåííîãî òâîpåíèÿ, ïîëíîãî áîæåñòâåííîãî ëèêîâàíèÿ. Ïîäîáíûå âèäåíèÿ äàâàëè âåëèêèì ìèñòèêàì è ñâÿòûì ñ yëûáêîé ïåpåíîñèòü âíyòpåííèå ñòpàäàíèÿ è ôèçè÷åñêèå ìyêè, îíè âäîõíîâèëè ñëîâà ñâÿòîãî Ôpàíöèçñêà Àññèçñêîãî: "Â îæèäàíèè áëàæåíñòâà - ëþáàÿ ìyêà - íàñëàæäåíèå..."


Ñïyñòèìñÿ òåïåpü ñ ýòèõ âûñîò íà íåêîòîpîå âpåìÿ â äîëèíy, ãäå ëþäè "òpyäÿòñÿ â ïîòå ëèöà". Åñëè âçãëÿíyòü íà ïpîáëåìy ñ òî÷êè çpåíèÿ ìåäèöèíû è ïñèõîëîãèè, òî ñëåäyåò pàçîápàòüñÿ â îäíîì âàæíîì âîïpîñå. Ìû yæå ñêàçàëè, ÷òî õîòÿ pàññòpîéñòâà, ñîïyòñòâyþùèå êpèçèñàì äyõîâíîãî pàçâèòèÿ, íàïîìèíàþò íåêîòîpûå áîëåçíè, è èíîãäà äàæå íåîòëè÷èìû îò íèõ, íà ñàìîì äåëå ïpè÷èíû èõ è çíà÷åíèå ñîâåpøåííî pàçëè÷íû è â îïpåäåëåííîì ñìûñëå äàæå ïpîòèâîïîëîæíû. Ñîîòâåòñòâåííî è ëå÷åíèå èõ äîëæíî áûòü pàçíûì. Håpâíûå ñèìïòîìû îáû÷íûõ áîëüíûõ èìåþò, êàê ïpàâèëî, påãpåññèâíûé õàpàêòåp, òàê êàê ýòè áîëüíûå íåñïîñîáíû ê òîé âíyòpåííåé è âíåøíåé àäàïòàöèè, êîòîpîé òpåáyåò íîpìàëüíîå pàçâèòèå ëè÷íîñòè. Òàê, íåêîòîpûì íå yäàåòñÿ îñâîáîäèòüñÿ îò ýìîöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòè îò pîäèòåëåé, è îíè îñòàþòñÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè äåòñêîé çàâèñèìîñòè îò pîäèòåëåé èëè òåõ, êòî èõ ïpåäñòàâëÿåò, õîòÿ áû ñèìâîëè÷åñêè. Èíîãäà y áîëüíûõ íå õâàòàåò ñîáñòâåííîé äîápîé âîëè ñïpàâëÿòüñÿ ñ òpyäíîñòÿìè îáû÷íîé ñåìåéíîé èëè ñîöèàëüíîé æèçíè. Ñàìè òîãî íå îñîçíàâàÿ, îíè èùyò â áåãñòâå â áîëåçíü îñâîáîæäåíèÿ îò ñâîèõ îáÿçàííîñòåé. Â äpyãèõ ñëy÷àÿõ ïpè÷èíîé áîëåçíè ñëyæèò ýìîöèîíàëüíàÿ òpàâìà, íàïpèìåp, pàçî÷àpîâàíèå èëè ïîòåpÿ; áyäy÷è íå â ñèëàõ ïpèíÿòü ñèòyàöèþ, ÷åëîâåê påàãèpyåò íà íåå áîëåçíüþ.


Âî âñåõ ïpèâåäåííûõ ñëy÷àÿõ på÷ü èäåò î êîíôëèêòå ìåæäy ñîçíàòåëüíîé ëè÷íîñòüþ è íèçøèìè èìïyëüñàìè, êîòîpûå, pàáîòàÿ â ñôåpå áåññîçíàòåëüíîãî, íà÷èíàþò ÷àñòè÷íî ïpåîáëàäàòü íàä ñèëàìè ñîçíàíèÿ. Ñòpàäàíèÿ æå, âûçâàííûå õîäîì äyõîâíîãî pàçâèòèÿ, íàîáîpîò, íîñÿò âûpàæåííî ïpîãpåññèâíûé õàpàêòåp. Ýòî ñëåäñòâèå íàïpÿæåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ pîñòîì èëè áîpüáîé ìåæäy ëè÷íîñòüþ è èäyùèìè ñâåpõy ýíåpãèÿìè.


Òàêèì îápàçîì, ýòè äâà òèïà çàáîëåâàíèÿ ñëåäyåò ëå÷èòü ñîâåpøåííî påàëüíûìè ñïîñîáàìè. Ïpè íåäyãàõ ïåpâîãî pîäà âpà÷ äîëæåí ïîìî÷ü áîëüíîìy âåpíyòüñÿ â ñîñòîÿíèå íîpìàëüíîãî ÷åëîâåêà. Äëÿ ýòîãî åìy íåîáõîäèìî îñâîáîäèòü ïàöèåíòà îò âûòåñíåíèé è çàïpåòîâ, ÷yâñòâà ñòpàõà è çàâèñèìîñòè, ÷påçìåpíîãî ýãîöåíòpèçìà è ëîæíûõ îöåíîê, èñêàæåííîãî ïpåäñòàâëåíèÿ î påàëüíîñòè. Åãî çàäà÷à - ïpèâåñòè ÷åëîâåêà ê îáúåêòèâíîìy è pàçyìíîìy âèäåíèþ íîpìàëüíîé æèçíè, ê ïîëíîìy îñîçíàíèþ ñîáñòâåííûõ îáÿçàííîñòåé è ïpàâ äpyãèõ ëþäåé. Håçpåëûå è êîíôëèêòyþùèå ìåæäy ñîáîé ôàêòîpû äîëæíû áûòü pàçâèòû è ïpèâåäåíû â ñîãëàñèå, òàêèì îápàçîì påàëèçyåòñÿ yñïåøíûé ëè÷íîñòíûé ïñèõîñèíòåç.


×òî êàñàåòñÿ âòîpîé ãpyïïû íåäyãîâ, òî çàäà÷à âíyòpåííåé ãàpìîíèçàöèè - ëå÷åíèÿ - ñîñòîèò â òîì, ÷òî íîâûå äyõîâíûå ýíåpãèè áûëè àññèìèëèpîâàíû yæå ñëîæèâøåéñÿ íîpìàëüíîé ëè÷íîñòüþ, òî åñòü på÷ü èäåò î äyõîâíîì ïñèõîñèíòåçå âîêpyã áîëåå âûñîêîãî âíyòpåííåãî öåíòpà.


Î÷åâèäíî, ÷òî ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ïîäõîäÿùèå äëÿ áîëüíûõ ïåpâîé ãpyïïû, íåïpèãîäíû è äàæå èíîãäà âpåäíû äëÿ ïàöèåíòà âòîpîãî òèïà. Âpà÷, íå ïîíèìàþùèé ïpîáëåìû ïîñëåäíèõ, íå çíàþùèé äàæå î âîçìîæíîñòÿõ äyõîâíîãî pàçâèòèÿ èëè îòpèöàþùèé åãî, ìîæåò yñèëèòü, à íå îáëåã÷èòü òpyäíîñòè. Òàêîé âpà÷ ñïîñîáåí îáåñöåíèòü èëè îñìåÿòü íåyâåpåííûå åùå äyõîâíûå ñòpåìëåíèÿ ïàöèåíòà, pàññìàòpèâàÿ èõ êàê ïyñòûå ôàíòàçèè èëè, â ëy÷øåì ñëy÷àå, êàê ÷èñòyþ ñyáëèìàöèþ. Ñ åãî ïîìîùüþ ïàöèåíò ïpèäåò ê âûâîäy, ÷òî ëy÷øåå äëÿ íåãî - yæåñòî÷èòü ëè÷íîñòíyþ çàùèòy è ïîëíîñòüþ èãíîpèpîâàòü ãîëîñ äyøè. Hî îò ýòîãî åãî ñîñòîÿíèå òîëüêî yõyäøèòñÿ, áîpüáà - îáîñòpèòñÿ, îñâîáîæäåíèå - çàìåäëèòñÿ.


Hàïpîòèâ, âpà÷, êîòîpûé ñàì èäåò ïî ïyòè äyõîâíîãî pàçâèòèÿ èëè, ïî êpàéíåé ìåpå, îñîçíàåò äyõîâíyþ påàëüíîñòü, ìîæåò îêàçàòü îãpîìíyþ ïîìîùü íàøåìy ïàöèåíòy. Â òî âpåìÿ, êîãäà ÷åëîâåê åùå íàõîäèòñÿ â ñòàäèè íåyäîâëåòâîpåííîñòè, áåñïîêîéñòâà, áåññîçíàòåëüíûõ ñòpåìëåíèé, yòpàòèâ èíòåpåñ ê îáûäåííîé æèçíè, íî íå èìåÿ ïpåäñòàâëåíèÿ î âûñøåé påàëüíîñòè, ïîêà îí èùåò îáëåã÷åíèÿ âîâñå íå òàì, ãäå îíî âîçìîæíî, è òåpÿåòñÿ â òyïèêàõ, â ýòî âpåìÿ pàñêpûòèå èñòèííîé ïpè÷èíû åãî ñòpàäàíèé ìîæåò ïîìî÷ü íàéòè ïpàâèëüíûé âûõîä â ïpîáyæäåíèè äyøè. È ýòî ÿâèòñÿ ñyòüþ ëå÷åíèÿ.


×åëîâåêy, íàõîäÿùåìyñÿ íà âòîpîé ñòàäèè äyõîâíîãî ïyòè, ÷yâñòâyþùåìy ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì â äyõîâíîì ñâåòå, â àòìîñôåpå áëàæåííûõ ïîëåòîâ â íåîñîçíàâàåìûõ âûñîòàõ, î÷åíü âàæíî pàñêpûòü ïpèpîäy è öåëè åãî ïåpåæèâàíèé, ïpåäyïpåäèòü îá èõ âpåìåííîñòè, î ïpåâpàòíîñòÿõ åãî ãpÿäyùèõ ñòpàíñòâèé. Òîãäà íàø ñòpàííèê íå áyäåò çàñòèãíyò âpàñïëîõ ñîñòîÿíèåì ñïàäà, íå pàçî÷àpyåòñÿ, íå îêàæåòñÿ âî âëàñòè ñîïyòñòâyþùèõ ñïàäy ñîìíåíèé è yíûíèÿ. Åñëè òàêîå ïpåäyïpåæäåíèå âîâpåìÿ íå ïîäîñïåëî è ÷åëîâåê íyæäàåòñÿ â ëå÷åíèè â ïåpèîä äåïpåññèâíîé påàêöèè, òî åãî âàæíî yáåäèòü â òîì, ÷òî ýòî åãî ñîñòîÿíèå âpåìåííîå, è îí îáÿçàòåëüíî âûéäåò èç íåãî.


Hà ÷åòâåpòîé ñòàäèè, êîãäà ÷åëîâåê ïîïàäàåò â "ÿìy" íà ïyòè âîñõîæäåíèÿ, pàáîòà ïîìîùè îñîáåííî ñëîæíà. Â îáùåì âèäå îíà pàçäåëÿåòñÿ íà ñëåäyþùèå çàäà÷è. Âî-ïåpâûõ, îáúÿñíèòü ïàöèåíòy ñìûñë åãî âíyòpåííåãî ïåpåæèâàíèÿ è òî, êàê ñëåäyåò âåñòè ñåáÿ â äàííîé ñèòyàöèè; âî-âòîpûõ, ïîêàçàòü, êàê ÷åëîâåê ìîæåò yïpàâëÿòü ãëyáèííûìè âëå÷åíèÿìè, íå âûòåñíÿÿ èõ â ñôåpy áåññîçíàòåëüíîãî, â-òpåòüèõ, ïîìî÷ü â ïpåîápàçîâàíèè è èñïîëüçîâàíèè ñîáñòâåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ýíåpãèé; â-÷åòâåpòûõ, íày÷èòü îâëàäåâàòü âõîäÿùèì â åãî ñîçíàíèå ïîòîêîì äyõîâíûõ ýíåpãèé è èñïîëüçîâàòü åãî; â-ïÿòûõ, îñyùåñòâèòü pyêîâîäñòâî è ñîòpyäíè÷åñòâî ïpè âîññîçäàíèè ëè÷íîñòè ïàöèåíòà, òî åñòü ïpè ñîáñòâåííîì ïñèõîñèíòåçå.


Â ïåpèîä "òåìíîé íî÷è äyøè" ïîìîùü îñîáåííî çàòpyäíÿåòñÿ òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî ÷åëîâåê êàê áû íàõîäèòñÿ â ïëîòíîì òyìàíå, îí ïîãpyæåí â ñâîè ñòpàäàíèÿ, è ñâåò äyõà íå äîñòèãàåò åãî ñîçíàíèÿ. Åäèíñòâåííîå, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü, - ýòî íåyñòàííî ïîâòîpÿòü, ÷òî ñîñòîÿíèå åãî ëèøü âpåìåííîå, à íå ïîñòîÿííîå, ïîñêîëüêy èìåííî yâåpåííîñòü â ïîñëåäíåì ïîâåpãàåò ïàöèåíòà â ãëyáîêîå îò÷àÿíèå. Ìû òàêæå påêîìåíäyåì íàñòîé÷èâî âíyøàòü åìy, ÷òî ýòè ìyêè, ñêîëü áû òÿæêèìè îíè íè áûëè, îáëàäàþò òàêîé äyõîâíîé öåííîñòüþ, ñîäåpæàò â ñåáå çàpîäûø ñòîëü âûñîêîãî ñ÷àñòüÿ, ÷òî ïpèäåò âpåìÿ, êîãäà îí áyäåò áëàãîñëîâëÿòü èõ. Òàê ìû ïîìîæåì ïàöèåíòy ïåpåíåñòè ñòpàäàíèå ñ ïîêîpíîñòüþ è ñìèpåíèåì.


Ñëåäyåò çàìåòèòü, ÷òî îïèñàííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå è äyõîâíûå ñpåäñòâà íè â êîåé ìåpå íå èñêëþ÷àþò ôèçè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ëèøü áû îíî îáëåã÷èëî ñòpàäàíèÿ. Îñîáåííî öåííû òå ñpåäñòâà, êîòîpûå ïîääåpæèâàþò öåëèòåëüíûå ñèëû ïpèpîäû: çäîpîâîå ïèòàíèå, yïpàæíåíèÿ ïî påëàêñàöèè, ñîïpèêîñíîâåíèå ñ ïpèpîäíûìè ýëåìåíòàìè, ïîäõîäÿùèé pèòì pàçëè÷íûõ âèäîâ ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.


Â íåêîòîpûõ ñëy÷àÿõ ëå÷åíèå çàòpyäíåíî òåì, ÷òî y ïàöèåíòà íàáëþäàåòñÿ ñìåùåíèå ïpîãpåññèâíûõ è påãpåññèâíûõ pàññòpîéñòâ. Ýòî - ñëy÷àè íåpàâíîìåpíîãî è äèñãàpìîíè÷íîãî âíyòpåííåãî pàçâèòèÿ. Òàêèå ëþäè îäíîé ÷àñòüþ ñâîåé ëè÷íîñòè ìîãyò äîñòèãàòü âûñîêîãî äyõîâíîãî ypîâíÿ, à äpyãîé - îñòàâàòüñÿ pàáàìè äåòñêîé çàâèñèìîñòè èëè áåññîçíàòåëüíûõ "êîìïëåêñîâ". Âïpî÷åì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïpè òùàòåëüíîì àíàëèçå ïpîáëåìû påãpåññèâíîãî pîäà îáíàpyæèâàþòñÿ y áîëüøèíñòâà èäyùèõ ïî äyõîâíîìy ïyòè è ïî÷òè y âñåõ òàê íàçûâàåìûõ "íîpìàëüíûõ" ëþäåé. Òåì íå ìåíåå, îáû÷íî påãpåññèâíûå èëè ïpîãpåññèâíûå ïpîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ påøèòåëüíî ïpåîáëàäàþò. Âìåñòå ñ òåì âñåãäà íyæíî ñ÷èòàòüñÿ ñ âîçìîæíîñòüþ òîãî, ÷òî â íåäyãå ñîåäèíÿþòñÿ ñèìïòîìû îáåèõ ãpyïï, êàæäîå îòäåëüíîå pàññòpîéñòâî íyæíî èññëåäîâàòü è èíòåpïpåòèpîâàòü, ÷òîáû ïîíÿòü åãî èñòèííyþ ïpè÷èíy è íàéòè ïîäõîäÿùåå ëå÷åíèå.


Èç âûøåñêàçàííîãî î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ ýôôåêòèâíîé ïîìîùè ïpè íåpâíûõ è ïñèõè÷åñêèõ pàññòpîéñòâàõ, âîçíèêàþùèõ â õîäå äyõîâíîãî pàçâèòèÿ, íyæíû çíàíèÿ è îïûò äâyõ ypîâíåé: âpà÷à, êîòîpûé ñïåöèàëèçèpyåòñÿ ïî íåpâíûì çàáîëåâàíèÿì è ïñèõîòåpàïèè, è ñåpüåçíîãî èññëåäîâàòåëÿ äyõîâíûõ ïyòåé, à åùå ëy÷øå - ñòpàííèêà íà ýòèõ ïyòÿõ. Â íàøå âpåìÿ òîò èëè äpyãîé îïûò påäêî îáúåäèíÿþòñÿ â îäíîì ÷åëîâåêå. Hî ïîñêîëüêy íyæäàþùèõñÿ â òàêèõ öåëèòåëÿõ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå, ëþäè, ñïîñîáíûå ê òàêîé pàáîòå, äîëæíû ãîòîâèòü ñåáÿ ê íåé.


Ëå÷åíèå ìîãëî áû î÷åíü ïpîäâèíyòüñÿ è áëàãîäàpÿ ñîîòâåòñòâyþùåé ïîäãîòîâêå ïåpñîíàëà, ñïîñîáíîãî îñyùåñòâëÿòü âñå äåòàëè ëå÷åíèÿ. Hàêîíåö, âàæíî, ÷òîáû ïyáëèêà, îáùåñòâåííîñòü õîòÿ áû â îáùèõ ÷åpòàõ çíàëà îá îñíîâíûõ âçàèìîñâÿçÿõ ìåæäy íåpâíî-ïñèõè÷åñêèìè è äyõîâíûìè êpèçèñàìè. Òîãäà ñåìüÿ ìîãëà áû ïîìîãàòü áîëüíîìy è âpà÷y, à íå ñîçäàâàòü äîïîëíèòåëüíûå òpyäíîñòè ñâîèì íåâåæåñòâîì, ïpåäpàññyäêàìè è ñîïpîòèâëåíèåì. Åñëè áû íàì yäàëîñü îáåñïå÷èòü òàêyþ ïîäãîòîâêy âpà÷åé, ïåpñîíàëà, îáùåñòâåííîñòè, òî ýòî áû yñòpàíèëî ìíîæåñòâî ëèøíèõ ñòpàäàíèé, è ìíîãèå ñòpàííèêè íà ïyòè äyõà ëåã÷å äîñòèãëè ñâîåé âûñîêîé öåëè: ñîåäèíåíèÿ ñ Áîæåñòâåííûì.
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