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�Âñòóïëåíèå.

Ãðóïïà “Çäðàâñòâóé” îðèåíòèðîâàíà íà òî, ÷òîáû äàòü ó÷àñòíèêàì íàáîð íåáîëüøèõ, íî âûñîêîýôôåêòèâíûõ òåõíèê, àïðîáèðîâàííûõ óæå íà äðóãèõ ãðóïïàõ, äëÿ èõ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ â æèçíè. Íî íà ýòîé ãðóïïå ìû, â îñíîâíîì, èãðàåì. Ó÷èìñÿ ðàçáèðàòüñÿ â ñîáñòâåííûõ ðîëÿõ è âîçìîæíîñòè èõ èçìåíåíèÿ. À îñîáåííî â Ðîëè-Ïî-Æèçíè, êîòîðóþ èíîãäà åùå íàçûâàþò Ñöåíàðèåì.

Â ñâîå âðåìÿ â Òåîðèè Ðåøåíèÿ Èçîáðåòàòåëüñêèõ Çàäà÷ (ÒÐÈÇ) áûëî ñôîðìóëèðîâàíî, ÷òî èäåàëüíàÿ ìàøèíà - ýòî ìàøèíà êîòîðîé íåò, à ôóíêöèè åå âûïîëíÿþòñÿ. Ïðîäîëæàÿ ýòó ìûñëü, èäåàëüíûé âåäóùèé - ýòî âåäóùèé, êîòîðîãî íåò, à åãî ôóíêöèè âûïîëíÿþòñÿ. Êîãäà ÿ äåëàë ýòó ðàçðàáîòêó, ìåíÿ èíòåðåñîâàëà âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ òðåíèíãà, â êîòîðîé ýòîò ïðèíöèï áûë áû âîïëîùåí ìàêñèìàëüíî. Â êàêîé-òî ìåðå ìíå ýòî óäàëîñü, è ïîëó÷èëàñü ãðóïïà, îñíîâàííàÿ áîëüøåé ÷àñòüþ íà ïîëó÷åíèè ëè÷íîãî îïûòà è ìèíèìàëüíî íà âåäóùåì. 

Êàê âû óæå ïîíÿëè, ïðè ñîçäàíèè ýòîé ðàçðàáîòêè ìåíÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü èíòåðåñîâàëà ôîðìà ïîäà÷è ìàòåðèàëà. Èìåííî ïî ýòîìó ìíîãèå óïðàæíåíèÿ ïîõîæè íà óïðàæíåíèÿ èç ÏñèõîÒåõíîëîãèè Óñïåõà, íî ñïîñîá èõ ïîäà÷è î÷åíü ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ. 

Ó çàíÿòèé â “Çäðàâñòâóé” åñòü äîñòàòî÷íî ÷åòêàÿ îáùàÿ ñòðóêòóðà. Âñå íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî, ÷òî âñå çäîðîâàþòñÿ. Ïîñëå ýòîãî èäåò ðîëåâàÿ èãðà, çàäà÷à êîòîðîé ïðèâåñòè ÷ëåíîâ ãðóïïû â ðàáî÷åå ñîñòîÿíèå. Ïîñëå èãðû äàåòñÿ òåõíèêà è âðåìÿ äëÿ åå îòðàáîòêè. Çàòåì èäåò ðÿä èãð íà ïðèìåíåíèå ýòîé òåõíèêè â æèçíè. Âñå çàâåðøàåòñÿ êîðîòêîé ìåäèòàöèåé íà îáîáùåíèå è àäàïòàöèþ ïîëó÷åííîãî îïûòà.

Â êîíöå ìåòîäè÷êè äàí ðÿä èãð äëÿ òîãî, ÷òîáû ó âàñ áûë âûáîð. Ïðàâäà,  ýòè èãðû, â îñíîâíîì, äëÿ ïàð “ìàëü÷èê - äåâî÷êà”, íî íà ýòîé ãðóïïå âîçìîæíî ñûãðàòü ðîëü äðóãîãî ïîëà. “Ðîëåâûå èãðû - 1” - èãðû ñ ÷åòêèì ðåçóëüòàòîì (ëèáî âûèãðàë, ëèáî ïðîèãðàë). “Ðîëåâûå èãðû - 2” îòëè÷àþòñÿ òåì, ÷òî òàì ðåçóëüòàò íå òàê ÷åòêî îïðåäåëåí, íî çàòî âîçìîæíà áîëüøàÿ ãèáêîñòü â ïðîöåññå èãðû.

1-å çàíÿòèå. Çíàêîìñòâî.

1. Çíàêîìñòâî.

Íà ýòîé ãðóïïå ìû â îñíîâíîì áóäåì èãðàòü. Ïîýòîìó âû ñåé÷àñ ìîæåòå ïîçíàêîìèòüñÿ, ñûãðàâ îáû÷íîå çíàêîìñòâî íåçíàêîìûõ ëþäåé. Òåì áîëåå, ÷òî ïî áîëüøåé ÷àñòè âû ìåæäó ñîáîþ íå çíàêîìû.

¸ 7 ìèíóò.

À òåïåðü ïîïðîáóéòå ïîçäîðîâàòüñÿ, êàê äàâíî è õîðîøî çíàêîìûå ëþäè. Ïîïðîáóéòå ñûãðàòü â ýòî. Ïðîñòî ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî ëþäåé, êîòîðûå âàñ îêðóæàþò, âû çíàåòå î÷åíü äàâíî è î÷åíü õîðîøî. 

¸ 7 ìèíóò.

2. Íîâàÿ êîìïàíèÿ.

1. Çíàêîìñòâî.

Ðàçáåéòåñü íà ãðóïïû ïî 5-6 ÷åëîâåê. Äèñïîçèöèÿ òàêàÿ... Ñðåäè âàñ åñòü Âîäÿùèé è îñòàëüíûå, êîòîðûå èçîáðàæàþò Êîìïàíèþ. Íå ÒÎÎ èëè ÀÎÇÒ, à õîðîøóþ, áîëåå - ìåíåå çíàêîìóþ êîìïàíèþ. Ïî÷åìó âû âìåñòå è äëÿ ÷åãî ê âàì õî÷åò ïðèñîåäèíèòñÿ Âîäÿùèé - ïðèäóìàéòå â ìèêðîãðóïïå ñàìè. Ìîæåò âû ïûòàåòåñü äîáðàòüñÿ äî êàêîãî-òî ìåñòà, èëè ñîáðàëèñü íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãðóïïó, èëè, ìîæåò, ïðîñòî âåñåëî ãóëÿåòå ïî óëèöå, à Âîäÿùåìó ãðóñòíî îäíîìó è îí òîæå õî÷åò áûòü â ãóùå æèçíè. Ïðèäóìàéòå ñàìè, êàê äëÿ âàñ áîëåå ðåàëüíî. È êàê ïðîùå èëè ñëîæíåå äëÿ Âîäÿùåãî.

Çàäà÷à äëÿ Âîäÿùåãî. Âû ïðîáóåòå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ãðóïïîé ëþäåé, âëèòüñÿ â íîâóþ êîìïàíèþ... È ïûòàåòåñü ñäåëàòü ýòî òàê, ÷òîáû îíè âàñ ïðèíÿëè. Ó âàñ ìàêñèìóì 5 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî Èãðàþùèå ãîëîñóþò, ïðèíèìàþò îíè âàñ â êîìïàíèþ, èëè íåò. È äàþò îáðàòíóþ ñâÿçü. Ïî÷åìó è êàê... Ðàçðåøàþòñÿ 3 ïîïûòêè, âî âðåìÿ êîòîðûõ âû ìîæåòå ïîïðîáîâàòü ïîó÷èòüñÿ íà ñâîèõ îøèáêàõ, ïîïðîáîâàòü äðóãóþ òàêòèêó è âîîáùå ïðîñòî ïîòðåíèðîâàòüñÿ.

Çàäà÷à äëÿ Êîìïàíèè... Îïèðàéòåñü íà ñâîþ ðåàêöèþ. Êàê áû âû ïîñòóïèëè â òàêîé ñèòóàöèè. Ïðèíÿëè áû ÷åëîâåêà, èëè ïðåäïî÷ëè áû, ÷òîáû îí áûë îò âàñ íà ðàññòîÿíèè.

Åñëè êàêàÿ-òî ãðóïïà çàêîí÷èò ðàíüøå âðåìåíè, ïðåäëîæèòå èì ïîïðîáîâàòü ñûãðàòü ïîïûòêó çíàêîìñòâà ñ êîìïàíèåé, êîòîðàÿ íå ñëèøêîì ðàäà íîâûì ëþäÿì. Èëè êàê-òî ïî äðóãîìó óñëîæíèòü ñèòóàöèþ...

¸ 40 ìèíóò.

Îáñóæäåíèå.

¸ 10 ìèíóò.

Ïðàâèëà çíàêîìñòâà.

Ïîïðîáóéòå ñåé÷àñ îáîáùèòü ñâîé îïûò è íàïèñàòü 5-7 ïðàâèë, èäåé, ïîæåëàíèé íà òåìó: “Êàê çíàêîìèòüñÿ ñ ãðóïïîé...” 

Òî åñòü îò âàñ òðåáóåòñÿ ïîïðîáîâàòü îáîáùèòü ñâîé îïûò è ïðèâåñòè åãî â òàêóþ ôîðìó, ÷òîáû èì ìîãëè ïîëüçîâàòüñÿ è äðóãèå, ìåíåå îïûòíûå ëþäè.

¸ 15 ìèíóò.

Ñöåíêà.

Åñëè âû äóìàåòå, ÷òî ñåé÷àñ áóäåò òîðæåñòâåííàÿ çà÷èòêà ïðàâèë â îáùåì êðóãó, òî âû ãëóáîêî îøèáàåòåñü. Ñåé÷àñ êàæäûé èç âàñ ñòàíåò íîñèòåëåì èäåé âàøåé ìèêðîãðóïïû è çàéìåòñÿ èõ ðàñïðîñòðàíåíèåì.

Ñåé÷àñ âàì íåîáõîäèìî ðàçáèòüñÿ íà íîâûå ìèêðîãðóïïû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû â íèõ âñå ëþäè áûëè èç ðàçíûõ “ñòàðûõ” ìèêðîãðóïï ýòîé èãðû. Òî åñòü íàäî ñäåëàòü ýòî òàê, ÷òîáû â “íîâûõ” ìèêðîãðóïïàõ âñå ÷ëåíû áûëè èç ðàçíûõ “ñòàðûõ” ìèêðîãðóïï.

À òåïåðü çàäàíèå. Çà äâàäöàòü ìèíóò âàì íåîáõîäèìî íå òîëüêî îáîáùèòü òå çíàíèÿ, íîñèòåëÿìè êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ êàæäûé èç ÷ëåíîâ âàøåé ìèêðîãðóïïû, íî è ïðèäóìàòü ñöåíêó íà äâå-òðè ìèíóòû, êîòîðàÿ áû äåìîíñòðèðîâàëà ïðèìåíåíèå ýòèõ ïðàâèë â æèçíè.

Èìåííî äåìîíñòðèðîâàëà. Ýòî ìîæåò áûòü íå÷òî ñèìâîëè÷åñêîå, èëè ÷òî-òî ãðàíäèîçíîå, íàïîëíåííîå ïðàâäîé æèçíè. Êàê õîòèòå. Ýòî âàøå òâîð÷åñòâî è âàøà èãðà. Íî ïîñòàðàéòåñü òîëüêî, ÷òîáû ãëàâíàÿ öåëü ýòîãî ïðåäñòàâëåíèÿ - äåìîíñòðàöèÿ ïðàâèë çíàêîìñòâà - íå ïîòîíóëî â âåëè÷èè ãðàíäèîçíîãî ñöåíàðíîãî çàìûñëà.

¸ 20 ìèíóò.

Òåàòð.

¸ 20 ìèíóò.

ÏÅÐÅÐÛÂ.

�3. Êàëèáðîâêà.

×åðíàÿ êàðòà. 

Äëÿ äàííîé èãðû òðåáóåòñÿ îäíà èëè äâå êîëîäû êàðò. Â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðà ãðóïïû. Êîëîäà â 36 êàðò - íà 18 ÷åëîâåê.

Â ìèêðîãðóïïàõ ïî 5-7 ÷åëîâåê. Ðàçäàþòñÿ êàðòû, îäíà èç íèõ - ÷åðíàÿ. Çàäà÷à ãðóïïû - îïðåäåëèòü, ó êîãî ÷åðíàÿ êàðòà. Çàäà÷à òîãî, ó êîãî êàðòà, íå äîïóñòèòü ýòîãî. Âðåìÿ èãðû òðè ìèíóòû. ×åðåç òðè ìèíóòû ãðóïïà äîëæíà ðåøèòü, ó êîãî ÷åðíàÿ êàðòà.

Ìîæíî ïðîèçâîäèòü 2 âñêðûòèÿ. Òî åñòü, åñëè áîëüøàÿ ÷àñòü ãðóïïû òðåáóåò, ÷òîáû ÷åëîâåê ïîêàçàë ñâîþ êàðòó, òîò åå îòêðûâàåò. Çà êàæäîå âñêðûòèå - ó âñåõ â ãðóïïå, êðîìå ïîêà åùå òàéíîãî îáëàäàòåëÿ ÷åðíîé êàðòû - ìèíóñ 30 î÷êîâ. Çà òî, ÷òî íàøëè - ãðóïïå 100 î÷êîâ. Íå íàøëè - íîëü.

Âîîáùå ãîâîðÿ, ïîëó÷àåòñÿ ÷òî âñêðûâàòü êàðòû ìîæíî 3 ðàçà. Ïðîñòî îäèí ðàç çà ýòî íå âçèìàåòñÿ 30 î÷êîâ.

1 ïðèìåð. Â ìèêðîãðóïïå äâà ðàçà âñêðûâàëè êàðòû. Ó îáîèõ ÷åëîâåê îêàçàëèñü êðàñíûå. ×åðåç òðè ìèíóòû ïîêàçàëè íà ÷ëåíà ãðóïïû, ó êîòîðîãî áûëà ÷åðíàÿ êàðòà. 

×ëåíàì ãðóïïû: 100 - 2*30 = 40 î÷êîâ.

Îáëàäàòåëþ ÷åðíîé êàðòû - 0.

2 ïðèìåð. Â ìèêðîãðóïïå îäèí ðàç âñêðûâàëè êàðòû. Íåóäà÷íî. Îêàçàëñÿ ÷åñòíûì. ×åðåç òðè ìèíóòû ïîêàçàëè íà ÷ëåíà ãðóïïû, íî òîæå îøèáëèñü...

×ëåíàì ãðóïïû: 0 - 1*30 = -30 î÷êîâ.

Îáëàäàòåëþ ÷åðíîé êàðòû - 100.

3 ïðèìåð. Â ìèêðîãðóïïå îäèí ðàç âñêðûâàëè êàðòû. È óãàäàëè ñðàçó. 

×ëåíàì ãðóïïû: 100 - 1*30 = 70 î÷êîâ.

Îáëàäàòåëþ ÷åðíîé êàðòû - 0.

¸ 30 ìèíóò.

Åùå îäíè ïðàâèëà. Äëÿ áîëåå ñëîæíîãî âàðèàíòà èãðû. Ðàçäàþòñÿ êàðòû, íî íåèçâåñòíî, ñêîëüêî ÷åðíûõ: 2, 1 èëè 0. Îïðåäåëèëè òî÷íî ñêîëüêî è ó êîãî - 100 î÷êîâ. Íå îïðåäåëèëè - ìèíóñ 100.

Õîðîøèé áèçíåñ.  

Ñåëè â êàðóñåëüêó. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû ðàçáèëèñü íà ïàðû è èç ýòèõ ïàð îáðàçîâàëè êðóã òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îäèí èç ÷ëåíîâ ïàðû áûë âíóòðè êðóãà, à âòîðîé ñíàðóæè. 

Òå êòî ñåé÷àñ âî âíåøíåì êðóãå - Ïðîäàâöû, à òå, êòî âî âíóòðåííåì ñîîòâåòñòâåííî Ïîêóïàòåëè. Çàäà÷à ó îáîèõ - âûèãðàòü îò ïðåäëàãàåìîé ñäåëêè. Íî ñèòóàöèÿ êàê â íåçàáûâàåìîé êíèãå: - “Óòðîì äåíüãè, âå÷åðîì ñòóëüÿ”. Òî åñòü òîâàð ïðåäëàãàåòñÿ çíà÷èòåëüíî äåøåâëå, íî äåíüãè âïåðåä. Êàê ñåé÷àñ ãîâîðèòüñÿ “ñ ïðåäîïëàòîé”. Êàêîé òîâàð - çàâèñòè îò âàøèõ ïðåäñòàâëåíèé è çíàíèé. Ýòî ìîãóò áûòü 4 ñíèêåðñà ïî öåíå òðåõ ñ ïîëîâèíîé, à ìîæåò áûòü ïàðòèÿ êîìïüþòåðîâ íà 1.5 ìèëëèàðäà äîëëàðîâ. Âñå çàâèñèò îò âàøåãî âêóñà è ôàíòàçèè. Íî...

Êàê Ïðîäàâåö, òàê è Ïîêóïàòåëü ìîãóò áûòü àôåðèñòàìè. Ïðîäàâåö ìîæåò èñ÷åçíóòü âìåñòå ñ âàøèìè äåíüãàìè, à Ïðîäàâåö ïîäñóíóòü ôàëüøèâêè èëè ñäåëàòü åùå êàêóþ-íèáóäü ãàäîñòü. Âàøà çàäà÷à - çà òðè ìèíóòû îïðåäåëèòü, ñîáèðàþòñÿ ëè âàñ íàäóòü, èëè ñäåëêà äåéñòâèòåëüíî âûãîäíàÿ è â íåé ñòîèò ïîó÷àñòâîâàòü. À ÷åñòíûé ëè ÷åëîâåê, çàâèñèò îò òîãî, êàêàÿ êàðòà åìó äîñòàíåòñÿ. ×åðíàÿ - àôåðèñò, êðàñíàÿ - ñîâñåì íàîáîðîò.

Êàðòû ðàçäàþòñÿ ïðîñòî èç êîëîäû. Ïîýòîìó ìîãóò áûòü îäíîâðåìåííî äâà àôåðèñòà â îäíîé ïàðå.

Òî, ÷òî Ïîêóïàòåëü ìîæåò îòêàçàòüñÿ îò ñäåëêè, ýòî ïîíÿòíî. Íî Ïðîäàâåö ýòî òîæå ìîæåò ñäåëàòü, íî íå ñòîëü ÿâíûì îáðàçîì. Îí ìîæåò íà÷àòü ïîâûøàòü öåíó èëè ïîîáåùàòü, ÷òî ïåðåçâîíèò, êîãäà áóäóò ãîòîâû áóìàãè. Èëè ïðîñòî âäðóã ðåçêî ïåðåäóìàòü.

Âàì äåëàþò âûãîäíîå ïðåäëîæåíèå. Íî âû íå çíàåòå, ÷åñòíûé ëè ïåðåä âàìè ÷åëîâåê. Çà 5-7 ìèíóò ðàçãîâîðà ïîïðîáóéòå îïðåäåëèòü ýòî. ×åñòíûé ëè ïàðòíåð îïðåäåëÿåòñÿ ïî òîìó, êàêàÿ ó íåãî êàðòà - ÷åðíàÿ èëè êðàñíàÿ.

×åðåç òðè ìèíóòû âû ïðîñèòå ïîäíÿòü ðóêè òåõ, êòî ñîáèðàåòñÿ ñîâåðøèòü ýòó ñäåëêó. Ïðè ÷åì â ïàðå îäèí èìååò ïðàâî ðóêó ïîäíÿòü, à âòîðîé íåò.

Íà èãðó äàåòñÿ ïî 3 ìèíóòû. Ïîñëå ýòîãî ìèíóòà îáðàòíîé ñâÿçè è ïàðû ìåíÿþòñÿ. Íàïðèìåð, ñäâèãàþòñÿ íà îäíîãî ÷åëîâåêà òî ñèäÿùèå âî âíóòðåííåì êðóãó, òî âî âíåøíåì. Ñîîòâåòñòâåííî òàê, ÷òîáû ïàðû íå ïîâòîðÿëèñü. È ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè ïî î÷åðåäè. Åñëè ñíà÷àëà Ïðîäàâöàìè áûëè ñèäÿùèå âî âíóòðåííåì êðóãå, òî â ñëåäóþùåé èãðå - ñèäÿùèå âî âíåøíåì êðóãå. À ïîòîì îïÿòü íàîáîðîò.

¸ 30 ìèíóò.

4. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ìåäèòàöèÿ.

Ñÿäüòå ïîóäîáíåå. Ðàññëàáüòåñü. Âû äàæå ìîæåòå çàêðûòü ãëàçà. È ïîñëå ýòîãî ïîïðîáóéòå âñïîìíèòü, ÷åì ìû ñåãîäíÿ çàíèìàëèñü è êàê âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ïîëó÷åíûå çíàíèÿ â âàøåé æèçíè.

¸ 10 ìèíóò.



2-å çàíÿòèå. Âõîæäåíèå â ðîëü.

1. Çäðàâñòâóé.

Âî ìíîãèõ âîñòî÷íûõ øêîëàõ áîåâûõ èñêóññòâ åñòü òàêîå ïðàâèëî - ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèÿ âñå êðè÷àò áîåâîé êëè÷. Ìû íå íà âîñòîêå, íî ÿ äóìàþ, ÷òî äëÿ ñïëî÷åííîñòè è íàñòðîéêè íà ðàáîòó ýòî ïðåêðàñíîå ìåðîïðèÿòèå. Ïîýòîìó, ñòàíüòå ïîæàëóéñòà â êðóã, íî äîñòàòî÷íî ñâîáîäíî, òàê, ÷òîáû íå ìåøàòü äðóã äðóãó. Âàøà çàäà÷à - âñåì îäíîâðåìåííî êðèêíóòü “ÕÀ” è âûêèíóòü âïåðåä ðóêè ñ ðàñêðûòûìè ïàëüöàìè. Ðóêè âûáðàñûâàþòñÿ â ñòîðîíó öåíòðà. È, ñàìîå ãëàâíîå, âñå ýòî íàäî ñäåëàòü îäíîâðåìåííî âñåé ãðóïïå è ñ ìàêñèìàëüíîé ýíåðãèåé. Èòàê...

Îáû÷íî, êëè÷ ìû èçäàåì ðàç 5-6. Íóæíî ñòàðàòüñÿ ñäåëàòü òàê, ÷òîáû êðèê áûë ñîâåðøåííî ñëèòíûì. È äîñòàòî÷íî ãðîìêèì. Ìîæíî ïîìîãàòü ðàñ÷åòîì “ðàç, äâà, òðè...”

¸ 10 ìèíóò.

2. Äîæäü.

Âû âûøëè èç ìåòðî è îáíàðóæèëè, ÷òî íà óëèöå èäåò äîæäü. À çîíòà âû ñ ñîáîé íå âçÿëè. Íî ðÿäîì ñ ñîáîé âû îáíàðóæèâàåòå òðåõ ÷åëîâåê, ñ çîíòàìè. Îíè, âîçìîæíî, èäóò â òó æå ñòîðîíó, à âîçìîæíî è íåò. Ó âàñ 2 ìèíóòû íà òî, ÷òîáû ïîïðîáîâàòü ñäåëàòü òàê, ÷òîáû îäèí èç íèõ ñîñòàâèë âàì ïàðó ñ çîíòîì. È òðè ïîïûòêè. Òî åñòü òðè ïîïûòêè ïî 2 ìèíóòû êàæäàÿ. È ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû âû âñå ïîáûâàëè â ðîëè ñîèñêàòåëÿ çîíòèêîâ.

¸ 20 ìèí.

Îáñóæäåíèå.

¸ 10 ìèí.

3. Ðîëè â íàøåé æèçíè.

Îäèí èç ñïîñîáîâ îïèñàíèÿ íàøåé æèçíè, íàøåãî ïîâåäåíèÿ - ýòî ââåñòè ïîíÿòèå ðîëè. Ðîëü - ýòî òî, âî ÷òî ìû èãðàåì. Ðîëü êàê áû èìååò ñâîþ öåëü, ñâîþ íàïðàâëåííîñòü. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî î÷åíü óäîáíî - ðîëü èìååò áîëåå-ìåíåå ïîäõîäÿùèé äëÿ ìíîãèõ ñèòóàöèé íàáîð âàðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ. Âåðíåå, ðîëü - ýòî øàáëîí, ïî êîòîðîìó ñòðîèòñÿ ïîâåäåíèå â äàííîé ñèòóàöèè. Ïëþñ åùå òî, ÷òî ðîëü - ýòî íå ìû. È îøèáêè ñäåëàííûå ïðè èñïîëíåíèè ýòî íå íàøè îøèáêè. Ýòî âèíîâàòà ðîëü.

�EMBED Unknown���

Ïðîáëåìà ðîëè - åå ÷åòêàÿ íàïðàâëåííîñòü íà äîñòèæåíèå öåëè è, î÷åíü ÷àñòî, îòñóòñòâèå ãèáêîñòè. Îáû÷íî, íàðàáîòêè è äîñòèæåíèÿ îäíîé ðîëè íå äîñòóïíû äðóãîé. 

Åùå îäíî - îáû÷íûé ÷åëîâåê ïðèâûê èãðàòü 3-4 ðîëè. Õîðîøèé àêòåð èìååò â ñâîåì ðåïåðòóàðå 7-9 òèïàæåé.  

Íî î÷åíü áîëüøîé ïëþñ ðîëè ýòî òî, ÷òî îíè áîëåå-ìåíåå èçâåñòíû. Äëÿ òîãî, ÷òîáû æèòü â îáùåñòâå è èãðàòü â ñîöèàëüíûå èãðû íàì íåîáõîäèìî õîðîøî ðàçáèðàòüñÿ â ðîëÿõ äðóãèõ ëþäåé. È ìû ìîæåì èñïîëüçîâàòü ýòîò ðåñóðñ. Åñòü äîñòàòî÷íî ïðîñòàÿ òåõíèêà ïåðåõîäà èç îäíîé ðîëè â äðóãóþ. Òàê æå ìû ìîæåì ðàñøèðèòü ðîëü, ñäåëàòü åå áîëåå ãèáêîé. Èòàê, ïåðâîå óïðàæíåíèå.

Êàêóþ ðîëü âû èãðàåòå â æèçíè.

Ðàçáåéòåñü íà ãðóïïû ïî 4-5 ÷åëîâåê è ïîïðîáóéòå îáñóäèòü è îïðåäåëèòü, êàêóþ ðîëü êàæäûé èç âàñ îáû÷íî èãðàåò â æèçíè. Ïîïðîáóéòå äàòü åé èìÿ. È åùå ïîäóìàéòå î òîì, êàêèì ñèòóàöèÿì ýòà ðîëü ïîäõîäèò, à êàêèì îíà ñîâåðøåííî ñîîòâåòñòâóåò. Ñêàæåì òàê, ïîïðîáóéòå íàéòè ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû ýòîé ðîëè.

Åñòåñòâåííî, ìíîãèõ ëþäåé âû âèäèòå ïî÷òè âïåðâûå è íå ìîæåòå ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü î íèõ ÷òî-òî îïðåäåëåííîå. Íî ÿ åùå ðàç íàïîìèíàþ âàì, ÷òî ýòî èãðà. È âû ìîæåòå ïîòðåíèðîâàòü ñâîþ èíòóèöèþ. È íàáëþäàòåëüíîñòü. Ïîòîìó ÷òî ðîëü íàõîäèò îòðàæåíèå âî âñåì. Â îäåæäå, ãîëîñå, ïîçå, ïîõîäêå. È íà ÷åëîâåêå èãðàþùåì ðîëü “Áåçàëàáåðíîãî” äàæå êîñòþì çà 1.500$ áóäåò ñèäåòü êàê ìÿòàÿ è æåâàíàÿ ìàéêà, à íà “Ïîáåäèòåëüíèöå” ìàå÷êà áóäåò âûãëÿäåòü êàê êîñòþì îò Äèîðà. Ïîïðîáóéòå âñå ýòî óâèäåòü è óñëûøàòü. 

Äëÿ êàæäîãî èç âàñ òî, ÷òî âàì ñêàæóò äðóãèå - ýòî òîëüêî òî, ÷òî ìîæíî ïðèíÿòü ê ñâåäåíèþ. Ðåøåíèå ïðèíèìàåòå âû ñàìè. Íî ìíåíèå äðóãèõ - ýòî ïîâîä ê ðàçìûøëåíèþ. Ýòî ñîâåðøåííî íå “îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç”.

¸ 20 ìèí.

Ñöåíêà.

ß âèæó, ÷òî âû óæå ñïðàâèëèñü ñ çàäàíèåì. Òåïåðü ñäåëàéòå, ïîæàëóéñòà, ñëåäóþùåå. Ïðèäóìàéòå êàæäîé îñíîâíîé ðîëè ÷ëåíîâ âàøåé ìèêðîãðóïïû ìåòàôîðó. Â äàííîì ñëó÷àå ýòî íåêèé ñöåíè÷åñêèé îáðàç, ôðàçà ïëþñ íàñòðîåíèå.

“Âîîáùå-òî ÿ çàìóæåì”.

“Ìíå ÒÀÊ ãðóñòíî”.

“Íèêòî ÌÅÍß íå ëþáèò”.

“ß ÒÀÊ ÐÀÄ âàñ âñåõ âèäåòü!”

Ïîñëå ýòîãî ïîïðîáóéòå ïðèäóìàòü ñöåíêó íà 2-3 ìèíóòû, â êîòîðîé ýòè ðîëè áûëè áû ìàêñèìàëüíî îáîçíà÷åíû. Èìåííî ñöåíêó. ×òîáû áûëî âçàèìîäåéñòâèå, à íå ïÿòü ìîíîëîãîâ ïîäðÿä. Ñêîðåå âñåãî, ýòî áóäåò ãðîòåñê, àáñòðàêöèÿ èëè ñèìâîëèêà. Õîòÿ, ìîæåò áûòü è ñîâåðøåííî æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ.

¸ 15 ìèí.

Òåàòð.

Â îáùèé êðóã. Êàêàÿ ãðóïïà õî÷åò áûòü ïåðâîé? Ïðåêðàñíî. Íà÷àëè.

¸ 15 ìèí.

Ñïèñîê ñèòóàöèé.

Ñåé÷àñ óæå áóäåò ïåðåðûâ. Íî âû íå ïðîñòî áóäåòå îòäûõàòü. Ó âàñ ó âñåõ áóäåò çàäàíèå. Âîçüìèòå áóìàæêó è íàïèøèòå 5-7 ñèòóàöèé, â êîòîðûõ âàøà ðîëü ïðîÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÿðêî. Íå áîëåå ÷àñòûõ ñèòóàöèé, à íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ. È ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû ñðåäè ýòèõ ñèòóàöèé áûëè êàê òàêèå, â êîòîðûõ ýòà ðîëü õîðîøî ñîîòâåòñòâóåò ìîìåíòó, òàê è òàêèå, â êîòîðûõ îíà (ðîëü) âàñ îãðàíè÷èâàåò è âû âåäåòå ñåáÿ íå ëó÷øèì îáðàçîì. Òî åñòü, ñèòóàöèÿ âûçûâàåò ó âàñ òðóäíîñòè.

ÏÅÐÅÐÛÂ.

4. Âõîæäåíèå â ðîëü.

�EMBED Unknown���

Òî, ÷åì ìû ñåé÷àñ áóäåì çàíèìàòüñÿ, âû äåëàåòå ïîñòîÿííî. Îñîáåííî ìíîãî âû ýòî äåëàëè â äåòñòâå. ÝÒÎ - âõîæäåíèå â ðîëü. Äåòè îáû÷íî îáó÷àþòñÿ èãðàÿ â èãðû è ïðèìåðèâàÿ íà ñåáÿ òî ðîëü ðîäèòåëåé, òî ëþáèìûõ êèíî- èëè òåëå- ãåðîåâ, òî ðîëü ïåðñîíàæåé êíèã. Îíè èãðàþò è îáó÷àþòñÿ îäíîâðåìåííî.

È ìû ñåé÷àñ ïîïðîáóåì íåìíîãî âñïîìíèòü ýòîò ñïîñîá è íàó÷èòüñÿ èì ïîëüçîâàòüñÿ â íàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè. 

Ýòî âåäü òîëüêî îäèí èç ìíîæåñòâà ñïîñîáîâ îïèñàòü ÷åëîâåêà è òî, ÷òî îí äåëàåò â ýòîé æèçíè. È ÿ íå ïðåäëàãàþ âàì ïðîñòî âûáðàòü íîâóþ ðîëü âìåñòî ñòàðîé. ß ïðåäëàãàþ âàì íàó÷èòüñÿ ñîîòâåòñòâîâàòü ñèòóàöèè. Êàê ê êàæäîìó çàìêó òðåáóåòñÿ îïðåäåëåííûé êëþ÷, òàê ê êàæäîé ñèòóàöèè òðåáóåòñÿ ñâîå ïîâåäåíèå. À êîãäà êëþ÷ íå ñîîòâåñòâóåò, ëèáî âû íå ìîæåòå âîéòè â êîìíàòó, ëèáî î÷åíü äîëãî âîçèòåñü ñ çàìêîì è îòêðûâàåòå åãî ñî ñêðèïîì.

À ðîëü - ýòî òîëüêî øàáëîí. È ÷åì áîëüøå ó âàñ ýòèõ øàáëîíîâ, òåì ê áîëüøåìó ÷èñëó çàìêîâ âû ìîæåòå ïîäîáðàòü êëþ÷è. 

È èäåàë çäåñü - ýòî êîãäà âû ìîæåòå ñîîòâåòñòâîâàòü ëþáîé ñèòóàöèè. Êàê áû óìåíèå òîãî, ÷òîáû ñèòóàöèÿ “äåëàëà” âàñ. Åùå îäíà ìåòàôîðà - ýòî êîãäà âû ñòàíîâèòåñü òåêó÷èìè, êàê âîäà. È ìîæåòå çàïîëíèòü ëþáóþ åìêîñòü.

0. Ìåòà-ðîëü.

Ïîäóìàéòå î òîì, êàêóþ ðîëü âû èãðàåòå ïî æèçíè. Ïðèäóìàéòå èëè âñïîìíèòå ìåòàôîðó ê ýòîé ðîëè.

ß çäåñü íå ðàñïèñûâàþ ïîäðîáíî, ïîòîìó ÷òî ýòî áûëî ñäåëàíî â îïèñàíèè ïðåäûäóùèõ óïðàæíåíèé.

1. Âûáîð íîâîé ðîëè.

Ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû âû ïîäóìàëè è âûáðàëè äëÿ ñåáÿ òàêóþ ðîëü, êîòîðàÿ âàì èíòåðåñíà è êîòîðàÿ âàì ìîæåò äàòü ÷òî-òî íîâîå, îáó÷èòü ÷åìó-òî èíòåðåñíîìó. Îáû÷íî, ÿ ïðåäëàãàþ âçÿòü ðîëü ïðîòèâîïîëîæíóþ òîé, êîòîðóþ âû îáû÷íî èãðàåòå ïî æèçíè. Èëè òó, êîòîðóþ âîîáùå íèêîãäà íà ñåáÿ íå ïðèìåðÿëè. Åñëè âû ïî æèçíè Çàñòåí÷èâûé, òî ïîïðîáóéòå ðîëü Íàãëåöà èëè Äîíæóàíà. Åñëè æå âàøà îáû÷íàÿ ðîëü - Øèêàðíàÿ Æåíùèíà, òî âîçüìèòå íà ïðîáó ðîëü Ñêðîìíîé Äåâóøêè. 

“????????????????? ?? ????????????, ? ????????? ???? ?????”.

È ïîïðîáóéòå ïðèäóìàòü îáîçíà÷åíèå - ôðàçó, äåéñòâèå, ýìîöèþ äëÿ ýòîé ðîëè. Êàê â óïðàæíåíèè, êîãäà âû äåëàëè ñöåíêó. Ìîæåò, ýòî áóäåò ëþáâåîáèëüíûé ìóæ÷èíà, êîòîðûé òàê âêðàä÷èâî ãîâîðèò: “À êàê âàñ çîâóò?”. Èëè äåâóøêà, êîòîðàÿ ñêðîìíî ïîòóïÿñü è êîâûðÿÿ çåìëþ, ïðîèçíîñèò “ß òóò íè ïðè ÷åì”.

2. Ñîçäàíèå îáðàçà.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå îáðàç, êîòîðûé äëÿ âàñ îáîçíà÷àåò ýòó ðîëü. Îáû÷íî ÿ ïðåäëàãàþ òðè ñïîñîáà äëÿ ýòîãî: 

Âû ìîæåòå ïðåäñòàâèòü ñåáÿ, èãðàþùåãî ýòó ðîëü. Êàê âû âûãëÿäèòå ñî ñòîðîíû.

Âñïîìíèòå ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðåêðàñíî èãðàåò ýòó ðîëü. Ýòî ìîæåò áûòü âàø çíàêîìûé, êèíîãåðîé, è äàæå ãåðîé êíèãè. 

Ñîçäàéòå êàê áû àðõåòèï ðîëè. Çàâèñòíèê, Ãåðîé, Ñóïåðìåí. Ýòî êàê áû ÷èñòàÿ ðîëü, áåç âñÿêèõ íàãðóçîê.

Åñòåñòâåííî, äëÿ ó êàæäîãî ñïîñîáà åñòü ñâîè äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè. Êîãäà âû âûáèðàåòå îáðàç ñàìîãî ñåáÿ, èãðàþùåãî ýòó ðîëü, òî âñå çàâèñèò îò òîãî, õîðîøî ëè âû åå óìååòå èãðàòü èëè íå î÷åíü. 

Åñëè âû âûáèðàåòå äðóãîãî ÷åëîâåêà, òî âìåñòå ñ ðîëüþ âû ìîæåòå ïîëó÷èòü è åãî áîëåçíè è êîìïëåêñû. Ïðàâäà òîëüêî íà âðåìÿ èãðû. Íî, åñëè îí èãðàåò õîðîøî, òî è âû ñêîðåå âñåãî áóäåòå ýòî äåëàòü åñòåñòâåííî è äîñòîâåðíî. Ýòî ìîæíî íàçâàòü “Ïðàâèëî Æåíû è Òåùè”. Èëè “Ïðàâèëî Ìóæà è Ñâåêðîâè”. 

“????? ?? ????????, ?????? ? ????? 

?? ????????? ? ???????? ???? ?? ?????????????”. 

Òî æå ñàìîå äëÿ òîãî ñëó÷àÿ, êîãäà âû âûõîäèòå çàìóæ. 

Ýòî äëÿ òåõ, êòî â ñèëó îïðåäåëåííûõ ïðè÷èí íå ìîæåò æåíèòüñÿ.

Àðõåòèï æå íå íåñåò â ñåáå íèêàêèõ íàãðóçîê, íî îí ñëèøêîì íååñòåñòâåííûé. Êàê ãåðîé â ìåêñèêàíñêîì òåëåñåðèàëå. Åñëè ýòî íåãîäÿé, òî íè÷åãî ÷åëîâå÷åñêîãî â íåì íåò. À åñëè îíà ïîðÿäî÷íàÿ äåâóøêà, òî âñå âîêðóã ãàäû è äåëàþò ïîäëîñòè, à îíà âñåãäà õîðîøàÿ è òóò íå ïðè ÷åì. Îò àðõåòèïà õîðîøî îáó÷àòüñÿ ðîëè, íî áðàòü çà îáðàçåö ÿ áû íå îñîáåííî ðåêîìåíäîâàë. Îí òðåáóåò åùå ÷åëîâå÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ.

2. Âõîæäåíèå â îáðàç.

À òåïåðü âîéäèòå â ýòîò îáðàç. È îòïóñòèòå ñâîå òåëî. Ðàçðåøèòå åìó äåëàòü òî, ÷òî îíî ñ÷èòàåò íóæíûì. Åñëè îíî çàõî÷åò êàê-òî èçîãíóòüñÿ, ñìåíèòü ïîçó, ðàññëàáèòüñÿ èëè íàïðÿ÷üñÿ, òî ðàçðåøèòå åìó ýòî ñäåëàòü. Áóäüòå ïðîñòî ñòîðîííèì íàáëþäàòåëåì. Ðàçðåøèòå ðîëè èãðàòü âàñ. Íî íå çàáûâàéòå, ÷òî ïóëüò óïðàâëåíèÿ íàõîäèòñÿ ó âàñ. È îíà âàñ èãðàåò òîëüêî äî òåõ ïîð, ïîêà âû åé ýòî ðàçðåøàåòå.

Îáû÷íî ÿ ãîâîðþ, ÷òî ñ îäíîé ñòîðîíû ýòî ÷ðåçâû÷àéíî ïðîñòàÿ òåõíèêà, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíàÿ. Ïðîñòîòà â èñïîëíåíèè. Òðóäíîñòü â îòêàçå îò êîíòðîëÿ. Â òîì, ÷òî íóæíî “îòïóñòèòü” ñåáÿ, â ïàññèâíîñòè. 

ß íå ãîâîðþ î ñòðàõå ïåðåä ÷åì-òî íîâûì. Ýòî ñàìî ñîáîé.

4. Âæèâàíèå â ðîëü.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ëó÷øå âæèòüñÿ è ëó÷øå îñîçíàòü âñå òå èçìåíåíèÿ êîòîðûå ïðîèçîøëè, íåìíîãî ïîãîâîðèòå, ïðîéäèòåñü, ïîäåëàéòå ðàçíûå äåëà è ïîäóìàéòå î ðàçíûõ âåùàõ. Âæèâèòåñü â ýòîò îáðàç. Âåðíåå ðàçðåøèòå ýòîìó îáðàçó íà âðåìÿ âæèòüñÿ â âàñ. 

Ïîïðîáóéòå íåñêîëüêî ðàç âîéòè è âûéòè èç ýòîé ðîëè. Ïðî÷óâñòâóéòå îòëè÷èÿ ìåæäó âàøèì îáû÷íûì ñîñòîÿíèåì è ýòèì íîâûì. Âõîæäåíèå â ðîëü íàïîìèíàåò ïðèìåðêó íîâîé îäåæäû. Ê íåé íóæíî ïðèâûêíóòü.

5. Âçãëÿä ñî ñòîðîíû.

À òåïåðü îòîéäèòå â ñòîðîíó è âçãëÿíèòå íà îáå âàøè ðîëè - Ìåòà-ðîëü è Íîâóþ. ×åì îíè îòëè÷àþòñÿ? Êàê ìåíÿåòñÿ âàøå âîñïðèÿòèå è âàøå ìûøëåíèå? Íàéäèòå è ïðîãîâîðèòå ýòè ðàçëè÷èÿ.

Ïîñëå ýòîãî ïîäóìàéòå î òîì,  ê êàêèì ñèòóàöèÿì ïîäõîäèò âàøà ñòàðàÿ ðîëü, ê êàêèì íîâàÿ. À ãäå îíè íå ïîäõîäÿò îáå è íóæíî ÷òî-òî äðóãîå. Íàéäèòå òî, ÷òî îáúåäèíÿåò ýòè òèïû ñèòóàöèé è ïîïðîáóéòå ýòî ñôîðìóëèðîâàòü.

Çäåñü äàí âàðèàíò äëÿ èíäèâèäóàëüíîé ïðîðàáîòêè. Íà ãðóïïå ìû ýòî äåëàåì â ïàðàõ. È ïðîèãðûâàåì ïî 3-4 ðàçíûõ ðîëè äëÿ òîãî, ÷òîáû ëó÷øå íàó÷èòüñÿ ýòîìó ïðîöåññó. 

Çàäà÷à Òðåíåðà - óïðàâëÿòü ïðîöåññîì è ñëåäèòü çà âðåìåíåì. Èíîãäà ïîëåçíàÿ ôóíêöèÿ Òðåíåðà ñîñòîèò â ïîäñòåãèâàíèè è ñòèìóëèðîâàíèè Êðîëèêà. È, âîçìîæíî, ñíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè ñ Êðîëèêà çà ïðîöåññ, ÷òî ïîçâîëÿåò òîìó ðàññëàáèòüñÿ è íå áîÿòüñÿ îøèáêè.

¸ 30 ìèí.

5. Èñïîëüçîâàíèå ðîëåé.

�EMBED Unknown���



Ðàçáåéòåñü íà ãðóïïû ïî 3-4 ÷åëîâåêà. Âñïîìíèòå î ñâîèõ áóìàæêàõ, íà êîòîðûõ âû ïèñàëè ñèòóàöèè, â êîòîðûõ âàøà “ðîëü ïî æèçíè” ïðîÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÿðêî. È ñäåëàéòå òàê. Âîäÿùèé âûáèðàåò ñíà÷àëà îäíó ñèòóàöèþ è ðàññêàçûâàåò î íåé ãðóïïå. Ïîñëå ýòîãî ãðóïïà ðàçûãðûâàåò ýòó ñèòóàöèþ, à Âîäÿùèé ïðîõîäèò åå â äâóõ ðàçëè÷íûõ ðîëÿõ. Ýòè äâå íîâûå ðîëè îí âûáèðàåò èç ñîîáðàæåíèé íàèëó÷øåãî ñîîòâåòñòâèÿ äàííîé ñèòóàöèè. Íà êàæäîãî ÷åëîâåêà âî âñåõ âàðèàíòàõ ïîðÿäêà 5-8 ìèíóò. 

Ïîñëå òîãî, êàê âñå ïîáûâàþò âåäóùèìè, âû ðàçûãðûâàåòå ñëåäóþùèå ñèòóàöèè. Ó÷òèòå, ÷òî íà âñå óïðàæíåíèå ó âàñ ìèíóò ñîðîê. È ÿ íàäåþñü, ÷òî ñíà÷àëà Âîäÿùèå âûáåðóò ñèòóàöèè, êîòîðûå âûçûâàþ ó íèõ òðóäíîñòè.

¸ 40 ìèí.

Íåêîòîðûå ãîâîðÿò, ÷òî âî âðåìÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ îíè î÷åíü óñòàþò. Òîãäà ìîæíî ïðåäëîæèòü ñðàâíåíèå îáó÷åíèÿ ýòîé òåõíèêå ñ îáó÷åíèåì ïèñüìó. Ñíà÷àëà âû î÷åíü óñòàåòå, ñîâåðøàÿ íåïðèâû÷íûå äåéñòâèÿ, à ïîñëå ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ëåãêî è ðàññëàáëåíî.

Îáñóæäåíèå.

¸ 10 ìèí.

6. Äîìàøíåå çàäàíèå.

Ó ìåíÿ åñòü äëÿ âàñ íåáîëüøîå çàäàíèå íà äîì. Îíî ñîñòîèò êàê áû èç äâóõ ÷àñòåé.

Ïåðâîå. Ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû âû ñäåëàëè ñëåäóþùåå. Â êàæäîé ñèòóàöèè ïûòàéòåñü îïðåäåëèòü, êàêóþ ðîëü âû â äàííûé ìîìåíò èãðàåòå. Ïîïðîáóéòå äàéòå åé èìÿ è ïðèäóìàòü ìåòàôîðó. È ïîïûòàéòåñü íàéòè äðóãóþ ðîëü, êîòîðàÿ áû ñîîòâåòñòâîâàëà ýòîé ñèòóàöèè. È ïîïðîáóéòå ïðîéòè ýòó ñèòóàöèþ â ýòîé íîâîé ðîëè.

Âàøà çàäà÷à íàó÷èòüñÿ èñïîëüçîâàòü òó ðîëåâóþ òåõíèêó, êîòîðóþ âû ñåãîäíÿ èçó÷àëè, â ðåàëüíîé æèçíè è êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ. Íàó÷èòåñü ëåãêî è áûñòðî âõîäèòü è âûõîäèòü èç ðîëåé, ðàçãðàíè÷èâàòü èõ è óäåðæèâàòü.

Âòîðîå. Îïðåäåëèòå âñå-òàêè äëÿ ñåáÿ, êàêóþ ðîëü âû èãðàåòå â æèçíè. ×òî îáùåãî âî âñåì âàøåì ïîâåäåíèè. Ýòî ìîæíî îïðåäåëèòü, êàê òî, ÷òî åñòü ìíîæåñòâî òðîïèíîê, íî âñå îíè êàê áû îáúåäèíÿþòñÿ èëè ëåæàò â ïðåäåëàõ îäíîé äîðîãè. Âîò ïîïðîáóéòå íàéòè è îïðåäåëèòü ýòó äîðîãó. È íàçâàòü.

7. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ìåäèòàöèÿ.

¸ 10 ìèíóò.

�3-å çàíÿòèå. Ðàñøèðåíèå ðîëåé.

1. Çäðàâñòâóé.

Íà ýòîé ãðóïïå ìû çàíèìàåìñÿ òåì, ÷òî èãðàåì. È ïîýòîìó äàâàéòå ñûãðàåì âî âñòðå÷ó. Ñíà÷àëà ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû âñå íà îôèöèàëüíîì ïðèåìå. Âîéäèòå â ðîëü ÷åëîâåêà èç áîëåå-ìåíåå “âûñøåãî” îáùåñòâà. Êàê âû åãî ñåáå ïðåäñòàâëÿåòå. Ìóæ÷èíû ìîãóò ïî÷óâñòâîâàòü íà ñåáå ñìîêèíãè è ãàëñòóêè-áàáî÷êè, äåâóøêè - âå÷åðíèå ïëàòüÿ. È âû çäîðîâàåòåñü, êàê íà ñâåòñêîì ðàóòå. Ðàçûãðàéòå, ïîæàëóéñòà... 

¸ 10 ìèí.

Îáñóæäåíèå.

Ëåäè è äæåíòëüìåíû! Ïðîøó ñàäèòüñÿ. Êîìó ýòî áûëî ñëîæíî - âîéòè â àòìîñôåðó ñâåòñêîãî ðàóòà? À êòî ñòåñíÿëñÿ èãðàòü â “ýòó äóðàöêóþ èãðó”?

¸ 5 ìèí.

2. Î÷åðåäü.

Âàø ïîåçä ñòîèò âñåãî òðè ìèíóòû. À âàì ñòðàøíî õî÷åòñÿ åñòü. À âñå çàïàñû åäû óæå êîí÷èëèñü. Âû ïîäáåãàåòå ê áóôåòó, à òàì î÷åðåäü. Âàøè äåéñòâèÿ. Åñëè âû ïðîñòî óñòðîèòå ñêàíäàë, òî ýòî áóäåò ñêó÷íî. Ñäåëàéòå ÷òî-íèáóäü áîëåå èíòåðåñíîå.

Â ãðóïïàõ ïî 4-5 ÷åëîâåê. Îäèí èãðàåò ïàññàæèðà ïîåçäà, åùå îäèí - áóôåò÷èöó, îñòàëüíûå - î÷åðåäü. Ìàêñèìóì òðè ïîïûòêè ïî 2 ìèíóòû.

¸ 15 ìèí.

3. Îáñóæäåíèå äîìàøíåãî çàäàíèÿ.

Ó âàñ áûëî äîìàøíåå çàäàíèå. Êòî ÷òî äåëàë, ó êîãî ÷òî ïîëó÷èëîñü, ÷òî íå ïîëó÷èëîñü. È êàêèå âûâîäû âû ìîæåòå ñäåëàòü èç ýòîãî îïûòà. 

�4. Ïóáëè÷íîå âûñòóïëåíèå.

�

Ïðîèãðàâøèé, íå âûèãðûâàþùèé è âûèãðûâàþùèé. (Ëÿãóøêè - Ïðèíöû).

Âû âñå ïîäóìàëè íà òåìó, à êàêóþ ðîëü âû èãðàåòå ïî æèçíè, êàêîâà âàøà Ìåòà-ðîëü. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ó âàñ äåéñòâèòåëüíî èìåííî ýòà ðîëü. Â êîíöå êîíöîâ ýòî òîëüêî èãðà. Ñûãðàéòå, êàê áóäòî âû ðåøèëè, ÷òî ó âàñ ýòà ðîëü ïî æèçíè. Òåì áîëåå, ÷òî çàäà÷à ñåãîäíÿøíåãî çàíÿòèÿ íàó÷èòü âàñ ìåíÿòü è ðàñøèðÿòü ñâîè ðîëè. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷òî-òî ìåíÿòü, íóæíî õîòÿ áû ýòî èìåòü. Ýòî òîëüêî åùå îäíà âîçìîæíîñòü ñòàòü ãèá÷å è ñâîáîäíåå. È äëÿ ýòîé èãðû íå âàæíî, áóäåòå ëè âû îáëè÷àòü ñâîþ ðîëü âî âñåõ ñìåðòíûõ ãðåõàõ, èëè óâåðÿòü âñåõ, ÷òî îíà ñàìàÿ ëó÷øàÿ. Ýòî âàøå äåëî. Äà è ýòî íå âàæíî. Ãëàâíîå, ÷òîáû âû åå îïðåäåëèëè è ñûãðàëè â òî, ÷òî âû â ýòî âåðèòå. Âîîáùå ãîâîðÿ, âåäü ýòî âñ¸ îáìàí.

Âàøà çàäà÷à â ýòîì óïðàæíåíèè - ñäåëàòü ïóáëè÷íîå âûñòóïëåíèå íà òåìó “Ìîÿ ðîëü â æèçíè”. È ïðèâåñòè ôàêòû è äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî ó âàñ èìåííî ýòà ðîëü, è íèêàêàÿ äðóãàÿ.

Ýòî ìîæåò áûòü â ñàìîé ðàçíîîáðàçíîé ôîðìå.

- Äà, ÿ îñîçíàë. ß âñþ æèçíü èãðàë â Ñïÿùóþ Êðàñàâèöó è æäàë òîãî, êòî ìåíÿ ðàçáóäèò. Äàæå â ïåðâîì êëàññå...

- Âñþ æèçíü ÿ ÷åãî-òî äîáèâàëñÿ. ß ñòðåìèëñÿ áûòü ïåðâûì, â øêîëå ÿ áûë îòëè÷íèêîì, íà çàâîäå - ïåðåäîâèêîì ïðîèçâîäñòâà. Â ñåìüå - îáðàçöîâûì ìóæåì. Êàê ìíå ýòî íàäîåëî...

- Âñåãî â ñâîåé æèçíè ÿ äîáèâàëñÿ ñàì...

 ¸ 30 ìèí.

5. Ðàñøèðåíèå ðîëåé.

Êàê ÿ è îáåùàë, ñåãîäíÿ ìû çàéìåìñÿ ðàñøèðåíèåì íàøèõ ðîëåé. Â êàêîé-òî ìåðå, âû óæå òðåíèðîâàëè ïåðâóþ ÷àñòü ýòîãî óïðàæíåíèÿ. Âõîæäåíèå â ðîëü. Íî òåïåðü çàäà÷à íåìíîãî äðóãàÿ - ñäåëàòü âàøè ðîëè ãîðàçäî áîëåå ãèáêèìè. Âïðî÷åì, è âàñ òîæå.

Çäåñü äàíî îïèñàíèå ðàáîòû ñ Ìåòà-ðîëüþ. Â ñëó÷àå ðàáîòû ñ ñèòóàòèâíîé ðîëüþ ïðîñòî íà ïåðâîì øàãå ðàáîòà âåäåòñÿ ñ íåþ, à íå ñ Ìåòà-ðîëüþ.

1. Ñòàðàÿ ðîëü.

Êàêóþ ðîëü âû èãðàåòå ïî æèçíè. Êàêîâà âàøà Ìåòà-ðîëü. Äàéòå åé èìÿ è ïðèäóìàéòå ìåòàôîðó, õàðàêòåðèçóþùóþ åå.

2. Íîâàÿ ðîëü.

Ïîäóìàéòå, ñ êàêîé Íîâîé Ðîëüþ âû õîòåëè áû ïîðàáîòàòü. Ñòàðàéòåñü, äëÿ íà÷àëà, âûáðàòü ðîëü ïðîòèâîïîëîæíóþ òîé, êîòîðóþ âû áîëüøå âñåãî èãðàåòå ïî æèçíè. Â ýòîì ñëó÷àå íàì áóäåò ïðîùå ðàáîòàòü.

Íî âûáåðèòå ïðîòèâîïîëîæíóþ íå ôîðìàëüíî, à êà÷åñòâåííî. Íàïðèìåð, âàøà îáû÷íàÿ ðîëü - “Ïîáåäèòåëü”. Ôîðìàëüíî ïðîòèâîïîëîæíàÿ òîãäà - “Ïðîèãðàâøèé”. Íó, à êà÷åñòâåííî ïðîòèâîïîëîæíàÿ - “Ñâîáîäíûé”. Èëè “Ñïîêîéíûé”. Ýòî çàâèñèò òîëüêî îò âàøåãî ëè÷íîãî ïîíèìàíèÿ ýòîãî êà÷åñòâåííîãî ðàçëè÷èÿ. È òàê æå, êàê â ïåðâîì øàãå, äàéòå èìÿ è ïðèäóìàéòå ìåòàôîðó Íîâîé Ðîëè.

3. Îáðàç Íîâîé Ðîëè.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå îáðàç íàèáîëåå, ïî âàøèì ïðåäñòàâëåíèÿì, ñîîòâåòñòâóþùèé äàííîìó òèïàæó. Ëèáî âû â ýòîì ñîñòîÿíèè, ëèáî ÷åëîâåê, íàèáîëåå õàðàêòåðíûé â æèçíè â ýòîé ðîëè, ëèáî ñîáèðàòåëüíûé îáðàç, êàê áû àðõåòèï: “Âåëèêàÿ Ìàòü”, “Äåëîâàÿ Æåíùèíà”, “Ñóïåðãåðîé”.

Ïîñòàâüòå ýòîò îáðàç íà ðàññòîÿíèè øàãà îò âàñ. È êàê òîëüêî îí ñòàíåò äîñòàòî÷íî ÷åòêèì, âîéäèòå â íåãî. È îòïóñòèòå ñâîå òåëî. Ðàçðåøèòå åìó äåéñòâîâàòü òàê, êàê îíî ñî÷òåò íóæíûì. Ïîõîäèòå, ïðî÷óâñòâóéòå ÷òî èçìåíèëîñü â äâèæåíèÿõ, â âîñïðèÿòèè ìèðà. Ïîãîâîðèòå. Ïîñëóøàéòå, êàê ìåíÿåòñÿ ãîëîñ. Êîðî÷å, âæèâèòåñü â ýòó ðîëü.

4. Âûÿñíåíèå îòíîøåíèé.

À.

À òåïåðü îáåðíèòåñü è ïîñìîòðèòå íà îáðàç ñâîåé ñòàðîé ðîëè. ×òî âû î íåé äóìàåòå? ×òî âû ìîæåòå î íåé ñêàçàòü ñ ïîçèöèè Íîâîé Ðîëè?

Á.

Âåðíèòåñü â Ñòàðóþ Ðîëü. ×òî âû ìîæåòå ñêàçàòü î âàøåé Íîâîé Ðîëè? ×òî åé ïîñîâåòîâàòü èëè î ÷åì ñïðîñèòü?

5. Âíåøíÿÿ ïîçèöèÿ.

Âûéäèòå çà ïðåäåëû ýòèõ äâóõ ðîëåé. Ïîñìîòðèòå íà íèõ ñî ñòîðîíû. ×òî õîðîøåãî â êàæäîé èç ýòèõ ðîëåé? ×òî ìîæåò äàòü Ñòàðàÿ Ðîëü Íîâîé Ðîëè? ×òî ìîæåò âçÿòü Ñòàðàÿ Ðîëü ó Íîâîé? 

6. Ðàñøèðåíèå Ðîëåé.

À òåïåðü ïðèáëèçüòå ýòè îáðàçû äðóã ê äðóãó, ÷òîáû îíè ñîïðèêàñàëèñü. Ïóñòü îíè îáìåíÿþòñÿ òåì íàèáîëåå ïîëåçíûì è öåííûì, ÷òî ó íèõ åñòü. È ïîñìîòðèòå, êàê èçìåíÿòñÿ îáðàçû. Ïîñëå ÷åãî ïîçâîëüòå ýòèì îáðàçàì ðàñòâîðèòüñÿ â âàñ. Ïðîèíòåãðèðóéòåñü ñ íèìè.

Ìîæíî ñäåëàòü ýòî, ïîñàäèâ ýòè ðîëè ñåáå íà ðóêè è ìåäëåííî ïðèáëèçèâ èõ òàê, ÷òîáû ðåáðà ëàäîíåé ñîïðèêàñàëèñü. Íî íå ñæèìàòü èõ! À îáúåäèíèòüñÿ ìîæíî ïðèæàâ ðóêè ê ãðóäè è “âòîëêíóâ” â ñåáÿ îáðàçû èçìåíèâøèõñÿ ðîëåé. À ïîòîì ðàçðåøèòå èì ðàñòâîðèòüñÿ â âàñ.

7. Ïðîâåðêà.

Ïîäóìàéòå, ÷òî èçìåíèòñÿ â âàøåé æèçíè ïîñëå âñåõ ýòèõ èçìåíåíèé. ×òî êîíêðåòíî èçìåíèòñÿ. Ïîïðîáóéòå âñå ýòî ïðîãîâîðèòü è ïðåäñòàâèòü.

Ñíà÷àëà ÿ ïðåäëàãàþ ïîðàáîòàòü â ïàðàõ ñ ðàñøèðåíèåì Ìåòà-ðîëè. ×òîáû èçìåíèòü îñíîâó. À â ñëåäóþùåì óïðàæíåíèè óæå ðàáîòàòü ñ áîëåå êîíêðåòíûìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè.

¸ 40 ìèíóò.

ÏÅÐÅÐÛÂ.

6. Ðàáîòà â ìèêðîãðóïïå.

Íà ïðîøëîì çàíÿòèè êàæäûé èç âàñ âûáðàë íåñêîëüêî ñèòóàöèé, â êîòîðûõ îí õîòåë ïîïðîáîâàòü âåñòè ñåáÿ ïî-íîâîìó. À ãðóïïà ðàçûãðûâàëà ýòè ñèòóàöèè. Ñåãîäíÿ âñå áóäåò íåñêîëüêî èíà÷å. Ñèòóàöèè êàæäîìó èç âàñ áóäåò ïðèäóìûâàòü âàøà ìèêðîãðóïïà. È, ñîîòâåòñòâåííî, èõ ðàçûãðûâàòü. Òî÷íî òàê æå, áóäåò ïî òðè ïîïûòêè. È âðåìÿ ïîäóìàòü íàä òåì, êàê è êàêóþ ðîëü âàì íàäî ðàñøèðèòü. 

Ðåêîìåíäàöèè èãðàþùèì. Äóìàéòå íàä òåì, êàêóþ ðîëü âû ðàíüøå èãðàëè áû â ýòîé ñèòóàöèè. È êàê åå ðàñøèðèòü ëó÷øèì îáðàçîì.

È ïðîñüáà ê ãðóïïå. Ñ êàæäûì êðóãîì ñòàðàéòåñü óñëîæíÿòü ñèòóàöèè. ×òîáû ÷åëîâåêó íàäî áûëî ïîòðóäèòüñÿ è ïîðàáîòàòü.

¸ 60 ìèí.

7. Îáñóæäåíèå.

Ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû âû âñå ïðîãîâîðèëè, ÷òî êîíêðåòíî âû ïîëó÷èëè â ðåçóëüòàòå ñåãîäíÿøíåé ðàáîòû. ×åìó íàó÷èëèñü è ÷åìó âû åùå ìîæåòå íàó÷èòüñÿ, èñïîëüçóÿ íîâûé îïûò?

8. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ìåäèòàöèÿ.

¸ 10 ìèíóò.

4-å çàíÿòèå. Ïåðåíîñ Ìàñòåðñòâà.

1. Çäðàâñòâóé.

ÕÀ.

¸ 10 ìèí.

2. Òåëåïåðåäà÷à.

Ðàçáåéòåñü íà ãðóïïû ïî 4-5 ÷åëîâåê. Çàäàíèå òàêîå. Îäèí èç âàñ áóäåò èçîáðàæàòü ëèáî çÿòÿ, ëèáî íåâåñòêó, â çàâèñèìîñòè îò ïîëà. Âàøåãî. Âû ñìîòðèòå î÷åíü èíòåðåñíóþ ïåðåäà÷ó, íî âàøà ñâåêðîâü (òåùà, ñâåêîð, òåñòü), êîòîðóþ èçîáðàæàåò âòîðîé ÷ëåí ìèêðîãðóïïû, ñîáèðàåòñÿ ïîñìîòðåòü åå åùå áîëåå ãîðÿ÷å åþ ëþáèìûé ìåêñèêàíñêèé òåëåñåðèàë. È ñîîáùàåò âàì î ñâîåì æåëàíèè. Âû õîòèòå äîñìîòðåòü ïåðåäà÷ó, íî è ñî ñâåêðîâüþ ññîðèòüñÿ íå ñòîèò.

Îñòàëüíûå èçîáðàæàþò çðèòåëåé. Íó, êàêîé òåàòð áåç çðèòåëåé?! À ÷òîáû îíè ïðîñòî òàê íå ñèäåëè, äàâàéòå çà ýòó èãðó òå, êòî èãðàþò, áóäóò ïîëó÷àòü îöåíêè, âûñòàâëÿòü êîòîðûå áóäóò èãðàþùèå çðèòåëåé. Ïîñòàðàéòåñü, ÷òîáû êàæäûé ïîáûâàë êàê â ðîëè Çÿòÿ (Íåâåñòêè), òàê è â ðîëè Òåùè (Òåñòÿ, Ñâåêðà, Ñâåêðîâè).

Îòëè÷íî.

Åñëè Íåâåñòêà íå äàëà ïåðåêëþ÷èòü ïðîãðàììó, íî è íå ïîññîðèëàñü ñî ñâåêðîâüþ.

- Îëüãà Âàñèëüåâíà! Ñìîòðèòå, ýòî æå âàø ëþáèìûé àêòåð. À òåëåñåðèàë âû ïîñìîòðèòå çàâòðà ñ óòðà, à çàâòðàê ÿ ñäåëàþ.

Ñðåäíå.

Åñëè äåâóøêà íå äàëà ïåðåêëþ÷èòü ïðîãðàììó, íî ïðè ýòîì ó ñâåêðîâè èñïîðòèëîñü íàñòðîåíèå.

- Îòñòàíüòå îò ìåíÿ Îëüãà Ñåìåíîâíà ñî ñâîèì òåëåñåðèàëîì. Âîò çàêîí÷èòñÿ ïåðåäà÷à, òîãäà õîòü îáñìîòðèòåñü.

Ïëîõî. 

Åñëè ñâåêðîâè óäàåòñÿ ïåðåêëþ÷èòü òåëåâèçîð íà äðóãîé êàíàë.

Ðàñïèñàíî äëÿ Íåâåñòêè ñî Ñâåêðîâüþ. Äëÿ Çÿòÿ âñå áóäåò â ìóæñêîì ðîäå.

¸ 20 ìèí.

3. Ìàñòåðñòâî.

�

Äî ýòîãî ìû ãîâîðèë, â îñíîâíîì, î ðîëÿõ, î øàáëîíàõ ïîâåäåíèÿ. Ýòî åùå ìîæíî îïèñàòü, êàê íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ. À ñåãîäíÿ ìû áóäåì çàíèìàòüñÿ Ìàñòåðñòâîì. Ýòî óìåíèå ÷òî-ëèáî äåëàòü ýôôåêòèâíî, ãðàìîòíàÿ ñòðàòåãèÿ. È åñëè ðîëü - ýòî ñöåíàðèé, òî Ìàñòåðñòâî - ñïîñîáíîñòü ýòîò ñöåíàðèé âîïëîòèòü â æèçíü. Êàê â òåàòðå. Åñòü ïüåñû ñ ðàñïèñàííûìè ðîëÿìè è åñòü àêòåðû. È îäíè èç íèõ ìîãóò ñûãðàòü ýòó ðîëü õîðîøî, äðóãèå ïëîõî, à òðåòüè ýòî ñäåëàþò ïðîñòî ïðåêðàñíî!

Êàæäûé ÷åëîâåê óìååò äåëàòü ÷òî-òî îòëè÷íî. Îáû÷íî ýòî òî, ÷òî îí äåëàåò òàê õîðîøî,  ÷òî ýòî ïîëó÷àåòñÿ ó íåãî ñàì ñîáîé. È îí íå îáðàùàåò íà ýòî âíèìàíèå. Íàïðèìåð, ãîâîðèò íà ðîäíîì ÿçûêå. À âåäü ìû âñå ýòîìó ó÷èëèñü. Íó, à òàê æå, íåêîòîðûå ïðåêðàñíî ìîþò ïîñóäó, ÷èñòÿò êàðòîøêó, ðàññêàçûâàþò àíåêäîòû èëè îáùàþòñÿ â ìàãàçèíàõ.

Íî ñàìîå ãëàâíîå íå ýòî. Îáû÷íî, Ìàñòåðñòâî èìååò îáùóþ ñòðóêòóðó äëÿ áîëüøèíñòâà ñèòóàöèé. È åãî ìîæíî ïåðåíîñèòü èç ñèòóàöèè ãäå îíî åñòü â ñèòóàöèþ ãäå åãî íåò! È, õîòÿ, ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñóùåñòâóåò íå îäèí, à íåñêîëüêî ñïîñîáîâ Ìàñòåðñòâà, î÷åíü ÷àñòî îí èìè íå ïîëüçóåòñÿ â òåõ ñèòóàöèÿõ, ãäå îíè ìîãëè áû åìó áîëüøå âñåãî ïîíàäîáèòüñÿ. Ïðè ÷åì íå âàæíî, ÷òî âû äåëàåòå õîðîøî: ÷èñòèòå êàðòîøêó, çíàêîìèòåñü íà óëèöå èëè ðåøàåòå èíòåãðàëû. Õîòÿ, ñêîðåå âñåãî, èíòåãðàëû âû ðåøàåòå íåñêîëüêî äðóãèì ñïîñîáîì, ÷åì ðàññêàçûâàåòå àíåêäîòû.

4. Çàòî...

ß íàäåþñü ÷òî âû óæå îñîçíàëè, ÷òî ìîæåòå áûòü Ìàñòåðàìè â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ?! Ñåé÷àñ ÿ ïðåäëàãàþ âàì áîëåå êîíêðåòíî ïîäóìàòü îá ýòîì. Ìû ñûãðàåì â îäíó çàìå÷àòåëüíóþ èãðó. Îíà íàçûâàåòñÿ “Çàòî”. Ó íåå î÷åíü ïðîñòûå ïðàâèëà. Âû ðàçáèâàåòåñü íà ãðóïïû ïî 5-6 ÷åëîâåê. Ñàäèòåñü â êðóã. È ïåðâûé ãîâîðèò:

- ß îòëè÷íî óìåþ âàðèòü êàðòîøêó. 

Ñëåäóþùèé åìó îòâå÷àåò:

- À ÿ, çàòî, ïðåêðàñíî èãðàþ íà ãèòàðå.

È òàê ïî êðóãó. Âû íàçûâàåòå òå âåùè, êîòîðûå âû äåëàåòå îòëè÷íî è ãîâîðèòå ïðè ýòîì òîëüêî ïðàâäó. Åñëè êòî-òî â òå÷åíèå 30 ñåêóíä íå íàõîäèò íîâîãî äåëà, òî îí âûáûâàåò èç êðóãà.

Âû ìîæåòå ïîâòîðÿòü, òî, ÷òî ãîâîðèëè âàøè ïàðòíåðû, íî íå èìååòå ïðàâà ïîâòîðÿòüñÿ ñàìè. Òî åñòü, åñëè êòî-òî ñêàçàë, ÷òî îí õîðîøî ìîåò ïîëû, òî âû èìååòå ïðàâà ñêàçàòü:

- À ÿ ìîþ åùå ëó÷øå.

Íî åùå ðàç ãîâîðèòü îá ýòîì ïðîñòî òàê, êîíñòàòèðóÿ ôàêò, âàì íåëüçÿ. È âû íàçûâàåòå çà ðàç òîëüêî îäíî äåëî. È ãîâîðèòü îá ýòîì òðåáóåòñÿ ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ â ïðàâîòå ñâîèõ ñëîâ. Òàê, ÷òîáû âû äàæå ñàìè ïîâåðèëè!

¸ 20 ìèí.

Îáñóæäåíèå.

¸ 10 ìèí.

4. Ïåðåíîñ Ìàñòåðñòâà.

À ñåé÷àñ ìû ïîó÷èìñÿ ïåðåíîñèòü Ìàñòåðñòâî èç îäíîé îáëàñòè â äðóãóþ. Ìû óæå êàê-òî ãîâîðèëè, ÷òî ó ÷åëîâåêà åñòü âñå íåîáõîäèìûå ðåñóðñû äëÿ èçìåíåíèÿ. Âîïðîñ îáû÷íî ñîñòîèò â òîì, êàê äî ýòèõ ðåñóðñîâ äîáðàòüñÿ.

Êàê íè ñòðàííî, ýòî íàâåðíîå îäèí èç ñàìûõ ïðîñòûõ è áûñòðûõ ñïîñîáîâ èçìåíåíèÿ, êîòîðûé ÿ âñòðå÷àë. Íàì äîñòàòî÷íî òîëüêî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû âû ñìîãëè ñîâìåñòèòü äâà ñîñòîÿíèÿ - ãäå âû ýôôåêòèâíû è ãäå âû ñîáèðàåòåñü ñòàòü ýôôåêòèâíûìè.

Â ìåòàôîðå ñ äîìîì ýòî ìîæíî îïèñàòü òàê. Âàì êàê-òî íàäî îäíîâðåìåííî îòêðûòü äâå êîìíàòû è ïîäãëÿäåòü, êàê â îäíîé èç íèõ ðàññòàâëåíà ìåáåëü áîëåå ïðàâèëüíûì ñïîñîáîì è ðàññòàâèòü åå òàê æå âî âòîðîé êîìíàòå. Ñåé÷àñ ìû ïîïðîáóåì ñäåëàòü ýòî ÷åðåç ðàáîòó ñ îáðàçàìè, íî ìîæíî ïîðàáîòàòü è ñ îùóùåíèÿìè.

1. Âûáîð îáëàñòè èçìåíåíèÿ.

Ïîäóìàéòå î òîì, ãäå âû õîòèòå ñòàòü áîëåå ýôôåêòèâíûì. Ïðåäñòàâüòå ñåáÿ â ýòîé ñèòóàöèè. È ïîìåñòèòå ýòîò îáðàç íà ïåðåäíèé ïëàí.

2. Îáëàñòü Ìàñòåðñòâà.

Íàéäèòå îáëàñòü, ñõîæóþ ñ âàìè âûáðàííîé, íî ãäå âû äåéñòâóåòå ýôôåêòèâíî. Íàïðèìåð, åñëè âû âûáðàëè äåëîâîå îáùåíèå, òî ìîæåò âû õîðîøî ìîæåòå çíàêîìèòüñÿ ñ äåâóøêàìè èëè ïðåêðàñíî ðàçãîâàðèâàåòå ñ ïðîäàâöàìè þæíûõ ôðóêòîâ. 

À òåïåðü ïåðåíåñèòå êàðòèíêó, íà êîòîðîé âû âèäèòå ñåáÿ ñî ñòîðîíû â ñèòóàöèè, ãäå âû äåéñòâóåòå ýôôåêòèâíî, íà çàäíèé ïëàí.

�EMBED Unknown���

3. Ñîâìåùåíèå êàðòèíîê.

Íàáëþäàéòå ñêâîçü áëèæíþþ êàðòèíêó îáðàç ñåáÿ â ñèòóàöèè, ãäå âû äåéñòâóåòå ýôôåêòèâíî, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ íà çàäíåì ïëàíå. Ðàçðåøèòå ýòèì îáðàçàì âçàèìîäåéñòâîâàòü äî òåõ ïîð, ïîêà èçìåíåíèÿ íå çàêîí÷àòñÿ èëè íå ñòàíóò öèêëè÷åñêèìè.

4. Ïðîâåðêà.

Ïðåäñòàâüòå ñåáÿ â ñèòóàöèè, â êîòîðîé âû õîòåëè áû áûòü áîëåå ýôôåêòèâíû. Øàãíèòå â îáðàç è ïðîæèâèòå ýòó ñèòóàöèþ èçíóòðè. ×òî â íåé èçìåíèëîñü? Íàøëè ëè âû òî, ÷åãî âàì íå õâàòàëî â äàííîé ñèòóàöèè?

Èíîãäà áûâàåò, ÷òî ÷åëîâåê íàøåë òî, ÷åãî åìó íå õâàòàëî â ïîíèìàíèè ÷òî äåëàòü, íî îñòàëèñü íåóâåðåííîñòü èëè ñòåñíèòåëüíîñòü. Òîãäà èõ ñòîèò ïðîðàáîòàòü íà ÿêîðÿõ. Ó ëþáîé ïðîáëåìû åñòü äâå ñòîðîíû. Òî, ÷òî íàì ìåøàåò, è òî, ÷åãî ìû åùå íå íàó÷èëèñü äåëàòü. Ïåðåíîñ Ìàñòåðñòâà äàåò íàì îáó÷åíèå, à ðàáîòà íà ÿêîðÿõ ïîìîãàåò ñïðàâèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ìåøàåò.

¸ 30 ìèí.

Îáñóæäåíèå.

¸ 10 ìèíóò.

ÏÅÐÅÐÛÂ.

5. Óïðàæíåíèå.

Â ãðóïïàõ ïî 4-5 ÷åëîâåê ðàçûãðàòü 4 ñèòóàöèè. Äëÿ êàæäîãî.

1. Ïî âûáîðó.

Âåäóùèé ñàì âûáèðàåò ñèòóàöèþ, êóäà áû îí õîòåë ïðèâíåñòè Ìàñòåðñòâî, à ãðóïïà ïîìîãàåò åìó åå ðàçûãðàòü, ÷òîáû ïðîâåðèòü, êàê ýòî ðàáîòàåò.

�2. Íàõàë.

Ñèòóàöèÿ, êîòîðàÿ íå÷àñòî áûâàåò â íàøè äíè, à ðàíüøå âñòðå÷àëàñü ïîâñåìåñòíî. Î÷åðåäü. Âû óæå íà ïîäõîäå. À êàêîé-òî íàõàë ïûòàåòñÿ ïðîëåçòü áåç î÷åðåäè! Âàøà ðåàêöèÿ â äàííîé ñèòóàöèè? Íó, åñëè âû ïðîñòî óñòðîèòå ñêëîêó ñ îáèëèåì íåöåíçóðíûõ âûðàæåíèé, òî ýòî ñêó÷íî. Îòñòàèâàòü ñïðàâåäëèâîñòü òîæå ìîæíî ìàñòåðñêè. È ÷òîáû ýòî áûëî êðàñèâî. Ìàñòåð îí è â ñêàíäàëå Ìàñòåð!

3. Ïðèçíàíèå â ëþáâè.

Ýòî óæå áîëåå ðîìàíòè÷åñêîå è èçûñêàííîå çàäàíèå. Ïðèçíàíèå â ëþáâè! Ýòî òàê ïðîñòî è ïðè ýòîì òàê ñëîæíî!

4. Ðàññêàçàòü àíåêäîò.

Àíåêäîòû ðàññêàçûâàþò âñå. Íî íå âñå ýòî äåëàþò äåéñòâèòåëüíî Ìàñòåðñêè. Ïîïðîáóéòå ñäåëàòü ýòî òàê, ÷òîáû áûëî ñìåøíî íå òîëüêî ðàññêàç÷èêó...

¸ 30 ìèíóò.

6. Ñèíòåç ìàñòåðñòâà.

Òåïåðü ìû çàéìåìñÿ òåì, ÷òî ïîïðîáóåì ñîçäàòü äëÿ ñåáÿ íàáîð íåñêîëüêèõ ñïîñîáîâ Ìàñòåðñòâà. ß óæå ãîâîðèë, ÷òî ìû ìîæåì îáó÷àòüñÿ äâóìÿ ñïîñîáàìè - ñîçíàòåëüíî è ïîäñîçíàòåëüíî. Ñîçíàòåëüíûé ñïîñîá îáó÷åíèÿ ìû èñïîëüçîâàëè íà ïðîøëîì çàíÿòèè, à ñåãîäíÿ ìû çàéìåìñÿ ïîäñîçíàòåëüíûì ñïîñîáîì îáó÷åíèÿ.

Ìû ïîïðîáóåì ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ó âàñ áûëî íåñêîëüêî ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ çàäà÷, íåñêîëüêî ñòðàòåãèé. Ó÷òèòå, ÷òî çà ñ÷åò òîãî, ÷òî âû òåïåðü â ëþáîé ìîìåíò îäíîâðåìåííî ñìîæåòå èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòè âñåõ ñòðàòåãèé è â ëþáîé ìîìåíò âû ñìîæåòå ïåðåéòè ñ îäíîé íà äðóãóþ, êîëè÷åñòâî ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ çàäà÷ ó âàñ áóäåò ðàñòè ãåîìåòðè÷åñêè. Íî äëÿ ýòîãî íóæíî íåìíîãî ïîðàáîòàòü. ×òî ÿ âàì è ïðåäëàãàþ ñäåëàòü.

Ìû áóäåì ïîëüçîâàòüñÿ òåõíèêîé ñîâìåùåíèÿ êàðòèíîê, íî â íåìíîãî äðóãîì àñïåêòå. Åñëè ðàíüøå ó âàñ íà çàäíåì ïëàíå áûëà êàðòèíêà âàøåãî Ìàñòåðñòâà, à íà ïåðåäíåì - îáðàç òîãî, ãäå âû õîòèòå ñòàòü áîëåå ýôôåêòèâíû, òî ñåé÷àñ ìû íåìíîãî âñå ýòî èçìåíèì.

1. Ñîçäàíèå ïàííî. 



Ñåé÷àñ âàì íàäî áóäåò ñîçäàòü ïàííî èç íåñêîëüêèõ êèíîôèëüìîâ î òîì, êàê ïî-ðàçíîìó ìîæíî áûòü Ìàñòåðîì. 

Çäåñü äàåòñÿ ñïîñîá îáó÷åíèÿ ó äðóãèõ ëþäåé. Íî ìîæíî îáó÷àòüñÿ è ó ñåáÿ ñàìîãî. Ïðîñòî òîãäà âû áóäåòå äåëàòü ôèëüì ïðî ñåáÿ ñàìîãî, äåëàþùåãî ÷òî-òî ìàñòåðñêè.

Âîçüìèòå îáðàç ÷åëîâåêà, êîòîðûé ÷òî-òî äåëàåò ìàñòåðñêè. Ýòî ìîæåòå áûòü êàê ðåàëüíîå ëèöî, òàê ëèòåðàòóðíûé ïåðñîíàæ èëè êèíîãåðîé. È âîò ïåðåä âàìè èäåò ôèëüì î òîì, êàê îí ïðåêðàñíî ÷èñòèò êàðòîøêó èëè êðàñèò çàáîð. À òåïåðü îòîäâèíüòå ýòó êàðòèíêó íà çàäíèé ïëàí. 

Âîçüìèòå åùå îäíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé òîæå ÷òî-òî óìååò äåëàòü êëàññíî. Íàïðèìåð, ðåøàòü àëãåáðàè÷åñêèå çàäà÷è. Ñîâåðøåííî íå îáÿçàòåëüíî, ÷òîáû âû äî ýòîãî âèäåëè, êàê îí ýòî äåëàåò â ðåàëüíîñòè. Âû ìîæåòå ïðîñòî ïîôàíòàçèðîâàòü íà ýòó òåìó. Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òîáû âû áûëè óâåðåíû â òîì, ÷òî îí ýòî äåëàåò îòëè÷íî. È êàê òîëüêî âû ïîñìîòðèòå è ýòî êèíî, îòîäâèíüòå îáðàç íà çàäíèé ïëàí è ïîñòàâüòå ðÿäîì ñ ïåðâûì. 

Ïîäóìàéòå åùå î ïàðå äðóãèõ ëþäåé è ñîçäàéòå ôèëüìû ïðî íèõ. Ïîñòàâüòå êàðòèíêà ñ íèìè ïîä äâå ïðåäûäóùèõ, ÷òîáû îíè áûëè ðàñïîëîæåíû ïðÿìîóãîëüíèêîì. Ïóñòü ïîêà íà íèõ íå áóäåò êèíî, à áóäåò òîëüêî ïåðâûé êàäð. 

�EMBED Unknown���

2. Îáó÷åíèå. 

À òåïåðü âîçüìèòå ñåáÿ, êîòîðûé ÷òî-òî äåëàåò ìàñòåðñêè. Âû âèäèòå ñåáÿ ñî ñòîðîíû, òî åñòü âû äèññîöèèðîâàíû. Âåðíèòå ôèëüì íà íà÷àëî. Îñòàíîâèòå. Ó âàñ êàê áû ôîòîãðàôèÿ. Ñäåëàéòå ýòó ôîòîãðàôèþ ïîëóïðîçðà÷íîé, ÷òîáû âèäåòü 4 êàðòèíêè ïîçàäè íåå. À òåïåðü îäíîâðåìåííî çàïóñêàéòå âìåñòå 5 ôèëüìîâ. È ïðîñòî ñîçåðöàéòå ñêâîçü áëèæíþþ êàðòèíêó ÷åòûðå äàëüíèõ. Ðàçðåøèòå áëèæíåé êàðòèíêå ìåíÿòüñÿ, êàê îíà ñî÷òåò íóæíûì. Îñòàíàâëèâàåòåñü âû â òîò ìîìåíò, êîãäà ïåðåäíÿÿ êàðòèíêà ïåðåñòàåò ìåíÿòüñÿ, ëèáî èçìåíåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ öèêëè÷åñêèìè.

3. Èíòåãðàöèÿ.

À òåïåðü øàãíèòå âíóòðü áëèæíåé êàðòèíêè è ïðîæèâèòå ñèòóàöèþ èçíóòðè. Ïîäóìàéòå, ÷òî èçìåíèëîñü. 

Òîò îáðàç Ìàñòåðñòâà, êîòîðûé ïîëó÷èòüñÿ ó âàñ â ðåçóëüòàòå ýòîãî óïðàæíåíèÿ, âû ìîæåòå ïðåêðàñíî èñïîëüçîâàòü êàê ýòàëîí äëÿ ðàáîòû ñ ïåðâûì óïðàæíåíèåì. Íî òîëüêî òàì òåïåðü íå íàäî áóäåò ïîäáèðàòü ïîäõîäÿùóþ îáëàñòü Ìàñòåðñòâà. Âàøå áåññîçíàòåëüíîå ñàìî áóäåò áðàòü íàèáîëåå ïîäõîäÿùèå âàðèàíòû äëÿ êàæäîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè.

¸ 20 ìèí.

7. Äîìàøíåå çàäàíèå.

Âû óæå ïîïðîáîâàëè ïîáûòü Ìàñòåðàìè â ñàìûõ ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. À òåïåðü ïîïðîáóéòå âíåñòè Ìàñòåðñòâî âî âñå îáëàñòè ñâîåé æèçíè. Â ÷èñòêó çóáîâ è ïîêóïêó õëåáà, óáîðêó êâàðòèðû è ïîäãîòîâêó ê ýêçàìåíàì. Ïîìíèòå, ÷òî âû Ìàñòåðà è ìîæåòå âñå äåëàòü ïðåêðàñíî! Ïîïðîáóéòå â êàæäîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé âû îêàçûâàåòåñü, ïðîÿâèòü ìàêñèìóì ñâîåãî òàëàíòà, òâîð÷åñòâà è ñîîáðàçèòåëüíîñòè. È ïîñìîòðèòå, êàê èçìåíèòñÿ âàøà æèçíü ïîñëå ýòîãî.

8. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ìåäèòàöèÿ.

¸ 10 ìèíóò.

5-å çàíÿòèå. Ñóïåð-Ðåøàòåëü Ïðîáëåì.

1. Çäðàâñòâóé.

Äàâàéòå ñåãîäíÿ ïîçäîðîâàåìñÿ êàê ìîæíî òåïëåå è äîáðîæåëàòåëüíåé, êàê ìîæíî ìÿã÷å è ñâåòëåå. Ïîïðîáóéòå äàòü âñåì, êòî âàì âñòðåòèòüñÿ, âñþ âàøó ëþáîâü è íåæíîñòü è ðàçðåøèòå ñåáå ïîëó÷èòü îò íèõ èõ ëþáîâü è èõ íåæíîñòü. Èíîãäà ýòî î÷åíü ñëîæíî - íå òîëüêî äàâàòü, íî è áðàòü. À äëÿ äðóãèõ ñëîæíåå îòäàâàòü. Äàâàéòå æå ïîïðîáóåì áûòü ñâîáîäíûìè è îòêðûòûìè, ÷òîáû è áðàòü è îòäàâàòü!

¸ 10 ìèí.

2. Îáâåñ.

�EMBED Unknown���

Âû òîëüêî ÷òî êóïèëè áàíàíû èëè ïîìèäîðû, îòîøëè íà òðè ìåòðà îò ïðèëàâêà, è òóò ñîîáðàçèëè, ÷òî ñ âàñ âçÿëè ÿâíî íå çà êèëîãðàìì, à çà ïîëòîðà. Ó äàííîé ñèòóàöèè åñòü ìíîãî ïðîäîëæåíèé. Âû ìîæåòå ìîë÷à ïîéòè äàëüøå, ðàññóæäàÿ íà òåìó “Íó âîò, îïÿòü íå ïîâåçëî”, èëè âåðíóòüñÿ è ó÷èíèòü ãðàíäèîçíûé ñêàíäàë ñ äðàêîé, ìîðäîáèòèåì è ìèëèöèåé, à ìîæåòå ñäåëàòü ÷òî-òî áîëåå èíòåðåñíîå. Íàïðèìåð, âåðíóòü äåíüãè áåç ñêàíäàëà. Ïîïðîáóéòå ýòî ðàçûãðàòü. Ìèêðîãðóïïû ïî 4 ÷åëîâåêà. Äâàäöàòü ìèíóò íà âñåõ.

¸ 20 ìèí.

Îáñóæäåíèå.

¸ 10 ìèí.

3. Ñïèñîê ïðîáëåì.

Â ïðîøëûé ðàç ìû çàíèìàëèñü Ìàñòåðñòâîì â êàæäîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. À ñåãîäíÿ ìû ïîïðîáóåì âçÿòü ýòî Ìàñòåðñòâî âî âñþ æèçíü. È åùå êîå-÷òî. Íî äëÿ íà÷àëà íåáîëüøîå, íî î÷åíü âàæíîå çàäàíèå. ß ïðåäëàãàþ âàì âçÿòü áóìàæêè è íàïèñàòü íà íèõ ñïèñîê âàøèõ îñíîâíûõ æèçíåííûõ ïðîáëåì. Ïÿòü - äåñÿòü ïóíêòîâ. Ïðîáëåìû âûáèðàåòå ïî âàøåìó âêóñó. Îäèí õî÷åò áðîñèòü êóðèòü, à âòîðîé êóïèòü íîâûé “Ìåðñåäåñ”. Ó êàæäîãî ñâîè ïðîáëåìû è ïÿòíàäöàòü ìèíóò.

¸ 15 ìèí.

4. Ñóïåð-Ðåøàòåëü Ïðîáëåì!

Ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû âû ñåé÷àñ îïðîáîâàëè íà ñåáå ðîëü ñ íåñêîëüêî äëèííûì íàçâàíèåì Ñóïåð-Ðåøàòåëü Ïðîáëåì. Âñåì âàì çíàêîìî ñîñòîÿíèå, êîãäà ó âàñ âñå ïîëó÷àåòñÿ, âñå ãîðèò â ðóêàõ! È òå ïðîáëåìû, êîòîðûå ðàíüøå êàçàëèñü ãðîìàäíûìè è íåîáúÿòíûìè, ïðåâðàùàëèñü â ìåëêèå è ëåãêî ïðåîäîëèìûå. Ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû âû âåðíóëèñü â ýòî ñîñòîÿíèå è ïðî÷óâñòâîâàëè åãî.

Åñëè ó âàñ ñàìèõ, êàê âàì êàæåòñÿ, òàêèõ ìãíîâåíèé íå áûëî, ïîäóìàéòå î âàøèõ çíàêîìûõ èëè êèíîãåðîÿõ, êîòîðûõ âû ïîìíèòå â ýòîì ñîñòîÿíèè.

È ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû äîáàâèëè â ýòó ðîëü âàøå íîâîå Ìàñòåðñòâî. Òî, êîòîðîå ñèíòåçèðîâàëè íà ïðåäûäóùåì çàíÿòèè.

¸ 15 ìèíóò.

Ðåøåíèå ïðîáëåì.

Â ãðóïïàõ ïî 4-5 ÷åëîâåê. Âåäóùèé âõîäèò â ñîñòîÿíèå Ñóïåð-Ðåøàòåëÿ Ïðîáëåì è ðàññêàçûâàåò î òîì, êàê ìîæíî ðåøèòü ïðîáëåìó èç åãî ñïèñêà. Îñòàëüíûå åìó ïîìîãàþò. Ïîòîì Âåäóùèì ñòàíîâèòñÿ ñëåäóþùèé, è òàê ïî êðóãó. Êîãäà ïðîõîäÿò âñå, áåðåòñÿ ñëåäóþùàÿ ïðîáëåìà èç ñïèñêà.

Äðóãîé âàðèàíò, êîãäà ëèñòèêè ñî ñïèñêîì ïðîáëåì íå ïîäïèñûâàþòñÿ, à âñåé ãðóïïîé ïûòàþòñÿ ïðèäóìàòü èõ ðåøåíèå.

¸ 40 ìèí.

ÏÅÐÅÐÛÂ.

5. Êðóã Ñîâåðøåíñòâà.

�EMBED Unknown���

Ñåé÷àñ ìû ïîïðîáóåì âçÿòü Ìàñòåðñòâî â ñâîþ æèçíü. Âñòàíüòå. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ïåðåä âàìè íàõîäèòñÿ Êðóã Ñîâåðøåíñòâà. Ýòî Êðóã, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ è âàø Ñóïåð-Ðåøàòåëü Ïðîáëåì, è ðàçëè÷íûå âèäû Ìàñòåðñòâà, è âàøè íàèáîëåå èíòåðåñíûå ðîëè. Âñå âàøå ñàìîå ëó÷øåå, ñàìîå ñîâåðøåííîå, ñàìîå ãàðìîíè÷íîå íàõîäèòñÿ â ýòîì Êðóãå. È äëÿ îäíîãî îí áóäåò â ìåòðå è äèàìåòðîì ñàíòèìåòðîâ òðèäöàòü, äëÿ äðóãîãî îí íà÷èíàåòñÿ â ïîëóìåòðå, çàòî äèàìåòð ìåòðà äâà.  

Ïðåäñòàâüòå åãî êàê ìîæíî ÿñíåå è îêðàñüòå â öâåò, êîòîðûé ñèìâîëèçèðóåò äëÿ âàñ ñîñòîÿíèå Ñîâåðøåíñòâà. Ïîòîì çàéäèòå â Êðóã, âñòàíüòå â öåíòð è ïðî÷óâñòâóéòå ýòî ñîñòîÿíèå êàê ìîæíî ñèëüíåå è ÿð÷å. Âûéäèòå èç íåãî è ïîñìîòðèòå íà íåãî åùå ðàç ñî ñòîðîíû. Âñå ëè òàì, ÷òî âû õîòåëè áû èìåòü. Ìîæåò òóäà íàäî åùå ÷òî-òî äîáàâèòü. Ìîæåò Óâåðåííîñòü èëè Ëþáîâü, Ðàäîñòü èëè Ñìåëîñòü. Ïóñòü ýòîò êðóã áóäåò äåéñòâèòåëüíî ñîäåðæàòü â ñåáå ñàìîå ëó÷øåå è ñàìîå íóæíîå èç òîãî, ÷òî ó âàñ åñòü.

Äîáàâüòå ýòî âñå òóäà. È ïîñìîòðèòå, êàê ýòî èçìåíèò öâåò. Çàéäèòå ñíîâà â Êðóã è ïðî÷óâñòâóéòå åãî åùå ðàç. Êàê èçìåíèëîñü ñîñòîÿíèå âíóòðè. Âñå ëè òàì åñòü, ÷òî âàì íàäî. Âûõîäèòå è âõîäèòå â êðóã äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîéìåòå, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî òî, ÷òî âû õîòåëè èìåòü. È êàê òîëüêî âû ýòî ïîéìåòå, âñòàíüòå â öåíòð Êðóãà è âçãëÿíèòå â ñâîå áóäóùåå. Âîçüìèòå âñþ ýíåðãèþ Êðóãà, åãî öâåò è äîáàâüòå ýòè êðàñêè â ñâîå áóäóùåå. È ðàçðåøèòå èì èçìåíèòü åãî. Ïîñëå ýòîãî ïîñìîòðèòå íà ïðîæèòûå ãîäû, íà âàøå ïðîøëîå. È òîæå ðàñêðàñüòå åãî â öâåòà Êðóãà Ñîâåðøåíñòâà. È âû îáíàðóæèòå, êàê îíî íà÷èíàåò ìåíÿòüñÿ.

Òåïåðü âûéäèòå è åùå ðàç ïîñìîòðèòå íà Êðóã ñî ñòîðîíû. Çàïîìíèòå åãî êàê ìîæíî ëó÷øå. Åñëè âàì ïîòðåáóþòñÿ ðåñóðñû, âû âñåãäà ìîæåòå âñïîìíèòü î íåì, âîéòè â íåãî è îêðàñèòü ëþáóþ ñèòóàöèþ â öâåòà Ñîâåðøåíñòâà. À ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû ìîæåòå âçÿòü Ñîâåðøåíñòâî â êàæäûé êóñî÷åê ñâîåé æèçíè, êàêèì áû îí íè áûë.

Â òî æå âðåìÿ ïîìíèòå è î òîì, ÷òî èäÿ ïî Æèçíè âû âñåãäà íàõîäèòå ÷òî-òî íîâîå, êîòîðîå âû âñåãäà ñìîæåòå äîáàâèòü â Êðóã. Âåäü ýòî íå ñêëàä çàáûòûõ âåùåé, îí ìåíÿåòñÿ âìåñòå ñ âàìè, à âû ìåíÿåòåñü âìåñòå ñ íèì!

Ýòî óïðàæíåíèå ìîæíî äåëàòü äâóìÿ ñïîñîáàìè. Ëèáî â âèäå êîëëåêòèâíîé ìåäèòàöèè, ëèáî ñíà÷àëà ïðîâîäèòñÿ äåìîíñòðàöèÿ, à ïîòîì èäåò ðàáîòà â ïàðàõ.

¸ 30 ìèí.

6. Âûñòóïëåíèå.

Ðàçáåéòåñü íà ãðóïïû ïî 10-12 ÷åëîâåê. Íà òðåòüåì çàíÿòèè ìû äåëàëè âûñòóïëåíèå íà òåìó “Êàêóþ ðîëü ÿ èãðàþ ïî æèçíè”. Ñåãîäíÿ æå âàì ïðåäñòîèò ñäåëàòü âûñòóïëåíèå íà òåìó “Êàê ÿ èçìåíþ ñâîþ æèçíü”. Íî ýòî íå ïðîñòî âûñòóïëåíèå, à òîðæåñòâåííîå îáåùàíèå! Âû óæå çíàåòå ìíîæåñòâî ïðåêðàñíûõ òåõíèê è âïîëíå ðåàëüíî ñïîñîáíû ñäåëàòü â ñâîåé æèçíè òàêèå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ñî÷òåòå íåîáõîäèìûìè. Ó âàñ áóäåò âðåìÿ íå òîëüêî ïîäóìàòü íà ýòó òåìó, íî è äàòü îáåùàíèå ãðóïïå. Ïîñòàðàéòåñü ñäåëàòü ýòî îò âñåé äóøè, ñî âñåì æåëàíèåì íà êîòîðîå âû ñïîñîáíû. Òîãäà ýòî íà÷íåò ðàáîòàòü.

Ñíà÷àëà âû ïîäóìàåòå î òåõ èçìåíåíèÿõ, êîòîðûå âû ñ÷èòàåòå ïîëåçíûìè ñäåëàòü â ñâîåé æèçíè. È ýòî áóäóò äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûå äëÿ âàñ èçìåíåíèÿ, âåäü ðàäè ìåëêèõ, íàâåðíîå, íå ñòîèò îòíèìàòü âíèìàíèå ãðóïïû. À ïîòîì âû âñå ïî î÷åðåäè áóäåòå âñòàâàòü, è ÿ íàäåþñü, ÷òî âû áóäåòå íå ïðîñòî âñòàâàòü, à ïîäíèìàòüñÿ íà êàêîå-òî âîçâûøåíèå, òèïà ñòóëà èëè ñòîëà. Îòêóäà âû è ñäåëàåòå ñâîå âûñòóïëåíèå.

¸ 60 ìèíóò.

7. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ìåäèòàöèÿ.

¸ 10 ìèíóò.

6-å çàíÿòèå. ßêîðÿ.

1. Çäðàâñòâóé.

ÕÀ

¸ 10 ìèí.

2. Âèçèò ê íà÷àëüíèêó.

�EMBED Unknown���

Ñèòóàöèÿ òàêàÿ. Âàì íàäî ïðèéòè ê íà÷àëüíèêó è äîáèòüñÿ îò íåãî ÷åãî-òî âàì íóæíîãî. Îòïóñêà, ïîâûøåíèÿ çàðàáîòíîé ïëàòû, êâàðòèðû. Êîìó ÷òî áëèæå. Íà÷àëüíèêîì ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ëþáîå îôèöèàëüíîå ëèöî, îò êîòîðîãî çàâèñèò ðåøåíèå âàøåé ïðîáëåìû. Íàïðèìåð, íà÷àëüíèê ÄÝÇà, îò êîòîðîãî çàâèñèò ïîÿâëåíèå âîäîïðîâîä÷èêà, êîòîðîãî âû æäåòå óæå äâà ìåñÿöà.

�EMBED Unknown���

Âàì íóæíî äîáèòüñÿ èìåííî ðàçðåøåíèÿ ñâîåãî äåëà. Òî åñòü êîíêðåòíîãî ïîâûøåíèÿ îêëàäà, à íå îáåùàíèÿ ïîäóìàòü íà ýòó òåìó. Êàê ïîäñêàçêó ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ê ëþáîìó ÷åëîâåêó ìîæíî ïîäîéòè ñ äâóõ ïîçèöèé. Ëèáî êàê ê âûïîëíÿþùåìó êàêóþ-òî ôóíêöèþ (Îòåö, Æåíà, Ñåêðåòàðøà, Äèðåêòîð, Ïðîäàâåö, Òàêñèñò), ëèáî êàê ê ëè÷íîñòè, ê æèâîìó ÷åëîâåêó. È îäíè ëþäè áîëåå ïðåäïî÷èòàþò àâòîðèòàðíûå, ôóíêöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ, à äðóãèå áîëåå ëè÷íûå.

Ó÷òèòå, ÷òî ìîæíî âûïîëíÿòü ôóíêöèþ Äðóãà èëè Ëþáîâíèêà è ýòî áóäóò ôóíêöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ. À ìîæíî äðóæèòü èëè ëþáèòü, è ýòî áóäóò óæå ëè÷íûå îòíîøåíèÿ. Ãäå ãðàíü ìåæäó äâóìÿ ýòèìè ñîñòîÿíèÿìè ÿ ïðåäëàãàþ îïðåäåëèòü âàì ñàìèì íà ñîáñòâåííîì âàøåì îïûòå. Ïîýòîìó ðàçáåéòåñü íà ãðóïïû ïî 4-5 ÷åëîâåê è ïîïðîáóéòå ðàçíûå ïîäõîäû ê ðàçíûì íà÷àëüíèêàì.

¸ 20 ìèí.

Îáñóæäåíèå.

Â îáùèé êðóã. Ïîïðîáóéòå ðàññêàçàòü î òåõ âûâîäàõ, êîòîðûå âû ñäåëàëè â ïðîöåññå ýòîãî óïðàæíåíèÿ, äà è â ïðîöåññå æèçíè òîæå. Êàê è ÷åãî ìîæíî äîáèòüñÿ îò íà÷àëüíèêà?

¸ 10 ìèí.

3. ßêîðÿ.

Ïîäóìàéòå î òåõ ñîñòîÿíèÿõ, êîòîðûå ó íàñ îáû÷íî ñ÷èòàþòñÿ “ïëîõèìè” - ÿðîñòü, ãíåâ, íåíàâèñòü. Ìû ïðèâûêëè èõ ñäåðæèâàòü â ñåáå, çàïðåùàòü èì ïðîÿâëÿòüñÿ. È â ðåçóëüòàòå ýòîãî íåêîòîðûå ëþäè ñîâåðøåííî íå â ñîñòîÿíèè âûïóñòèòü èõ íàðóæó, äàæå êîãäà ýòî áûëî áû íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì âûáîðîì.

Äëÿ äðóãèõ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé ñèòóàöèÿ, êîãäà íà íèõ ýòè “îòðèöàòåëüíûå” ýìîöèè è âûïëåñêèâàþòñÿ. Ñòîèò òîëüêî êîìó-òî íàîðàòü íà íèõ, êàê îíè âïàäàþò â ñîâåðøåííî äèñêîìôîðòíîå ñîñòîÿíèå.

Äàâàéòå ïîïðîáóåì íåìíîãî ïîðàáîòàòü ñ ýòîé ñèòóàöèåé.

Èñïûòàé ñîñòîÿíèå. ßðîñòü.

�EMBED Unknown���

Ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû âû âñòàëè â êðóã è ïîäóìàëè î òàêîì ñâîåì ñîñòîÿíèè, â êîòîðîì âû ãîòîâû ñâåðíóòü ãîðû. Ýòî ìîæíî ñäåëàòü â äâóõ ñëó÷àÿõ: êîãäà âû èõ ãîòîâû ñâåðíóòü îò ðàäîñòè, è êîãäà âû èõ ãîòîâû ñâåðíóòü îò ÿðîñòè. Âîò ìåíÿ èíòåðåñóåò, êîãäà âû èõ ìîæåòå ðàçðóøèòü äèêèì êðèêîì. Ìíå õîòåëîñü áû, ÷òîáû âû ïîäóìàë î ñîñòîÿíèè, êîãäà âû îðåòå è ðóãàåòå ÷åëîâåêà òàê, ÷òî çàêëàäûâàåò áàðàáàííûå ïåðåïîíêè. ß ýòî ñîñòîÿíèå äëÿ êðàòêîñòè áóäó íàçûâàòü ÿðîñòüþ, íî êàæäûé ìîæåò âûáðàòü ñâîå íàçâàíèå. Äàæå åñëè âû ðàíüøå íå ïîçâîëÿëè ñåáå ýòî äåëàòü, òî ñåé÷àñ ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü ðàçðåøèòü ñåáå ýòî è ïîäóìàòü î òîì, à êàê áû ýòî äëÿ âàñ áûëî. 

È ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû êîãäà âû âûáåðåòå ýòî ñîñòîÿíèå, âû âûðàçèë åãî â çâóêå, â êðèêå. Ãîâîðÿ ïî ïðîñòîìó - çàîðàëè. Ýòî ìîãóò áûòü ðóãàòåëüñòâà, à ìîæåò áûòü ïðîñòî äèêèé èñòîøíûé âîïëü. Íî ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû âû çàîðàëè íå ðàíüøå, ÷åì òî ÷óâñòâî, òà ÿðîñòü, êîòîðóþ âû èñïûòûâàåòå, äîøëà äî ìàêñèìóìà. È òîëüêî â òîò ìîìåíò, êîãäà âû óæå áîëüøå íå â ñîñòîÿíèè òåðïåòü, ïðîñòî ðàçðåøèòå âûéòè èç ñåáÿ ýòîìó çâóêó.

Íó ÷òî æå, äàâàéòå âñå âìåñòå...

Êðè÷èì íåñêîëüêî ðàç, äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîëó÷èòñÿ äîñòàòî÷íî ãðîìêèé èñòîøíûé âîïëü.

¸

À òåïåðü ïîäóìàéòå, ñ êàêèì îáðàçîì àññîöèèðóåòñÿ ó âàñ ýòî ñîñòîÿíèå. Äàéòå åìó ïðîÿâèòüñÿ ñàìîìó. Ñòàíüòå îïÿòü ÿðîñòíûìè è ðàçðåøèòå ïîÿâèòüñÿ îáðàçó. Ýòî ìîæåòå áûòü ÷åðíûé òðåóãîëüíèê èëè ëèöî êðè÷àùåãî ÷åëîâåêà. Òîëüêî îäíî îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå. Ýòî íå îáðàç ñèòóàöèè, êîòîðàÿ âûçûâàåò ó âàñ ýòó ÿðîñòü, à ñèìâîë, îáîçíà÷åíèå. È ïîñëå òîãî, êàê îí ïîÿâèòüñÿ, óñèëèâàéòå ñâî¸ ÷óâñòâî, è ïóñòü âìåñòå ñ âàøèì îùóùåíèåì óñèëèâàåòñÿ îáðàç. È òîëüêî òîãäà, êîãäà âû áóäåòå ïåðåïîëíåíû ýòèì ñîñòîÿíèåì, âûðàçèòå åãî â êðèêå. È ýòîò êðèê áóäåò îáîçíà÷àòü, ÷òî âû âñå ýòî ñäåëàëè.

Òåïåðü âñå â êðóãå êðè÷àò ñàìè ïî ñåáå.

¸

À òåïåðü ñàìîå ãëàâíîå. Ñ ýòîãî ìîìåíòà, êàê òîëüêî âû ñåáå áóäåòå ïðåäñòàâëÿòü ýòîò îáðàç, âû áóäåòå âõîäèòü â ýòî ñîñòîÿíèå. È ÷åì ñèëüíåå áóäåò ýòîò îáðàç, òåì ñèëüíåå âû áóäåòå èñïûòûâàòü ÿðîñòü. Ïðîâåðòå ýòî ïðÿìî ñåé÷àñ. 

¸

Íó è ïîñëåäíåå. Ñåé÷àñ âû èçäàäèòå êðèê ÿðîñòè, íî íå âñå âìåñòå, à ïî î÷åðåäè. Â èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå. Ïîòîìó ÷òî â ãðóïïå ýòî õîðîøî ÷óâñòâîâàòü è ïîíèìàòü, ÷òî ýòî ìîæíî. À èñïûòàíèå ïðîâîäèòü ëó÷øå â èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå. 

¸ 20 ìèí.

Èñïûòàé ñîñòîÿíèå. Ðåñóðñû.

Ñåé÷àñ ìû ïîðàáîòàåì ñîâåðøåííî ñ äðóãèì. Ìîæåòå ñåñòü... Ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû ñåé÷àñ âû ïîäóìàëè î òðåõ ñîñòîÿíèÿõ, êîòîðûå áû âàì ïîçâîëÿëè ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî, äàæå åñëè íà âàñ îðóò ñàìûì èñòîøíûì îáðàçîì. Ìû èõ áóäåì íàçûâàòü ðåñóðñàìè. Äëÿ êîãî-òî ýòî áóäåò óâåðåííîñòü â ñåáå, ñïîêîéñòâèå è ðàäîñòü, äëÿ êîãî-òî ðàññëàáëåííîñòü, ëþáîâü è äîáðîòà. Âûáåðèòå èõ äëÿ ñåáÿ ïðÿìî ñåé÷àñ.

¸ 

À òåïåðü ïî î÷åðåäè âñïîìèíàéòå ýòó ýìîöèþ è äîâîäèòå åå äî ìàêñèìóìà. È òîëüêî òîãäà, êîãäà âû áóäåòå ðàññëàáëåíû íà ñòîëüêî, ÷òî ðàñòåêàåòåñü ïî ñòóëó, èëè êîãäà âàì áóäåò ñìåøíî òàê, ÷òî âû ãîòîâû âçîðâàòüñÿ, ñîãíèòå óêàçàòåëüíûé ïàëåö ïðàâîé ðóêè è îòïóñòèòå. Ïîñëå ÷åãî âîçüìèòå ñëåäóþùèé ðåñóðñ, äîâåäèòå ñîñòîÿíèå äî ìàêñèìóìà, è çàæìèòå ñðåäíèé ïàëåö. Ïîòîì åùå îäíî ñîñòîÿíèå è íà ìàêñèìóìå çàæèìàåòå áåçûìÿííûé ïàëåö. 

Òåïåðü çàæìèòå âñå òðè ïàëüöà îäíîâðåìåííî. È ïðî÷óâñòâóéòå òî ñîñòîÿíèå, êîòîðîå âû ïîëó÷èëè. Ïðîâåðòå - òåïåðü, êàæäûé ðàç, êàê âû áóäåòå ñæèìàòü ïàëüöû âû áóäåòå âõîäèòü â ýòî ñîñòîÿíèå.

¸ 

À ñåé÷àñ ïîäóìàéòå, ìîæåò â ýòî ñîñòîÿíèå íàäî åùå ÷åãî-òî äîáàâèòü, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ÷óæèì êðèêîì. Åñëè äà - òî äîâåäèòå ýòó ýìîöèþ äî ìàêñèìóìà è çàæìèòå ïàëüöû. Òåïåðü óæå âñå. È ýòà ýìîöèÿ ñîëüåòñÿ ñ ïðåäûäóùèìè òðåìÿ.

¸

ß äóìàþ, ÷òî âû óæå ïîíÿëè, ÷òî òåïåðü, êîãäà âû áóäåòå ñæèìàòü ïàëüöû âû áóäåòå ïîïàäàòü â “ðåñóðñíîå” ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì ó âàñ áóäåò øèðîêèé âûáîð ðàçíûõ ïîëåçíûõ ýìîöèé. Ïîòðåíèðóåìñÿ, êàê ýòî ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

¸

4. Êàðóñåëüêà.

Ñåé÷àñ áóäåò óïðàæíåíèå âî âðåìÿ êîòîðîãî âû ñìîæåòå èñïîëüçîâàòü âñå èìåþùèåñÿ ó âàñ íàâûêè è óìåíèÿ. Íî äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ äàâàéòå óñòðîèì êàðóñåëüêó. Ýòî êîãäà âñå ñèäÿò äðóã íàïðîòèâ äðóãà, îðãàíèçóÿ ïðè ýòîì äâà êðóãà - âíóòðåííèé è âíåøíèé. 

Åñëè ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíîå ÷èñëî äåâóøåê è ðåáÿò, òîãäà âíåøíèé êðóã îðãàíèçóþò ðåáÿòà, à âíóòðåííèé - äåâóøêè.

Åñëè êîìó-òî ïàðû íå õâàòèëî, òî ìîæíî ñäåëàòü òðîéêó.

1-å çàäàíèå.

Ñèäÿùèå âî âíóòðåííåì êðóãå îðóò íà òåõ êòî âî âíåøíåì, à òå äîëæíû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî. Òå êòî îðóò, êñòàòè, òîæå äîëæíû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âïîëíå ïðèñòîéíî.

¸ 2 ìèí.

Ïîìåíÿëèñü ðîëÿìè. Òåïåðü êðè÷àò ñèäÿùèå âî âíåøíåì êðóãå, à ÷óâñòâóþò êîìôîðò ñèäÿùèå âî âíåøíåì.

¸ 2 ìèí.

Ìèíóòà îáðàòíîé ñâÿçè è âíåøíèé êðóã âñòàåò è ñäâèãàåòñÿ íà îäíîãî ÷åëîâåêà âëåâî.

¸ 2 ìèí.

Ýòî çàäàíèå ïîâòîðÿåòñÿ 2-3 ðàçà ñ ðàçíûìè ïàðòíåðàìè.

2-å çàäàíèå.

Ñåé÷àñ òå, êòî ñèäÿò âî âíåøíåì êðóãå, áóäóò äåëàòü âèä ÷òî îíè ðåáÿòà, à òå, êòî ñèäÿò âî âíóòðåííåì êðóãå, áóäóò äåëàòü âèä ÷òî îíè äåâóøêè. Èòàê. 

Âû äîãîâîðèëèñü âñòðåòèòüñÿ, íî äåâóøêà îïîçäàëà íà ïðèëè÷íîå âðåìÿ. Ïðè ÷åì íå â ïåðâûé ðàç. Ïàðåíü âíå ñåáÿ è íà÷èíàåò íà íåå îðàòü. Çàäà÷à äåâóøêè âîñïðèíèìàòü ýòî äîñòàòî÷íî ñïîêîéíî, íî òàê, ÷òîáû ïàðåíü íå áûë îáèæåí ïðåíåáðåæåíèåì ê ñîáñòâåííîé ïåðñîíå. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âû õîòèòå âñòðå÷àòüñÿ è äàëüøå.

¸ 2 ìèí.

Ïîìåíÿëèñü ðîëÿìè. Òåïåðü ñèäÿùèå âî âíåøíåì êðóãå èãðàþò ðîëü äåâóøåê, à îðóò ïî ïîâîäó îïîçäàíèÿ ñèäÿùèå âî âíóòðåííåì.

¸ 2 ìèí.

Ìèíóòà îáðàòíîé ñâÿçè è âíóòðåííèé êðóã âñòàåò è ñäâèãàåòñÿ íà îäíîãî ÷åëîâåêà âëåâî.

¸ 2 ìèí.

3-å çàäàíèå.

Ñåé÷àñ ó âàñ áóäåò ñîðåâíîâàíèå. Êòî åñòü êòî äîãîâîðèòåñü ñàìè, êàê è ïî ïîâîäó òîãî, ïî÷åìó êòî íà êîãî îðåò. Ìîæåò ìîëîäîé ÷åëîâåê ðàçáèë ëþáèìóþ âàçó âàøåé ìàìû, èëè äåâóøêà ñòåðëà ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûé ôàéë íà âàøåì êîìïüþòåðå èëè ñîæãëà ïîëåçíûé ýëåêòðîïðèáîð. Ìîëîäîé ÷åëîâåê (äåâóøêà) âíå ñåáÿ îò ÿðîñòè, äåâóøêà æå (þíîøà) âïîëíå ñïîêîéíî îòíåñëàñü ê ñîáûòèþ. Êàæäîìó èç âàñ íàäî ïåðåòÿíóòü ñîïåðíèêà â ñâîþ ýìîöèþ.

¸ 3 ìèí.

Ñèòóàöèÿ òà æå, íî âû ìåíÿåòåñü ïîëàìè, â ñìûñëå ðîëÿìè.

¸ 3 ìèí.

Ìèíóòà îáðàòíîé ñâÿçè è âíåøíèé êðóã âñòàåò è ñäâèãàåòñÿ íà îäíîãî ÷åëîâåêà âëåâî.

¸ 2 ìèí.

Èãðà ïðîõîäèò åùå 1-2 ðàçà ñ ðàçíûìè ïàðòíåðàìè.

Îáñóæäåíèå.

¸ 10 ìèí.

5. ×òî òàêîå ÿêîðÿ...

�

Âû âñå ñëûøàëè î ñîáàêàõ Ïàâëîâà. Ó êîòîðûõ íà çâîíîê òåêëà ñëþíà. Òàê âîò, ìû âñå ãîðàçäî áîëüøèå ñîáàêè, ÷åì ñîáàêè Ïàâëîâà. Åñëè äëÿ îðãàíèçàöèè ñëþíîòå÷åíèÿ ñîáàêå òðåáîâàëîñü ïîðÿäêà íåäåëè òÿæåëûõ òðåíèðîâîê, òî ÷åëîâåê îáó÷àåòñÿ ñ ïåðâîãî ðàçà. Åñëè âû ïðîèçâåäåòå êàêîå-òî âûäåëåííîå äåéñòâèå â ìîìåíò ìàêñèìóìà ïåðåæèâàíèÿ, òî êàæäûé ðàç, êàê âû áóäåòå ïîâòîðÿòü ýòî äåéñòâèå, ÷åëîâåê áóäåò âõîäèòü â ýòî ïåðåæèâàíèå. Íàïðèìåð, åñëè îí âñïîìèíàåò íåïðèÿòíóþ ñèòóàöèþ, è íà ìàêñèìóìå ïåðåæèâàíèÿ âû åãî òðîãàåòå çà ïëå÷¸, òî êàæäûé ðàç, êîãäà âû åãî áóäåòå êàñàòüñÿ òî÷íî òàêèì æå ñïîñîáîì, îí áóäåò âëåòàòü â ýòî ñîñòîÿíèå. È ïðè ýòîì íå âàæíî, òðîíåòå ëè âû åãî çà ïëå÷¸ èëè ùåëêíèòå ïàëüöàìè. Èëè âñïûõíåò è ïîãàñíåò ñâåò. Ëèøü áû ýòî ïðîèçîøëî òîëüêî â ìîìåíò ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ.

Íî ñàìîå èíòåðåñíîå ïðîèñõîäèò, êîãäà âû âîñïðîèçâîäèòå äâà ÿêîðÿ îäíîâðåìåííî. Íàïðèìåð, ïîëîæèòåëüíûé (ïðèÿòíîå ïåðåæèâàíèå) è îòðèöàòåëüíûé (íåïðèÿòíîå ïåðåæèâàíèå). Íî îá ýòîì ïîñëå ïåðåðûâà.

ÏÅÐÅÐÛÂ.

6. Èíòåãðàöèÿ ïðîòèâîïîëîæíûõ ñîñòîÿíèé.

Çäåñü äàí âàðèàíò ðàáîòû ñ óâåðåííîñòüþ è íåóâåðåííîñòüþ. Íî âîçìîæíî ðàáîòàòü ñ ëþáîé ïàðîé ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ äëÿ âàñ ïðîòèâîïîëîæíûìè. Íàïðèìåð, ãðóñòü è ðàäîñòü, ñïîêîéñòâèå è ÿðîñòü.

1. Îòðèöàòåëüíàÿ ñèòóàöèÿ. 

Ñíà÷àëà âñïîìíèòå ñèòóàöèþ, â êîòîðîé ÷óâñòâîâàë ñåáÿ íåóâåðåííî. Ýòî íóæíî äëÿ äîñòóïà ê ýòîìó ïåðåæèâàíèþ.

2. Âûäåëåíèå îùóùåíèÿ. 

Ïîñëå òîãî, êàê ñèòóàöèÿ íàéäåíà, ïðåäëîæèòå âûäåëèòü è îïèñàòü íåóâåðåííîñòü, êàê îùóùåíèå. Â òåðìèíàõ òåïëà, õîëîäà, äðîæè, ñæàòèÿ è âèáðàöèè. “Ñæàòèå â æåëóäêå, ñ òàêîé äðîæüþ â ðóêàõ è íîãàõ”. Ýòî íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû âûéòè çà ïðåäåëû ñèòóàöèè è ðàáîòàòü ñ ñàìèì ïåðåæèâàíèåì íåóâåðåííîñòè.

3. ßêîðü.

Ïîñëå íàõîæäåíèÿ îùóùåíèÿ, íàäî ïîïûòàòüñÿ åãî óñèëèòü äî ìàêñèìóìà, äî ñîñòîÿíèÿ ïîëíîé ðàçìàçíè. Â ìîìåíò íàèáîëåå èíòåíñèâíîãî ïåðåæèâàíèÿ íàäî çàæàòü êóëàê ëåâîé ðóêè, ïîñòàâèòü ÿêîðü.

�EMBED Unknown���

4. Ïîâòîðåíèå.

Ïðîäåëàòü øàãè 1-4, íî óæå ñ ñîñòîÿíèåì óâåðåííîñòè. È ÿêîðü ñòàâèòü íà ïðàâóþ ðóêó.

5. Èíòåãðàöèÿ.

À òåïåðü âûòÿíèòå ðóêè ïåðåä ñîáîé è î÷åíü ìåäëåííî íà÷èíàòü èõ ñæèìàòü â êóëàêè îäíîâðåìåííî. Íà ñæàòèå äîëæíî óéòè ìèíèìóì ìèíóòà. Êàê âû óæå äîãàäûâàåòåñü, ýòî òðåáóåòñÿ äëÿ ââåäåíèÿ â 

òðàíñ, äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé èíòåãðàöèè. Èíîãäà ïðîñòî ñæàòèÿ êóëàêîâ íå õâàòàåò, èíòåãðàöèÿ íå ïðîèñõîäèò. Òîãäà íàäî ïðåäëîæèòü î÷åíü ìåäëåííî ñâåñòè ðóêè è ñæàòü èõ â çàìîê.

6. Ïðîâåðêà.

Ïîäóìàéòå î òîì, êàê âû áóäåòå ñåáÿ âåñòè â ñèòóàöèè, â êîòîðîé âû ðàíüøå ÷óâñòâîâàëè áû ñåáÿ íåóâåðåííî. Ïîïðîáóéòå ïðåäñòàâèòü ïîðÿäêà 2-3 òàêèõ ñèòóàöèé, æåëàòåëüíî ñ ðàçíûì ñþæåòîì. Íå çàáûâàéòå, ÷òî âàì èõ íàäî ïðèäóìàòü, à íå âñïîìíèòü. À òåïåðü ïðîäåëàéòå òî æå ñàìîå ñ ñèòóàöèÿìè, â êîòîðûõ âû áûëè èçëèøíå óâåðåíû â ñåáå.

¸ 20 ìèí.

7. Ðîçûãðûø ñèòóàöèé.

Ðàçáåéòåñü íà ãðóïïû ïî 4-5 ÷åëîâåê è ïîìîãèòå Âåäóùåìó ïðîéòè ÷åðåç ñèòóàöèè, â êîòîðûõ îí ðàíüøå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ëèáî ñëèøêîì óâåðåííî, ëèáî ñëèøêîì íåóâåðåííî. È, åñòåñòâåííî, ÿ íàäåþñü, ÷òî âû âñå ïîáûâàåòå â ðîëè Âåäóùåãî.

¸ 20 ìèí.

8. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ìåäèòàöèÿ.

¸ 10 ìèíóò.

7-å çàíÿòèå. Èíòåãðàöèÿ.

1. Çäðàâñòâóé.

Ñåãîäíÿ ìû áóäåì çäîðîâàòüñÿ êàê ñòàðûå, õîðîøèå çíàêîìûå. Êîòîðûå, ïðàâäà, íå âèäåëèñü äîñòàòî÷íî äîëãî. Ïîïðîáóéòå ðàçûãðàòü ýòî òàê, ÷òîáû áûòü âïîëíå èñêðåííèìè. Âñïîìíèòå è ïîäóìàéòå, êàê áû âû âñòðå÷àëèñü ñî ñòàðûìè è õîðîøèìè çíàêîìûìè è êàê áû âû õîòåëè, ÷òîáû ñ âàìè çäîðîâàëèñü äàâíî íå âèäåâøèå âàñ äðóçüÿ.

¸ 10 ìèí.

2. Ìåòàôîðà.

Âû âñå çíàåòå î òàêîé èãðå, êàê ïóññèëü. Ýòî êîãäà èç îòäåëüíûõ êóñî÷êîâ ñêëàäûâàåòñÿ îáùàÿ êàðòèíà. ×òî-òî âðîäå ìîçàèêè. Íàøà çàäà÷à íà ñåãîäíÿ - ñëîæèòü èç îòäåëüíûõ ìàëåíüêèõ êàðòèíîê ïîëó÷åííûõ íàìè çíàíèé îäíó áîëüøóþ êðàñèâóþ êàðòèíó. Ñäåëàåì ìû ýòî òàê. Ðàçáåéòåñü íà ãðóïïû ïî 6 ÷åëîâåê. Âàì íàäî íàðèñîâàòü ê êàæäîé òåõíèêå, êîòîðóþ ìû ïðîõîäèëè, ïî ïèêòîãðàììå. Ïèêòîãðàììà - ýòî òàêîé ìàëåíüêèé ðèñóíîê, ñèìâîëèçèðóþùèé äàííîå ïîíÿòèå. Íàïðèìåð, äîðîæíûå çíàêè - ýòî ïèêòîãðàììû. 

À òàê æå âàì íàäî ïðèäóìàòü îïðåäåëåíèå, ìåòàôîðó ê êàæäîé òåìå. Ýòà òà æå ïèêòîãðàììà, íî òîëüêî âûðàæåííàÿ ñëîâåñíî. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû îïðåäåëåíèå áûëî êðàòêèì. Îíî äàæå ìîæåò íå î÷åíü ÷åòêî ñîîòâåòñòâîâàòü äàííîìó ïîíÿòèþ - âåäü ýòî àññîöèàöèÿ. ×òî âàì ïðèäåò â ãîëîâó, òî è ãîâîðèòå. Íî õîðîøî áû, ÷òîáû ýòî áûëî âåñåëî. Íà âñå âàì ïîë÷àñà. 

Ñïèñîê òåõíèê, êîòîðûå ìû ïðîõîäèëè.

Êàëèáðîâêà.

Âõîæäåíèå â ðîëü.

Ðàñøèðåíèå Ðîëåé.

Ïåðåíîñ Ìàñòåðñòâà.

Ñóïåð-Ðåøàòåëü Ïðîáëåì.

ßêîðÿ è èõ èíòåãðàöèÿ.

Ïðèìåðû ïèêòîãðàìì.

�EMBED Unknown�����EMBED Unknown�����EMBED Unknown�����EMBED Unknown�����EMBED Unknown�����Ðîëè�Êàëèáðîâêà�Ðàñøèðåíèå Ðîëåé�Ìàñòåðñòâî�Ñóïåð-Ðåøàòåëü Ïðîáëåì��¸ 30 ìèí.

Îáùèé êðóã.

Ñåé÷àñ ìû âñå ïî î÷åðåäè ïîêàæåì è ðàññêàæåì òî, ÷òî ó íàñ ïîëó÷èëîñü. Íî ñòàðàéòåñü ñäåëàòü òàê, ÷òîáû âûñòóïèë êàæäûé ÷ëåí âàøåé ãðóïïû.

¸ 20 ìèí.

3. Ñòðóêòóðà.

À òåïåðü ïåðåñÿäüòå òàê, ÷òîáû îïÿòü ïîëó÷èëèñü ãðóïïû ïî 6 ÷åëîâåê, íî ïðè ýòîì áûëî êàê ìîæíî ìåíüøå ëþäåé, ðàáîòàâøèõ âìåñòå â îäíîé ãðóïïå â ïðåäûäóùåì óïðàæíåíèè. Çàäàíèå áóäåò î÷åíü ïðîñòîå. Âàì íàäî ñîçäàòü ñòðóêòóðó, íàéòè âçàèìîñâÿçü ìåæäó âñåìè øåñòüþ òåìàìè, à ïîñëå ýòîãî ïðèäóìàòü ñêàçêó, â êîòîðîé áû ýòà ñòðóêòóðà ìåòàôîðè÷åñêè áû îïèñûâàëàñü. È ýòó ñêàçêó âàì íàäî áóäåò ðàçûãðàòü. Âîçìîæíî ó êàæäîãî èç âàñ áóäåò ðîëü, êîòîðàÿ áóäåò ñèìâîëèçèðîâàòü îäíó èç òåõíèê, à ñöåíêà êàê ðàç è áóäåò èçîáðàæàòü òî, êàê ýòè òåõíèêè ìåæäó ñîáîé âçàèìîäåéñòâóþò. Ïîë÷àñà íà ïîäãîòîâêó.

¸ 30 ìèí.

Òåàòð.

¸ 20 ìèí.

 ÏÅÐÅÐÛÂ.

4. Êàê ÿ èçìåíèëñÿ!

Ìû ñ âàìè ïðîøëè äîñòàòî÷íî äîëãèé ïóòü. È ñ âàìè ïðîèçîøëè îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ. ×òî èçìåíèëîñü â âàøåì âîñïðèÿòèè ìèðà, â âàñ, â âàøåé æèçíè. Ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû âû ïîïðîáîâàëè ñðàâíèòü òåõ ñåáÿ, êîòîðûå ïðèøëè ñþäà íà ýòó ãðóïïó ìåñÿö íàçàä, ñ ñîáîé ñåé÷àñ.

Ðàçáåéòåñü íà ãðóïïû ïî 4-5 ÷åëîâåê. Âàøà çàäà÷à ñäåëàòü ñöåíêó â êîòîðîé êàæäûé áû ïîêàçàë òå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ñ íèì ïðîèçîøëè. È ýòî äîëæíà áûòü èìåííî ñöåíêà, à íå ÷åòûðå ìîíîëîãà ïîäðÿä. Òàì äîëæíî áûòü êàêîå-òî ñâÿçóþùåå äåéñòâèå. Íà ïîäãîòîâêó âàì ïîë÷àñà.

¸ 30 ìèí.

Òåàòð.

¸ 20 ìèí.

5. Çàêëþ÷èòåëüíûé êðóã.

Âû äåëàëè ñïåêòàêëü, â êîòîðîì ìåòàôîðè÷åñêè ïîêàçàëè òå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ñ âàìè ïðîèçîøëè. À òåïåðü ïîïðîáóéòå ïðîãîâîðèòü âñå ýòî ñëîâàìè. 

¸ 20 ìèí.

�??????? ???? - 1.

Âñå ðîëåâûå èãðû äàíû â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ äåâóøåê, íî ìîãóò áûòü ëåãêî ìîäèôèöèðîâàíû äëÿ þíîøåé.

1. Íà÷àëüíèöà.

Âàøà íà÷àëüíèöà, âåñüìà ýêñöåíòðè÷íàÿ äàìà, äóøè íå ÷àåò â ñâîåé êîøêå. È êîøêà ó íåå äåéñòâèòåëüíî ïðåêðàñíàÿ. Íî âîò êîøêà îêîòèëàñü, è âàøà íà÷àëüíèöà ðåøèëà âàñ “îñ÷àñòëèâèòü”, è âñó÷èòü êîòåíêà. Âû æå ê ýòîé èäåå îòíîñèòåñü ñ ïðîõëàäöåé.

Âàøà çàäà÷à - îòêàçàòüñÿ îò êîòåíêà.

2. Ìóæ íå õî÷åò áðèòüñÿ.

Âîñêðåñåíüå. À âàø ìóæ íå õî÷åò áðèòüñÿ è âûãëÿäèò ñîâåðøåííî íåïðèãëÿäíî â ùåòèíå. Äà è íà îùóïü îí âåñüìà êîëîê. À íà âàøó ïðîñüáó ïîáðèòüñÿ îí îòâå÷àåò, ÷òî åãî íèêòî íå âèäèò, êðîìå òåáÿ. È ÷òîáû òû íå ïîðòèëà åìó åãî âûõîäíîé äåíü. È íå ìåøàëè ÷èòàòü åìó åãî ãàçåòó. È âñòàâàòü ñ äèâàíà. 

Âàøà çàäà÷à - ñäåëàòü òàê, ÷òîáû âàø ìóæ ïîáðèëñÿ.

3. Øêîëüíûé òîâàðèù.

Ïðåäâàðèòåëüíî ïîçâîíèâ, ê âàì ïðèøåë âàø ñòàðûé øêîëüíûé òîâàðèù. Îí ñîâåðøåííî ñëó÷àéíî îêàçàëñÿ â ýòîì ãîðîäå, çäåñü ó íåãî êðîìå âàñ íèêîãî íåò. Îí óåçæàåò òîëüêî çàâòðà, à ñåãîäíÿ ïðîñèòñÿ ïåðåíî÷åâàòü. Â ñâîå âðåìÿ, îí âàì ìíîãî ïîìîãàë, äà è ñåé÷àñ âàì ñîâåðøåííî íå õîòåëîñü áû ïîðòèòü ñ íèì îòíîøåíèÿ. Íî ó âàñ ïîäîçðåíèå, ÷òî ó íåãî ãîðàçäî áîëüøèå ïëàíû, ÷åì ïðîñòî ïåðåíî÷åâàòü.

Âàøà çàäà÷à - îòêàçàòü åìó, íå èñïîðòèâ ïðè ýòîì ñ íèì îòíîøåíèÿ.

4. Øêîëüíàÿ ïîäðóãà ìóæà. 

Âû âîçâðàùàåòåñü äîìîé âå÷åðîì, à âàø ìóæ ñîîáùàåò âàì, ÷òî ê íåìó äîëæíà ñåé÷àñ ïðèéòè åãî îäíîêëàññíèöà, åãî î÷åíü õîðîøàÿ çíàêîìàÿ. Åé íåãäå íî÷åâàòü è îí õîòåë, ÷òîáû îíà ïåðåíî÷åâàëà ó âàñ. Âû ýòîãî íå õîòèòå, è ïîäîçðåâàåòå, ÷òî ýòî äàæå ñëèøêîì õîðîøàÿ ïîäðóãà. 

Âàøà çàäà÷à - ñäåëàòü òàê, ÷òîáû îäíîêëàññíèöà ó âàñ äîìà íå íî÷åâàëà.

5. Ôóòáîë èëè òåàòð.

Âû ñîáèðàåòåñü â ýòè âõîäíûå ñõîäèòü â òåàòð, à âàø ìóæ íàñòðîåí ñõîäèòü íà ôóòáîë. À âû õîòèòå ñõîäèòü òóäà âìåñòå ñ íèì. Ìóæ ñîîáùàåò âàì, ÷òî íàìåðåí èäòè íà ôóòáîë.

Âàøà çàäà÷à - ñäåëàòü òàê, ÷òîáû âàø ìóæ ïîøåë ñ âàìè â òåàòð.

6. Êîðîòêàÿ þáêà.

Âû êóïèëè ïðåêðàñíóþ ìîäíóþ þáêó. Íî âàø ìóæ òðåáóåò, ÷òîáû âû ñíÿëè ñâîþ íîâóþ ìèíè-þáêó, è øëè â ÷åì óãîäíî äðóãîì. È ýòî íå ñìîòðÿ íà âàøè êðàñèâûå íîãè. 

Âàøà çàäà÷à - âûéòè èç äîìà â ñâîåé íîâîé ìèíè-þáêå.

7. Öèðê èëè ðåñòîðàí.

Âû äîãîâîðèëèñü ïîéòè â öèðê, è âàø ìîëîäîé ÷åëîâåê æäåò âàñ ñ áèëåòàìè. Íî âàì óæå íå õî÷åòñÿ òóäà èäòè. Âû ñ ãîðàçä áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì ñõîäèëè áû ñåé÷àñ â ðåñòîðàí.

Âàøà çàäà÷à - îòïðàâèòüñÿ âìåñòå ñ âàøèì ìîëîäûì ÷åëîâåêîì â ðåñòîðàí.

8. Âðåäíàÿ ìàøèíà.

Âû ñ ìóæåì èäåòå â ãîñòè. È âîò ó ñàìîãî ìåòðî, âàñ îáðûçãàë ïðîåõàâøèé ìèìî âàñ ãðóçîâèê. È çàëÿïàë âàøå ïëàòüå. Âû õîòèòå âåðíóòüñÿ è ïåðåîäåòüñÿ, âàø ìóæ æå ñ÷èòàåò, ÷òî ëó÷øå áóäåò ïðèéòè âîâðåìÿ, äàæå â ãðÿçíîì ïëàòüå.

Âàø çàäà÷à - âåðíóòüñÿ äîìîé è ïåðåîäåòüñÿ.

9. Ïîêóïêà.

Âû íàêîíåö âûáðàëèñü â óíèâåðìàã çà ïîêóïêàìè. È èìåííî â ýòîì óíèâåðìàãå âû îáíàðóæèâàåòå ÷óäåñíûé øèôîíüåð, êîòîðûé òàê áû ïîäîøåë ê îáîÿì â âàøåé êîìíàòå. Íî ìóæ, â ñâîþ î÷åðåäü, îáíàðóæèâàåò ñîâåðøåííî çàìå÷àòåëüíûé ìóçûêàëüíûé öåíòð.

Âàøà çàäà÷à - óáåäèòü ìóæà â òîì, ÷òî íàäî êóïèòü øèôîíüåð, à íå ìóçûêàëüíûé öåíòð.

10. Ñîáàêà.

Âû ñîáèðàåòåñü â îòïóñê ê ìîðþ. Íî íå ìîæåòå âçÿòü ñ ñîáîé ñâîþ ñîáàêó. Äîìà îñòàåòñÿ âàøà ìàìà, íî îíà ñ ïñîì â äîñòàòî÷íî ïðîõëàäíûõ îòíîøåíèÿõ. Âàøà çàäà÷à - óáåäèòü ìàìó ïîóõàæèâàòü çà ñîáàêîé.

11. Ïîëåâûå ðàáîòû.

Âàø îòåö ñîâåðøåííî ñåðüåçíî íàñòðîåí èñïîëüçîâàòü âàøåãî ìóæà ïðè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàáîòàõ íà äà÷å. Ó âàñ íà ýòîò ñ÷åò ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíîå ìíåíèå. Íî âàø ìóæ, âîîáùå ãîâîðÿ, îáåùàë ïîìî÷ü. Õîòÿ òîæå íå ãîðèò æåëàíèåì îêàïûâàòü ãðÿäêè.

Âàøà çàäà÷à ñäåëàòü òàê, ÷òîáû âàø ìóæ îñòàëñÿ äîìà è íå åçäèë íè íà êàêóþ äà÷ó.

12. Ïîäðóãà.

Âû ñîáðàëèñü ïîéòè ê ïîäðóãå. Íî âàø ìóæ ðåøèòåëüíî íàñòðîåí íà òî, ÷òî “òåáå âîîáùå íå ñòîèò îáùàòüñÿ ñ ýòîé âåðòèõâîñòêîé”.

Âàøà çàäà÷à - ïîéòè ê ïîäðóãå.

13. Òåùà è ñâåêðîâü.

Âàì íóæíî ñ ìóæåì îòëó÷èòüñÿ íà 3-4 äíÿ. Âû íàìåðåíû îñòàâèòü ðåáåíêà äîìà, ñî ñâåêðîâüþ. Îíà, åñòåñòâåííî, â âîñòîðãå. Íî âàøà ìàìà ïðèäåðæèâàåòñÿ íà ýòîò ñ÷åò èíîãî ìíåíèÿ è ñ÷èòàåò, ÷òî âíóêó ïîðà ïîãîñòèòü ó íåå. Ìåæäó âàøåé ìàìîé è ñâåêðîâüþ âîçíèêàåò ñïîð. 

Âàøà çàäà÷à - îñòàâèòü ðåáåíêà äîìà, ñî ñâåêðîâüþ.

14. Êòî áóäåò ñèäåòü ñ ðåáåíêîì?

Âîñêðåñåíüå. Âàø ìóæ ñîáèðàåòñÿ â áàíþ. Âû ñîáèðàåòåñü â ãîñòè ê ïîäðóãå. Íî òóò ïîÿâëÿåòñÿ âàøà ñåñòðà è ïðîñèò îäíîãî èç âàñ (“òû, èëè òâîé áëàãîâåðíûé”) ïîñèäåòü ñ ðåáåíêîì. Ó íåå ñðî÷íîå äåëî.

Âàøà çàäà÷à - îòïðàâèòüñÿ ê ïîäðóãå.

Ðîëåâûå èãðû - 2.

1. Îïîçäàíèå.

Âû äîãîâîðèëèñü ñ âàøèì ìîëîäûì ÷åëîâåêîì ïîéòè â òåàòð, íî çàñîáèðàëèñü è îïîçäàëè íà öåëûõ ïîë ÷àñà. Âîò âû ïîäõîäèòå è âèäèòå åãî...

Ìîëîäîé ÷åëîâåê î÷åíü ïóíêòóàëåí, è íå ëþáèò îïàçäûâàòü.

Ìîëîäîé ÷åëîâåê èíîãäà ñàì îïàçäûâàåò, è èìåííî ïîýòîìó ÷ðåçâû÷àéíî íå ëþáèò, êîãäà êòî-òî ïîñòóïàåò òàêæå.

Ìîëîäîé ÷åëîâåê ñàì ðåãóëÿðíî îïàçäûâàåò, íî îí áûâàåò âñïûëü÷èâ, è â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ ìîæåò ðåàãèðîâàòü ñîâåðøåííî ðàçíûì ñïîñîáîì íà îäíè è òå æå ñëîâà.

2. Ñâèäàíèå.

Âû óæå ñòîèòå ïîä ýòèìè ÷àñàìè ñîðîê ìèíóò. È òóò ïîÿâëÿåòñÿ îí... Ïî íåìó âèäíî, ÷òî îí ðàññòðîåí. Êàê âû ïîñòóïèòå, åñëè

Ýòî åãî ïåðâîå îïîçäàíèå.

Îí ðåãóëÿðíî îïàçäûâàåò, è êàæäûé ðàç èçâèíÿåòñÿ, íî ïîòîì îïàçäûâàåò ñíîâà.

Èçðåäêà îí îïàçäûâàåò, íî òàê íàäîëãî â ïåðâûé ðàç.

3. Çàáûòûå áèëåòû.

Âû ñîáðàëèñü íà ñïåêòàêëü, êîòîðûé î÷åíü õîòåëè ïîñìîòðåòü. È î÷åíü æäàëè ýòîãî ìîìåíòà. È âîò âû ïðè ïîëíîì ïàðàäå âñòðå÷àåòåñü ñ íèì ïåðåä âõîäîì â òåàòð.

Îí ïðèøåë äàæå ðàíüøå âàñ, íî ïðè âõîäå â òåàòð îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî áèëåòû îí çàáûë.

Îí íå òîëüêî îïîçäàë, íî è çàáûë áèëåòû.

Âû îïîçäàëè, íî òóò âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî âàø ìîëîäîé ÷åëîâåê çàáûë áèëåòû.

4. Ññîðà â óíèâåðìàãå.

Âû, ñ âàøèì ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, ïîøëè ïðîãóëÿòüñÿ è çàãëÿíóëè â áîëüøîé ìàãàçèí. È ñòîèëî âàì òîëüêî íà ìèíóòó åãî îñòàâèòü åãî îäíîãî, êàê îí óæå óñïåë ïîâçäîðèòü ñ êàêîé-òî æåíùèíîé.

Âû ïîäîçðåâàåòå, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ çà÷èíùèêîì ññîðû.

Êîãäà âû ïîäõîäèòå ïîáëèæå, òî îáíàðóæèâàåòå, ÷òî æåíùèíà, ñ êîòîðîé ññîðèòñÿ âàø çíàêîìûé, âàøà ìàìà. À âû íå ïîêàçûâàëè èõ äðóã äðóãó.

Ïî âñåé âèäèìîñòè, îí íàëåòåë íà ýòó æåíùèíó, è îíà óïàëà. 

5. Âíåçàïíîå âîçâðàùåíèå.

Âû ïðèãëàñèëè âàøåãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà â ãîñòè. Òåì áîëåå, ÷òî âàøè ðîäèòåëè óåõàëè íà äà÷ó. Îí ïðèøåë, âû â äîìå îäíè. È òóò ñëûøèòñÿ çâóê îòïèðàåìîé äâåðè.

Âû ïðîñòî ìèëî áåñåäóåòå, ñèäÿ íà êóõíå è ïîïèâàÿ ÷àé.

Ó âàñ áûëè áîëüøèå ïëàíû, íî ïîêà ïðîñòî èíòèìíàÿ îáñòàíîâêà. Ñâå÷è, âèíî...

Çâóê îòêðûâàåìîé äâåðè âàñ âûäåðãèâàåò èç ïîñòåëè.

6. Ñîñåäêà ñíèçó.

Âû çàíÿòû ñòèðêîé. Êîãäà óæå ïî÷òè âñå ñäåëàíî, çâîíèò òåëåôîí. Âû ïîäõîäèòå è íåêîòîðîå âðåìÿ áîëòàåòå ñ ïîäðóãîé, ðàäóÿñü âîçìîæíîñòè íåìíîãî îòäîõíóòü. Îòðûâàåò âàñ îò ýòîãî çàíÿòèÿ çâîíîê â äâåðü. Îòêðûâàåòå - íà ïîðîãå ñîñåäêà. Îí çàÿâëÿåò, ÷òî ñ åå ïîòîëêà òå÷åò, âñå ðóøèòñÿ è âû íå ðàñïëàòèòåñü. È òîëüêî â ýòîò ìîìåíò âû îáðàùàåòå âíèìàíèå íà çâóê ëüþùåéñÿ âîäû.

7. Ðàçáèòû ÷óæèå î÷êè.

Ïðèáèðàÿñü, âû ðàçáèëè î÷êè âàøåãî ñâåêðà. Îí ïëîõî âèäèò áåç î÷êîâ, è ñîâåðøåííî íå ñïîñîáåí ÷èòàòü áåç íèõ. Âû òîëüêî óñïåëè óáðàòü îñêîëêè, êàê îòêðûâàåòñÿ äâåðü è âõîäèò âàø ñâåêîð, ñî ñâåæåé ãàçåòîé â ðóêå.

8. Ñâåêðîâü ÷òî-òî íå ïîäåëèëà ñ òåùåé.

Âû âîçâðàùàåòåñü äîìîé è îáíàðóæèâàåòå, ÷òî âàøà ìàìà ïîññîðèëàñü ñ ìàòåðüþ ìóæà. Èäåò ñêàíäàë, çâó÷àò âçàèìíûå îáâèíåíèÿ...

Â ãîñòè, âî âðåìÿ âàøåãî îòñóòñòâèÿ, ïðèåõàëà ìàìà è ÷òî-òî íå ïîäåëèëà ñî ñâåêðîâüþ.

Â ãîñòè ïðèåõàëà ñâåêðîâü.

Âàøà ìàìà â ãîðîäå ïðîåçäîì, è îñòàíîâèëàñü ó âàñ íà íåñêîëüêî äíåé.

9. Öâåòû òåùè.

Òåùà óåçæàëà, è ïðîñèëà ïðîñëåäèòü çà åå ëþáèìûìè öâåòàìè. Âû îá ýòîì çàáûëè, è îíè çàñîõëè. È âîò âû âîçâðàùàåòåñü ñ ïðîãóëêè âäâîåì, îòêðûâàåòå äâåðü è âèäèòå ñîâåðøåííî ðàññòðîåííóþ òåùó.

Òåùà íà÷èíàåò îáâèíÿòü âî âñåì âàøåãî ìóæà.

Êðè÷èò íà âàñ, ÷òî âû ïëîõàÿ äî÷ü, íå ëþáèòå åå è ò. ä. 

Îáâèíÿåò âàñ îáîèõ.

10. Çàáûòûé Äåíü Ðîæäåíèÿ.

Ó âàñ ñîâåðøåííî âûëåòåëî èç ãîëîâû, ÷òî â÷åðà áûë Äåíü Ðîæäåíèÿ âàøåé ñâåêðîâè. Ìóæ óæå äâå íåäåëè ãäå-òî â êîìàíäèðîâêå, è íå ñìîã âàì íàïîìíèòü. À ñåãîäíÿ âàøà ñâåêðîâü âñå óòðî äóåòñÿ íà âàñ. Âû íå ïîíèìàåòå ïî÷åìó, è òóò äî âàñ äîõîäèò, ÷òî â÷åðà áûë åå Äåíü Ðîæäåíüÿ. À ó âàñ äàæå íåò íèêàêîãî ïîäàðêà...
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