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Íàìå÷àþòñÿ ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ñàìîäåòåðìèíàöèè, ëåæàùèõ â îñíîâå ñâîáîäû ÷åëîâåêà. Àíàëèçèðóåòñÿ äèëåììà ñâîáîäû-äåòåðìèíèçìà ïðèìåíèòåëüíî ê ïîâåäåíèþ ÷åëîâåêà. Äàåòñÿ êðàòêèé îáçîð îñíîâíûõ ïîäõîäîâ ê ïðîáëåìå â çàðóáåæíîé è îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè. Ðàññìîòðåí ðÿä óçëîâûõ àñïåêòîâ ïðîáëåìû ñâîáîäû è ñàìîäåòåðìèíàöèè, òàêèõ, êàê òðàíñöåíäåíöèÿ, ðàçðûâû äåòåðìèíàöèè, îñîçíàíèå, èíñòðóìåíòàëüíûå ðåñóðñû ñâîáîäû, öåííîñòíàÿ îñíîâà ñâîáîäû. 


Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñâîáîäà, ñàìîäåòåðìèíàöèÿ, àâòîíîìèÿ, ñóáúåêòíîñòü, âûáîð. 


Ñàìîäåòåðìèíàöèÿ ëè÷íîñòè íå îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó òðàäèöèîííûõ òåì àêàäåìè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Ñëîæíîñòü, ôèëîñîôñêàÿ "îòÿãîùåííîñòü" ýòîé ïðîáëåìû, îïàñíîñòü ñîñêàëüçûâàíèÿ íàó÷íîãî àíàëèçà â ïóáëèöèñòèêó ïðè åå ðàññìîòðåíèè ÿâèëèñü ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî îíà ñòàëà âõîäèòü â ïîëå çðåíèÿ ïñèõîëîãèè ëèøü ñ íà÷àëà 40-õ ãã. íàøåãî ñòîëåòèÿ íà÷èíàÿ ñ êëàññè÷åñêîé êíèãè Ý. Ôðîììà (Å. Fromm) "Áåãñòâî îò ñâîáîäû" [21] (ñì. òàêæå [20, 41, 43]). Íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé äàííàÿ ïðîáëåìà ðàññìàòðèâàëàñü ïðåèìóùåñòâåííî ýêçèñòåíöèàëüíî îðèåíòèðîâàííûìè àâòîðàìè, êíèãè êîòîðûõ ïîëó÷àëè øèðîêóþ èçâåñòíîñòü, íî ìàëî âëèÿëè íà îñíîâíîå ðóñëî àêàäåìè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè. Ëèøü ñ 80-õ ãã. ïðîáëåìîé ñàìîäåòåðìèíàöèè (ïîä ðàçíûìè íàçâàíèÿìè) ñòàëà ñåðüåçíî çàíèìàòüñÿ àêàäåìè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ íà Çàïàäå; íàèáîëåå ðàçðàáîòàííûìè è èçâåñòíûìè ÿâëÿþòñÿ òåîðèè Ð. Õàððå (R. Hàrrå), Ý. Äåñè (Å. Deci) è Ð. Ðàéàíà (R. Ryan) è À. Áàíäóðû (A. Bandura). Â ñîâåòñêîé ïñèõîëîãèè ýòà ïðîáëåìà íå èçó÷àëàñü ñêîëüêî-íèáóäü ñåðüåçíî; ñåé÷àñ, ïîñëå ïåðåñòðîå÷íîãî ïóáëèöèñòè÷åñêîãî ïåðèîäà, îíà âïîëíå çàêîíîìåðíî íà÷èíàåò ïðèâëåêàòü ê ñåáå âíèìàíèå âñå áîëüøåãî ÷èñëà èññëåäîâàòåëåé [1, 6, 8 è äð.]. Òåì íå ìåíåå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìû íàõîäèìñÿ íà íà÷àëüíîé ñòàäèè èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ñàìîäåòåðìèíàöèè. 


Äàííàÿ ñòàòüÿ íîñèò ïî ïðåèìóùåñòâó ïîñòàíîâî÷íûé õàðàêòåð. Ñíà÷àëà ïîïûòàåìñÿ ìàêñèìàëüíî êîíêðåòíî ñôîðìóëèðîâàòü ñàìó ïðîáëåìó è çàäàòü îñíîâíûå ïîíÿòèÿ â èõ ñîîòíåñåíèè äðóã ñ äðóãîì. Çàòåì äàäèì îáçîð îñíîâíûõ ïîäõîäîâ ê ïðîáëåìå ñâîáîäû è ñàìîäåòåðìèíàöèè ëè÷íîñòè â ìèðîâîé ïñèõîëîãèè. Â çàêëþ÷åíèå íàìåòèì ðÿä òåîðåòè÷åñêèõ ãèïîòåç è ÷àñòíûõ ïðîáëåì, îáðàçóþùèõ ñîñòàâíûå ÷àñòè îáùåé ïðîáëåìû ñàìîäåòåðìèíàöèè. 


×ÅËÎÂÅÊ ÌÅÆÄÓ ÑÂÎÁÎÄÎÉ È ÄÅÒÅÐÌÈÍÈÇÌÎÌ 


Â íàóêàõ î ÷åëîâåêå äèëåììà ñâîáîäû-äåòåðìèíèçìà ïðèìåíèòåëüíî ê ÷åëîâå÷åñêèì äåéñòâèÿì íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ñòîëåòèé ÿâëÿëàñü îäíîé èç öåíòðàëüíûõ, õîòÿ ñîäåðæàíèå îáîèõ ýòèõ ïîíÿòèé ñóùåñòâåííî ìåíÿëîñü. Èñòîðè÷åñêè ïåðâîé âåðñèåé äåòåðìèíèçìà áûëî ïðåäñòàâëåíèå î ñóäüáå, ðîêå, áîæåñòâåííîì ïðåäíà÷åðòàíèè. Ñîîòâåòñòâåííî ïðîáëåìà ñâîáîäû â ôèëîñîôèè è òåîëîãèè âñòàâàëà â ñâÿçè ñ ïðîáëåìàìè âîëè ("ñâîáîäà âîëè") è âûáîðà ("ñâîáîäà âûáîðà"). Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîíÿòèå áîæåñòâåííîãî ïðåäíà÷åðòàíèÿ íå îñòàâëÿëî ìåñòà èíäèâèäóàëüíîé ñâîáîäå, ñ äðóãîé – òåçèñ î áîãîïîäîáèè ÷åëîâåêà, åãî áîæåñòâåííîé ïðèðîäå ("ïî îáðàçó è ïîäîáèþ") ïðåäïîëàãàë âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêà âëèÿòü íà ñâîþ ñóäüáó. Ïîñëåäíèé òåçèñ îòñòàèâàëè, â ÷àñòíîñòè, ìíîãèå ìûñëèòåëè Âîçðîæäåíèÿ, îïðîâåðãàâøèå âçãëÿä íà ÷åëîâåêà êàê íà èãðóøêó â êîãòÿõ ñóäüáû. Ýðàçì Ðîòòåðäàìñêèé [25] â òðàêòàòå "Î ñâîáîäå âîëè" óòâåðæäàë, ÷òî ÷åëîâåê ñâîáîäåí â âûáîðå ïóòè ãðåõà ëèáî ïóòè ñïàñåíèÿ. Áîã ìîæåò äàðîâàòü ÷åëîâåêó ñïàñåíèå, íî çà ÷åëîâåêîì îñòàåòñÿ âûáîð, æåëàåò ëè îí áûòü ñïàñåííûì, ïðåïîðó÷èòü ñåáÿ Áîãó. 


Â åâðîïåéñêîé ôèëîñîôèè è íàóêå Íîâîãî âðåìåíè â ñâÿçè ñ óñïåõàìè åñòåñòâåííîíàó÷íîãî èçó÷åíèÿ ÷åëîâåêà âñòàëà ïðîáëåìà äåòåðìèíàöèè ÷åëîâåêà åãî òåëåñíîñòüþ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèåé, ìåõàíèçìàìè è àâòîìàòèçìàìè ïîâåäåíèÿ. Ïðîáëåìà ñâîáîäû ïîëó÷èëà íîâûé èìïóëüñ â êîíòåêñòå ïðîáëåìû ðàçóìà, âîçìîæíîñòè îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî âëèÿåò íà ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå. 


Äëÿ íàøåãî ñòîëåòèÿ õàðàêòåðíî îñîçíàíèå íîâîé ðàçíîâèäíîñòè äåòåðìèíèçìà – äåòåðìèíàöèè ñîçíàíèÿ è ïîâåäåíèÿ îáúåêòèâíûìè óñëîâèÿìè ñóùåñòâîâàíèÿ, ñîöèàëüíûì è êóëüòóðíûì îêðóæåíèåì, "îáùåñòâåííûì áûòèåì" (Ê. Ìàðêñ) è "îáùåñòâåííûì áåññîçíàòåëüíûì" (Ý. Ôðîìì) [22]. ×ðåçâû÷àéíî âàæíûé ðàêóðñ ïðîáëåìû ñâîáîäû ðàñêðûë Ô. Íèöøå (F. Nietzsche) [14], ïðèíàäëåæàâøèé õðîíîëîãè÷åñêè ê XIX â., íî èäåéíî – ê XX. Îí ïåðâûì ïîñòàâèë ïðîáëåìó ñàìîòðàíñöåíäåíöèè ÷åëîâåêà – ïðåîäîëåíèÿ ñåáÿ êàê ôàêòè÷åñêîé äàííîñòè, ïðîðûâà â ñôåðó âîçìîæíîãî. Íèöøå òàêæå ïåðâûì ïðîòèâîïîñòàâèë íåãàòèâíîé õàðàêòåðèñòèêå "ñâîáîäû îò" ïîçèòèâíóþ õàðàêòåðèñòèêó "ñâîáîäû äëÿ". Â ðàáîòàõ ôèëîñîôîâ-ýêçèñòåíöèàëèñòîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü Æ.-Ï. Ñàðòðà (J.-P. Sartre) [18] è À. Êàìþ (A. Camus) [5], ôèëîñîôñêîå ðàññìîòðåíèå ñâîáîäû áûëî âî ìíîãîì ïñèõîëîãèçèðîâàíî. Ñâîáîäà ïðåäñòàëà êàê òÿæêîå áðåìÿ, ïîðîé íåïåðåíîñèìîå, ïîðîæäàþùåå ïóñòîòó, ýêçèñòåíöèàëüíóþ òðåâîãó è ñòðåìëåíèå ê áåãñòâó. Ïîñëåäíåå ñòàëî ïðåäìåòîì óïîìÿíóòîãî èññëåäîâàíèÿ Ý. Ôðîììà "Áåãñòâî îò ñâîáîäû". 


Â ïñèõîëîãèè ñ íà÷àëà ñòîëåòèÿ ïðîèçîøëî ðàçìåæåâàíèå ïðîáëåìû âîëè, ïîíèìàåìîé êàê ïðîèçâîëüíîå óïðàâëåíèå ïîâåäåíèåì íà îñíîâå ñîçíàòåëüíûõ ðåøåíèé, è ïðîáëåìû ñîáñòâåííî ñâîáîäû, êîòîðàÿ áûëà íàäîëãî îòîäâèíóòà íà ïåðèôåðèþ ïñèõîëîãèè. Âðåìÿ îò âðåìåíè îíà ïîäíèìàëàñü â îáùåòåîðåòè÷åñêîì êîíòåêñòå â âèäå óæå íå îïïîçèöèè "ñâîáîäà-äåòåðìèíèçì" (ïîñêîëüêó ïñèõîëîãîâ, îòðèöàþùèõ òó èëè èíóþ äåòåðìèíèðîâàííîñòü ïîâåäåíèÿ, â íàøåì ñòîëåòèè íå íàøëîñü), à êàê ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ïîñòóëàòîâ "æåñòêîãî äåòåðìèíèçìà", ïðåäïîëàãàþùåãî, ÷òî äåòåðìèíàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ïîâåäåíèÿ íîñèò âñåîáùèé õàðàêòåð è íå îñòàâëÿåò ìåñòà äëÿ ðåàëüíîé ñâîáîäû, è "ìÿãêîãî äåòåðìèíèçìà", èìåþùåãî â âèäó íàëè÷èå ñðåäè äåòåðìèíèðîâàííûõ ïðîöåññîâ íåêîòîðîãî ïðîñòðàíñòâà ñâîáîäû (ñì. îáçîðíûå ðàáîòû [49-51]). Îäèí èç ïðèìåðîâ "æåñòêîãî äåòåðìèíèçìà" ÿâëÿåò ñîáîé òî÷êà çðåíèÿ Ï.Â. Ñèìîíîâà, êîòîðûé îáúÿâëÿåò ñâîáîäó èëëþçèåé, âîçíèêàþùåé áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ìû íå îñîçíàåì ïîëíîñòüþ âñåõ âëèÿþùèõ íà íàñ äåòåðìèíàíò. Ñ òî÷êè çðåíèÿ æå âíåøíåãî íàáëþäàòåëÿ, ÷åëîâåê ïîëíîñòüþ äåòåðìèíèðîâàí â ñâîåì âûáîðå [19 , ñ. 78-79]. Èíòåðåñíî, ÷òî ýòî ìíåíèå íàõîäèòñÿ â ïðîòèâîðå÷èè ñ çàêîíîìåðíîñòüþ, èçâåñòíîé â ïñèõîëîãèè êàê "ôóíäàìåíòàëüíàÿ îøèáêà àòðèáóöèè" [44]: ëþäè ñêëîííû ïåðåîöåíèâàòü âëèÿíèå âíåøíèõ ôàêòîðîâ íà ïîâåäåíèå, íàõîäÿñü â ïîçèöèè "ñóáúåêòà" ýòîãî ïîâåäåíèÿ, è íåäîîöåíèâàòü åãî, îöåíèâàÿ ÷óæîå ïîâåäåíèå ñ ïîçèöèè âíåøíåãî íàáëþäàòåëÿ. 


Êðàéíèìè âàðèàíòàìè "æåñòêîãî äåòåðìèíèçìà" ñ÷èòàþòñÿ ïñèõîàíàëèç 3. Ôðåéäà, ðàññìàòðèâàþùèé ÷åëîâåêà êàê öåëèêîì îáóñëîâëåííîãî åãî ïðîøëûì, è íåîáèõåâèîðèçì Á. Ñêèííåðà (Â. Skinner), óòâåðæäàþùèé âîçìîæíîñòü è íåîáõîäèìîñòü òîòàëüíîãî êîíòðîëÿ è óïðàâëåíèÿ âñåì ÷åëîâå÷åñêèì ïîâåäåíèåì ÷åðåç ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííóþ ñèñòåìó ñòèìóëîâ. Âìåñòå ñ òåì äàæå ïî ïîâîäó ôðåéäèçìà åñòü è èíûå ìíåíèÿ. Òàê, Ì. Èòóðàòå (Ì. Iturate) óòâåðæäàåò, ÷òî ïñèõîàíàëèçó ïðèñóùà íàïðàâëåííîñòü íà óòâåðæäåíèå ñâîáîäû. ×åëîâåê îáðåòàåò åå áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ñîçäàåò ñìûñëû, êîòîðûìè ðóêîâîäñòâóåòñÿ â ñâîåì ïîâåäåíèè, âûõîäÿ òåì ñàìûì èç ñôåðû âëèÿíèÿ ïðèðîäíûõ çàêîíîìåðíîñòåé [37]. Áëèçêóþ ïîçèöèþ çàíèìàåò âèäíûé ïñèõîàíàëèòèê Ð. Õîëò (R. Holt), ïî ìíåíèþ êîòîðîãî ñâîáîäà è äåòåðìèíèçì íå ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó [36]. Îí òàêæå ñ÷èòàåò ãëàâíîé çàñëóãîé Ôðåéäà ðàñêðûòèå ñìûñëîâîé îñíîâû ïîâåäåíèÿ (ñì. îá ýòîì ïîäðîáíåå [7]). Áèõåâèîðèñòñêàÿ ïîçèöèÿ òàêæå íå îáÿçàòåëüíî ïðåäïîëàãàåò "æåñòêèé äåòåðìèíèçì" ñêèííåðîâñêîãî òèïà. Èìåííî â ðàìêàõ íåîáèõåâèîðèçìà áûëè ñôîðìóëèðîâàíû íåêîòîðûå âåðñèè "ìÿãêîãî äåòåðìèíèçìà", ñâÿçûâàþùèå ïðèñóùóþ ÷åëîâåêó îïðåäåëåííóþ ñòåïåíü ñâîáîäû ñ íåçàâèñèìîñòüþ îò òåêóùåé ñèòóàöèè [35] èëè ñ öåëÿìè, ñïðîåöèðîâàííûìè â áóäóùåå [26]. Ýòè àðãóìåíòû, êàê è äðóãèå, íàïðèìåð îáúÿñíÿþùèå ñâîáîäó ÷åðåç îïîðó íà ëè÷íûå ìîòèâû è öåííîñòè [36], îãðàíè÷èâàþòñÿ, îäíàêî, îòäåëüíûìè ýëåìåíòàìè ñâîáîäû âûáîðà â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè è íå èìåþò îòíîøåíèÿ ê ñâîáîäå êàê áàçîâîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå ÷åëîâåêà, òåì áîëåå ÷òî ðàçâåðíóâøèåñÿ â ïîñëåâîåííûé ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ ïðîöåññîâ âûáîðà è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ "ðàçâåëè" ïðîáëåìàòèêó âûáîðà è ñîáñòâåííî ñâîáîäû. 


Âûáîð åñòü êîíêðåòíûé àêò, êîòîðûé ìîæåò áûòü çàôèêñèðîâàí âíåøíèì íàáëþäàòåëåì. Îí ëîêàëèçîâàí âî âðåìåíè; ìåæäó äâóìÿ àêòàìè âûáîðà ìîæåò ïðîëåãàòü ïðîñòðàíñòâî, â êîòîðîì íèêàêèå âûáîðû íå îñóùåñòâëÿþòñÿ, õîòÿ â ëþáîé ìîìåíò âðåìåíè, êîãäà ïðèñóòñòâóåò ðåôëåêñèÿ ñèòóàöèè, âîçìîæåí è âûáîð. Íåò áåçàëüòåðíàòèâíûõ ñèòóàöèé; â òî æå âðåìÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ïîñòðîåíèÿ èçíà÷àëüíî íåî÷åâèäíûõ àëüòåðíàòèâ ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà ïî ðåôëåêñèâíîìó îñîçíàíèþ ñèòóàöèè. Òàì, ãäå ðåôëåêñèÿ íå âêëþ÷åíà, âûáîðà äåéñòâèòåëüíî ìîæåò íå áûòü. Âûáîð – ñëîæíî îðãàíèçîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü, îñóùåñòâëÿåìàÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ñëîæíîñòè è íåîïðåäåëåííîñòè ñèòóàöèè (ñì. [10]). 


Ñâîáîäà, íàïðîòèâ, ôåíîìåíîëîãè÷åñêè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåêîòîðîå áàçîâîå ñîñòîÿíèå, îòíîñÿùååñÿ áîëåå ê âîçìîæíîñòè, ÷åì ê àêòó åå îñóùåñòâëåíèÿ, êîíêðåòíîìó ñîáûòèþ. Åñëè ÿ èñïûòàë ñâîáîäó, òî òåì ñàìûì óæå îáðåë åå. "Ñâîáîäà ïðîèçâîäèò... ñâîáîäó" [11 , ñ. 365]. Åñëè ñóùíîñòüþ ñâîáîäû âûñòóïàåò êîíòðîëü íàä ñâîåé àêòèâíîñòüþ âî âñåõ òî÷êàõ åå òðàåêòîðèè [8], òî îíà åñòü êàê â òî÷êàõ âûáîðà, òàê è â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó íèìè, ïðè÷åì ñàì âûáîð îñóùåñòâëÿåòñÿ ëèáî ñâîáîäíî (åñëè îí ìîæåò áûòü èçìåíåí), ëèáî íåò (åñëè îí æåñòêî îïðåäåëåí). "Ñèíîíèì ñâîáîäû – ýòî æèçíü... Æèâîå âåäü îòëè÷àåòñÿ îò ìåðòâîãî òåì, ÷òî æèâîå âñåãäà ìîæåò áûòü èíûì" [12 , ñ. 10]. Ñâîáîäà è ëè÷íîñòíûé âûáîð, òàêèì îáðàçîì, íå îäíî è òî æå, õîòÿ îíè òåñíî âçàèìîñâÿçàíû è ïîäêðåïëÿþò äðóã äðóãà. "Ñâîáîäà êóìóëÿòèâíà; âûáîð, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ ýëåìåíòû ñâîáîäû, ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòü ñâîáîäû äëÿ ïîñëåäóþùåãî âûáîðà" [41]. 


Ñäåëàåì òåïåðü íåáîëüøîé îáçîð îñíîâíûõ ïîäõîäîâ ê ïðîáëåìå ñâîáîäû è ñàìîäåòåðìèíàöèè â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè. 


ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÑÂÎÁÎÄÛ È ÑÀÌÎÄÅÒÅÐÌÈÍÀÖÈÈ: ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ 


Ïîíÿòèÿ "ñâîáîäà" è "ñàìîäåòåðìèíàöèÿ" î÷åíü áëèçêè. Ïîíÿòèå ñâîáîäû îïèñûâàåò ôåíîìåíîëîãè÷åñêè ïåðåæèâàåìûé êîíòðîëü íàä ñâîèì ïîâåäåíèåì, èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ãëîáàëüíîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâåêà è åãî ïîâåäåíèÿ. Ïîíÿòèå ñàìîäåòåðìèíàöèè èñïîëüçóåòñÿ êàê îáúÿñíèòåëüíîå íà ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå ðàññìîòðåíèÿ "ìåõàíèçìîâ" ñâîáîäû. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ðàçëè÷àòü ñàìîäåòåðìèíàöèþ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñàìîðåãóëÿöèþ èëè ñàìîêîíòðîëü – ñ äðóãîé. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ðåãóëÿòîðàìè ìîãóò âûñòóïàòü èíòðîåöèðîâàííûå íîðìû, êîíâåíöèè, ìíåíèÿ è öåííîñòè àâòîðèòåòíûõ äðóãèõ, ñîöèàëüíûå èëè ãðóïïîâûå ìèôû è ò.ï.; êîíòðîëèðóÿ ñâîå ïîâåäåíèå, ñóáúåêò íå âûñòóïàåò åãî àâòîðîì, êàê ïðè ïîäëèííîé ñàìîäåòåðìèíàöèè. 


Â îòëè÷èå îò Ã.À. Áàëëà [1], ìû âêëþ÷àåì â íàø îáçîð òîëüêî ýêñïëèöèòíûå êîíöåïöèè ñâîáîäû è ñàìîäåòåðìèíàöèè, îñòàâèâ çà åãî ïðåäåëàìè ìíîãî÷èñëåííûå îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå ïîäõîäû, êîòîðûå ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê èìåþùèå îòíîøåíèå ê ìåõàíèçìàì ñàìîäåòåðìèíàöèè. 


Èç äâóõ àñïåêòîâ ñâîáîäû – âíåøíåãî (îòñóòñòâèå âíåøíèõ îãðàíè÷åíèé, "ñâîáîäà îò") è âíóòðåííåãî (ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîçèöèÿ, "ñâîáîäà äëÿ") – ìû âûáðàëè ïðåäìåòîì àíàëèçà âòîðîé. Èíîãäà ïðè ýòîì èñïîëüçóþòñÿ óòî÷íÿþùèå îïðåäåëåíèÿ ("ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñâîáîäà", "âíóòðåííÿÿ ñâîáîäà"), èíîãäà îíè îïóñêàþòñÿ, ïîñêîëüêó ïåðâûé àñïåêò, áîëüøå èìåþùèé îòíîøåíèå ê ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîé ïðîáëåìàòèêå, ìû íå ðàññìàòðèâàåì âîâñå. 


Ïðîáëåìà ñâîáîäû ïîëó÷èëà íàèáîëåå ïîëíîå ñîäåðæàòåëüíîå ðàñêðûòèå â 60-80-å ãã. ó ðÿäà ýêçèñòåíöèàëèñòñêè îðèåíòèðîâàííûõ àâòîðîâ, òàêèõ, êàê Ý. Ôðîìì, Â. Ôðàíêë (V. Frankl), Ð. Ìýé (R. May) è äð., à â 80-90-å ãã. ïîä ðàçíûìè èìåíàìè îíà ïîëó÷èëà "ïðîïèñêó" è â àêàäåìè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. 


Ñâîáîäà êàê îñîçíàíèå: Ý. Ôðîìì 


Ý. Ôðîìì ñ÷èòàåò ïîçèòèâíóþ ñâîáîäó, "ñâîáîäó äëÿ", ãëàâíûì óñëîâèåì ðîñòà è ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, ñâÿçûâàÿ åå ñî ñïîíòàííîñòüþ, öåëîñòíîñòüþ, êðåàòèâíîñòüþ è áèîôèëèåé – ñòðåìëåíèåì ê óòâåðæäåíèþ æèçíè â ïðîòèâîâåñ ñìåðòè [21, 22]. Âìåñòå ñ òåì ñâîáîäà àìáèâàëåíòíà. Îíà îäíîâðåìåííî è äàð, è áðåìÿ; ÷åëîâåê âîëåí ïðèíÿòü åå èëè îòêàçàòüñÿ îò íåå. ×åëîâåê ñàì ðåøàåò âîïðîñ î ñòåïåíè ñâîåé ñâîáîäû, äåëàÿ ñîáñòâåííûé âûáîð: ëèáî äåéñòâîâàòü ñâîáîäíî, ò.å. íà îñíîâå ðàöèîíàëüíûõ ñîîáðàæåíèé, ëèáî îòêàçàòüñÿ îò ñâîáîäû. Ìíîãèå ïðåäïî÷èòàþò áåæàòü îò ñâîáîäû, âûáðàâ òåì ñàìûì ïóòü íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Ðàçóìååòñÿ, âñå ðåøàåòñÿ íå êàêèì-òî îäíèì àêòîì âûáîðà, à îïðåäåëÿåòñÿ ïîñòåïåííî ñêëàäûâàþùåéñÿ öåëîñòíîé ñòðóêòóðîé õàðàêòåðà, â êîòîðóþ îòäåëüíûå âûáîðû âíîñÿò ñâîé âêëàä. Â ðåçóëüòàòå îäíè ëþäè âûðàñòàþò ñâîáîäíûìè, à äðóãèå – íåò. 


Â ýòèõ èäåÿõ Ôðîììà çàëîæåíà äâîÿêàÿ òðàêòîâêà ïîíÿòèÿ ñâîáîäû. Ïåðâîå çíà÷åíèå ñâîáîäû – ýòî èçíà÷àëüíàÿ ñâîáîäà âûáîðà, ñâîáîäà ðåøàòü, ïðèíÿòü ñâîáîäó âî âòîðîì çíà÷åíèè èëè îòêàçàòüñÿ îò íåå. Ñâîáîäà âî âòîðîì çíà÷åíèè – ýòî ñòðóêòóðà õàðàêòåðà, âûðàæàþùàÿñÿ â ñïîñîáíîñòè äåéñòâîâàòü íà îñíîâå ðàçóìà. Èíûìè ñëîâàìè, ÷òîáû âûáðàòü ñâîáîäó, ÷åëîâåê óæå äîëæåí îáëàäàòü èñõîäíîé ñâîáîäîé è ñïîñîáíîñòüþ ñäåëàòü ýòîò âûáîð ðàçóìíûì îáðàçîì. Çäåñü åñòü íåêîòîðûé ïàðàäîêñ. Ôðîìì, îäíàêî, ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ñâîáîäà – ýòî íå ÷åðòà èëè äèñïîçèöèÿ, à àêò ñàìîîñâîáîæäåíèÿ â ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ. Ýòî äèíàìè÷íîå, òåêóùåå ñîñòîÿíèå. Îáúåì äîñòóïíîé ÷åëîâåêó ñâîáîäû ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ. 


Ðåçóëüòàò âûáîðà áîëüøå âñåãî çàâèñèò, êîíå÷íî, îò ñèëû êîíôëèêòóþùèõ òåíäåíöèé. Íî îíè ðàçëè÷àþòñÿ íå òîëüêî ïî ñèëå, íî è ïî ñòåïåíè îñîçíàííîñòè. Êàê ïðàâèëî, ïîçèòèâíûå, òâîð÷åñêèå òåíäåíöèè õîðîøî îñîçíàíû, à òåìíûå, äåñòðóêòèâíûå – ïëîõî. Ïî ìíåíèþ Ôðîììà, ÿñíîå îñîçíàíèå âñåõ àñïåêòîâ ñèòóàöèè âûáîðà ïîìîãàåò ñäåëàòü âûáîð îïòèìàëüíûì. Îí âûäåëÿåò øåñòü îñíîâíûõ àñïåêòîâ, òðåáóþùèõ îñîçíàíèÿ: 1) ÷òî õîðîøî, à ÷òî ïëîõî; 2) ñïîñîá äåéñòâèÿ â äàííîé ñèòóàöèè, âåäóùèé ê ïîñòàâëåííîé öåëè; 3) ñîáñòâåííûå íåîñîçíàííûå æåëàíèÿ; 4) ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè, çàêëþ÷åííûå â ñèòóàöèè; 5) ïîñëåäñòâèÿ êàæäîãî èç âîçìîæíûõ ðåøåíèé; 6) íåäîñòàòî÷íîñòü îñîçíàíèÿ, íåîáõîäèìî òàêæå æåëàíèå äåéñòâîâàòü âîïðåêè îæèäàåìûì íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì [22]. Òàêèì îáðàçîì, ñâîáîäà âûñòóïàåò êàê äåéñòâèå, âûòåêàþùåå èç îñîçíàíèÿ àëüòåðíàòèâ è èõ ïîñëåäñòâèé, ðàçëè÷åíèÿ ðåàëüíûõ è èëëþçîðíûõ àëüòåðíàòèâ. 


Ñâîáîäà êàê ïîçèöèÿ: Â. Ôðàíêë 


Îñíîâíîé òåçèñ ó÷åíèÿ î ñâîáîäå âîëè Â. Ôðàíêëà [20] ãëàñèò: ÷åëîâåê ñâîáîäåí íàéòè è ðåàëèçîâàòü ñìûñë ñâîåé æèçíè, äàæå åñëè åãî ñâîáîäà çàìåòíî îãðàíè÷åíà îáúåêòèâíûìè ïðè÷èíàìè. Ôðàíêë ïðèçíàåò î÷åâèäíóþ äåòåðìèíèðîâàííîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, îòðèöàÿ åãî ïàíäåòåðìèíèðîâàííîñòü. ×åëîâåê íå ñâîáîäåí îò âíåøíèõ è âíóòðåííèõ îáñòîÿòåëüñòâ, îäíàêî îíè íå îáóñëîâëèâàþò åãî ïîëíîñòüþ. Ñîãëàñíî Ôðàíêëó, ñâîáîäà ñîñóùåñòâóåò ñ íåîáõîäèìîñòüþ, ïðè÷åì îíè ëîêàëèçîâàíû â ðàçíûõ èçìåðåíèÿõ ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. 


Ôðàíêë ãîâîðèò î ñâîáîäå ÷åëîâåêà ïî îòíîøåíèþ ê âëå÷åíèÿì, íàñëåäñòâåííîñòè è âíåøíåé ñðåäå. Íàñëåäñòâåííîñòü, âëå÷åíèÿ è âíåøíèå óñëîâèÿ îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå, îäíàêî ÷åëîâåê ñâîáîäåí çàíÿòü îïðåäåëåííóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê íèì. Ñâîáîäà ê âëå÷åíèÿì ïðîÿâëÿåòñÿ â âîçìîæíîñòè ñêàçàòü èì "íåò". Äàæå êîãäà ÷åëîâåê äåéñòâóåò ïîä âëèÿíèåì íåïîñðåäñòâåííîé ïîòðåáíîñòè, îí ìîæåò ïîçâîëèòü åé îïðåäåëÿòü ñâîå ïîâåäåíèå, ïðèíÿòü åãî èëè îòâåðãíóòü. Ñâîáîäà ê íàñëåäñòâåííîñòè âûðàæàåòñÿ â îòíîøåíèè ê íåé êàê ê ìàòåðèàëó –òîìó, ÷òî äàíî íàì â íàñ æå. Ñâîáîäà ê âíåøíèì îáñòîÿòåëüñòâàì òîæå ñóùåñòâóåò, õîòü îíà êîíå÷íà è íå áåñïðåäåëüíà, îíà âûðàæàåòñÿ â âîçìîæíîñòè çàíÿòü ïî îòíîøåíèþ ê íèì òó èëè èíóþ ïîçèöèþ. Òåì ñàìûì âëèÿíèå íà íàñ âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ îïîñðåäóåòñÿ ïîçèöèåé ÷åëîâåêà ïî îòíîøåíèþ ê íèì. 


Âñå ýòè äåòåðìèíàíòû ëîêàëèçîâàíû â áèîëîãè÷åñêîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì èçìåðåíèÿõ ÷åëîâåêà, à ñâîáîäà – â âûñøåì, ïîýòè÷åñêîì èëè äóõîâíîì èçìåðåíèè. ×åëîâåê ñâîáîäåí áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî åãî ïîâåäåíèå îïðåäåëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî öåííîñòÿìè è ñìûñëàìè, ëîêàëèçîâàííûìè â ýòîì èçìåðåíèè. Ñâîáîäà âûòåêàåò èç ôóíäàìåíòàëüíûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà ê ñàìîäèñòàíöèðîâàíèþ (ïðèíÿòèþ ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå) è ñàìîòðàíñöåíäåí-öèè (âûõîäó çà ïðåäåëû ñåáÿ êàê äàííîñòè, ïðåîäîëåíèþ ñåáÿ). Ïîýòîìó ÷åëîâåê ñâîáîäåí äàæå ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå, ñâîáîäåí ïîäíÿòüñÿ íàä ñîáîé, âûéòè çà ñâîè ïðåäåëû. "Ëè÷íîñòü – ýòî òî, ÷òî ÿ åñòü, â îòëè÷èå îò òèïà èëè õàðàêòåðà, êîòîðûì ÿ îáëàäàþ. Ìîå ëè÷íîñòíîå áûòèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâîáîäó – ñâîáîäó ñòàòü ëè÷íîñòüþ. Ýòî ñâîáîäà îò òîãî, ÷òîáû áûòü èìåííî òàêèì, ñâîáîäà ñòàíîâèòüñÿ èíûì" [32 , ñ. 94].


Ñâîáîäà êàê îñîçíàíèå âîçìîæíîñòåé â ðàìêàõ ñóäüáû: Ð. Ìýé 


Íàøå ñîçíàíèå, ïèøåò âåäóùèé òåîðåòèê ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè Ð. Ìýé [42], íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ïîñòîÿííûõ êîëåáàíèé ìåæäó äâóìÿ ïîëþñàìè: àêòèâíîãî ñóáúåêòà è ïàññèâíîãî îáúåêòà. Ýòî ñîçäàåò ïîòåíöèàëüíóþ âîçìîæíîñòü âûáîðà. Ñâîáîäà çàêëþ÷àåòñÿ íå â ñïîñîáíîñòè áûòü âñå âðåìÿ ÷èñòûì ñóáúåêòîì, à â ñïîñîáíîñòè âûáèðàòü ëèáî îäèí, ëèáî äðóãîé âèä ñóùåñòâîâàíèÿ, ïåðåæèâàòü ñåáÿ ëèáî â îäíîì, ëèáî â äðóãîì êà÷åñòâå è äèàëåêòè÷åñêè äâèãàòüñÿ îò îäíîãî ê äðóãîìó. Ïðîñòðàíñòâî ñâîáîäû – ýòî äèñòàíöèÿ ìåæäó ñîñòîÿíèÿìè ñóáúåêòà è îáúåêòà, ýòî íåêîòîðàÿ ïóñòîòà, êîòîðóþ íóæíî çàïîëíèòü. 


Ìýé ïðåæäå âñåãî îòëè÷àåò ñâîáîäó îò áóíòà, êîòîðûé õîòü è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé "íîðìàëüíîå âíóòðåííåå äâèæåíèå â íàïðàâëåíèè ê ñâîáîäå" [41 , ñ. 133], îäíàêî ñòðóêòóðèðîâàí òîé âíåøíåé ñòðóêòóðîé, ïðîòèâ êîòîðîé îí îñóùåñòâëÿåòñÿ, è òåì ñàìûì îò íåå âñåöåëî çàâèñèò. "Êîãäà íåò òåõ óñòàíîâëåííûõ ñòàíäàðòîâ, ïðîòèâ êîòîðûõ íàïðàâëåí áóíò, îí ëèøåí ñèëû" [òàì æå, ñ. 135]. Ñâîáîäà – ýòî íå ïîïóñòèòåëüñòâî, îòñóòñòâèå ïëàíà è öåëè. Ýòî íå æåñòêàÿ îïðåäåëåííàÿ äîêòðèíà, åå íåëüçÿ ñôîðìóëèðîâàòü â âèäå êîíêðåòíûõ óñòàíîâëåíèè, ýòî íå÷òî æèâîå, èçìåíÿþùååñÿ. 


Â íàèáîëåå îáùåì âèäå ñâîáîäà – ýòî ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà óïðàâëÿòü ñâîèì ðàçâèòèåì, òåñíî ñâÿçàííàÿ ñ ñàìîñîçíàíèåì, ãèáêîñòüþ, îòêðûòîñòüþ, ãîòîâíîñòüþ ê èçìåíåíèÿì. Áëàãîäàðÿ ñàìîñîçíàíèþ ìû ìîæåì ïðåðâàòü öåïü ñòèìóëîâ è ðåàêöèé, ñîçäàòü â íåé ïàóçó, â êîòîðîé ìû ìîæåì îñóùåñòâèòü ñîçíàòåëüíûé âûáîð íàøåé ðåàêöèè [òàì æå, ñ. 84]. Ñîçäàâàÿ ýòó ïàóçó, ÷åëîâåê êàêèì-òî îáðàçîì áðîñàåò ñâîå ðåøåíèå íà ÷àøó âåñîâ, îïîñðåäóåò èì ñâÿçü ìåæäó ñòèìóëîì è ðåàêöèåé è òåì ñàìûì ðåøàåò, êàêîâà áóäåò ðåàêöèÿ. ×åì ìåíåå ðàçâèòî ñàìîñîçíàíèå ÷åëîâåêà, òåì áîëåå íåñâîáîäíûì îí ÿâëÿåòñÿ, ò.å. òåì â áîëüøåé ñòåïåíè åãî æèçíüþ óïðàâëÿþò ðàçëè÷íûå âûòåñíåííûå ñîäåðæàíèÿ, óñëîâíûå ñâÿçè, îáðàçîâàâøèåñÿ â äåòñòâå, êîòîðûå îí íå äåðæèò â ïàìÿòè, íî êîòîðûå ñîõðàíÿþòñÿ â áåññîçíàòåëüíîì è óïðàâëÿþò åãî ïîâåäåíèåì. Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ñîîòâåòñòâåííî óâåëè÷èâàåòñÿ äèàïàçîí âûáîðà ÷åëîâåêà è åãî ñâîáîäà. 


Ñâîáîäà íå ïðîòèâîïîëîæíà äåòåðìèíèçìó, à ñîîòíîñèòñÿ ñ êîíêðåòíûìè äàííîñòÿìè è íåèç-áåæíîñòÿìè (èõ íåîáõîäèìî ñîçíàòåëüíî ïðèíÿòü), òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðûì îíà è îïðåäåëÿåòñÿ. Ýòè äàííîñòè, íåèçáåæíîñòè è îãðàíè÷åíèÿ, îáðàçóþùèå ïðîñòðàíñòâî äåòåðìèíèçìà ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, Ìýé íàçûâàåò ñóäüáîé [43]. Ïàðàäîêñ ñâîáîäû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñâîåé çíà÷èìîñòüþ îíà îáÿçàíà ñóäüáå è íàîáîðîò; ñâîáîäà è ñóäüáà íåìûñëèìû äðóã áåç äðóãà. "Ëþáîå ðàñøèðåíèå ñâîáîäû ðîæäàåò íîâûé äåòåðìèíèçì, à ëþáîå ðàñøèðåíèå äåòåðìèíèçìà ðîæäàåò íîâóþ ñâîáîäó. Ñâîáîäà åñòü êðóã âíóòðè áîëåå øèðîêîãî êðóãà äåòåðìèíèçìà, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, íàõîäèòñÿ âíóòðè åùå áîëåå øèðîêîãî êðóãà ñâîáîäû, è òàê äàëåå äî áåñêîíå÷íîñòè" [43, ñ. 84]. Ñâîáîäà âñåãäà ïðîÿâëÿåòñÿ â ñîîòíîøåíèè ñ êàêèìè-òî ðåàëèÿìè è äàííîñòÿìè æèçíè, êàê, ñêàæåì, ïîòðåáíîñòü â îòäûõå è â ïèùå èëè íåèçáåæíîñòü ñìåðòè. Ñâîáîäà íà÷èíàåòñÿ òàì, ãäå ìû ïðèíèìàåì êàêèå-òî ðåàëüíîñòè, íî íå ïî ñëåïîé íåîáõîäèìîñòè, à íà îñíîâå ñîáñòâåííîãî âûáîðà. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ìû óñòóïàåì è ñäàåìñÿ, ïðèíèìàÿ êàêèå-òî îãðàíè÷åíèÿ íàøåé ñâîáîäû. Íàîáîðîò, â ýòîì ñîñòîèò êîíñòðóêòèâíûé àêò ñâîáîäû. Ïàðàäîêñ ñâîáîäû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñâîåé æèçíåííîñòüþ ñâîáîäà îáÿçàíà ñóäüáå, à ñóäüáà ñâîåé çíà÷èìîñòüþ îáÿçàíà ñâîáîäå. Îíè îáóñëîâëèâàþò äðóã äðóãà, íå ìîãóò ñóùåñòâîâàòü äðóã áåç äðóãà. 


Ñâîáîäà åñòü âîçìîæíîñòü èçìåíåíèÿ òîãî, ÷òî åñòü, ñïîñîáíîñòü òðàíñöåíäèðîâàòü ñâîþ ïðèðîäó [43]. Äåëàÿ ñâîáîäíûé âûáîð, ìû îäíîâðåìåííî â ñîçíàíèè ïðîêðó÷èâàåì è ñîïîñòàâëÿåì ðÿä ðàçëè÷íûõ âîçìîæíîñòåé, ïðè ýòîì åùå íå ÿñíî, êàêîé ïóòü ìû âûáåðåì è êàê áóäåì äåéñòâîâàòü. Ïîýòîìó ñâîáîäà âñåãäà ïðèíöèïèàëüíî èìååò äåëî ñ âîçìîæíûì. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñóòü ñâîáîäû: îíà ïðåâðàùàåò âîçìîæíîå â äåéñòâèòåëüíîå áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî, ïðèíèìàÿ â ëþáîé äàííûé ìîìåíò ïðåäåëû äåéñòâèòåëüíîãî, ðàáîòàåò â îñíîâíîì ñ ðåàëèÿìè âîçìîæíîãî. Ïðîòèâîïîëîæíîñòü ñâîáîäû – àâòîìàòè÷åñêèé êîíôîðìèçì. Ïîñêîëüêó ñâîáîäà íåîòäåëèìà îò òðåâîãè, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåò íîâûå âîçìîæíîñòè, î÷åíü ìíîãèå ëþäè ìå÷òàþò òîëüêî î òîì, ÷òîáû èì ñêàçàëè, ÷òî ñâîáîäà – ýòî èëëþçèÿ è èì íåò íåîáõîäèìîñòè ëîìàòü íà ýòèì ãîëîâû. Öåëü ïñèõîòåðàïèè – äîñòè÷ü òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, â êîòîðîì ÷åëîâåê îùóùàåò ñâîáîäó âûáèðàòü ñâîé îáðàç æèçíè, ïðèíèìàòü ñèòóàöèþ â òîé ìåðå, â êàêîé îíà íåèçáåæíà, è ÷òî-òî èçìåíÿòü â òîé ñòåïåíè, â êàêîé ýòî ðåàëèñòè÷åñêè âîçìîæíî. Ãëàâíàÿ çàäà÷à ïñèõîòåðàïåâòà – ïîìî÷ü ëþäÿì ïðèîáðåñòè ñâîáîäó îñîçíàíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ èõ âîçìîæíîñòåé. 


Íåèçáåæíîñòü çëà – ýòî òà öåíà, êîòîðóþ ìû ïëàòèì çà ñâîáîäó. Åñëè ÷åëîâåê ñâîáîäåí âûáèðàòü, íèêòî íå ìîæåò ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî åãî âûáîð áóäåò òàêèì, à íå èíûì. Âîñïðèèì÷èâîñòü ê äîáðó îçíà÷àåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïîñëåäñòâèÿì ñâîèõ äåéñòâèé; ðàñøèðÿÿ ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ äîáðà, îíà îäíîâðåìåííî ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè è äëÿ çëà. 


Ìíîãîóðîâíåâàÿ ñòðóêòóðà ñóáúåêòíîñòè: Ð. Õàððå 


Â îòëè÷èå îò ýêçèñòåíöèàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ òåîðèé Ôðîììà, Ôðàíêëà, Ìýÿ è ðÿäà äðóãèõ àâòîðîâ êëèíè÷åñêîé îðèåíòàöèè, ïèøóùèõ î ïðîáëåìàõ ÷åëîâå÷åñêîé ñâîáîäû íà ÿçûêå, áëèçêîì è ïîíÿòíîì äëÿ íåñïåöèàëèñòîâ, â àêàäåìè÷åñêèõ ðàáîòàõ ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ ïîíÿòèå "ñâîáîäà". Êàê ïðàâèëî, ýòà ïðîáëåìàòèêà íîñèò íàçâàíèÿ àâòîíîìèè, ñàìîäåòåðìèíàöèè èëè íåêîòîðûå äðóãèå îáîçíà÷åíèÿ. Îäíî èç òåðìèíîëîãè÷åñêèõ îáëè÷èé ïðîáëåìû ñâîáîäû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîíÿòèå "ýéäæåíñè" (agency), òî÷íûé ïåðåâîä êîòîðîãî íà ðóññêèé ÿçûê íåâîçìîæåí. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íàèáîëåå ïðàâèëüíûé åãî ïåðåâîä ñîîòâåòñòâóåò ïîíÿòèþ "ñóáúåêòíîñòü" (ðå÷ü èäåò î ñïîñîáíîñòè âûñòóïàòü "àãåíòîì" èëè ñóáúåêòîì, ò.å. äåéñòâóþùèì ëèöîì, äâèæóùåé ñèëîé äåéñòâèÿ). 


Îäíîé èç íàèáîëåå ðàçðàáîòàííûõ è ïðèçíàííûõ ÿâëÿåòñÿ òåîðèÿ ñóáúåêòíîñòè, ðàçðàáîòàííàÿ Ð. Õàððå [33, 34] â ðóñëå åãî øèðîêî èçâåñòíîãî ïîäõîäà ê îáúÿñíåíèþ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ (ñì. [2]). Ìîäåëü ñóáúåêòà íàõîäèòñÿ â öåíòðå åãî òåîðèè. "Íàèáîëåå îáùèì òðåáîâàíèåì ê ëþáîìó ñóùåñòâó, ÷òîáû åãî ìîæíî áûëî ñ÷èòàòü ñóáúåêòîì, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òîáû îíî îáëàäàëî îïðåäåëåííîé ñòåïåíüþ àâòîíîìèè. Ïîä ýòèì ÿ ïîäðàçóìåâàþ, ÷òî åãî ïîâåäåíèå (äåéñòâèÿ è àêòû) íå ïîëíîñòüþ äåòåðìèíèðîâàíû óñëîâèÿìè åãî íåïîñðåäñòâåííîãî îêðóæåíèÿ" [33, ñ. 246]. Àâòîíîìèÿ, ñîãëàñíî Õàððå, ïðåäïîëàãàåò âîçìîæíîñòü äèñòàíöèðîâàíèÿ êàê îò âîçäåéñòâèé îêðóæåíèÿ, òàê è îò òåõ ïðèíöèïîâ, íà êîòîðûõ îñíîâûâàëîñü ïîâåäåíèå äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà. Ïîëíîïðàâíûé ñóáúåêò (agent) ñïîñîáåí ïåðåêëþ÷àòüñÿ ñ îäíèõ äåòåðìèíàíò ïîâåäåíèÿ íà äðóãèå, äåëàòü âûáîð ìåæäó ðàâíî ïðèâëåêàòåëüíûìè àëüòåðíàòèâàìè, ñîïðîòèâëÿòüñÿ èñêóøåíèÿì è îòâëåêàþùèì ôàêòîðàì è ìåíÿòü ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû ïîâåäåíèÿ. "×åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííûì ñóáúåêòîì ïî îòíîøåíèþ ê îïðåäåëåííîé êàòåãîðèè äåéñòâèé, åñëè è òåíäåíöèÿ äåéñòâîâàòü, è òåíäåíöèÿ âîçäåðæèâàòüñÿ îò äåéñòâèÿ â åãî âëàñòè" [34, ñ. 190]. Íàèáîëåå ãëóáèííûì ïðîÿâëåíèåì ñóáúåêòíîñòè ÿâëÿþòñÿ äâà âèäà "ñàìîèíòåðâåíöèè": 1) âíèìàíèå è êîíòðîëü íàä âîçäåéñòâèÿìè (â òîì ÷èñëå ñîáñòâåííûìè ìîòèâàìè è ÷óâñòâàìè, êîòîðûå îáû÷íî óïðàâëÿþò íàøèìè äåéñòâèÿìè, ìèíóÿ ñîçíàòåëüíûé êîíòðîëü), è 2) èçìåíåíèå ñâîåãî îáðàçà æèçíè, ñâîåé èäåíòè÷íîñòè. Ëîãè÷åñêè â êà÷åñòâå ïðåäïîñûëîê ñóáúåêòíîñòè âûäåëÿþòñÿ äâà óñëîâèÿ: âî-ïåðâûõ, ñïîñîáíîñòü ðåïðåçåíòèðîâàòü áîëåå øèðîêèé ñïåêòð âîçìîæíûõ áóäóùèõ, ÷åì òå, êîòîðûå ìîãóò áûòü ðåàëèçîâàíû, è, âî-âòîðûõ, ñïîñîáíîñòü îñóùåñòâèòü ëþáîå âûáðàííîå èõ ïîäìíîæåñòâî, à òàêæå ïðåðâàòü ëþáîå íà÷àòîå äåéñòâèå. Ðåàëüíûå ëþäè ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñòåïåíè èõ ñîîòâåòñòâèÿ ýòîé èäåàëüíîé ìîäåëè, à òàêæå ïî ñïîñîáàì ïîðîæäåíèÿ äåéñòâèÿ. 


Òàêèì îáðàçîì, äåòåðìèíàöèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ äåéñòâèé âåñüìà äàëåêà îò ïðîñòîé ëèíåéíîé ïðè÷èííîñòè. Õàððå õàðàêòåðèçóåò ñèñòåìó ðåãóëÿöèè ÷åëîâå÷åñêèõ äåéñòâèé â êèáåðíåòè÷åñêèõ ïîíÿòèÿõ ìíîãîóðîâíåâîñòè è ìíîãîâåðøèííîñ-òè. "Ýòî ñèñòåìà, êîòîðàÿ ìîæåò èññëåäîâàòü êàæäîå ïðè÷èííîå âëèÿíèå íà íåå ïîä óãëîì çðåíèÿ åãî ñîîòâåòñòâèÿ íàáîðó ïðèíöèïîâ, âñòðîåííîìó â áîëåå âûñîêèå óðîâíè ñèñòåìû. Åñëè ñèñòåìà ìíîãîâåðøèííà, âûñøèé óðîâåíü åå òîæå áóäåò ñëîæíûì, ñïîñîáíûì ïåðåêëþ÷àòüñÿ ñ îäíîé ïîäñèñòåìû ýòîãî óðîâíÿ íà äðóãóþ. Òàêàÿ ñèñòåìà ìîæåò èìåòü áåñêîíå÷íîå ÷èñëî óðîâíåé è íà êàæäîì èç íèõ – áåñêîíå÷íîå ÷èñëî ïîäñèñòåì. Ïîäîáíàÿ ñèñòåìà ñïîñîáíà îñóùåñòâëÿòü ãîðèçîíòàëüíûå ñäâèãè, ò.å. ïåðåêëþ÷àòü óïðàâëåíèå íèæåëåæàùèìè óðîâíÿìè ñ îäíîé ïîäñèñòåìû íà äðóãóþ òîãî æå óðîâíÿ. Îíà òàêæå ñïîñîáíà ê ïåðåêëþ÷åíèÿì íà âåðõíèå óðîâíè, ò.å. ê ïîìåùåíèþ ãîðèçîíòàëüíûõ ñäâèãîâ ïîä íàáëþäåíèå è êîíòðîëü êðèòåðèàëüíûõ ñèñòåì âûñøèõ óðîâíåé. Ýòà ñèñòåìà – áëåäíàÿ òåíü òåõ ñëîæíûõ ñäâèãîâ è ïåðåêëþ÷åíèè, ïðîèñõîäÿùèõ âî âíóòðåííåé àêòèâíîñòè ðåàëüíûõ ñóáúåêòîâ" [33 , ñ. 256]. 


Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà òåîðèè Õàððå çàêëþ÷àåòñÿ â îïðåäåëåíèè ýòèõ "êðèòåðèàëüíûõ ñèñòåì âûñøèõ óðîâíåé". Îí ãîâîðèò î "òàéíå", êîòîðóþ ñòàðàåòñÿ ðàçîáëà÷èòü ññûëêîé íà "ìîðàëüíûé ïîðÿäîê", õàðàêòåðèçóþùèé îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ñàìîìó ñåáå, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â âûðàæåíèÿõ òèïà "Òû â îòâåòå çà ýòî ïåðåä ñàìèì ñîáîé", "Íå ïîçâîëÿé ñåáå îïóñêàòüñÿ" è ò.ï. [34 , ñ. 195]. Íåÿñíîñòü ýòîãî îïðåäåëåíèÿ ðåçêî êîíòðàñòèðóåò ñ ëîãè÷åñêîé ñòðîéíîñòüþ è âñåñòîðîííåé ïðîäóìàííîñòüþ âñåãî ïðåäøåñòâóþùåãî àíàëèçà. 


Òåîðèÿ ñàìîýôôåêòèâíîñòè: À. Áàíäóðà 


Ïî ìíåíèþ àâòîðà ñîöèàëüíî-êîãíèòèâíîé òåîðèè ëè÷íîñòè è ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ À. Áàíäóðû, íåò áîëåå ñóùåñòâåííîãî ìåõàíèçìà ñóáúåêòèâíîñòè, ÷åì óáåæäåíèÿ â ñîáñòâåííîé ýôôåêòèâíîñòè. "Âîñïðèíèìàåìàÿ ñàìîýôôåêòèâíîñòü (self-efficacy) – ýòî óáåæäåíèå â ñîáñòâåííûõ ñïîñîáíîñòÿõ îðãàíèçîâàòü è îñóùåñòâèòü äåéñòâèÿ, òðåáóþùèåñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîèçâåñòè äàííûå ðåçóëüòàòû" [27 , ñ. Ç]. Åñëè ëþäè íå óáåæäåíû, ÷òî ñâîèìè äåéñòâèÿìè îíè ìîãóò ïðîèçâåñòè æåëàåìûå ýôôåêòû, ó íèõ ìàëî ðåøèìîñòè äåéñòâîâàòü. 


Îñíîâîé ÷åëîâå÷åñêîé ñâîáîäû, ñîãëàñíî Áàíäóðå, ÿâëÿåòñÿ âîçäåéñòâèå íà ñåáÿ, êîòîðîå âîçìîæíî áëàãîäàðÿ äâîéñòâåííîé ïðèðîäå ß – îäíîâðåìåííî êàê ñóáúåêòà è îáúåêòà, – è ïðè÷èííî âëèÿåò íà ïîâåäåíèå òàê æå, êàê è âíåøíèå åãî ïðè÷èíû. "Ëþäè îêàçûâàþò íåêîòîðîå âëèÿíèå íà òî, ÷òî îíè äåëàþò, ÷åðåç àëüòåðíàòèâû, êîòîðûå îíè ïðèíèìàþò â ðàñ÷åò, ÷åðåç ïðîãíîçèðîâàíèå è îöåíêó ïðåäñòàâëÿåìûõ èìè èñõîäîâ, âêëþ÷àÿ èõ ñîáñòâåííûå ñàìîîöåíî÷íûå ðåàêöèè, è ÷åðåç îöåíêó èìè ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé âûïîëíèòü òî, ÷òî îíè íàìå÷àþò" [òàì æå, ñ. 7]. Îäíèì èç îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé ñóáúåêòíîé äåòåðìèíàöèè ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ëþäåé äåéñòâîâàòü íå òàê, êàê ýòî äèêòóþò ñèëû âíåøíåãî îêðóæåíèÿ, à â ñèòóàöèÿõ ïðèíóæäåíèÿ – ñîïðîòèâëÿòüñÿ åìó. Èìåííî áëàãîäàðÿ ñïîñîáíîñòè âîçäåéñòâèÿ íà ñàìèõ ñåáÿ ëþäè ÿâëÿþòñÿ â êàêîé-òî ìåðå àðõèòåêòîðàìè ñîáñòâåííîé ñóäüáû. Îáùàÿ ôîðìóëà Áàíäóðû ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî "÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå äåòåðìèíèðîâàíî, íî äåòåðìèíèðîâàíî îò÷àñòè ñàìèì èíäèâèäîì, à íå òîëüêî ëèøü ñðåäîâûìè ôàêòîðàìè" [òàì æå, ñ. 9]. 


Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñàìîýôôåêòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì ìîòèâàöèîííûì ìåõàíèçìîì, äåéñòâóþùèì ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñ äðóãîé – ñîäåðæàíèå óáåæäåíèé ñàìîýôôåêòèâíîñòè ñïåöèôè÷íî äëÿ ðàçíûõ ñôåð. Ïîýòîìó-òî Áàíäóðà ñ÷èòàåò èñïîëüçîâàíèå ñïåöèôè÷åñêèõ øêàë äèàãíîñòèêè ñàìîýôôåêòèâíîñòè â ðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè áîëåå öåëåñîîáðàçíûì, ÷åì ðàçðàáîòêó îáùåãî ñòàíäàðòèçîâàííîãî îïðîñíèêà. 


Òåîðèÿ ñàìîäåòåðìèíàöèè è ëè÷íîñòíîé àâòîíîìèè: Ý. Äåñè è Ð. Ðàéàí 


Ê íàèáîëåå àâòîðèòåòíûì è ðàçðàáîòàííûì òåîðèÿì ñóáúåêòíîé ïðè÷èííîñòè îòíîñèòñÿ òàêæå òåîðèÿ ñàìîäåòåðìèíàöèè Ý. Äåñè è Ð. Ðàéàíà [28-30, 45]. Ñàìîäåòåðìèíàöèÿ â êîíòåêñòå äàííîãî ïîäõîäà îçíà÷àåò îùóùåíèå ñâîáîäû ïî îòíîøåíèþ êàê ê ñèëàì âíåøíåãî îêðóæåíèÿ, òàê è ê ñèëàì âíóòðè ëè÷íîñòè. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ãèïîòåçà î ñóùåñòâîâàíèè âíóòðåííåé ïîòðåáíîñòè â ñàìîäåòåðìèíàöèè "ïîìîãàåò ïðåäñêàçàòü è îáúÿñíèòü ðàçâèòèå ïîâåäåíèÿ îò ïðîñòîé ðåàêòèâíîñòè ê èíòåãðèðîâàííûì öåííîñòÿì; îò ãåòåðîíîìèè ê àâòîíîìèè ïî îòíîøåíèþ ê òåì âèäàì ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå èçíà÷àëüíî ëèøåíû âíóòðåííåé ìîòèâàöèè" [29 , ñ. 188]. Â ïîñëåäíèõ ðàáîòàõ ýòèõ àâòîðîâ íà ïåðåäíèé ïëàí âûõîäèò ïîíÿòèå àâòîíîìèè [45]. ×åëîâåêà íàçûâàþò àâòîíîìíûì, êîãäà îí äåéñòâóåò êàê ñóáúåêò, èñõîäÿ èç ãëóáèííîãî îùóùåíèÿ ñåáÿ. Áûòü àâòîíîìíûì òåì ñàìûì îçíà÷àåò áûòü ñàìîèíèöèèðóåìûì è ñàìîðåãóëèðóåìûì, â îòëè÷èå îò ñèòóàöèé ïðèíóæäåíèÿ è ñîáëàçíåíèÿ, êîãäà äåéñòâèÿ íå âûòåêàþò èç ãëóáèííîãî ß. Êîëè÷åñòâåííîé ìåðîé àâòîíîìèè ÿâëÿåòñÿ òî, â êàêîé ñòåïåíè ëþäè æèâóò â ñîãëàñèè ñî ñâîèì èñòèííûì ß. Ïîíÿòèå àâòîíîìèè îòíîñèòñÿ êàê ê ïðîöåññó ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, òàê è ê åãî ðåçóëüòàòó; ïåðâîå îòðàæàåòñÿ â ýôôåêòå îðãàíèçìè÷åñêîé èíòåãðàöèè, à âòîðîå – â èíòåãðàöèè ß è ñàìîäåòåðìèíàöèè ïîâåäåíèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü, àâòîíîìíîå ïîâåäåíèå âåäåò ê áîëüøåé àññèìèëÿöèè îïûòà è ïîâûøåíèþ ñâÿçíîñòè è ñòðóêòóðèðîâàííîñòè ß è ò.ä. 


Àâòîðû âûäåëÿþò òðè îñíîâíûå ëè÷íîñòíûå îðèåíòàöèè, ñëåäóÿ äîìèíèðóþùèì ó ëþäåé ìåõàíèçìàì ðåãóëÿöèè èõ äåéñòâèé: 1) àâòîíîìíóþ îðèåíòàöèþ, îñíîâàííóþ íà óáåæäåíèè î ñâÿçè îñîçíàííîãî ïîâåäåíèÿ ñ åãî ðåçóëüòàòàìè; èñòî÷íèêîì ïîâåäåíèÿ âûñòóïàåò ïðè ýòîì îñîçíàíèå ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé è ÷óâñòâ; 2) ïîäêîíòðîëüíóþ îðèåíòàöèþ, òàêæå îñíîâàííóþ íà îùóùåíèè ñâÿçè ïîâåäåíèÿ ñ åãî ðåçóëüòàòîì, îäíàêî èñòî÷íèêîì ïîâåäåíèÿ âûñòóïàþò âíåøíèå òðåáîâàíèÿ; 3) áåçëè÷íóþ îðèåíòàöèþ, îñíîâàííóþ íà óáåæäåíèè, ÷òî ðåçóëüòàò íå ìîæåò áûòü äîñòèãíóò öåëåíàïðàâëåííî è ïðåäñêàçóåìî. 


Õîòÿ ýòè îðèåíòàöèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé óñòîé÷èâûå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èÿõ, Äåñè è Ðàéàí îáîñíîâûâàþò ìîäåëü ïîñòåïåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíîé àâòîíîìèè ÷åðåç èíòåðíàëèçà-öèþ ìîòèâàöèè è ñîîòâåòñòâóþùåãî ïåðåæèâàíèÿ êîíòðîëÿ íàä ïîâåäåíèåì: îò ÷èñòî âíåøíåé ìîòèâàöèè ÷åðåç ýòàïû èíòðîåêöèè, èäåíòèôèêàöèè è èíòåãðàöèè ê âíóòðåííåé ìîòèâàöèè è àâòîíîìèè. Àâòîíîìèÿ ïðåäñòàåò â ïîñëåäíèõ ðàáîòàõ àâòîðîâ [45] íå ïðîñòî êàê îäíà èç òåíäåíöèé ëè÷íîñòè, íî êàê óíèâåðñàëüíûé êðèòåðèé è ìåõàíèçì íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ, íàðóøåíèå êîòîðîãî ïðèâîäèò ê ðàçëè÷íûì âèäàì ïàòîëîãèè ðàçâèòèÿ. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, â ÷àñòíîñòè, î òîì, ÷òî áîëåå âûñîêàÿ àâòîíîìèÿ êîððåëèðóåò ñ áîëüøåé ñòåïåíüþ êîíãðóýíòíîñòè ïîâåäåíèÿ è ÷óâñòâ; íàêîïëåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ, ïîñâÿùåííûõ óñëîâèÿì, ñïîñîáñòâóþùèì è, íàïðîòèâ, íàðóøàþùèì ðàçâèòèå àâòîíîìèè â ïðîöåññå ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. 


Äðóãèå ïîäõîäû â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè 


Âêðàòöå îñòàíîâèìñÿ åùå íà íåñêîëüêèõ ïîäõîäàõ ê ïðîáëåìå ñâîáîäû è ñàìîäåòåðìèíàöèè â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè. Ó. Òåéäæñîí (W. Tageson) [50] â ñâîåì ñèíòåòè÷åñêîì âàðèàíòå ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, îïèðàÿñü íå ñòîëüêî íà îáùåàíòðîïîëîãè÷åñêèå ñîîáðàæåíèÿ, ñêîëüêî íà êîíêðåòíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå äàííûå, îïðåäåëÿåò ñâîáîäó êàê ïåðåæèâàíèå ñàìîäåòåðìèíàöèè, ñâÿçàííîå ñ ñàìîîñîçíàíèåì. "Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñâîáîäà èëè ñèëà ñàìîäåòåðìèíàöèè íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñî ñòåïåíüþ è ìàñøòàáàìè ñàìîîñîçíàíèÿ (self-awareness) è òåì ñàìûì òåñíî êîððåëèðóåò ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì çäîðîâüåì èëè àóòåíòè÷íîñòüþ" [50, ñ. 142]. Îíà ôîðìèðóåòñÿ â ïðîöåññå èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Èíäèâèäóàëüíîé ïåðåìåííîé ÿâëÿåòñÿ "çîíà ëè÷íîñòíîé ñâîáîäû", êîòîðàÿ òàêæå âàðüèðóåò â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Òàéäæñîí âûäåëÿåò òðè ïàðàìåòðà ñâîáîäû: 1) åå êîãíèòèâíóþ îñíîâó – óðîâåíü êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ, 2) îáúåì âíåøíèõ îãðàíè÷åíèé, 3) ïîäñîçíàòåëüíûå âíóòðåííèå äåòåðìèíàíòû è îãðàíè÷åíèÿ. Êëþ÷åâûì ïðîöåññîì â îáðåòåíèè è ðàñøèðåíèè ñâîáîäû ÿâëÿåòñÿ ðåôëåêñèâíîå îñîçíàíèå äåòåðìèíàíò è îãðàíè÷åíèé ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè. "Ïî ìåðå òîãî êàê ÿ âñå áîëüøå è áîëüøå âêëþ÷àþ â ïîëå îñîçíàíèÿ ïîäñîçíàòåëüíûå ãëóáèíû ìîåé ëè÷íîñòè (èëè âåðøèíû, åñëè ÿ ïîñòåïåííî îñîçíàþ ðàíåå ñêðûòûå èëè íåðåàëèçîâàííûå ïîòåíöèè), ðàñòåò ìîÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñâîáîäà" [òàì æå, ñ. 441]. 


Áëèçêèå âçãëÿäû ðàçâèâàåò Äæ. Èñòåðáðóê (J. Easterbrook) [31], óäåëÿþùèé ñïåöèàëüíîå âíèìàíèå êîíòðîëþ íàä áàçîâûìè ïîòðåáíîñòÿìè è òðåâîãîé, ðîæäàþùåéñÿ â îòíîøåíèÿõ ñ âíåøíèì ìèðîì. Ýôôåêòèâíîñòü êîíòðîëÿ è ñòåïåíü ñâîáîäû îêàçûâàþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûìè ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè, îáó÷àåìîñòüþ è êîìïåòåíòíîñòüþ. 


Äæ. Ðè÷ëàê (J. Rychlak) [46-48] òàêæå âûäâèãàåò íà ïåðâûé ïëàí ïðîáëåìó ñàìîäåòåðìèíàöèè. Îí âèäèò îñíîâàíèå ñâîáîäû â ñïîñîáíîñòè ñàìîãî ñóáúåêòà, èñõîäÿ èç ñâîèõ æåëàíèé è ôîðìóëèðóåìûõ íà èõ îñíîâå îñìûñëåííûõ öåëåé, äåòåðìèíèðîâàòü ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ, âêëþ÷àòüñÿ â ñèñòåìó äåòåðìèíàöèè ñâîåé àêòèâíîñòè è åå ïåðåñòðóêòóðèðîâàòü, äîïîëíÿÿ êàóçàëüíóþ äåòåðìèíàöèþ ïîâåäåíèÿ öåëåâîé. Îñíîâîé òîãî, ÷òî îáû÷íî íàçûâàþò "ñâîáîäà âîëè", ÿâëÿåòñÿ, ïî Ðè÷ëàêó, äèàëåêòè÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü ñàìîðåôëåêñèè è òðàíñöåíäåíöèè, ïîçâîëÿþùàÿ ñóáúåêòó ñòàâèòü ïîä âîïðîñ è èçìåíÿòü òå ïðåäïîñûëêè, íà êîòîðûõ ñòðîèòñÿ åãî ïîâåäåíèå. 


Àíàëèç ïðîáëåìû ñâîáîäû è ñàìîäåòåðìèíàöèè â ïîñòñîâåòñêîé ïñèõîëîãèè 


Â ïîñòñîâåòñêîé ïñèõîëîãèè çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå òàêæå ïîÿâèëèñü îðèãèíàëüíûå ðàáîòû, â êîòîðûõ îòäàåòñÿ äîëæíîå ïðîáëåìàòèêå ñâîáîäû è ñàìîäåòåðìèíàöèè ëè÷íîñòè. 


Â ðåôëåêñèâíî-äåÿòåëüíîñòíîì àíàëèçå Å.È. Êóçüìèíîé [6] ñâîáîäà õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷åðåç ñàìîîïðåäåëåíèå ÷åëîâåêà ïî îòíîøåíèþ ê ãðàíèöàì ñâîèõ âèðòóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé íà îñíîâå ðåôëåêñèè ýòèõ ãðàíèö. Âûäåëÿþòñÿ òðè àñïåêòà ñâîáîäû: ÷óâñòâåííûé (ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå ñâîáîäû), ðàöèîíàëüíûé (ðåôëåêñèÿ ãðàíèö âîçìîæíîñòåé) è äåéñòâåííûé (ñïîñîáíîñòü ðåàëüíî èçìåíÿòü ãðàíèöû âèðòóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé). Ñâîáîäà, êàê ïîêàçûâàåò Êóçüìèíà, ñâÿçàíà ñ âîçðàñòíûìè ýòàïàìè ðàçâèòèÿ, â ÷àñòíîñòè çàâèñèò îò ôîðìèðîâàíèÿ èíòåëëåêòà. 


Â ìíîãîóðîâíåâîé ìîäåëè ëè÷íîñòíîé ñàìîðåãóëÿöèè Å.Ð. Êàëèòååâñêîé è Ä.À. Ëåîíòüåâà (ñì. [4, 8]) ñâîáîäà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ôîðìà àêòèâíîñòè, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ òðåìÿ ïðèçíàêàìè: îñîçíàííîñòüþ, îïîñðåäîâàííîñòüþ öåííîñòíûì "äëÿ ÷åãî" è óïðàâëÿåìîñòüþ â ëþáîé òî÷êå. Ñîîòâåòñòâåííî äåôèöèò ñâîáîäû ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ íåïîíèìàíèåì âîçäåéñòâóþùèõ íà ñóáúåêòà ñèë, ñ îòñóòñòâèåì ÷åòêèõ öåííîñòíûõ îðèåíòèðîâ è ñ íåðåøèòåëüíîñòüþ, íåñïîñîáíîñòüþ âìåøèâàòüñÿ â õîä ñîáñòâåííîé æèçíè. Ñâîáîäà ôîðìèðóåòñÿ â îíòîãåíåçå â ïðîöåññå îáðåòåíèÿ ëè÷íîñòüþ âíóòðåííåãî ïðàâà íà àêòèâíîñòü è öåííîñòíûõ îðèåíòèðîâ. Êðèòè÷åñêèì ïåðèîäîì äëÿ òðàíñôîðìàöèè äåòñêîé ñïîíòàííîñòè â ñâîáîäó êàê îñîçíàííóþ àêòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò, êîãäà ïðè áëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îñóùåñòâëÿåòñÿ èíòåãðàöèÿ ñâîáîäû (ôîðìû àêòèâíîñòè) è îòâåòñòâåííîñòè (ôîðìû ðåãóëÿöèè) â åäèíûé ìåõàíèçì àâòîíîìíîé ñàìîäåòåðìèíàöèè çðåëîé ëè÷íîñòè. Ïñèõîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â îíòîãåíåçå, ñâÿçàííûå ñ íåñòàáèëüíûì ñàìîîòíîøåíèåì è îòñóòñòâèåì ïðàâà íà ñîáñòâåííóþ àêòèâíîñòü, íàïðîòèâ, ïðèâîäÿò ê ïåðåæèâàíèþ æèçíè êàê âñåöåëî îáóñëîâëåííîé âíåøíèìè òðåáîâàíèÿìè, îæèäàíèÿìè è îáñòîÿòåëüñòâàìè. Ñòåïåíü ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîé ñâîáîäû ïðîÿâëÿåòñÿ â îñíîâàíèÿõ ëè÷íîñòíûõ âûáîðîâ. 


Ã.À. Áàëë [1] îïðåäåëÿåò ñâîáîäó â ïåðâîì ïðèáëèæåíèè ÷åðåç óñëîâèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå "ãàðìîíè÷åñêîìó ðàçâåðòûâàíèþ è ïðîÿâëåíèþ ðàçíîñòîðîííèõ ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè" (ñ. 11), Ïîäõîä Áàëëà ê ïðîáëåìå âíóòðåííåé èëè ëè÷íîñòíîé ñâîáîäû íîñèò ñêîðåå îïèñàòåëüíî-ñèíòåòè÷åñêèé, ÷åì àíàëèòè÷åñêèé õàðàêòåð. Îòòàëêèâàÿñü îò ïåðâîãî îïðåäåëåíèÿ, îí ôîðìóëèðóåò ðÿä öåëîñòíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè, âûñòóïàþùèõ â ðîëè òàêèõ óñëîâèé. Ïðè ýòîì îí ïðàêòè÷åñêè íå êàñàåòñÿ ìåõàíèçìîâ ñàìîäåòåðìèíàöèè è àâòîíîìèè íà óðîâíå îòäåëüíî âçÿòîãî äåéñòâèÿ. 


Íàêîíåö, íåîáõîäèìî óïîìÿíóòü êîíöåïöèþ ñâîáîäíîé ïðè÷èííîñòè Â.À. Ïåòðîâñêîãî [15, 16]. Îí èäåò íåòðàäèöèîííûì ïóòåì, ñîñðåäîòî÷èâàÿñü íà àíàëèçå ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ß êàê íîñèòåëåé èëè èñòî÷íèêîâ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïðè÷èííîñòè. ß âûñòóïàåò â ýòîì ïîäõîäå êàê ñóáúåêò ñâîáîäû, à ñàìà ñâîáîäà ñâÿçûâàåòñÿ ñ âûõîäîì çà ïðåäåëû ïðåäóñòàíîâëåííîãî â äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà – â ñôåðó áåñïðåäåëüíîãî. 


ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÎÎÁÐÀÆÅÍÈß 


Ïðèâåäåííûé âûøå îáçîð ïîêàçûâàåò, ÷òî, õîòÿ ïðîáëåìàòèêà ñâîáîäû è ñàìîäåòåðìèíàöèè ëè÷íîñòè íå âõîäèò ïîêà â ÷èñëî òðàäèöèîííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, òåì íå ìåíåå èñòîðèÿ ïîïûòîê ðàññìîòðåòü ôåíîìåíû ñâîáîäû, àâòîíîìèè è ñàìîäåòåðìèíàöèè êàê êëþ÷åâûå äëÿ èçó÷åíèÿ ìîòèâàöèè è ëè÷íîñòè óæå äîñòàòî÷íî ñîëèäíà. Î÷åâèäíû è "ïåðåêëè÷êè" ìåæäó ðàçíûìè àâòîðàìè, èíâàðèàíòû â ïîíèìàíèè ñâîáîäû. Ïîïûòàåìñÿ äàòü íàèáîëåå îáùåå îïðåäåëåíèå ñâîáîäû. Åå ìîæíî ïîíèìàòü êàê âîçìîæíîñòü èíèöèàöèè, èçìåíåíèÿ èëè ïðåêðàùåíèÿ ñóáúåêòîì ñâîåé äåÿòåëüíîñòè â ëþáîé òî÷êå åå ïðîòåêàíèÿ, à òàêæå îòêàçà îò íåå. Ñâîáîäà ïîäðàçóìåâàåò âîçìîæíîñòü ïðåîäîëåíèÿ âñåõ ôîðì è âèäîâ äåòåðìèíàöèè àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè, âíåøíèõ ïî îòíîøåíèþ ê äåéñòâóþùåìó ýêçèñòåíöèàëüíîìó ß (ñì. [8]), â òîì ÷èñëå ñîáñòâåííûõ óñòàíîâîê, ñòåðåîòèïîâ, ñöåíàðèåâ, ÷åðò õàðàêòåðà è ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ. 


Âûäåëèì ðÿä óçëîâûõ, íà íàø âçãëÿä, àñïåêòîâ ïðîáëåìû ñâîáîäû è ðàññìîòðèì èõ ïî îòäåëüíîñòè. 


Ìíîæåñòâåííîñòü è ìíîãîóðîâíåâîñòú ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ. Òðàíñöåíäåíöèÿ. Â òåîðèÿõ Â. Ôðàíêëà è Ð. Õàððå ýòîò àñïåêò ïðîÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îò÷åòëèâî. Ïðîöåññû âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ ìèðîì è ðåãóëÿöèÿ ýòèõ ïðîöåññîâ îñóùåñòâëÿþòñÿ íà íåñêîëüêèõ óðîâíÿõ. Âûñøèå ðåãóëèðóþùèå èíñòàíöèè, ðàñïîëîæåííûå íà âûñøèõ óðîâíÿõ, ïîçâîëÿþò ñóáúåêòó îñâîáîäèòüñÿ îò äåòåðìèíèðóþùåãî âëèÿíèÿ íèçøèõ, òðàíñöåíäè-ðîâàòü èõ. Ëåòÿùèé ñàìîëåò íå îòìåíÿåò çàêîíû ãðàâèòàöèè, íî îí îêàçûâàåòñÿ â ñîñòîÿíèè ïðîòèâîïîñòàâèòü èì èíûå ñèëû è çàêîíîìåðíîñòè, ïðåîäîëåâàþùèå èõ âëèÿíèå, áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî â êîíñòðóêöèè ñàìîëåòà ýòè çàêîíîìåðíîñòè òùàòåëüíî ó÷òåíû. Ñäâèã íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ðåãóëÿöèè, Òðàíñöåíäåíöèÿ çàêîíîìåðíîñòåé, äåéñòâóþùèõ íà íèæåëåæàùèõ óðîâíÿõ, äàþò ÷åëîâåêó îòíîñèòåëüíóþ ñâîáîäó, îñâîáîæäàÿ åãî îò ìíîãèõ âèäîâ äåòåðìèíàöèè (íî íå îò âñåõ). Îáùèé ïðèíöèï òàêîé òðàíñöåíäåíöèè âûðàæàåòñÿ áëåñòÿùåé ôîðìóëîé Ãåãåëÿ: "Îáñòîÿòåëüñòâà è ìîòèâû ãîñïîäñòâóþò íàä ÷åëîâåêîì ëèøü â òîé ìåðå, â êàêîé îí ñàì ïîçâîëÿåò èì ýòî" [3 , ñ. 26]. Ñâîáîäà çàêëþ÷àåòñÿ òåì ñàìûì â ïîäúåìå íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ðåãóëÿöèè, íà êîòîðîì ïðåîäîëåâàþòñÿ îñòàëüíûå. Ýòîò ïðèíöèï ðàçâåðíóò, â ÷àñòíîñòè, â ïðåäëîæåííîé íàìè ìóëü-òèðåãóëÿòîðíîé ìîäåëè ëè÷íîñòè (ñì. [9]). 


Ðàçðûâû äåòåðìèíàöèè. Áèôóðêàöèîííûå ïðîöåññû. Êàê, â ïðèíöèïå, ìîæíî óéòè îò çàêîíîâ ïðèðîäû äåéñòâóþùèõ íà âñåõ óðîâíÿõ ðàçâèòèÿ ìàòåðèè? Ñîâìåñòèìà ëè èäåÿ ïîëíîöåííîé ñâîáîäû ñ íàó÷íîé êàðòèíîé ìèðà â öåëîì? Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ ìíîãèì îáÿçàíà Íîáåëåâñêîìó ëàóðåàòó ïî õèìèè È. Ïðèãîæèíó, ñäåëàâøåìó âîçìîæíûì ïîëîæèòåëüíûé îòâåò íà ýòîò âîïðîñ. Èì áûëè îòêðûòû òàê íàçûâàåìûå áèôóðêàöèîííûå ïðîöåññû â íåæèâîé ïðèðîäå, â îïðåäåëåííîé òî÷êå êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ðàçðûâ äåòåðìèíàöèè; íåñòàáèëüíûé ïðîöåññ ìîæåò ïîéòè ëèáî â îäíîì, ëèáî â äðóãîì íàïðàâëåíèè, ïðè÷åì ýòîò "âûáîð" íå äåòåðìèíèðîâàí, çàâèñèò îò ñëó÷àéíûõ ôàêòîðîâ [17]. Ïóñòü ïðè÷èííûé äåòåðìèíèçì íåïðåîäîëèì "â ëîá", îí íå ÿâëÿåòñÿ ñïëîøíûì; åñëè äàæå â íåîðãàíè÷åñêèõ ïðîöåññàõ ñóùåñòâóþò ðàçðûâû äåòåðìèíàöèè, òî â ÷åëîâå÷åñêîì ïîâåäåíèè îíè åñòü íàâåðíÿêà. "Ïàóçû" ìåæäó ñòèìóëîì è ðåàêöèåé, î êîòîðûõ ãîâîðèë Ð. Ìýé, ïî-âèäèìîìó, è åñòü ýòè òî÷êè áèôóðêàöèè, â êîòîðûõ íåò èíîãî äåòåðìèíèçìà, êðîìå äåòåðìèíèðóþùåé ñèëû ìîåãî ñîçíàòåëüíîãî ðåøåíèÿ. 


Îñîçíàíèå êàê îñíîâà ñâîáîäû. Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ïîäõîäàõ, ðàññìîòðåííûõ âûøå, àâòîðû â òîé èëè èíîé ôîðìå ïîä÷åðêèâàëè ðîëü ñîçíàíèÿ. Áåçóñëîâíî, îñîçíàíèå ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ìîå ïîâåäåíèå, ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì â îñâîáîæäåíèè îò èõ âëèÿíèÿ. Íî ðå÷ü èäåò îá îñîçíàíèè íå òîëüêî òîãî, ÷òî åñòü, íî è òîãî, ÷åãî ïîêà åùå íåò, – îñîçíàíèè èìåþùèõñÿ âîçìîæíîñòåé, à òàêæå ïðåäâîñõèùåíèè âàðèàíòîâ áóäóùåãî. Âîîáùå êàòåãîðèÿ âîçìîæíîñòè, òîëüêî íà÷èíàþùàÿ âõîäèòü â ëåêñèêîí ïñèõîëîãîâ (ñì. "îáúÿñíåíèå ñ ÷åòâåðòîãî âçãëÿäà" [23]), îáëàäàåò, íà íàø âçãëÿä, ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêèì îáúÿñíèòåëüíûì ïîòåíöèàëîì, è åå ðàçðàáîòêà ìîæåò ñóùåñòâåííî ïðîäâèíóòü èññëåäîâàíèÿ ñàìîäåòåðìèíàöèè ëè÷íîñòè. 


ß íå ìîãó áûòü ñâîáîäíûì, åñëè íå îñîçíàþ ñèëû, âëèÿþùèå íà ìîè äåéñòâèÿ. ß íå ìîãó áûòü ñâîáîäíûì, åñëè íå îñîçíàþ èìåþùèåñÿ çäåñü-è-òåïåðü âîçìîæíîñòè äëÿ ìîèõ äåéñòâèé. ß íå ìîãó áûòü ñâîáîäíûì, åñëè íå îñîçíàþ ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå ïîâëåêóò òå èëè èíûå äåéñòâèÿ. Íàêîíåö, ÿ íå ìîãóò áûòü ñâîáîäíûì, åñëè íå îñîçíàþ, ÷òî æå ÿ õî÷ó, íå îñîçíàþ ìîèõ öåëåé è æåëàíèé. Îäíî èç ïåðâûõ è íàèáîëåå ÷åòêèõ ôèëîñîôñêèõ îïðåäåëåíèé ñâîáîäû, îïèðàþùèõñÿ íà öåíòðàëüíóþ èäåþ îñîçíàíèÿ, – ýòî îïðåäåëåíèå åå êàê ñïîñîáíîñòè ïðèíèìàòü ðåøåíèå ñî çíàíèåì äåëà [24 , ñ. 112]. Îäíî èç íàèáîëåå èíòåðåñíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ âîïëîùåíèé èäåè îñîçíàíèÿ – òåîðèÿ ïîòðåáíîñòåé Ñ. Ìàääè (S. Maddi) [40], êîòîðûé âûäåëÿåò íàðÿäó ñ áèîëîãè÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè ãðóïïó òàê íàçûâàåìûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé – â âîîáðàæåíèè, ñóæäåíèè è ñèìâîëèçàöèè. Èìåííî äîìèíèðîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé îïðåäåëÿåò ïóòü ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, êîòîðûé Ìàääè íàçûâàåò èíäèâèäóàëèñòñêèì è êîòîðûé îñíîâàí íà ñàìîäåòåðìèíàöèè, â îòëè÷èå îò êîíôîðìèñòñêîãî ïóòè ðàçâèòèÿ, îïðåäåëÿåìîãî äîìèíèðîâàíèåì áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé. 


Íàêîíåö, åùå îäèí àñïåêò ïðîáëåìû ñîçíàíèÿ â êîíòåêñòå ïðîáëåìàòèêè ñâîáîäû ñâÿçàí ñ óæå óïîìèíàâøåéñÿ ôóíäàìåíòàëüíîé îøèáêîé àòðèáóöèè [44]. Èç ýòîé òåíäåíöèè íåäîîöåíèâàòü ðîëü âíåøíèõ ïðè÷èí ïîâåäåíèÿ, åñëè íàõîäèòüñÿ â ïîçèöèè ñòîðîííåãî íàáëþäàòåëÿ, è ïåðåîöåíèâàòü èõ, åñëè çàíèìàòü ïîçèöèþ äåéñòâóþùåãî ñóáúåêòà, ñëåäóåò âûâîä î çàêîíîìåðíîé ñëåïîòå ê ñîáñòâåííîé ñóáúåêòíîñòè. Åå, îäíàêî, ìîæíî âûëå÷èòü èëè êîìïåíñèðîâàòü, ïî ìåíüøåé ìåðå îò÷àñòè, íàó÷èâøèñü çàíèìàòü ïîçèöèþ íàáëþäàòåëÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå, ñìîòðåòü íà ñåáÿ "ñî ñòîðîíû" èëè "ñâåðõó". Òàêîå èçìåíåíèå ïåðñïåêòèâû èíîãäà ïðèõîäèò êàê èíñàéò, íî ïîääàåòñÿ è òðåíèíãó; îíî, íàñêîëüêî ìû ìîæåì ñóäèòü ïî íåñèñòåìàòèçèðîâàííîìó îïûòó, ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííîìó óâåëè÷åíèþ ñâîáîäû, àòðèáóòèðóåìîé ñàìîìó ñåáå, è ïîìîãàåò óâèäåòü âîçìîæíîñòè àêòèâíîãî èçìåíåíèÿ ñèòóàöèè â íóæíîì íàïðàâëåíèè. 


Èíñòðóìåíòàëüíûå ðåñóðñû ñâîáîäû. Ýòîò àñïåêò ïðîáëåìû ñâîáîäû ëåæèò íà ïîâåðõíîñòè. Äîñòàòî÷íî î÷åâèäíî, ÷òî, õîòÿ îïðåäåëåííàÿ ñòåïåíü ñâîáîäû ñîõðàíÿåòñÿ äàæå â êîíöëàãåðå [20], äîñòóïíûå îáúåìû åå ðàçëè÷àþòñÿ â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Ìû ïðåäïî÷èòàåì ãîâîðèòü î ðåñóðñàõ ñâîáîäû, ðàçëè÷àÿ âíåøíèå ðåñóðñû, çàäàâàåìûå îáúåêòèâíîé ñèòóàöèåé, è âíóòðåííèå ðåñóðñû, çàäàâàåìûå èíñòðóìåíòàëüíîé îñíàùåííîñòüþ ñóáúåêòà. Ïåðâûå çàäàþò àáñòðàêòíîå ïîëå äîñòóïíûõ âîçìîæíîñòåé â ñèòóàöèè; âòîðûå îïðåäåëÿþò, êàêèå èç ýòèõ âîçìîæíîñòåé êîíêðåòíûé ñóáúåêò, îáëàäàþùèé îïðåäåëåííûìè ôèçè÷åñêèìè è óìñòâåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè è óìåíèÿìè, â ñîñòîÿíèè èñïîëüçîâàòü, à êàêèå íåò. Ñîâîêóïíîñòü âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ðåñóðñîâ îïðåäåëÿåò ñòåïåíü ñâîáîäû äàííîãî ñóáúåêòà â äàííîé ñèòóàöèè. 


Ïîÿñíèì ýòî íà ïðèìåðàõ. Åñëè ÷åëîâåêó íóæíî ïåðåáðàòüñÿ ÷åðåç ðåêó, ñóùåñòâóþò ðàçíûå âîçìîæíîñòè: âî-ïåðâûõ, ïîèñêàòü ìîñò èëè áðîä, âî-âòîðûõ, ïåðåñå÷ü ðåêó íà ëîäêå èëè íà ïëîòó, â-òðåòüèõ, ïåðåïëûòü åå. Íî åñëè ïåðâûå äâå âîçìîæíîñòè îòêðûòû äëÿ ëþáîãî, òðåòüþ ìîæåò ïðèíèìàòü â ðàñ÷åò òîëüêî ÷åëîâåê, óìåþùèé ïëàâàòü. Îí â äàííîé ñèòóàöèè èìååò îäíîé âîçìîæíîñòüþ áîëüøå è, ñëåäîâàòåëüíî, ñâîáîäíåå, ÷åì ÷åëîâåê, ëèøåííûé ýòîãî óìåíèÿ. Óìåíèå âîäèòü ìàøèíó, ðàáîòàòü ñ êîìïüþòåðîì, ãîâîðèòü íà èíîñòðàííûõ ÿçûêàõ, õîðîøî ñòðåëÿòü è ò.ä. è ò.ï. â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèòóàöèÿõ áóäåò äàâàòü èõ îáëàäàòåëþ äîïîëíèòåëüíûå ñòåïåíè ñâîáîäû. Êîíå÷íî, ðàçíûå ñïîñîáíîñòè è óìåíèÿ ðàçëè÷àþòñÿ ïî øèðîòå ñïåêòðà ñèòóàöèé, â êîòîðûõ îíè ìîãóò ïðèíåñòè ïîëüçó ñâîåìó îáëàäàòåëþ; íàïðèìåð, âëàäåíèå àíãëèéñêèì ÿçûêîì ìîæåò ïðèíåñòè ïîëüçó ÷àùå, ÷åì âëàäåíèå ôðàíöóçñêèì èëè èñïàíñêèì, òåì áîëåå ôèíñêèì èëè áîëãàðñêèì. Íî ýòî ðàçëè÷èå íîñèò ÷èñòî âåðîÿòíîñòíûé õàðàêòåð; â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ ôèíñêèé ìîæåò îêàçàòüñÿ âàæíåå àíãëèéñêîãî. 


Ïîìèìî âíåøíèõ (ñèòóàöèîííûõ) è âíóòðåííèõ (ëè÷íîñòíûõ) èíñòðóìåíòàëüíûõ ðåñóðñîâ ñâîáîäû åñòü åùå äâå èõ ãðóïïû, êîòîðûå çàíèìàþò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó íèìè. Âî-ïåðâûõ, ýòî ñîöèàëüíûå ðåñóðñû: ñîöèàëüíàÿ ïîçèöèÿ, ñòàòóñ, ïðèâèëåãèè è ëè÷íûå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ÷åëîâåêó â ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè äåéñòâîâàòü òàê, êàê äðóãèå äåéñòâîâàòü íå ìîãóò (ïðèìåð – "òåëåôîííîå ïðàâî"). Ýòè ðåñóðñû, îäíàêî, àìáèâàëåíòíû, ïîñêîëüêó, óâåëè÷èâàÿ ñòåïåíü ñâîáîäû ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ äðóãîé –îíè óâåëè÷èâàþò è ñòåïåíü íåñâîáîäû, íàêëàäûâàÿ äîïîëíèòåëüíûå îáÿçàòåëüñòâà è ââîäÿ äîïîëíèòåëüíûå "ïðàâèëà èãðû". Âî-âòîðûõ, ýòî ìàòåðèàëüíûå ðåñóðñû (äåíüãè è äðóãèå ìàòåðèàëüíûå áëàãà). Îíè, áåçóñëîâíî, ðàñøèðÿþò ïðîñòðàíñòâî âîçìîæíîñòåé, îäíàêî "ñðàáàòûâàþò" òîëüêî ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó íåïîñðåäñòâåííî íàõîäÿòñÿ â äàííîé ñèòóàöèè â ðàñïîðÿæåíèè ñóáúåêòà (íî ìîãóò áûòü è îòäåëåíû îò íåãî), â òî âðåìÿ êàê ëè÷íîñòíûå ðåñóðñû íîñÿò íåîò÷óæäàåìûé õàðàêòåð. 


Öåííîñòíàÿ îñíîâà ñâîáîäû. Ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî ïðèäàåò ñâîáîäå ñìûñë, îòëè÷àÿ ïîçèòèâíóþ "ñâîáîäó äëÿ" îò íåãàòèâíîé "ñâîáîäû îò". Îñâîáîæäåíèå îò îãðàíè÷åíèé íåäîñòàòî÷íî; ÷òîáû ñâîáîäà íå âûðîäèëàñü â ïðîèçâîë, íåîáõîäèìî åå öåííîñòíî-ñìûñëîâîå îáîñíîâàíèå. Ìîæíî ñîñëàòüñÿ åùå íà äâå áëèçêèå ïî ñâîåé ñóòè èäåè. Îäíà èç íèõ – ýòî èäåÿ "öåëåàãèðîâàíèÿ" ("telosponding") Äæ. Ðè÷ëàêà [46-48], ïðåäïîëàãàþùàÿ, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèå äåéñòâèÿ âñåãäà èìåþò â ñâîåé îñíîâå ñèñòåìó ïðåäïîñûëîê, êîòîðûå äåëàþò äåéñòâèÿ ñóáúåêòà ïîñëåäîâàòåëüíûìè, èíòåëëèãèáåëüíûìè è ïðåäñêàçóåìûìè. Òàêàÿ ñèñòåìà ïðåäïîñûëîê, îäíàêî, íå çàäàíà, à âûáèðàåòñÿ ñàìèì ñóáúåêòîì è ìîæåò áûòü èçìåíåíà. Ýòîò àêò èçìåíåíèÿ äåòåðìèíàíò ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé óíèêàëüíîå ñâîéñòâî ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, Ðè÷ëàê è íàçûâàåò "öåëå-àãèðîâàíèåì". Äðóãàÿ èäåÿ, ïîä÷åðêèâàåìàÿ âèäíûì êóëüòóðíûì àíòðîïîëîãîì Ä. Ëè (D. Lee), – íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëåííûõ ñîöèîêóëüòóðíûõ ñòðóêòóð äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ñâîáîäû [39]. Ñîãëàñíî Ëè, ýòè ñòðóêòóðû âûñòóïàþò êàê îãðàíè÷èâàþùèå ñâîáîäó ëèøü äëÿ ïîñòîðîííåãî íàáëþäàòåëÿ; ñ òî÷êè æå çðåíèÿ ïðåäñòàâèòåëÿ ñàìîé ðàññìàòðèâàåìîé êóëüòóðû, ñâîáîäà áåç íèõ íåâîçìîæíà. Öåííîñòíóþ îñíîâó ñâîáîäû ìû ñâÿçûâàåì ñ áûòèéíûìè öåííîñòÿìè ïî À. Ìàñëîó (A. Maslow) [13], èõ îñîáîé ðîëüþ è ìåõàíèçìàìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ýòîò âîïðîñ çàñëóæèâàåò ñïåöèàëüíîãî äåòàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ (ñì. [8]). 


Çàâåðøàÿ äàííóþ ñòàòüþ, ìû îñòàâëÿåì åå îòêðûòîé. Íàøà çàäà÷à îãðàíè÷èëàñü ïîñòàíîâêîé ïðîáëåìû è óêàçàíèåì îñíîâíûõ îðèåíòèðîâ åå áîëåå äåòàëüíîé ðàçðàáîòêè. Ñàìûì âàæíûì ìû ñ÷èòàåì ñäâèã ïåðñïåêòèâû ðàññìîòðåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ äåéñòâèé, íåîáõîäèìîñòü êîòîðîãî, íåñîìíåííî, íàçðåëà. Ýòî áûëî çàìå÷åíî åùå òðè äåñÿòèëåòèÿ íàçàä. "Îøèáêà – ñ÷èòàòü, ÷òî ïîâåäåíèå äîëæíî áûòü çàâèñèìîé ïåðåìåííîé â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Äëÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà ýòî íåçàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ" [38 , ñ. 33]. 
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