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à ðàíåå èñïîëíèë èñ÷åðïûâàþùèå, èçóìèòåëüíûå ïî ãëóáèíå çàïèñè ñîñòàâèâøèõ

åå ëåêöèé è áåñåä - çà âîîäóøåâëåíèå è ïîääåðæêó;

Áðàéàíó Ìýéíó - çà íåîöåíèìóþ ïîìîùü è ñîäåéñòâèå â ïîäãîòîâêå è ðåäàêòèðîâàíèè çàïèñåé;
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à òàêæå ìîèì êëèåíòàì è ÷ëåíàì Öåíòðà â Áàòòåðñè - çà ñîçäàíèå àòìîñôåðû êíèãè

è áëèçîñòü ê ìûñëÿì è èäåÿì, çàêëþ÷åííûì â íåé.
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Îòäåëüíî ÿ áëàãîäàðþ âñåõ òåõ, êòî îñóùåñòâèë ïåðâîå èçäàíèå ýòîé êíèãè íà ðóññêîì ÿçûêå: Âèêòîðà Äàíèëîâà - çà èäåþ ïåðåâîäà è ïîìîùü

â ðåäàêòèðîâàíèè, Þðèÿ Êàí÷óêîâà - çà ñìåëîñòü è ïîýòè÷åñêîå âèäåíèå òåêñòà, Àëåêñåÿ Äóìáàðà è Âëàäèìèðà Êîâàëåâà  çà ïðåäàííîñòü èäåå è ñàìîîòäà÷ó ïðè åå ëèòåðàòóðíîì è òåõíè÷åñêîì âîïëîùåíèè.
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Âïåðâûå ÿ óñëûøàë âûñòóïëåíèå Øîíà äå Óîððåíà îêîëî äåñÿòè ëåò íàçàä â Ìèëàíå,

çàòåì - â Ìþíõåíå. ßñíîñòü åãî ñóæäåíèé, íåîòðàçèìîå âëàäåíèå èñêóññòâîì

ïàðàäîêñà è ïðè ýòîì íå ïîêèäàâøåå ìåíÿ îùóùåíèå íàêîíåöòî ñòàâøåãî ìíå

äîñòóïíûì ïîíèìàíèÿ êàêèõ-òî âåùåé, áåñïîêîèâøèõ è ðàçäðàæàâøèõ ìåíÿ äîëãèå

ãîäû, âûäåëèëî äëÿ ìåíÿ Øîíà êàê óíèêàëüíîå ÿâëåíèå â áåçáðåæíîì îêåàíå

äóõîâíûõ íàñòàâíèêîâ. Ïðîôåññèè êàâàëåðèéñêîãî îôèöåðà è àäâîêàòà - êàê ðîä

çàíÿòèé - òðåáóþò ñî÷åòàíèÿ ÿñíîñòè èçáðàííîé öåëè, íàñòîé÷èâîñòè, òî÷íîñòè

è îðàòîðñêîãî ìàñòåðñòâà. Ïðèìåíèòå íàçâàííûå êà÷åñòâà ê êàòåãîðèÿì äóõà è âû ïîéìåòå, ïî÷åìó Øîí âîçíåññÿ äî óðîâíÿ îäíîãî èç âûäàþùèõñÿ ïðîïîâåäíèêîâ è, ñìåþ äóìàòü, ìûñëèòåëåé ýòîãî ìèðà.

Â îäíîé èç ëåêöèé â Ëîíäîíå (â Institute for Complementary Medicine) Øîí ïðåäëîæèë ñâîèì ñëóøàòåëÿì, ñðåäè êîòîðûõ áûë è ÿ, ñåðèþ ðåêîìåíäàöèé, êàñàþùèõñÿ íîâûõ âçãëÿäîâ è ìåòîäîâ ïðèìåíèòåëüíî ê ñòàðûì ïðèâû÷êàì. Ìû, ñëóøàâøèå åãî, áûëè íàñòîëüêî ïîðàæåíû íîâèçíîé ïðåäëîæåííîãî, ÷òî ïîïðîñèëè Øîíà ïðåäñòàâèòü íàì ñïèñîê ýòèõ ðåêîìåíäàöèé. Êîãäà æå ÷åðåç íåäåëþ, íà ñëåäóþùóþ ëåêöèþ îí ïðèáûë ñ ïóñòûìè ðóêàìè, ìû ïîïðîñèëè åãî ïðîñòî ïîâòîðèòü ïðåäûäóùóþ. Ýòîò ñëó÷àé ïîëîæèë íà÷àëî ýòèì êðàòêèì çàïèñÿì, äîñòàâèâøèì ìíå èñòèííîå óäîâîëüñòâèå. Ïðè ýòîì ÿ óáåäèëñÿ, ÷òî çàïèñè

- ëó÷øèé ñïîñîá óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà.

Ïîòîì íà ïðîòÿæåíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ çàïèñè ðàñïðîñòðàíÿëèñü, èõ ïåðåäàâàëè äðóã äðóãó, è ýòî ÿâèëîñü äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, êàê íåîáõîäèìû ëþäÿì ýòè êîíñïåêòû, ñëóæàùèå ïîäîáèåì ìîìåíòàëüíûõ ñíèìêîâ, ïîâåñòâóþùèõ î ïðîèñøåäøèõ ñîáûòèÿõ. Êîãäà æå êîëè÷åñòâî òåòðàäåé ïåðåâàëèëî çà äâà äåñÿòêà, ñòàëî ÿñíî, ÷òî íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì ñïîñîáîì èõ äàëüíåéøåãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìîæåò ñòàòü êíèãà. Ìû ïîýêñïåðèìåíòèðîâàëè ñ ìàêåòîì è ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ïðåäñòàâëåííàÿ ê ïóáëèêàöèè îðèãèíàëüíàÿ ôîðìà çàïèñåé ÿâëÿåòñÿ, ïî ñóòè, ñàìîé óäà÷íîé.

Ïî÷òè âñå èäåè, îòðàæåííûå â êîíñïåêòàõ, ðàâíîöåííû, è îíè òîëüêî âûèãðàþò

îò òîãî, ÷òî ëÿãóò íà áóìàãó ñîãëàñíî òîé âëàñòíîé ýíåðãèè, ñ êîòîðîé ñàì Øîí ïðåäñòàâëÿåò èõ ñëóøàòåëÿì.

Êàæäûé, êòî ïîæåëàåò ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ýòèìè çàïèñÿìè, âïîëíå âîçìîæíî îòêðîåò ñâîé ïóòü ê èõ ïîñòèæåíèþ, èíîãäà âîñïðèíèìàÿ èõ ïîñòðàíè÷íî, à èíîãäà è ïîñòðî÷íî. Íåñîìíåííî îäíî: îíè ðàññ÷èòàíû íå íà ëîãè÷åñêîå âîñïðèÿòèå, à ïðåæäå âñåãî  íà ïîäñîçíàòåëüíîå. Ïîæàëóéñòà, íå èùèòå çäåñü çàìêíóòîé ôèëîñîôñêîé êîíöåïöèè, - ýòî ïðîñòî íàáîð èäåé, êîòîðûå ÿ ñàì íàõîäèë òåì áîëåå áëàãîòâîðíûìè, ÷åì ãëóáæå çíàêîìèëñÿ ñ íèìè. Êàæäàÿ  èç ýòèõ ðåêîìåíäàöèé ìîæåò çíà÷èòü ðàçíîå äëÿ ðàçíûõ ëþäåé. Ìíå áûëî áû ëþáîïûòíî óçíàòü, êàê îíè ïîâëèÿþò íà âàñ?

Äåíèñ Âîãýí

ÍÎÂÛÅ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ

Äâàäöàòü âîñåìü ñïîñîáîâ èçáåæàòü âíóòðåííèõ ëîâóøåê èëè

Êàê æèòü â Íàñòîÿùåì!

1. Èñöåëÿéòå ïðîøëîå.

Çàâåðøèòå âñå òÿãîñòíûå ñâÿçè, íåçàâåðøåííûå öèêëû è íåóäîâëåòâîðåííûå æåëàíèÿ.

Ðàñòâîðèòå ðîáîñòü, âèíó è ðàñêàÿíèå.

Íàøè îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè îñîáåííî íóæäàþòñÿ â èñöåëåíèè.

Èñöåëèòü - îçíà÷àåò âåðíóòüñÿ ê öåëîñòíîñòè è çàâåðøåííîñòè, îñâîáîäèâøèñü îò îáèä è îáâèíåíèé.

2. Ïðîùàéòå.

Ïðîùåíèå íå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ "õîðîøèé ÿ ïðîñòèë ïëîõîãî òåáÿ", ÷òî âîîáùå ïðîùåíèåì íå ÿâëÿåòñÿ.

Èñòèííîå ïðîùåíèå âîçíèêàåò òàì, ãäå "çëà íå ñóùåñòâóåò âîîáùå"

Ñóòüþ âñåãî ÿâëÿåòñÿ äîáðî.

Ñëåäîâàòåëüíî, ñ âîçâðàùåíèåì âñåãî ê öåëîñòíîñòè ðàññåâàåòñÿ âåðà â çëî.

Ñîáûòèÿ, êàæóùèåñÿ íåáëàãîïðèÿòíûìè, îêàçûâàþòñÿ äàðàìè, êîòîðûå ïðè âåðíîì èõ èñòîëêîâàíèè ñïîñîáíû ïîìî÷ü âàì â äîñòèæåíèè öåëè.

Îñâîáîäèòå êàæäîãî.

Ïðèâûêíèòå ê ìûñëè, ÷òî çëà íå ñóùåñòâóåò âîîáùå.

Ýòî ïîìîæåò âàì èñöåëèòü íàøè îòíîøåíèÿ è èçáåæàòü íåïðèÿòèÿ äðóãèõ.

3. Ïîìíèòå: ß ÅÑÒÜ.

Èñòèííàÿ ðåàëüíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â ß ÅÑÒÜ.

Ýòîò êîñìîñ, â êîòîðîì âñå íåèçìåííî è ãäå íèêàêèå âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ íå èãðàþò ðîëè, - ñðåäîòî÷èå íàøåãî áûòèÿ.

4. Èññëåäóéòå èäåþ î åäèíñòâå âñåãî ñóùåãî!

Ýòî ôóíäàìåíòàëüíîå ïîíÿòèå.

Ñóùåñòâóåò òîëüêî ß.

Ðàçóì ïîñòèãàåò ÷àñòíîå.

Ñóùåñòâóåò ëèøü îäíî ×åëîâå÷åñêîå Ñóùåñòâî (×åëîâå÷åñêàÿ Ñóùíîñòü), èíäèâèäóàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè êîòîðîãî ìû ÿâëÿåìñÿ.

Ôèçè÷åñêèì çðåíèåì ìû âèäèì äâîéñòâåííîñòü ôîðìû.

Äóõîâíûé âçîð ÿâëÿåò íàì åäèíñòâî âñåãî ñóùåãî.

ß, Ñîâåðøåíñòâî, Ëþáîâü, Èñòèíà, Æèçíü - àìîðôíû è íåäåëèìû.

5. Áóäüòå çäåñü.

Áûòü ïîëíîñòüþ çäåñü îçíà÷àåò ñîçíàâàòü âñå "òàì" êàê òàêîå æå "çäåñü".

"Òàì" èñ÷åçàåò êàê ÷àñòíîå.

Èñ÷åçàåò äâîéñòâåííîñòü.

Èñ÷åçàþò ïðîòèâîðå÷èÿ. Èñ÷åçàþò âñå "çäåñü" è "òàì", "ñåé÷àñ" è "òîãäà".

Â "çäåñü" è "ñåé÷àñ" íåò íî÷è è äíÿ - òîëüêî äåíü; íåò æèçíè è ñìåðòè - òîëüêî æèçíü; íåò áîëåçíè è çäîðîâüÿ - òîëüêî çäîðîâüå.

6. Ðàñòâîðèòå ôîðìó.

"ß åñòü ïðèñóòñòâèå."

Ïîïûòàéòåñü çàêðûòü ãëàçà è îùóòèòü ñâî¸ Ñóùåñòâî âíå ôîðìû.

Îùóùåíèå Áûòèÿ ïðîíèçûâàåò âñå âàøå òåëî è âîñïðèíèìàåòñÿ êàæäîé åãî ÷àñòèöåé êàê ëþáîâü.

Ïðèâÿçàííîñòü ê ôîðìå - ôóíêöèÿ ðàçóìà.

7. Óñòðàíèòå äâîéñòâåííîñòü.

Äëÿ óñòðàíåíèÿ äâîéñòâåííîñòè ìû äîëæíû îñîçíàòü ñåáÿ êîcìîñîì, îùóùàåìûì êàê ñóùíîñòü è áûòèå.

Îñîçíàéòå ñâîå ðåàëüíîå ß êàê ëèøåííîå ôîðìû.

Íàøå ß íå ÿâëÿåòñÿ âíåøíèì ïî îòíîøåíèþ ê ÷åìó áû òî íè áûëî è âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñ¸.

"ß åñòü êîñìîñ (áûòèå) è òàêîâûì íàõîæó ñâîå èñòèííîå ðîäñòâî ñ æèçíüþ."

Ìûøëåíèå, ïðèâÿçàííîå ê ôîðìå, æåñòêî îãðàíè÷èâàåò íàøó ñïîñîáíîñòü ê îáùåíèþ.

8. Ðàçîáëà÷èòå åäèíñòâåííîãî âðàãà: òîãî, êîòîðîãî âû ñîçäà¸òå â ñâîåì ìûøëåíèè.

Èñöåëèòå ìèð, èñöåëÿÿ ñâîå ìûøëåíèå.

9. Îñîçíàéòå, ÷òî ñðåäîòî÷èå âàøåãî ß íåéòðàëüíî.

Íè÷òî íå èìååò ñìûñëà, ïîêà âû íå ïðèçíàåòå ýòîãî.

Öåííîñòü âíåøíåãî îïðåäåëÿåòñÿ âàìè.

Âåùè èìåþò ëèøü òî çíà÷åíèå, êîòîðîå ïðèäàåòå èì âû.

Òîëêîâàíèÿ è ñóæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäíûìè ðàññóäêà è íå èìåþò íèêàêîé èíîé öåííîñòè, êðîìå óäîâëåòâîðåíèÿ óìà.

Íå çàìûêàéòåñü â ñâîèõ ñóæäåíèÿõ.

Âñå, ÷åãî âû õîòèòå - â âàøåì ðàñïîðÿæåíèè.

Ñóæäåíèÿ íå ñïîñîáíû òâîðèòü, òâîðèò òîëüêî ß.

10. Ïðîÿâëÿéòå òîëüêî ëþáîâü.

Ëþáîâü - îñíîâà âñåé æèçíè.

Åñëè íàøà æèçíü íå îñíîâàíà íà ëþáâè, ìû ïðîñòî òåðÿåì âðåìÿ. Ðàçóì èñõîäèò èç ñòðàõà è æåëàíèÿ, åñëè íå îòîæäåñòâëåí ñ ß.

Ãðåõ - óìñòâåííàÿ êîíñòðóêöèÿ, ñîçäàííàÿ ÷åëîâå÷åñòâîì äëÿ îãðàíè÷åíèÿ ñâîáîäû ïðîÿâëåíèÿ ëþáâè. Ýòî íåóäà÷íàÿ ïîïûòêà óðàâíÿòü íàøè ß ñ ëþáîâüþ êàê îñíîâîé áûòèÿ.

11. Îñîçíàéòå: êàæäûé öåëîñòåí, çàâåðøåí è ñîâåðøåíåí.

Ñóùíîñòü âñåõ íàñ öåëîñòíà, çàâåðøåíà è ñîâåðøåííà óæå ñåé÷àñ.

Ïðèçíàíèå ñîáñòâåííîé Áîæåñòâåííîñòè îáåñïå÷èò âàì ñâîáîäó. Åäèíîáîðñòâî æå ñ âíóòðåííå îùóùàåìûì íåñîâåðøåíñòâîì - íèêîãäà.

Íå îñòàâëÿéòå ñåáÿ âî âëàñòè íåñîâåðøåíñòâà.

12. Îòîæäåñòâèòå ñâîé ðàçóì ñ Èñòîêîì, òîãäà âàøè òåëî, ðàçóì è ß ñòàíóò åäèíû.

13. Òâîðèòå ñâîþ æèçíü.

Îòíîñèòåñü ê æèçíè êàê ê ëè÷íîé ïðîãðàììå îáó÷åíèÿ.

Îíà - âàøå ñîáñòâåííîå òâîðåíèå, è êàæäîå ñîáûòèå â íåé âàø ó÷èòåëü è âàøå çåðêàëî. Îíè óêàçûâàþò âàì ïóòü ê Äîìó.

14. Îñâîáîäèòåñü îò îñóæäåíèÿ.

"Ïðàâèëüíî" è "íåïðàâèëüíî" - äâîéñòâåííàÿ êîíöåïöèÿ.

Ìû âûäóìûâàåì å¸ ñàìè, ñîãëàñíî ñîáñòâåííûì îùóùåíèÿì.

Îñòàâüòå ñâîè ïîçèöèè â ïîêîå è æèâèòå èñòèíîé.

Èíîãäà ïîëåçíî èìåòü ñîáñòâåííóþ òî÷êó çðåíèÿ è îòäàâàòü ÷åìó-ëèáî ïðåäïî÷òåíèå, íî íå ñëåäóåò íàñòàèâàòü íà "ïðàâèëüíîñòè" âñåãî ýòîãî.

Ïðàâèëüíîñòè íå ñóùåñòâóåò.

15. Èñïîëüçóéòå èíòóèöèþ.

Äîâåðÿéòå íå ñâîåìó ðàçóìó, à ñâîåìó ß.

Èíòóèöèÿ - ñàìûé íàäåæíûé ïîâîäûðü, îíà ñîâåðøåííåå ëþáîãî çíàòîêà.

16. Ñòàðàéòåñü âèäåòü òîëüêî áëàãîïðèÿòíîå.

Âñå òðóäíîñòè áëàãîïðèÿòíû.

Âñåãäà îòûñêèâàéòå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿåò âàì ëþáàÿ ïðîáëåìà.

17. Ïîëüçóéòåñü çàêîíàìè âûÿâëåíèÿ.

Äîâåðüòåñü æåëàåìîìó.

Ðàññìàòðèâàéòå åãî êàê óæå äîñòèãíóòóþ ðåàëüíîñòü.

Èñõîäÿ èç ýòîãî ñòðîéòå ïëàíû è - äåéñòâóéòå ïî èíòóèöèè.

Èñïîëüçóéòå îäèí èç ïðèåìîâ òåõíèêè áèëëèàðäà.

Âîîáðàçèòå, ÷òî øàð óæå â ëóçå è ïðåäîñòàâüòå èíòóèöèè ïîêàçàòü âàì, êàê ñëåäóåò íàíåñòè óäàð.

Ðàçóì ñòðåìèòñÿ âûñòðîèòü ëîãè÷åñêóþ öåïî÷êó è â ðåçóëüòàòå, êàê ïðàâèëî, íå äîñòèãàåò öåëè.

18. Ãîâîðèòå ïðàâäó.

Ïðàâäà îñâîáîæäàåò. Ëîæü - ñêîâûâàåò.

Ïðàâäîé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ÿ äåéñòâèòåëüíî ïåðåæèâàþ â ýòî ìãíîâåíèå.

"Òû îáèäåë ìåíÿ" - îñóæäåíèå è íåïðàâäà.

"ß îáèäåëñÿ" - ïåðåæèâàíèå è, ñòàëî áûòü, ïðàâäà.

Îñóæäàÿ äðóãèõ, ìû óáåæäàåì ñåáÿ, ÷òî ïðîèñõîäÿùåå ñ íàìè ëèøü ñëåäñòâèå, è ïîòîìó óâÿçàåì â ñîáñòâåííîé îáèäå.

Îñîçíàâàÿ æå ñåáÿ èñòî÷íèêîì îáèäû, ìû ñïîñîáíû ðàñòâîðèòü åå.

19. Áóäüòå ùåäðû.

Ñòÿæàòåëü íå âåäàåò, êòî îí.

Ùåäðîñòü - åñòåñòâåííîå ïðîÿâëåíèå ß.

Ñîëíöå òîëüêî îòäàåò.

Ùåäðîñòü âêëþ÷àåò â ñåáÿ äàðåíèå è îáðåòåíèå, ðàâíî êàê è ïðèçíàíèå åñòåñòâåííîãî ïðîöåññà îáðàùåíèÿ âñåãî.

Õîòèòå îáðåñòè äåíüãè - äàðèòå äåíüãè.

Õîòèòå îáðåñòè ëþáîâü - äàðèòå ëþáîâü.

Ùåäðîñòü âñåãäà íà÷èíàåò ïåðâîé.

Æèâèòå â êðóãîâîðîòå áëàãîïîëó÷èÿ.

Ùåäðîñòü è èçîáèëèå - åñòåñòâåííûå ñîñòîÿíèÿ áûòèÿ.

20. Ïðèìèòå íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ æèçíü.

Âû - èñòî÷íèê âñåãî, ïðîèñõîäÿùåãî â íåé.

Íå îáâèíÿéòå íèêîãî, âêëþ÷àÿ Áîãà.

Íå íàäåéòåñü, ÷òî âàøó æèçíü óñòðîèò êòî-òî äðóãîé.

Íàäåæäà, êàê äîïóñêàþùàÿ íåóäà÷ó, äîëæíà áûòü óñòðàíåíà öåëèêîì.

Íèêòî íå ìîæåò è íå äîëæåí ñäåëàòü ýòî çà âàñ.

21. Âîñïðèíèìàéòå æèçíü êàê èãðó.

Îñâîáîäèòåñü îò âîñïðèÿòèÿ åå êàê áîðüáû è ïðîòèâîñòîÿíèÿ.

Èçó÷àéòå ïðàâèëà è... íàñëàæäàéòåñü èãðîé.

22. Ïðåäïî÷òèòå ïóòü ß (Åäèíñòâà) ïóòè ðàññóäêà (äâîéñòâåííîñòè).

Îñâîáîäèòåñü.

Ðàññëàáüòå òåëî è èçáàâüòåñü îò óìñòâåííîãî íàïðÿæåíèÿ.

23. Æèâèòå â îáðàçå.

Âîñïðèíèìàéòå âñå è äåéñòâóéòå, èñõîäÿ èç âàøåãî îáðàçà. Íå ïûòàéòåñü ïîäñòðîèòüñÿ ïîä óñëîâèÿ, â êîòîðûõ îêàçàëèñü.

24. Ðàññ÷èòûâàéòå íà ÷óäî êàê íà îáû÷íîå ÿâëåíèå.

25. Áóäüòå áëàãîäàðíû âñåìó (êàê õîðîøåìó, òàê è âíåøíå ïëîõîìó). Ýòî î÷èùàåò ×àêðû.

26. Èçáàâüòåñü îò æåëàíèÿ èçìåíèòüñÿ èëè ñòàòü ëó÷øå.

Ðàäóéòåñü òîìó, ÷òî âû - ýòî âû. Ðàäóéòåñü áûòèþ, îáúåäèíÿþùåìó âàñ ñ êàæäûì.

27. Î÷èùàéòåñü.

Ëèøíåå - îáðåìåíÿåò.

28. Íè÷åãî íå èçìåíèòñÿ, ïîêà âû íå ïðèìåòå íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà âñå ñâîå òåëî è ñâîè ýìîöèè.

Ïîäëèííî îñîçíàâàéòå è îùóùàéòå òî, ÷òî ãîâîðèòå.

ÂÎÑÏÐÈßÒÈÅ

Âîñïðèÿòèå - îñíîâà áûòèÿ.

Âîñïðèÿòèå ÿâëÿåòñÿ òåì, ÷òî ïðèâîäèò íàñ â ñîçíàíèå.

Ñîçíàíèå ïðèõîäèò è óõîäèò.

Âîñïðèÿòèå ïðèñóòñòâóåò âñåãäà, äàæå êîãäà íå îùóùàåòñÿ.

Â ñîçíàíèè ìû ñêëîííû àññîöèèðîâàòü êîìïëåêñ òåëî/ðàçóì ñ îäíèì èç äâóõ ñîñòîÿíèé: "áîäðñòâîâàíèåì" èëè "ñíîì".

Ïðåæäå âñåãî íàì ïðåäñòîèò ïåðåéòè îò ïðèâû÷íîãî îòîæäåñòâëåíèÿ ñåáÿ ñ êîìïëåêñîì òåëî/ðàçóì ê ñëèÿíèþ ñ ß ÅÑÒÜ ïîëíîãî âîñïðèÿòèÿ.

Ìû ñòàíîâèìñÿ ñïîñîáíû âîñïðèíèìàòü è îñîçíàâàòü âñå âîçìîæíûå óðîâíè ñíà.

Ïðè ýòîì òî, ÷òî ìû îáû÷íî îáîçíà÷àåì êàê ñîñòîÿíèå "áîäðñòâîâàíèÿ", òàêæå îêàçûâàåòñÿ îäíèì èç óðîâíåé íàøåãî ñíà.

Ðàçâèòèå çàêëþ÷àåòñÿ íå ñòîëüêî â ðàñøèðåíèè ïðåäåëîâ íàøåãî ñîçíàíèÿ, ñêîëüêî â îñîçíàíèè âîñïðèÿòèÿ â êà÷åñòâå ïî÷âû íàøåãî Áûòèÿ.

Íå ñòðåìèòåñü äîñòè÷ü áîëüøåé ñòåïåíè îñîçíàíèÿ.

Ïðåêðàòèòå ïîèñê è áóäüòå íàøåäøèì.

Ïîçíàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ ß ÅÑÒÜ.

ß ÅÑÒÜ - ñèëà è ïðîöâåòàíèå.

Ñäåëàéòå øàã íàçàä - ê ñåáå, ê Áûòèþ, ê Ñóùíîñòè, îò ôîðìîñâÿçóþùåé "ðåàëüíîñòè" - ê ðåàëüíîìó îùóùåíèþ òîãî, ÷åì ÿâëÿåòñÿ íàøå ß ÅÑÒÜ.

Æèçíü ïðåâðàùàåòñÿ â ìàñòåðñêóþ è ïðèêëþ÷åíèå.

Âñå ïðåäñòàåò îáíîâëåííûì.

Â ýòîì ñîñòîÿíèè îáîñòðåííîãî âîñïðèÿòèÿ ìû îòêðûòû è ñïîñîáíû âîñïðèíèìàòü âñå ïåðåæèâàíèÿ, èñïûòûâàåìûå äðóãèìè.

×òîáû óãëóáèòü ñïîñîáíîñòü ê âîñïðèÿòèþ òîãî, ÷òî äóìàþò äðóãèå, ñëåäóåò óãëóáèòü âîñïðèÿòèå ñîáñòâåííîãî ìûøëåíèÿ.

×åì ãëóáæå âû ïîçíàåòå ñåáÿ è ìåõàíèçì ñîáñòâåííîãî ìûøëåíèÿ, òåì ëåã÷å áóäåò âàì ïîñòèãíóòü òî æå è â äðóãèõ.

Òàê â ãðóïïå ëè÷íûå ïåðåæèâàíèÿ äðóãèõ ñïîñîáíû ïîñëóæèòü íàì êëþ÷îì ê óãëóáëåíèþ ñîáñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ.

Ïîäîáíûì æå îáðàçîì, êîãäà âû ãîâîðèòå: "Âîò òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñî ìíîé", êàæäûé ìîæåò ñîîòíåñòè ýòî ñî ñâîèìè îùóùåíèÿìè.

Èìåííî ïîòîìó, ÷òî ýòî ïðàâäà, ñìûñë åå äîñòóïåí âñåì.

Âîñïðèÿòèå - íåòðîíóòûé õîëñò.

Ìû - õóäîæíèêè.

Ìû íàíîñèì íà õîëñò òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â íàøåì ñîçíàíèè.

Îñîçíàâ ñåáÿ ÷èñòûì õîëñòîì, âû ñïîñîáíû íàíîñèòü íà íåãî ëþáîå èçîáðàæåíèå ïî ñâîåìó âêóñó.

Òàêèì îáðàçîì, âû ñîçäàëè ñòðóêòóðó ðàçóìà, áëàãîäàðÿ êîòîðîé è äåéñòâóåòå.

Åñëè æå ìû çíàåì, ÷òî ìû õóäîæíèêè, òâîðöû ñîáñòâåííîé æèçíè, òîãäà âñå, ÷òî

ìû äåëàåì, ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì íàøèõ ß, à íå íåêîé âíåøíåé íåîáõîäèìîñòè.

Äâóìÿ áàðüåðàìè äëÿ âîñïðèÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ ñòðàõ è æåëàíèå.

Ñîñðåäîòî÷èâàÿñü íà åäèíîì, ìû óñòðàíÿåì èõ.

Ñëèÿíèå ñ åäèíûì îñâîáîæäàåò îò ñòðàõà è æåëàíèÿ.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ àáñîëþòíîãî âîñïðèÿòèÿ ìû äîëæíû îñâîáîäèòüñÿ îò êàêîé áû òî íè áûëî ïðèâÿçàííîñòè ê ïðè-âû÷êàì íàøåãî òåëà/ðàçóìà.

Ìãíîâåíèÿ ïîëíîãî ïðîñâåòëåíèÿ íàñòóïàþò òîãäà, êîãäà ìû îùóùàåì ñåáÿ "Ïðèñóòñòâóþùèìè".

"Æèçíü íà íåáåñàõ" âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî âñå ïðåêðàñíî.

Ýòî ëèøü ïðîñòðàíñòâî íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ - ðàéñêàÿ æèçíü.

"ß æèâó â ðàþ è ÷óâñòâóþ ñåáÿ ñîîòâåòñòâåííî."

Àëüòåðíàòèâà ýòîìó - "æèçíü â àäó".

Äàæå â ñîñòîÿíèè ïîëíîãî âîñïðèÿòèÿ ìû ìîæåì èñïûòûâàòü ÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè.

Âîñïðèÿòèå ïîäðàçóìåâàåò êîå-÷òî åùå, à èìåííî - ñîñðåäîòî÷åííîñòü.

Îäíàêî òî, ÷òî ìû îùóùàåì, íå âñåãäà ïðåäîïðåäåëÿåò óðîâåíü íàøåãî âîñïðèÿòèÿ.

Âíåøíèå óñëîâèÿ íå ñïîñîáíû âëèÿòü íà òî, ÷åì ìû ÿâëÿåìñÿ.

Ê ïðèìåðó, óòâåðæäåíèå "ß ñ÷àñòëèâ, íî ìèð æåñòîê" íå ñîäåðæèò ïðîòèâîðå÷èÿ.

"ß ñ÷àñòëèâ" - ïî÷âà ìîåãî Áûòèÿ.

"Ìèð æåñòîê" - âíåøíåå.

Íàøà çàäà÷à - ïðåîáðàçèòü âíåøíåå (æåñòîêîñòü) è ñëèòü åãî ñ íàøåé Ñóùíîñòüþ/Áûòèåì (Ñ÷àñòüåì).

Äóøà (ß) æàæäåò ïðîÿâèòü ñåáÿ.

Ìû äîëæíû óðàâíÿòüñÿ ñ ß è ïîçâîëèòü åìó âûðàçèòüñÿ.

Ìû äîëæíû âñåãäà ñòîÿòü ó èñòîêîâ ïðîöåññà.

Ýòî äîñòèãàåòñÿ ìåäèòàöèåé, êîãäà ðàçóì ôóíêöèîíèðóåò íà óðîâíÿõ Àëüôà/Òýòà/Äåëüòà, îòñòðàíÿÿñü îò ëåãêîâåñíîé ñóåòíîñòè óðîâíÿ Áåòà.

Èñïûòûâàåìîå íàìè ÷óâñòâî íåñîâåðøåíñòâà - ïðîäóêò ðàçóìà, ÷óâñòâóþùåãî ñåáÿ íåñîâåðøåííûì.

ß - ñîâåðøåííî.

Âûÿâèòå ñâîå ß, ïîãðóæàÿñü â ìåäèòàöèþ, èñöåëÿþùóþ íåñîâåðøåíñòâî íàøåãî ðàçóìà.

Íàïîìèíàéòå ñåáå, ÷òî âû - ïðîÿâëåíèå ëþáâè, è îùóùåíèå íåñîâåðøåíñòâà èñ÷åçíåò.

Ñîâåðøåííîå ñîçäàåò êîñìîñ.

Ðàçâèòèå ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê "êîñìîñ - ñîçèäàíèå - äåéñòâèå - ñîâåðøåíñòâî

- êîñìîñ".

Âîçâðàùåííîå êîñìîñó ñîâåðøåííî.

Ñòàòü ñîâåðøåííûì íå îçíà÷àåò äîñòèãíóòü ïðåäåëà, ýòî ëèøü îäíà èç ìíîæåñòâà ñïèðàëåé öèêëà èëè ñòóïåíåé ðîñòà.

Îçíà÷àåò îíà âîçâðàò ê öåëîñòíîñòè.

Íàïðèìåð, èñòèííî ïîëíûìè ÿâëÿþòñÿ îòíîøåíèÿ, ñóùåñòâóþùèå â àòìîñôåðå ëþáâè è ñâîáîäû.

×åëîâåê, ñ êîòîðûì âàñ ñâÿçûâàþò òàêèå îòíîøåíèÿ, ìîæåò æèòü çà òûñÿ÷ó ìèëü îò âàñ è âèäåòüñÿ ñ âàìè ðàç â äåñÿòèëåòèå, íî âàøå ñîâìåñòíîå áûòèå âñåãäà ïðîíèçàíî äîáðîòîé, ðàäîñòüþ è ëþáîâüþ.

Âû îùóùàåòå ïîëíîòó îòíîøåíèé òàê, ñëîâíî íèêîãäà íå ðàññòàâàëèñü.

Âîñïðèíèìàéòå ñåáÿ êàê Âñåëåííóþ, ïî êîòîðîé âû ïóòåøåñòâóåòå.

Îùóòèòå Âñåëåííóþ, ïðîíèçûâàþùóþ âàñ.

Ïðåîáðàçóéòå "Âñå ïðîèñõîäèò ãäå-òî òàì" (ôîðìîîáðàçóþùàÿ ðåàëüíîñòü) âî "Âñå ïðîèñõîäèò çäåñü, âî ìíå" (äåéñòâèå, èñõîäÿùåå èç êîñìîñà).

Ýòî è åñòü îñîçíàíèå Åäèíîãî.

Â Åäèíîì ìû Çíàåì.

ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÄÀÂÀÒÜ

Ùåäðîñòü è íàêîïèòåëüñòâî - ïîíÿòèÿ âçàèìîècêëþ÷àþùèå.

Äàâàòü è ïîëó÷àòü - ôóíêöèè Ùåäðîñòè.

Íå óìåÿ äàâàòü è ïîëó÷àòü, ìû íå óìååì íè÷åãî.

Ëþáîå íàêîïèòåëüñòâî - cul-de-sac. / *(ôðàíö.) - òóïèê. Ïðèì. ïåðåâîä÷èêà./

Îíî ïðèâîäèò ê íåóäîâëåòâîðåííîñòè è âíóòðåííåé ïóñòîòå.

Çàæìèòå ëàäîíüþ ïîëíóþ ÷àøó, è âîäà â íåé çàñòîèòñÿ è ïðîòóõíåò.

Îòäàéòå ÷àøó îêåàíó, è âû îáðåòåòå îêåàí.

Âûáåðèòå: íå÷òî êîíå÷íîå, ëèáî - âñå.

Ýíåðãèÿ ðàáîòàåò òîëüêî â öåïè, êàê, íàïðèìåð, â ýëåêòðè÷åñòâå, èëè - â çåìëåäåëèè: ñåìÿ - óðîæàé - ïåðåãíîé - ñåìÿ.

Òî æå îòíîñèòñÿ è ê ìèðó äóõîâíîìó.

Òðàâà, âûïàëûâàåìàÿ íàìè, - òðàâà ñîìíåíèÿ.

Îòäàâàÿ, îùóùàéòå ðàäîñòü îáðåòåíèÿ âåëèêîãî äàðà.

Îùóùàÿ èñòèííîå åäèíñòâî, âû âñ¸ è âñåãäà îòäàåòå ôàêòè÷åñêè ñåáå.

Îòäàâàÿ, íå èñïûòûâàéòå ÷óâñòâà óòðàòû.

Èíà÷å - óòðàòèòå.

Âûÿâëåíèå ñëåäóåò íàøèì âíóòðåííèì îùóùåíèÿì.

Äóõîâíûå çåðíà âîçâðàòÿòñÿ, óìíîæèâøèñü.

Îñâîáîæäàÿñü îò óáåæäåíèÿ "ýòî - ìî¸", ìû îñâîáîæäàåì ùåäðîñòü è îáëåã÷àåì ïðîöåññ "äàâàíèÿ".

Âñå íà÷èíàåòñÿ ñ "äàâàòü".

Îòäàâàéòå òî, ê ÷åìó ñòðåìèòåñü.

Ìû, êàê ïðàâèëî, ðåâíóåì òåõ, ñ êåì ñâÿçàíû áëèçêèìè îòíîøåíèÿìè, õîòÿ ëèøü èñòèííîå îñâîáîæäåíèå äðóãîãî (ò.å."îòäàíèå" åãî) ñïîñîáíî ïðèîáùèòü åãî ê íàì.

Íî íàñêîëüêî ìû îáÿçûâàåì åãî, íàñòîëüêî ìû åãî òåðÿåì.

Îñâîáîäèòå ëþäåé, è îíè ñàìè îïðåäåëÿò ñâîå èñòèííîå ïîëîæåíèå, âïðî÷åì, êàê è ñàìè âû.

Õîòèòå áûòü ñâîáîäíû - ïðåäîñòàâüòå ñâîáîäó äðóãèì.

Õîòèòå ïðîöâåòàíèÿ - ïðåäîñòàâüòå ñâîáîäó äåíüãàì.

Ïîïûòêè óäåðæàòü êàïèòàë âåäóò ê åãî çàñòîþ è èññÿêàíèþ.

Îòäàâàÿ äåíüãè ñ ëþáîâüþ, ìû îòêðûâàåì äâåðè ê èõ îáðåòåíèþ.

Õîòèòå îáðåñòè âîçìîæíîñòè - ñîçäàâàéòå èõ äðóãèì.

Õîòèòå áûòü ëþáèìû - ëþáèòå.

Ëþáÿùèé - ñâîáîäåí.

Íå óïîäîáëÿéòåñü ëþäÿì, äàðÿùèì ëþáîâü, áóäòî îòêëàäûâàþùèì êàïèòàë

íà áóäóùåå â íàäåæäå ïðè ñëó÷àå âîñïîëüçîâàòüñÿ "ëþáèìûì" äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé.

Ñìûñë æèçíè - â ïðåâðàùåíèè èç ñòÿæàòåëÿ â äàðèòåëÿ.

Ñòÿæàòåëü íàêàïëèâàåò ìíèìûå öåííîñòè, ÷òîáû "áûòü" êåì-òî.

Äàþùèé æå çíàåò, ÷òî îí åñòü âñå, - è ïîòîìó âñåì óæå îáëàäàåò.

È åäèíñòâåííîå, ÷òî åìó íåîáõîäèìî - âûðàçèòü ýòî.

Áåðóùèå è ïðèñâàèâàþùèå íå âåäàþò, êòî îíè, è øàíñ óçíàòü ýòî ó íèõ íè÷òîæåí.

Äàþùèå æå ñëåäóþò ïóòåì, âåäóùèì ê ðàñêðûòèþ èñòèíû Áûòèÿ.

Ïðèçíàíèå áîæåñòâåííîñòè êàæäîãî (îñîçíàíèå Áîãà â ÷åëîâåêå) - íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü èñêóññòâà äàâàòü.

Ïî ñóòè, ýòî ïðèêîñíîâåíèå ê ñóùíîñòÿì äðóãèõ, ïðîáóæäàþùåå â íèõ èñòèíó âûñøåãî Áûòèÿ.

Ïðèçíàíèå Áîæåñòâåííîñòè (íàïîìèíàíèå ÷åëîâåêó î åãî èñòèííîé Ñóùíîñòè) ìîæåò äàòü íåïîñðåäñòâåííûé ðåçóëüòàò, ëèáî ÿâèòñÿ çåðíîì, êîòîðîå, âîçìîæíî, âçîéäåò ëèøü ñî âðåìåíåì.

Íà÷àëî ýòîìó - ïîñåâ çåðíà.

Çåðíî, êîòîðîå ìû îòäàåì, - çåðíî ß ÅÑÒÜ.

ß ÅÑÒÜ - íåîòäåëèìûé îò íàñ èñòî÷íèê âñåãî.

Ñòàíîâÿñü ùåäðûìè, ìû óìèðàåì äëÿ ïðîøëîãî.

Åäèíñòâåííîå, ê ÷åìó ìû ñòðåìèìñÿ, ýòî âûðàçèòü ñåáÿ.

Òåì ñàìûì ìû îñâîáîæäàåìñÿ îò æåëàíèÿ ïðèîáðåòàòü è õîòèì ëèøü âûðàçèòü òî, ÷åì óæå îáëàäàåì.

"Âûðàæàòü" îçíà÷àåò "äàâàòü".

Ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ùåäðîñòè ÿâëÿåòñÿ áëàãîäàðíîñòü.

Ïðèçíàéòå, ÷òî âñå åñòü äîáðî - íåçàâèñèìî îò òîãî, âîñïðèíèìàåì ëè ìû åãî äîáðûì èëè çëûì, - è áóäüòå áëàãîäàðíû.

Áëàãîäàðíîñòü îòêðûâàåò ñåðäöå.

Åñëè âû ïîíàáëþäàåòå çà ñâîèì òåëîì è ïðîñëåäèòå çà òåì, ÷òî óâåëè÷èâàåò èëè óìåíüøàåò åãî ýíåðãèþ, òî îáíàðóæèòå, ÷òî ïîðûâû ùåäðîñòè âñåãäà óâåëè÷èâàþò åå.

Áëàãîäàðíîñòü òàêæå óâåëè÷èâàåò íàøó ýíåðãèþ.

Òî æå îòíîñèòñÿ è ê ïðîùåíèþ.

Ïðîùåíèå, ïîäðàçóìåâàþùåå îòêàç îò ñòðåìëåíèÿ âå÷íî áûòü ïðàâûì, óâåëè÷èâàåò íàøó ýíåðãèþ.

Ïðîùåíèå ïðèâîäèò ê ñîåäèíåíèþ (ò.å. ñî-åäèíåíèþ), ÷òî ïîäðàçóìåâàåò âîçâðàùåíèå âñåãî Åäèíîìó.

Îòäàâàÿ, íå ðàññ÷èòûâàéòå íåïðåìåííî ïîëó÷èòü ÷òî-ëèáî îò òîãî, êîìó äàëè.

Îòäàâàéòå íå ïðèòÿçàÿ.

Âîçâðàùåíèå ìîæåò ïðîèçîéòè èç ñîâåðøåííî äðóãîãî èñòî÷íèêà.

Ùåäðîñòü åñòü ïðèçíàíèå ÷åëîâå÷åñêîé Ñóùíîñòè.

Âàøà ÷åëîâå÷åñêàÿ ñóùíîñòü îùóùàåò íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò ñ ñóùíîñòüþ òîãî, êîìó âû äàåòå.

Îòäàâàÿ, íå ñ÷èòàéòåñü ñ öåíîé (ëó÷øå îñîçíàéòå ïðèáûëü), è ïåðåä âàìè îòêðîþòñÿ âñå äâåðè.

Åñëè âû äàåòå ëþäÿì ñâîáîäó, îíè ñàìè ïîòÿíóòñÿ ê âàì.

Îùóòèâ ñâîáîäó, îíè çà÷àñòóþ ïðåäïî÷òóò áûòü ñ âàìè.

Ñâîáîäíûå ñóùåñòâà ïðåäïî÷èòàþò áûòü òàì, ãäå îíè îêðóæåíû ïðîñòîðîì è ëþáîâüþ.

Åñëè âàì òåñíî â ïðîñòðàíñòâå ñîáñòâåííîãî áûòèÿ, çíà÷èò âû ëèáî íå îòäàåòå, ëèáî íå îòêàçûâàåòåñü.

Òî, îò ÷åãî ìîæíî îòêàçàòüñÿ:

îáèäà	íåíàâèñòü

æàäíîñòü	ñîìíåíèå

ïðàâîòà	áîðüáà

âåðà â äâîéñòâåííîå	ñòðàõ

ðåâíîñòü	âîèíñòâåííîñòü

ñòðåìëåíèå äîêàçûâàòü íåïðàâîòó äðóãîãî

òùåñëàâèå

îáâèíåíèå                    ñëåïàÿ ïðèâÿçàííîñòü

ðàññ÷åòëèâîñòü               íåäîâåðèå ê ëþäÿì

ìîòèâèðîâêè                  æåëàíèå áûòü ëó÷øå (èëè íè÷òîæíåå) äðóãèõ

êîñíîñòü                     ôîðìîñâÿçóþùàÿ ðåàëüíîñòü

ãíåâ

Òî, ÷òî âû ìîæåòå äàòü:

äåíüãè	åäà	óòåøåíèå

âåùè	ïðèçíàíèå	èñöåëåíèå

ñâÿçè	ìóäðîñòü	çíàíèå

ìàñòåðñòâî	âðåìÿ	ïðîùåíèå

îùóùåíèå öåííîñòè æèçíè	ïîìîùü	îáðàç

çåðíà äóõîâíîñòè	ëþáîâü	êðîâ

Ñòÿæàòåëü æèâåò â íåïðåõîäÿùåì ñîñòîÿíèè íàïðÿæåíèÿ è íóæäû: â ñîñòîÿíèè âå÷íîãî çàïîðà.

Ùåäðûé - îòêðûâàåò øëþçû è ñîçäàåò ïðîñòðàíñòâî äëÿ âñå áîëåå øèðîêîãî è ìîùíîãî ïîòîêà òâîð÷åñòâà.

ÇÀÊÎÍÛ ÂÛßÂËÅÍÈß

Ïðîöåññ âûÿâëåíèÿ ìîæíî óïîäîáèòü îäíîìó èç ïðèåìîâ òåõíèêè áèëëèàðäà.

Ïðåæäå âñåãî: âîîáðàçèòå, ÷òî "øàð" óæå â ëóçå.

Çàòåì äîâåðüòå èíòóèöèè ïîäñêàçàòü âàì, êàê ñëåäóåò íàíåñòè óäàð.

Âû íàíîñèòå óäàð è äîâåðÿåòå øàðó çàâåðøèòü ïðîöåññ âûÿâëåíèÿ îáðàçà - "øàð â ëóçå".

Áîëåå äåòàëüíóþ àíàëîãèþ äàåò ðàáîòà ôîòîãðàôà.

Ïÿòü ñòàäèé âûÿâëåíèÿ: Îáðàç, Ïðîÿñíåíèå, Îáúÿâëåíèå, Ïîäãîòîâêà è Äåéñòâèå.

Âñå íà÷èíàåòñÿ ñ Îáðàçà, ò.å. ñ òîãî, ÷òî âû "âèäèòå".

Äëÿ äåéñòâèÿ íåîáõîäèìî ñîçäàòü óñëîâèÿ, èíà÷å íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ.

Âû âûáèðàåòå îáúåêò.

Åñëè îáðàç íå áóäåò ÷åòêèì è ÿñíûì â ñâîåé îïðåäåëåííîñòè, ðåçóëüòàò îêàæåòñÿ ðàñïëûâ÷àòûì.

Ïðîÿñíåíèå òðåáóåò ôîêóñèðîâêè (ñîñðåäîòî÷åíèÿ).

Ïîêà âû íå ïåðåäàëè îáðàç â ðàáîòó, îí îñòàåòñÿ íà óðîâíå èäåè.

Çàÿâëåíèå è ïåðåäà÷à â ðàáîòó òðåáóþò äåéñòâèÿ.

Âû íàæèìàåòå íà ñïóñê.

Òðåìÿ ýòèìè ñòàäèÿìè è ñîçäàåòñÿ ôîòîãðàôèÿ.

Äâå ïîñëåäíèå (Ïîäãîòîâêà è Äåéñòâèå) ïðîèçâîäÿòñÿ ìåõàíè÷åñêè.

Ïîäãîòîâêà îçíà÷àåò: íå âñêðûâàòü êàìåðó èëè êàññåòó ñ ïëåíêîé, à äîâåðèòüñÿ ñàìîìó ïðîöåññó.

Äåéñòâèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðîÿâêó, îáðàáîòêó îòñíÿòîé ïëåíêè è èçãîòîâëåíèå îòïå÷àòêîâ.

Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àåòñÿ ôîòîãðàôèÿ.

Åñëè ìû äîâåðèëèñü èìåþùåìóñÿ ó íàñ îáðàçó, îñâîáîäèëè äëÿ íåãî ïðîñòðàíñòâî â ñîçíàíèè è æèçíè è ïð-äîëæàåì åìó äîâåðÿòü, âûÿâëåíèå íåèçáåæíî ïðîèçîéäåò.

×òîáû óñòàíîâèòü íîâóþ ìåáåëü, âû íåïðåìåííî óáèðàåòå èç êâàðòèðû ñòàðóþ.

Åñëè õîòèòå óñòàíîâèòü íîâûå îòíîøåíèÿ, îáðåñòè íîâóþ ðàáîòó èëè áîëüøåå çäîðîâüå, âû äîëæíû î÷èñòèòüñÿ îò ïðåæíèõ íåíóæíûõ ìûñëåé, óáåæäåíèé èëè îòíîøåíèé, çàãðîìîæäàþùèõ âàøå ñîçíàíèå.

Ïðàçäíèê íå ñîñòîèòñÿ, åñëè âû íå íàøëè åìó ìåñòà â ñâîåì êàëåíäàðå.

Ìû äîëæíû îñâîáîäèòü äëÿ íåãî âðåìÿ.

Äåéñòâóéòå ñîãëàñíî èíòóèöèè è âíóòðåííèì óêàçàíèÿì.

Êàê ïðàâèëî, âíóòðåííèå óêàçàíèÿ âûãëÿäÿò àáñóðäíûìè, íî èìåííî èõ íåïðåäñêàçóåìîñòü è ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ îáðàçà.

Âû ìîæåòå õîòåòü âûÿâèòü äåíüãè, îäíàêî èíòóèöèÿ ïîäñêàçûâàåò âàì îòäàòü èõ.

Ðàññóäî÷íûé ðàçóì ñî÷òåò ýòî íåëîãè÷íûì è íåïðîäóêòèâíûì.

Âåëèêàÿ ùåäðîñòü ìîæåò îêàçàòüñÿ òåì åäèíñòâåííûì, ÷òî íåîáõîäèìî, ÷òîáû îòêðûòü äâåðü âåëèêîìó îáðåòåíèþ.

Äî ñèõ ïîð îñíîâíîé âàøåé ïðîáëåìîé áûëî òî, ÷òî âû áûëè íåäîñòàòî÷íî ùåäðû.

Ëþáîå ðàçâèòèå åñòü ïóòü îò íåñîòâîðåííîãî ê ñîòâîðåííîìó.

Ìû íåñåì îòâåòñòâåííîñòü çà ñîòâîðåííîå êàê ñîòâîðèòåëè.

Âñå ïðîèñõîäèò â êîíòåêñòå, à íå ñàìî ïî ñåáå.

Ìû ñîçäàåì ïðîñòðàíñòâà, â êîòîðûõ åñòü ìåñòî ëþáîìó ñîáûòèþ.

Ïðîñòðàíñòâî "ß âûèãðàë, òû âûèãðàë" óñòàíàâëèâàåò îòíîøåíèÿ ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷íûå îò ñóùåñòâóþùèõ â ïðîñòðàíñòâå "ß âûèãðàë, òû ïðîèãðàë".

Íàñòîëüêî æå ðàçíÿòñÿ è èõ ïëîäû.

Â ìèðå åñòü ìíîæåñòâî ëþäåé, äåéñòâóþùèõ â ïðîñòðàíñòâå îò÷àÿíèÿ.

Ïðîñòðàíñòâî, ñîçäàâàåìîå ôîðìóëîé "Ãîëîä íåèçáåæåí", ïîðîæäàåò àêòèâíîñòü òèïà "êðèçèñíàÿ ñèòóàöèÿ" è "íà ïîìîùü!".

Ýòî ïîääåðæèâàåò àòìîñôåðó îò÷àÿíèÿ.

Íîâîå ïðîñòðàíñòâî ñîçäàåòñÿ ôîðìóëîé "Ëèêâèäàöèÿ ãîëîäà âîçìîæíà ê êîíöó ñòîëåòèÿ".

Òàê âîçíèêàþò âñåìèðíàÿ âîëÿ, äîñòàòîê è ñòðàòåãèÿ ëèêâèäàöèè ãîëîäà.

Äåéñòâèÿ, îñíîâàííûå íà óáåæäåíèè â áåçíàäåæíîñòè è íåîòâðàòèìîñòè ñèòóàöèè, íå ñïîñîáíû âíåñòè íèêàêèõ ñóùåñòâåííûõ ïåðåìåí.

Ñóùåñòâóåò òåíäåíöèÿ: äëÿ ïîçíàíèÿ òîãî, ÷òî åñòü çäîðîâüå, èçó÷àòü áîëåçíü.

Ýòî ïîäðàçóìåâàåò ñóùåñòâîâàíèå â ïðîñòðàíñòâå "áîëåçíü".

Â åãî ïðåäåëàõ âîçìîæíî ëèøü óçíàòü "÷òî åñòü áîëåçíü".

×òîáû áûòü çäîðîâûì, íåîáõîäèìî æèòü â ïðîñòðàíñòâå "çäîðîâüå" è èçó÷àòü "çäîðîâûõ".

Óñòðàíåíèå áîëåçíè íå ïîðîæäàåò çäîðîâüÿ.

Ìû ïðèó÷åíû áûòü âíèìàòåëüíûìè ê òîìó, ÷åãî íå õîòèì.

Çàòåì ìû ñòàðàåìñÿ èçáàâèòüñÿ îò íåãî, îòðèöàÿ: "Ìû íå õîòèì áîëè, áîëåçíè, ãðåõà èëè áåçðàáîòèöû".

Ýòî - îáðàçåö ñóæäåíèÿ, íå ïðèâîäÿùåãî ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû.

Åå ðàçðåøåíèå ñîñòîèò â ìûøëåíèè î òîì, ÷åãî ìû õîòèì.

Â âûÿâëåíèè çäîðîâüÿ, ïîêîÿ, áîäðîñòè, ïðîöâåòàíèÿ è ðàáîòû.

Äîâåðÿÿñü ÷åìó-òî, ìû ââîäèì åãî â ñåé÷àñ.

Äîâåðèå åñòü îùóùåíèå "ñåé÷àñ", íàïîìèíàþùåå íàì î íàøåì îáðàçå.

Ðàññìàòðèâàéòå âñå ñâîè öåëè êàê äîñòèãíóòûå çäåñü è ñåé÷àñ.

Âîñïðèÿòèå ñîáûòèé êàê ïðèíàäëåæàùèõ áóäóùåìó çàêðåïëÿåò èõ òàì è äåëàåò èõ âûÿâëåíèå íåâîçìîæíûì.

Ðàñïîëàãàÿ îáðàç áóäóùåãî ñîáûòèÿ â "ñåé÷àñ", âû íà÷èíàåòå ïðîöåññ âûÿâëåíèÿ.

Äåéñòâóÿ åäèíî, îáðàç è ñåðäöå (÷óâñòâî) óêàæóò âàì ïóòü ê öåëè.

Â åäèíñòâå ðàçóìà è ñåðäöà òàÿòñÿ áåñïðåäåëüíûå âîçìîæíîñòè.

Íå âåðà - äîâåðèå åñòü ñèëà â çäåñü è ñåé÷àñ.

Äîâåðèå åñòü îòíîøåíèå ê ñîáûòèÿì êàê ïðîèñõîäÿùèì çäåñü è ñåé÷àñ âîïðåêè òîìó, ÷òî îíè "êàæóòñÿ" âîçìîæíûìè ëèøü ïðè îïðåäåëåííûõ âíåøíèõ óñëîâèÿõ.

Ðàññìàòðèâàéòå âñ¸ â ñåé÷àñ.

Ðàññìàòðèâàéòå áóäóùåå êàê ïåðåæèâàåìîå ñåé÷àñ.

Ñîçäàâàéòå åãî òàêèì, êàêèì õîòèòå.

Ëó÷øèé ñïîñîá ïðåäâîñõèòèòü áóäóùåå - ñîòâîðèòü åãî è äîâåðèòüñÿ ñâîåìó òâîðåíèþ.

Òâîðèòå âñå â ñâîåé æèçíè êàê îùóùàåìîå â ñåé÷àñ, ãäå âñå óæå äîñòèãíóòî.

Íå ïûòàéòåñü íàñòèãíóòü áóäóùåå, âå÷íî óñêîëüçàþùåå îò âàñ.

Æèçíü åñòü áåñïðåäåëüíîå îùóùåíèå ñåé÷àñ.

Îíà íå ïîñëåäîâàòåëüíà - ïðè âñåé íàøåé ñêëîííîñòè ðàññìàòðèâàòü åå òàêîâîé, îáèòàÿ â ïðîñòðàíñòâå "âðåìÿ".

Ìû ñêëîííû ñ÷èòàòü, ÷òî íåîòâðàòèìî äâèæåìñÿ îò ðîæäåíèÿ ê ñìåðòè.

Â ðàâíîé ñòåïåíè ñïðàâåäëèâî óòâåðæäåíèå, ÷òî æèçíü åñòü äâèæåíèå îò ñìåðòè ê ðîæäåíèþ.

Â ïðîñòðàíñòâå "åäèíñòâî" ñóùåñòâóåò òîëüêî æèçíü.

Îñíîâíîå èçìåíåíèå ñîñòîèò â ïåðåõîäå îò äâîéñòâåííîãî - ê åäèíîìó, îò ïðèâû÷íîé íàì äâîéñòâåííîñòè òåëî/ðàçóì - ê Ñóùíîñòè.

Ñóùåñòâóåò çàäåðæêà, îòäåëÿþùàÿ Ïåðåäà÷ó îò Âûÿâëåíèÿ.

Ïîñåâ ñåìÿí îòäåëåí âðåìåíåì îò ïîÿâëåíèÿ âñõîäîâ.

Íî ïîñåâ ãàðàíòèðóåò, ÷òî âñõîäû íåïðåìåííî ïîÿâÿòñÿ, åñëè ïðîöåññ íå áóäåò ïðåðâàí.

Âû íå ìîæåòå, ïîñàäèâ ñåìÿ, êàæäûå äåñÿòü-ïÿòíàäöàòü ìèíóò âûêàïûâàòü åãî èç çåìëè, ïðîâåðÿÿ: íå âçîøëî ëè.

Òî, ÷åãî ìû ñòðàøèìñÿ, îáÿçàòåëüíî ïðîèñõîäèò, ïîñêîëüêó ïîëó÷àåò áîëüøå ýíåðãèè.

Íå÷èñòîå (äüÿâîë) ïðèíàäëåæèò äâîéñòâåííîñòè.

Îíî íå ñïîñîáíî ñóùåñòâîâàòü â åäèíîì (Íåáåñà).

Ëþáàÿ âåðà â "äüÿâîëà" èëè â âîçìîæíîñòü îäåðæàòü íàä íèì âåðõ - áåñïëîäíà, êàê óâîäÿùàÿ îò åäèíñòâà.

Ïðîñòåéøèé ñïîñîá ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ - áûòü ïðèñóòñòâóþùèì.

Äëÿ ïîëíîñòüþ ïðèñóòñòâóþùåãî ñóùåñòâóåò òîëüêî Ïðèñóòñòâèå.

×åì áîëüøå ìû ïðèñóòñòâóåì, òåì áîëüøå ìû èñ÷åçàåì äëÿ âñåãî îñòàëüíîãî, ïîñêîëüêó çäåñü íåò ìåñòà ÷åìó-íèáóäü åùå.

Îâëàäåíèå ýòèìè ïðèíöèïàìè ïîäîáíî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñïîðòñìåíà èëè ìóçûêàíòà.

Íàì íàäëåæèò ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ â íèõ íåïðåðûâíî.

ÏÐÎÖÂÅÒÀÍÈÅ

Çà÷àñòóþ ìû âåäåì ñåáÿ ïîäîáíî íèùèì, âûìàëèâàþùèì êðîõè.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå ìû - ïðèíöû è ïðèíöåññû ñîáñòâåííûõ êîðîëåâñòâ, åñëè òîëüêî ñïîñîáíû îñîçíàòü ýòî.

Ìû çàáûëè, ÷òî ìû ñàìè ïî ñåáå - óñïåõ è ïðîöâåòàíèå.

Ýòî åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå íàøåé ñóùíîñòè.

Âîñïðèÿòèå íèùåãî îãðàíè÷åíî îùóùåíèÿìè åãî ôèçè÷åñêîãî òåëà.

Îíî âîñïðèíèìàåò íàñ êàê íåêóþ ìûñëÿùóþ ôîðìó, îáðàçîâàííóþ òåëîì, ðàçóìîì è ñòðàñòÿìè è âåäóùóþ íåïðåðûâíûé áîé çà ìåñòî ïîä ñîëíöåì.

Ñîçíàíèå íèùåãî âîñïðèíèìàåò æèçíü êàê ñóùåñòâóþùóþ "ãäå-òî òàì", è ïîëàãàåò, ÷òî íåîáõîäèìî òàê èëè èíà÷å âûõîäèòü "íàðóæó", ÷òîáû îâëàäåâàòü åþ.

Îïëà÷èâàÿ äîëãè, ðàñïëà÷èâàÿñü ïî ñ÷åòàì, ãîâîðèòå ñåáå: "Ìíå âñåãäà õâàòèò äåíåã îïëàòèòü äîëãè".

Íå îñòàâëÿéòå ïðîñòðàíñòâà ìûñëè "ß íå ñìîãó çàïëàòèòü...".

Ïðîöâåòàíèå íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ êîëè÷åñòâîì äåíåã.

Ýòî ñîñòîÿíèå áûòèÿ, â ïðîñòðàíñòâå êîòîðîãî ñóùåñòâóåì ìû.

Ìû äîëæíû îáðàòèòüñÿ âíóòðü, ê ñåáå.

Ïðåäñòîÿùàÿ íàì ðàäîñòü âíîâü îòêðûâàåò íàì, êòî ìû, è âîçâðàùàåò íàñ êîñìîñó áûòèÿ.

Æèçíü ñòàíîâèòñÿ ïðîöåññîì îòêðûòèÿ èëè "ðàñêðûòèÿ".

Áëàãîäàðÿ åìó ìû îòêðûâàåì Ïîëíîòó èëè Áîæåñòâåííîñòü íàøåãî ß.

Ìû äîëæíû îòîæäåñòâèòü ñåáÿ ñ Ñóùíîñòüþ, îáèòàþùåé âíå ìèðîâ, ñîçäàâàåìûõ ðàçóìîì.

Íàøà Ñóùíîñòü íå ñîäåðæèò âðåìåíè: â íåé íåò íè÷åãî, ÷òî íàì ïðåäñòîÿëî áû ñäåëàòü äëÿ äîñòèæåíèÿ ïðîöâåòàíèÿ.

Ìû óæå òàì.

Çàäà÷à ëèøü â òîì, ÷òîáû îñîçíàòü è âûðàçèòü ýòî.

Ïðîáëåìà æå, êàê ïðàâèëî, çàêëþ÷àåòñÿ â íàøåì íåæåëàíèè ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííîå áûòèå è îñîçíàíèå ëè÷íîãî ïðîöâåòàíèÿ.

Â èòîãå ìû îáíàðóæèâàåì ñåáÿ â ñîñòîÿíèè íèùåòû.

Ïðèíÿâ æå îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ, ìû îêàçûâàåìñÿ ïåðåä ïðîñòåéøèì âûáîðîì: æèòü ïðîöâåòàÿ, ëèáî - â íèùåòå.

Ïðîèçâåäÿ âûáîð, ìû ñîçäàåì îäíî èç äâóõ âîçìîæíûõ ïðîñòðàíñòâ: ïåðâîå

- îòêðûòîå ("ïðîöâåòàíèå"), âòîðîå - çàìêíóòîå ("íèùåòà").

Ïåðâîå îáóñëîâëèâàåò âîçìîæíîñòè, âòîðîå - ïðîáëåìû.

Îáû÷íûé ïóòü ëþäåé ê äîñòèæåíèþ óñïåõà - ïóòü ìàíèïóëÿöèè îáñòîÿòåëüñòâàìè.

Êàê ïðàâèëî, âñå ñâîäèòñÿ ê ìàíèïóëÿöèè âåùàìè è èõ íàêîïëåíèþ.

Ïóòü, ïðåäëàãàåìûé ìíîþ, - ñìîòðåòü âûøå, òóäà, ãäå êîñìîñ îòêðûò.

Ñîçäàéòå òàì îáðàç ïðîöâåòàíèÿ è âîçâûñüòå äî íåãî îáñòîÿòåëüñòâà âàøåé æèçíè.

Îáðàç ïðîöâåòàíèÿ äîëæåí âêëþ÷àòü â ñåáÿ çäîðîâüå, ëþáîâü, ñ÷àñòüå, çàâåðøåííîñòü è îáåñïå÷åííîñòü.

Â óñëîâèÿõ êàê òàêîâûõ ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâåííîñòü ôîðì ìíîæåñòâåííîñòü, êîòîðóþ ìû äîëæíû ïîä÷èíÿòü, òîãäà êàê íàø îáðàç ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ åäèíûé

îòêðûòûé êîñìîñ.

Âìåñòî ñòðåìëåíèÿ ïîä÷èíÿòü ñåáå îãðàíè÷åííûå îêðó-æàþùèå íàñ îáñòîÿòåëüñòâà, ó÷èòåñü óïðàâëÿòü êîñìîñîì.

Ôîðìû "ðàñêðûâàþòñÿ" â Êîñìîñå.

Âìåñòî "ïîäòàëêèâàíèÿ" (ôîðñèðîâàíèÿ) ðåçóëüòàòà, ìû èçâëåêàåì åãî èçíóòðè.

Âìåñòî ñòðåìëåíèÿ ïîä÷èíèòü ñåáå ëþäåé è ñîáûòèÿ - óïðàâëÿéòå Êîñìîñîì, â êîòîðîì ïðîèñõîäèò âñå.

Óïðàâëÿòü êîñìîñîì ïðîöâåòàíèÿ îçíà÷àåò óäåðæèâàòü â ñåáå îáðàç ëè÷íîãî

è âñåîáùåãî ïðîöâåòàíèÿ íå âçèðàÿ íè íà êàêèå âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ, óñëîâèÿ è îáñòîÿòåëüñòâà.

Áóäüòå âåðíû îáðàçó è ñëåäóéòå èíòóèöèè.

Èñïîëüçóéòå âñå âîçìîæíîñòè ("îòêðûòèÿ") êàê òîëüêî îíè ïðåäñòàâÿòñÿ âàì.

È ïðîöâåòàíèå óñòðåìèòñÿ ê âàì, ñëîâíî ïðèâëå÷åííîå ìàãíèòîì.

Áóäüòå àêòèâíû - íå ñèäèòå è íå æäèòå, ïîêà ýòî ïðîèçîéäåò.

Äîâåðèå (óäåðæèâàíèå îáðàçà) íå îáåñïå÷åííîå ðàáîòîé (ñîîòâåòñòâóþùèì äåéñòâèåì) - ìåðòâî.

Îíî íå äàåò ðåçóëüòàòà.

Îáðàç, îáåñïå÷åííûé ÷óâñòâîì è äåéñòâèåì, åñòü ðåçóëüòàò.

Ìû ãîâîðèì íå î ðàçëè÷èè ìåæäó áîãàòûì è áåäíûì.

Ýòî ïðîñòî äâå ïðîòèâîïîëîæíîñòè, ïîäîáíûå áîãó è äüÿâîëó, áîëåçíè è çäîðîâüþ, ìèðó è âîéíå.

Ìû ãîâîðèì î ñóæäåíèè "ïðîöâåòàíèå" è ñóæäåíèè "áåäíîñòü": î äâóõ ïðîñòðàíñòâàõ, äîïóñêàþùèõ ëèáî èñêëþ÷àþùèõ íàëè÷èå ó íàñ äåíåã â îïðåäåëåííûé ìîìåíò âðåìåíè.

Óòâåðæäåíèå "ß áîãàò, ïðîñòî ñåé÷àñ ó ìåíÿ íåò äåíåã" ñîâìåñòèìî ñ íàøèì îáðàçîì.

"ß áåäåí, è õîòÿ ó ìåíÿ åñòü äåíüãè, èõ âå÷íî íå õâàòàåò"  òàêæå

äåéñòâèòåëüíî, íî â ïðîñòðàíñòâå "áåäíîñòü".

Ïðîñòðàíñòâî ïðîöâåòàíèÿ - îñíîâà Áûòèÿ.

ßáëîíè ïî ñàìîé ñâîåé ïðèðîäå áîãàòû ÿáëîêàìè.

Íî ïîðîþ ÿáëîê íà íèõ íåò.

Îòñóòñòâèå ÿáëîê íå îáÿçàòåëüíî îçíà÷àåò áåäíîñòü.

Èçîáèëèå ñîçäàåòñÿ ïðåæäå âñåãî ðàçóìîì.

Ðàáîòà íà 98% ñîñòîèò èç òâîð÷åñêîé (âíóòðåííåå äåéñòâèå) è ëèøü 2% åå ïðèõîäèòñÿ íà âíåøíåå ïðîÿâëåíèå.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé ê òåì æå öåëÿì èäóò èíûì - êðóæíûì - ïóòåì ïðè, ñîîòâåòñòâåííî, õóäøèõ ðåçóëüòàòàõ.

Ïðîöâåòàíèå - åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå íàøåé Ñóùíîñòè.

Ïðîèñõîäÿùåå âíóòðè íàñ ëèáî âûÿâëÿåò ýòî, ëèáî íåò.

Îòíîñèòåñü êî âñåìó êàê ê äîáðó.

Äàæå äîëãè ñïîñîáíû ïîìî÷ü íàøåìó ïðîöâåòàíèþ, åñëè ìû óñâàèâàåì óðîêè.

Äîëãè ìîãóò âäîõíîâèòü íàñ íà îòêðûòèå ñîáñòâåííîãî ïðîöâåòàíèÿ è ïðåïîäàòü ïîëåçíûå óðîêè îáðàùåíèÿ ñ äåíüãàìè.

Ìûñëÿùèé ïðîöâåòàíèåì ïëàòèò ïî ñ÷åòàì ñ áëàãîäàðíîñòüþ.

Ïðîöâåòàíèå åñòü çäåñü è ñåé÷àñ.

Ñîçäàâàéòå â ñåáå îùóùåíèå ïðîöâåòàíèÿ.

Êàê ïðè îáó÷åíèè èãðå íà ðîÿëè, òàê è íàì íåîáõîäèì ïîñòîÿííûé òðåíèíã â îñâîåíèè ïðîñòðàíñòâà ïðîöâåòàíèÿ è âñåãî òîãî, ÷òî ïðèñóùå èñòèííî ïðîöâåòàþùèì ëþäÿì.

Ðàáîòà ïî îñîçíàíèþ óñïåõà è ïðîöâåòàíèÿ - äåÿòåëüíîñòü äóõîâíàÿ.

Äåíüãè - ðàçíîâèäíîñòü ýíåðãèè.

×åì áîëüøå åå âû îòäàåòå, òåì áîëüøå âîçâðàòèòñÿ âàì.

Âûðàæàéòå áîëüøå, ÷òîá îíà öèðêóëèðîâàëà â âàøåé æèçíè.

Åñëè ìû ïåðåêðûëè êðàí, ïîòîê èññÿêàåò.

Åñëè ó íàñ íåò äåíåã, ìû, âåðîÿòíî, íåäîñòàòî÷íî ùåäðû.

Îäíèì èç ãëàâíûõ ïðåïÿòñòâèé ìîæåò îêàçàòüñÿ íàøå íåæåëàíèå äàâàòü.

Â ýòîì ñëó÷àå îáðåòåíèå âûðîæäàåòñÿ â íàêîïèòåëüñòâî, êîòîðîå, â ñâîþ î÷åðåäü, åñòü cul-de-sac.

Ñòÿæàòåëü èññóøàåò ïîòîê.

Äàâàòü è ïîëó÷àòü - äâå íåîòúåìëåìûå ñîñòàâíûå ÷àñòè ùåäðîñòè.

Ñòàíüòå èñêóñíû â ùåäðîñòè è èñêóñíû â îáðåòåíèè.

Íåò íè îäíîãî èñòèííî ïðîöâåòàþùåãî, ïîêà íå ïðîöâåòàåò êàæäûé.

Ñîçäàâàéòå îáðàç ïðîöâåòàíèÿ äëÿ âñåõ.

Îïðåäåëèòåñü â ñâîåì îòíîøåíèè ê äåíüãàì, åñëè õîòèòå, ÷òîáû äåíüãè

îïðåäåëèëèñü â ñâîåì îòíîøåíèè ê âàì.

×åòêî îïðåäåëèòå òî, ÷åãî âû õîòèòå, è ñëåäóéòå ýòîìó.

Åñòü òîëüêî îäíî âðåìÿ, ÷òîáû íà÷àòü, è ýòî âðåìÿ - ñåé÷àñ.

Óäåðæèâàéòå ñâîé îáðàç è - íà÷èíàéòå.

Íå æäèòå, ïîêà îáñòîÿòåëüñòâà ñòàíóò áëàãîïðèÿòíû, - îíè ìîãóò íèêîãäà íå ñòàòü òàêèìè.

Íà÷íèòå ñåé÷àñ è âíîñèòå ïîïðàâêè â ñâîå äâèæåíèå.

Ïóòü ðàêåòû, óñòðåìëåííîé ê Ëóíå, âåñü èñïåùðåí ïîïðàâêàìè.

Îíà íå ìîæåò ñòàðòîâàòü ñðàçó â åäèíñòâåííî âåðíîì íàïðàâëåíèè.

Ñóùåñòâîâàëè: îáðàç "ðàêåòà-Ëóíà" è ãîòîâíîñòü âíîñèòü ïîïðàâêè â ïðîöåññ äâèæåíèÿ.

Íàõîäÿñü ó èñòîêîâ äâèæåíèÿ, âû íå â ñîñòîÿíèè çíàòü, êàêèì áóäåò êàæäûé åãî ñëåäóþùèé ýòàï.

Èòàê, íà÷èíàéòå!

Ñòðàõ íåçíàíèÿ - âîò òî, ÷òî îñòàíàâëèâàåò ëþäåé.

Ïðåóñïåâàþùèé - ùåäð.

Îòäàâàéòå äåíüãè, âðåìÿ, ïîääåðæêó, äðóæáó, ëþáîâü; ïèøèòå, ïóòåøåñòâóéòå, ñòðÿïàéòå, ó÷èòå, ðèñóéòå è ò.ï.

Ïîñòóïàÿ òàê, ìû îòâîðÿåì äâåðü îáðåòåíèþ.

Ïðèñëóøèâàéòåñü ê ñâîåìó âíóòðåííåìó ãîëîñó: îí ïîäñêàæåò, ñêîëüêî âû äîëæíî îòäàòü èç òîãî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ïðåäñòàâëÿåò âàñ.

Îòäàâàéòå ñ ëþáîâüþ - íå ñ îùóùåíèåì óòðàòû.

Ïîìíèòå: êàæäûé âàø äàð ïîðîæäàåò èçîáèëèå, è îí íåèçáåæíî áóäåò âîçâðàùåí.

Âû îòäàåòå ñåáå.

Ìû áåäíû èç-çà íåäîñòàòêà ùåäðîñòè.

Ïðîñòèòå ñåáå ñòðàõ ëèøèòüñÿ äåíåã.

Â ìèð ìû âûäåëÿåì òî, ÷òî îùóùàåì â ñåáå.

Îùóùàÿ ñåáÿ íè÷òîæåñòâîì, ÿ, î÷åâèäíî, áîëüøåãî íå äîñòîèí, è ïðîöâåòàíèå èçáåãàåò ìåíÿ.

Èñïîëüçóéòå ñëåäóþùèå óòâåðæäåíèÿ:

"ß ÷åëîâåê ïðîöâåòàþùèé, ëþáëþ îòäàâàòü è ïîëó÷àòü äåíüãè";

"×åì áîëüøå ÿ äàþ, òåì áîëüøå ïîëó÷àþ";

"ß - èñòî÷íèê áîæåñòâåííîé ïîìîùè";

"ß òâîðþ èçîáèëèå â ñåáå è äðóãèõ".

Öåëü è ïîëüçà ýòèõ óòâåðæäåíèé - ñîçäàíèå ïèòàòåëüíîé ñðåäû äëÿ ïîÿâëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî îáðàçà ìûñëè.

Îòêàæèòåñü îò áîðüáû â äâóõ ïðîöåíòàõ âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé.

Âîññòàíîâèòå â ñåáå ïðèñóùåå âàì ïðîöâåòàíèå è ñîñðåäîòî÷üòåñü íà 98 ïðîöåíòàõ, îòíîñÿùèõñÿ ê òâîð÷åñòâó.

Âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ ïîñëåäóþò åñòåñòâåííî.

Íàãðàäà çà òâîð÷åñòâî è óñïåøíîå âûÿâëåíèå îáðàçà íåèçìåðèìî âûøå âîçíàãðàæäåíèÿ, ïîëó÷àåìîãî çà ðó÷íóþ/ðàññóäî÷íóþ ðàáîòó, ïëîäû êîòîðîé âñåãäà ìîæíî ïðèîáðåñòè íà ðûíêå.

Áóäüòå ïðîãðàììèñòîì êîìïüþòåðà ñîáñòâåííîãî ðàçóìà.

Áîëüøèíñòâî íàøèõ "ñóæäåíèé" ÿâëÿþòñÿ íå áîëåå ÷åì àâòîìàòè÷åñêîé ðåàêöèåé ýòîãî íåêîãäà çàïðîãðàììèðîâàííîãî óñòðîéñòâà.

Ïîäëèííîå ìûøëåíèå òâîðèò íîâûå èäåè... íå÷òî, ÷åãî ïðåæäå íå ñóùåñòâîâàëî.

Ìû ñîçäàåì ïðîöâåòàíèå, ëþáîâü, äðóæáó, ðàäîñòü è çäîðîâüå èç ñîáñòâåííîé ìûñëè.

Ýòî è åñòü ïîäëèííîå ìûøëåíèå.

Â ýòîì ñîñòîÿíèè â íàñ èñ÷åçàåò ïðîøëîå è çàêàí÷èâàåòñÿ íèùåòà.

Âû - ñîáñòâåííûé êàçíà÷åé.

Íèêòî íå äàñò âàì íè÷åãî, ïîêà âû íå äàäèòå ñåáå ýòî ñàìè.

ÊÀÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÒÜ ÑÍÛ

Ñóùåñòâóåò òî, ÷åì ÿâëÿåìñÿ ìû, è òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ óðîâíÿìè íàøåãî ñíà.

Ñíîâèäåíèå è òàê íàçûâàåìîå "áîäðñòâîâàíèå" - äâå ðàçíîâèäíîñòè ñíà.

Îáå îíè ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèÿìè ðåàêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ íàøåãî ðàçóìà.

Âîñïðèíèìàéòå ñíû êàê îòðàæåíèå ðåàêöèé ñîçíàíèÿ íà äðàìû, êîòîðûå ìû ñòàâèì ñàìè äëÿ ñåáÿ.

Ñíû îáëàäàþò ìíîæåñòâîì ðàçíîâèäíîñòåé:

- ìûñëåííîå êðóæåíèå (âûñâîáîæäåíèå ïóòàíèöû ñâåæèõ âïå÷àòëåíèé, áåññìûñëèöà);

-  îáó÷àþùèå ñíû;

- ïðåäñêàçûâàþùèå/ïðåäîñòåðåãàþùèå ñíû, êàæóùèåñÿ ðåàëüíîñòüþ;

-  ñíû-ñòðàíñòâèÿ äóøè è ò.ä.

Âñå ýòî ïðèìåðû ñíîâèäåíèé.

Â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ ñíîì ÿâëÿåòñÿ âñÿ íàøà âíóòðåííÿÿ óìîïîñòèãàåìàÿ æèçíü, íè÷åì íå îòëè÷àþùàÿñÿ îò äðóãèõ òèïîâ ñíîâèäåíèé.

Ïîçíàâàéòå è èñïîëüçóéòå ñâîè ñíû, îíè âîïëîùàþò â ñåáå çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü òîãî, ÷åì ìû íå ÿâëÿåìñÿ.

Îñîçíàâàÿ èõ íåðåàëüíîñòü, ìû ïîçíàåì òî, ÷åì ÿâëÿåìñÿ ñàìè, - ïîëíîòó è ðåàëüíîñòü íàøåãî ïîäëèííîãî Ñóùåñòâà.

Ñîí åñòü îòðàæåíèå ñîçíàíèÿ, ïðåäîñòàâëÿþùåå íàì âîçìîæíîñòü áîëåå ÿñíî óâèäåòü ñàìèõ ñåáÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äðàìà, êîòîðóþ ìû ñòàâèì ñàìè äëÿ ñåáÿ, îêàçûâàåòñÿ äëÿ íàñ ïîó÷èòåëüíîé.

Ìû ÿâëÿåìñÿ äðàìàòóðãàìè, ðåæèññåðàìè, âñåìè àêòåðàìè è çðèòåëÿìè ñíà.

Îí - öåëèêîì íàøå òâîðåíèå, è íå ñòîèò çàáëóæäàòüñÿ, ïîëàãàÿ, áóäòî ïåðñîíàæè ñíà ïðåäñòàâëÿþò ñàìèõ ñåáÿ.

Ýòî âñåãî ëèøü îáðàçû, èñïîëíÿþùèå òå ðîëè, êîòîðûå îòâåëè èì âû.

Ïðåäïîñûëêîé ýòîìó ñëóæèò òî, ÷òî âî âñåé Âñåëåííîé åñòü òîëüêî ß.

Êàæäûé èç îáèòàþùèõ â ìîåé Âñåëåííîé ïîìåùåí òóäà ìíîþ.

Ìîå îòíîøåíèå  ê êàæäîìó èç åå îáèòàòåëåé åñòü ìîå îòíîøåíèå ê ñàìîìó ñåáå.

Ìîÿ íåíàâèñòü ê êîìó áû òî íè áûëî - íåíàâèñòü ê ñåáå.

Ìîå îñóæäåíèå äðóãèõ - îñóæäåíèå ñåáÿ.

Íèùåòà, íàáëþäàåìàÿ òàì, - ìîÿ ñîáñòâåííàÿ íèùåòà.

Ìîé ìèð!

Âñå åãî õàðàêòåðû ñîòâîðåíû ìíîþ.

Êàæäûé èç íèõ - ÷àñòü ìåíÿ.

Îíè ðàçûãðûâàþò ñîí, ñîçäàííûé ìíîþ äëÿ òîãî, ÷òîáû ëó÷øå ïîíÿòü ñåáÿ.

Ýòî -  èñòèíà, íå çàâèñÿùàÿ îò òîãî, "áîäðñòâóåì" ìû èëè ñïèì.

Íàáëþäåíèå è òîëêîâàíèå ñíîâèäåíèé - äåÿòåëüíîñòü äóõîâíàÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ âàæíîé ÷àñòüþ íàøåé æèçíè è ïðîöåññà ïîçíàíèÿ.

Ëó÷øåå ñðåäñòâî çàïîìíèòü ñîí  -  áûòü çàèíòåðåñîâàííûì â ýòîì.

Åñëè ìû íå çàèíòåðåñîâàíû è íå ïðèäàåì ñíó êàêîãî-ëèáî çíà÷åíèÿ, ìû, ñêîðåå âñåãî, çàáóäåì åãî.

Äëÿ çàïèñè ñíîâèäåíèé ìîæíî èñïîëüçîâàòü áëîêíîò èëè ìàãíèòîôîí, ðàñïîëàãàåìûå íà íî÷ü ó èçãîëîâüÿ êðîâàòè.

Âàæíûìè äëÿ çàïèñè ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûå õàðàêòåðû ñíà, èõ äåéñòâèÿ è, ïðåæäå âñåãî, âàøè ñîáñòâåííûå îùóùåíèÿ â ïðîöåññå ñíîâèäåíèÿ.

×òî âû ðåàëüíî îùóòèëè ïî õîäó äåéñòâèÿ äðàìû?

Âàøè îùóùåíèÿ îïðåäåëÿþò ñîäåðæàíèå âàøåãî ñíà.

Åñëè âèäÿ ñîí ÿ èñïûòûâàþ ñòðàõ, ñîí ïîäñêàçûâàåò ìíå îñâîáîäèòüñÿ îò ñòðàõà.

Åñëè âî ñíå ÿ ðàññòðîåí èëè ðàçãíåâàí - ñîí òàêæå ïîäâîäèò ìåíÿ ê íåîáõîäèìîñòè èçáàâèòüñÿ îò ãíåâà èëè äîñàäû.

Åñëè æå ÿ îùóùàþ ëþáîâü èëè äðóãèå äîáðûå ÷óâñòâà - ñîí ïîäñêàçûâàåò ìíå îòêðûòü ñâîå ñåðäöå.

Òîëêîâàíèå ñíîâèäåíèé - âåùü äîñòàòî÷íî ñóáúåêòèâíàÿ.

Ñèìâîëèêà, èñïîëüçóåìàÿ ïðè ýòîì, ñóãóáî èíäèâèäóàëüíà.

Íàì ïðåäñòîèò íà îñíîâàíèè ñâîåãî îïûòà âûðàáîòàòü ñîáñòâåííóþ ñèñòåìó îöåíîê òîãî, ÷òî ïåðåæèâàåòñÿ íàìè â ïðîöåññå ñíîâèäåíèÿ.

Ñîííèêè, êàê ïðàâèëî, îáìàí÷èâû èëè, ïî ìåíüøåé ìåðå, çàïóòàíû.

Öåëü íàøèõ ñíîâèäåíèé - ïîìî÷ü íàì ïîëíåå îñîçíàòü  è âûðàçèòü ñàìèõ ñåáÿ.

Ïîâòîðÿþùèåñÿ ñíîâèäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íåêîì íåçàêîí÷åííîì äåëå.

Íå âìåøèâàéòåñü â äåéñòâèå äðàìû - ñëåäèòå çà åå õîäîì, à ïîòîì çàâåðøèòå åå â ñîçíàíèè.

Ñîí ïîâåñòâóåò î âàøåé Âñåëåííîé.

Åñëè áûë çëîâåùèé ñîí, à åãî èñòîëêîâàíèå ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî â âàñ ïðèñóòñòâóåò ñòðàõ çà êðóøåíèå ñîáñòâåííîãî ìèðà,  èñöåëèòåñü îò ñòðàõà.

Åñëè áûë çëîâåùèé ñîí î áóäóùåì, íî âû íå îùóòèëè ñòðàõà, çíà÷èò ñîí ïðåäëàãàåò âàì èñöåëèòü ñèòóàöèþ òàê, ÷òîáû îíà íèêîãäà íå ïîâòîðèëàñü.

Ýòî èñöåëåíèå íåîáõîäèìî ïðîäåëàòü â ñàìîì ñåáå.

Ïîñêîëüêó áóäóùåå ïåðåìåí÷èâî, âû ñïîñîáíû óñòðàíèòü âñå íåãàòèâíûå ýëåìåíòû âàøåãî ñíà.

Èíà÷å çà÷åì ñíÿòñÿ ñíû?

Âîñïîëüçóéòåñü ñëåäóþùèìè óòâåðæäåíèÿìè, ñïîñîáíûìè ïîëîæèòü íà÷àëî ïðîöåññó èñöåëåíèÿ:

Ñòðàõ áåäíîñòè

"ß óäà÷ëèâ"

"Îòäàâàÿ, ÿ ïîëó÷àþ"

"×åì áîëüøå ÿ îòäàþ, òåì áîëüøå ÿ ïîëó÷àþ"

Ñòðàõ áîëåçíè

"ß åñòü çäîðîâüå"

"Èñòî÷íèê ìîåãî çäîðîâüÿ - áîæåñòâåííàÿ ëþáîâü"

"×åì âíèìàòåëüíåå ÿ îòíîøóñü ê ñâîåìó çäîðîâüþ, òåì çäîðîâåå ÿ ñòàíîâëþñü"

Ñòðàõ îñóæäåíèÿ

"ß íèêîãî íå îñóæäàþ"

"Íèêòî íå îñóæäàåò ìåíÿ"

Ñòðàõ ïîòåðÿòü ëþáîâü

"ß - ëþáÿùåå ñóùåñòâî"

"ß äîñòîèí ëþáâè è áûòü ëþáèìûì"

Ñòðàõ ñòàðîñòè

"ß áåññìåðòåí"

Ñòðàõ ñìåðòè

"ß äâèãàþñü ê íîâîé æèçíè"

Ñòðàõ íåóäà÷è

"ß îò ïðèðîäû âåçó÷èé"

"Âñå, ÷òî ìíå íåîáõîäèìî, ýòî áûòü òåì, ÷òî ÿ åñòü".

Íåò íè÷åãî íåèçáåæíîãî è íåîòâðàòèìîãî.

Ïîëó÷èâ ïðåäñêàçàíèå î âîçìîæíîì áóäóùåì ñîáûòèè, ïîäîáíîì áåäå èëè áîëåçíè

(âàøåé èëè êîãî-íèáóäü äðóãî-ãî), âû ìîæåòå, ïðîäåëàâ îïðåäåëåííóþ âíóòðåííþþ ðàáîòó ïî óñòðàíåíèþ ýòîé ñèòóàöèè â ñåáå, äîáèòüñÿ òîãî, ÷òî òî, ÷òî ìîãëî ïðîèçîéòè, òåïåðü óæå íå ïðîèçîéäåò.

Àñòðîëîãè, ïñèõîëîãè, ïðåäñêàçàòåëè ÷èòàþò áóäóùåå, ïîëàãàÿ, ÷òî ñîñòîÿíèå âàøåãî óìà íåèçìåííî.

Îäíàêî, èçìåíÿÿ åãî ñ ïîìîùüþ ñîçíàíèÿ, ìû òåì ñàìûì ñïîñîáíû èçìåíèòü ëèáî îòìåíèòü ïðåäñêàçàííîå.

Ñèëà ñîçíàíèÿ âûøå ëþáûõ ïðåäñêàçàíèé.

Ìû ñïîñîáíû çàïðîãðàììèðîâàòü ñîçíàíèå èñïîëíèòü ïðàêòè÷åñêè âñå: ðåøèòü ïðîáëåìó, ïîêàçàòü âî ñíå ïîáåäèòåëåé ñêà÷åê èëè íîâûå ñòèõè, èçîáðåòåíèÿ, ðàçðåøèòü ëè÷íûå çàòðóäíåíèÿ è ò.ä.

Ýòî ñêàçî÷íûé èíñòðóìåíò - ïîëüçóéòåñü èì!

Ýòî âîèñòèíó äæèíí èç ëàìïû Àëëàäèíà.

Ìû ïðîãðàììèðóåì ñîçíàíèå, îòäàâàÿ åìó êîìàíäû ïåðåä îòõîäîì êî ñíó.

"ß ïðîñûïàþñü, çíàÿ, êàêóþ ðàáîòó âûáðàòü."

"ß ïðîñûïàþñü ñ íîâîé ïðîôåññèîíàëüíîé èäååé" è ò.ï.

Ìîçã ïðîèçâåäåò ðàáîòó âî ñíå è âûäàñò îòâåò - â ôîðìå ñíîâèäåíèÿ,

ïðåä÷óâñòâèÿ (èíòóèöèè), ëèáî â âèäå ãîòîâîãî çíàíèÿ.

Âàøå ñîçíàíèå áóäåò ðàáîòàòü áåçóïðå÷íî, ñòîèò ëèøü îòíîñèòüñÿ ê íåìó

ñ óâàæåíèåì.

Îòäàâàéòå åìó ÷åòêèå êîìàíäû.

Íà÷íèòå çàïèñè ñíîâ!

Çàïèñûâàÿ èõ, âû âäîõíîâëÿåòå ñâîå ñîçíàíèå àêòèâèçèðîâàòü ðàáîòó ïî èñïîëíåíèþ êîìàíä.

Âñå ñíû ïîëåçíû, äàæå òàê íàçûâàåìûå "êîøìàðû".

Îíè ïîäîáíû èíäèêàòîðàì, îáîçíà÷àþùèì ñòðàõ, îò êîòîðîãî íàì ñëåäóåò èçáàâèòüñÿ.

Ìíîãèå èç òàê íàçûâàåìûõ çàïðåäåëüíûõ èëè ìèñòè÷åñêèõ îùóùåíèé, ïðåòåíäóþùèõ íà ôàêò óñòàíîâëåíèÿ ñâÿçè ñ âûñøèìè ñôåðàìè èëè ñóùåñòâàìè, ÿâëÿþòñÿ ïðîñòî ñíîâèäåíèÿìè.

Îíè âïîëíå ïîäõîäÿò ïîä îïðåäåëåíèå ñàìîïðîèçâîëüíîãî îùóùåíèÿ.

Èñòîëêîâûâàéòå ñîí â òîò æå äåíü, êîãäà óâèäåëè åãî, - ñðàçó ïîñëå ñíîâèäåíèÿ èëè êàê ìîæíî áûñòðåå.

Èíà÷å âû ðàñòåðÿåòå åãî êëþ÷åâûå ýëåìåíòû.

Êàê òîëüêî ìû óáåäèìñÿ, ÷òî "áîäðñòâîâàíèå" òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñíîì, ìû ïîéìåì, ÷òî èìååì äåëî ñ óìîñîçèäàåìîé Âñåëåííîé.

ß - êîñìîñ, ñîäåðæàùèé â ñåáå âñå ôîðìû, ôàêòè÷åñêè âñþ âñåëåííóþ.

Ìîåé ðåàëüíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ âñå, ïîñòîÿííîå â "çäåñü" è "ñåé÷àñ".

Âñå íåïîñòîÿííîå â "çäåñü" è "ñåé÷àñ" ÿâëÿåòñÿ ìîèì ñíîì.

Âñå èçìåíÿþùååñÿ, èìåþùåå íà÷àëî è êîíåö, - ìîé ñîí.

ß - òî, ÷òî íåèçìåííî.

Èçìåíÿþùååñÿ - ìîé ñîí.

Ìû ïðîñòî íàïîëíÿåì æèçíü ñîáñòâåííûì áûòèåì, ñîáñòâåííîé ñóùíîñòüþ.

Âñå íàøè äåëîâûå çàòðóäíåíèÿ, ñëîæíîñòè âçàèìîîòíî-øåíèé è ò.ï. - ñîí, êîòîðûé ìû ñîçäàåì ñîîòâåòñòâåííî ïîëíîòå íàøåãî îùóùåíèÿ òîãî, ÷òî åñòü ìû.

Îñîçíàâàÿ ýòî, ìû ãëóáæå îùóùàåì, ÷òî âñå ýòî è åñòü ìû.

Ñîâåðøåíñòâóÿ ýòî, ìû ñîâåðøåíñòâóåì ñåáÿ.

È âñå ïðåâðàùàåòñÿ â áëàãî.

(Ñì.òàêæå "Óòâåðæäåíèÿ".)

ÏÐÀÇÄÍÎÂÀÍÈÅ ß

Íàñòàëî âðåìÿ ïðàçäíîâàòü ß.

Åùå ïÿòüäåñÿò ëåò íàçàä âñå â ìèðå áûëî ïîä÷èíåíî ãîñïîäñòâó ìóæñêîãî íà÷àëà: öåðêîâü, îáðàçîâàíèå, ïðàâèòåëüñòâî, äåëîâûå è ðîäîâûå ñâÿçè.

Òåïåðü ìèðó ïîñòåïåííî âîçâðàùàåòñÿ æåíñêîå íà÷àëî.

Ìóæñêèå êà÷åñòâà	Æåíñêèå êà÷åñòâà

- ïðîòèâîñòîÿíèå/	- äîïîëíåíèå

âçàèìîèñêëþ÷åíèå

- êîìïåòåíòíîñòü	- ëè÷íàÿ îòâåòñòâåííîñòü

- íàðóæíîå	- ñîêðîâåííîå

- ëè÷íîñòíîå	- áåñïðèñòðàñòíîå

- óì	- ñåðäöå

- ðàçäåëåíèå	- îáúåäèíåíèå

- èíòåëëåêò	- èíòóèöèÿ

- àíàëèç	- ñèíòåç

- ãîñïîäñòâî	- ñîòðóäíè÷åñòâî

- âûíóæäåíèå ðåçóëüòàòà	- èçâëå÷åíèå ðåçóëüòàòà

(ñòèìóëèðîâàíèå åãî)	(ïðèâëå÷åíèå åãî)

- ñîïåðíè÷åñòâî	- ñîó÷àñòèå

- îñìûñëåíèå	- îñîçíàíèå

Ýòè êà÷åñòâà ïðèñóòñòâóþò â êàæäîì èç íàñ. Ëåâîìó ïîëóøàðèþ ìîçãà ïðèñóùè ìóæñêèå, ïðàâîìó - æåíñêèå.

×åëîâå÷åñòâî ïîñëå äëèòåëüíîãî ãîñïîäñòâà ëåâîãî ïîëóøàðèÿ íà÷èíàåò îòêðûâàòü äëÿ ñåáÿ ïðàâîå.

Äëÿ Çàïàäà õàðàêòåðíî ïðåîáëàäàíèå ëåâîé äîëè ìîçãà.

Âîñòîê òÿãîòååò ê ïðàâîé.

Ðàâíîâåñèå ïîñòåïåííî âîññòàíàâëèâàåòñÿ.

Âñå áîëåå èëè ìåíåå çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ìèðå, ÿâëÿþòñÿ ïðÿìûìè ðåçóëüòàòàìè èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â êàæäîì èç íàñ.

Êîíôëèêò åñòü ìóæñêîå ðåøåíèå ïðîáëåìû.

Ðîññèÿ è Àìåðèêà, ïîäîáíî äâóì áåçóìöàì íà ìîñòó ÷åðåç ïðîïàñòü, ñàìîçàáâåííî çàìêíóëèñü â êîíôëèêòå, ìóæñêèì ðàçðåøåíèåì êîòîðîãî ìîæåò îêàçàòüñÿ ãèáåëü îäíîãî èç áåçóìöåâ. Íà óðîâíå ëóêîâ è ñòðåë ïîäîáíàÿ èãðà ìîæåò ïîêàçàòüñÿ çàáàâíîé, îäíàêî íà ÿäåðíîì - ýòî êàòàñòðîôà. /* Ñëåäóåò, âåðîÿòíî, íàïîìíèòü, ÷òî ëåêöèè, âîøåäøèå â êíèãó, ÷èòàëèñü àâòîðîì åùå äî 1988 ãîäà. Ïðèì. ïåðåâîä÷èêà./

Æåíñêîå íà÷àëî ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ÷åðåç ñîòðóäíè÷åñòâî èëè ñîâìåñòíûé ïîèñê ðåøåíèé.

Ïñèõîàíàëèç - ïðîÿâëåíèå ìóæñêîãî ïîäõîäà.

Ïðîáëåìû èññëåäóþòñÿ ïñèõîàíàëèçîì â ïîèñêàõ ðåøåíèé, îñíîâàííûõ

íà óáåæäåíèè, ÷òî ÷åëîâå÷åñêàÿ ïñèõèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ ìíîæåñòâî "êóñî÷êîâ", ðàñïîëîæåííûõ â îïðåäåëåííûõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ èì îòñåêàõ.

Æåíñêîå íà÷àëî óòâåðæäàåò, ÷òî ÷åëîâåê åñòü åäèíîå, è ïðèçûâàåò åãî ê åäèíñòâó.

Òàêèå ìóæñêèå êà÷åñòâà, êàê ñòèìóëèðîâàíèå è íàâÿç÷èâîñòü â äîñòèæåíèè ðåçóëüòàòà, ñåé÷àñ óñòóïàþò äîðîãó èçâëå÷åíèþ - ïðèâëå÷åíèþ ëè÷íîñòåé ê íîâûì èäåÿì ïóòåì ïðåäîñòàâëåíèÿ èì îáðàçà åäèíñòâà.

Êîìïåòåíòíîñòü ýêñïåðòîâ, âðà÷åé, ñâÿùåííîñëóæèòåëåé, ïðîôåññóðû, ïðàâèòåëüñòâåííûõ êîíñóëüòàíòîâ (èñ-êëþ÷èòåëüíûõ çíàòîêîâ, "îáëàäàþùèõ" íåêèì îñîáåííûì  çíàíèåì) íûíå îñâîáîæäàåò ïðîñòðàíñòâî äëÿ ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè âî èìÿ ãàðìîíèè æåíñêîãî è ìóæñêîãî ïîäõîäîâ.

Æåíñêàÿ "êîìïåòåíòíîñòü" åñòü "ñîó÷àñòèå", ïðåäïîëàãàþùåå áîëåå òî÷íîå ðàñïðåäåëåíèå îòâåòñòâåííîñòè, ÷åì ýòî ïðîèñõîäèò â óñëîâèÿõ ìîíîïîëüíîãî çíàíèÿ.

Ëþäè áîëüøå íå äîâåðÿþò "çíàòîêàì" - îíè ïðåäïî÷èòàþò ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ïðàêòèêàì.

Ñîó÷àñòâóéòå!

Â îáëàñòè ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ äåëîâîé ñòðàòåãèè è ìàðêåòèíãà ìóæñêîå íà÷àëî ïðîÿâëÿåòñÿ â ôîðìå âûíóæäåíèÿ ðåçóëüòàòà, ïðè÷åì çà÷àñòóþ ïîñðåäñòâîì ìåõàíè÷åñêèõ íàâûêîâ.

Æåíñêîå íà÷àëî, â áîëüøåé ñòåïåíè ðóêîâîäñòâóþùååñÿ îáðàçîì è êîíòåêñòîì, ñ ïîìîùüþ èíòóèöèè èçâëåêàåò ðåçóëüòàò.

Ðàçóìååòñÿ, íåîáõîäèìû îáà íà÷àëà, íî - ëèøü â ðàâíîïðàâíîì, ãàðìîíè÷åñêîì âçàèìîäåéñòâèè. Óæå ñåé÷àñ ìû, ëè÷íîñòè, äîëæíû ïðèçâàòü ê ñîòðóäíè÷åñòâó îáà ïîëóøàðèÿ íàøåãî åäèíîãî ìîçãà.

Òåì ñàìûì ìû ñìîæåì è äîëæíû ÿâèòü ìèðó äóõ ðàâíîïðàâíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà.

Îñâîáîäèòåñü îò óáåæäåíèÿ, ÷òî êîíôëèêò åñòü ëó÷øåå ðåøåíèå ïðîáëåìû.

Íå îòêàçûâàéòåñü îò ñîñòÿçàíèÿ âîîáùå, íî îíî äîëæíî ïðîèñõîäèòü â àòìîñôåðå ñîòðóäíè÷åñòâà.

Ôóòáîëüíûé ìàò÷ ÿâëÿåòñÿ ñîñòÿçàíèåì, îïðåäåëÿþùèì ïîáåäèòåëåé è ïîáåæäåííûõ.

Íî âñå ýòî îñòàåòñÿ â ïðåäåëàõ èãðû, íàçûâàåìîé "ôóòáîë" è ñëóæàùåé ïðîÿâëåíèþ ñîòðóäíè÷åñòâà îáåèõ ýòèõ ñòîðîí.

Äåìîêðàòèÿ åñòü ïîäëèííîå ñîòðóäíè÷åñòâî.

Îíà ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàíèåì òîãî, ÷òî âñå ìû - èç îäíîãî Èñòîêà.

Ìû ðàâíû êàê ñóùåñòâà, íåñìîòðÿ íà ðàçíèöó òî÷åê çðåíèÿ, íåðàâåíñòâî ñîáñòâåííîñòè è ò.ï.

Ìû æèâåì âî âçàèìíîì óâàæåíèè ê Èñòîêó, êîòîðûé åñòü ìû.

Ìû æèâåì, ñîòðóäíè÷àÿ äðóã ñ äðóãîì êàê äóõîâíûå áðàòüÿ è ñåñòðû.

Ïðàçäíîâàíèå ß åñòü ñîçäàíèå ïðîñòðàíñòâà "ïðàçäíèê" è æèçíü â íåì.

"Îòíûíå ìîÿ æèçíü - ïðàçäíèê."

"ß ïðàçäíóþ æèçíü è ïðåäàí èäåå åå äîáðîòû."

"ß ñîçäàþ ïðàçäíèê æèçíè, íà êîòîðûé ïðèãëàøåíû âñå."

Âðåìÿ áûâàåò ïëîõèì, áûâàåò õîðîøèì, íî ÿ ñóùåñòâóþ â ïðåäåëàõ ïðîñòðàíñòâà "ïðàçäíèê".

Íåïðåìåííûì óñëîâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ðàâíîå îñîçíàíèå ñåðäöà è ðàçóìà.

Âûæèâàíèå åñòü ñóùåñòâîâàíèå â æèçíåííûõ óñëîâèÿõ, ïðèíèìàåìûõ íàìè çà ñàìó æèçíü.

Æèâèòå â ñîñòîÿíèè ïðàçäíèêà, à íå âûæèâàíèÿ.

Âûæèâàíèå ýòî ëîâóøêà.

Áîëü è ñòðàäàíèå âîçíèêàþò îò íåæåëàíèÿ îñâîáîäèòüñÿ.

Ëþäè öåïëÿþòñÿ çà óáåæäåíèÿ, óäåðæèâàþùèå èõ îò ïðîÿâëåíèÿ èñòèíû.

Ìû â ñîñòîÿíèè èçáàâèòüñÿ îò ýòèõ óáåæäåíèé.

Ìû îòâåðãàåì ñåáÿ è îùóùàåì ñåáÿ îòâåðãíóòûìè.

Çà÷åì ìû îòâåðãàåì ñåáÿ?

Ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ ïðåçðåííûìè è íåäîñòîéíûìè ëþáâè?

Ýòî è åñòü òî, ÷òî îòòàëêèâàåò íàñ îò ëþäåé?

Âñå ýòè óáåæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ëîæíûìè íà óðîâíå Ðåàëüíîñòè.

Îíè çàñëîíÿþò îò íàñ Èñòèíó, ãëàñÿùóþ: ìû ÅÑÒÜ ëþáîâü.

Ìû ñîçäàåì ëîæíûå óêðûòèÿ è æèâåì â íèõ òàê, ñëîâíî îíè íàñòîÿùèå.

È âîçíèêàåò áîëü.

Áîëü îçíà÷àåò, ÷òî ìû íåäîâåð÷èâû.

Ìû ñîñðåäîòî÷èâàåì ñâîå âíèìàíèå íà äîâåðèè âåùàì, çíà÷àùèì íåèçìåðèìî ìåíüøå òîãî, ÷åì ÿâëÿåìñÿ ìû ñàìè.

Íå âñìàòðèâàéòåñü â "î÷åâèäíîñòè" ìèðà - ñìîòðèòå â ñâîå ß.

Ïðèêëþ÷åíèå - ýòî ïðåâðàùåíèå îáðàçà â ôèçè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü.

Ó íàñ âñåãäà õâàòèò ñðåäñòâ, ÷òîáû ïðèîáðåñòè òî, ÷åãî ìû õîòèì.

Ìû ïðàçäíóåì äåíüãè, îòäàâàÿ èõ.

Îòêàæèòåñü îò òîãî, â ÷åì áîëüøå íå íóæäàåòåñü, - îò âåùåé, îòíîøåíèé, ïîçèöèé, óáåæäåíèé.

ß ÅÑÒÜ - âîò èñòèííàÿ ðåàëüíîñòü.

Îòêàæèòåñü îò ñìåðòè.

Ïðèçíàâàÿ åå ðåàëüíîñòü, ìû æèâåì, ãîòîâÿñü ê ñìåðòè.

Ïðåîáðàçóéòå âåðó â ðåàëüíîñòü ñìåðòè â - "Æèçíü åñòü ïðèãîòîâëåíèå ê æèçíè" (õóäøèé âàðèàíò) èëè "Æèçíü ÅÑÒÜ æèçíü" (ëó÷øèé).

Ñîçäàéòå íîâîå ïðîñòðàíñòâî: "Åñòü òîëüêî æèçíü".

Òîãäà óáåæäåíèå "ß ðîäèëñÿ è óìðó" óòðà÷èâàåò ñìûñë.

Îíî áîëüøå íå îçíà÷àåò íèêàêîãî íà÷àëà è íèêàêîãî êîíöà.

Ñîçäàéòå ïðîñòðàíñòâî "Åñòü òîëüêî îäíî".

Èññëåäóéòå ýòó íîâóþ ðåàëüíîñòü.

Ïðåæäå ìû âèäåëè "ìíîæåñòâî ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ".

Òåïåðü ïåðåä íàìè åäèíàÿ "÷åëîâå÷åñêàÿ ñóùíîñòü" âî ìíîæåñòâå ïðîÿâëåíèé.

Ñîçäàâàéòå ïðîñòðàíñòâà: "Ïðàçäíèê", "Ëþáîâü", "Åäèíñòâî", "Âçàèìîîòíîøåíèÿ" è "Ìèð äëÿ òåáÿ è ìåíÿ".

Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà ïðîñòðàíñòâå è äåéñòâóéòå ñîãëàñíî èíòóèöèè.

Ñîçäàéòå êîíòåêñò "Åñòü òîëüêî çäîðîâüå".

Â ýòîì íîâîì ïðîñòðàíñòâå áîëåçíü îêàçûâàåòñÿ ÷àñòüþ çäîðîâüÿ.

Îíà ïåðåñòàåò áûòü ÷åì-òî ïðîòèâîðå÷àùèì çäîðîâüþ è ïîäëåæàùèì óñòðàíåíèþ ñ ïîìîùüþ ñíàäîáèé.

Îòíûíå ëþáîå íåäîìîãàíèå äàåò íàì áëàãîïðèÿòíóþ âîçìîæíîñòü ðàñïîçíàòü òó èëè èíóþ íåñâîáîäó, îùóùàåìóþ íàìè êàê çàáîëåâàíèå.

Ìû ñòàíîâèìñÿ ðàâíû ñâîåìó çäîðîâüþ.

Ïðèñëóøèâàéòåñü ê èíòóèöèè, è îíà âîçâðàòèò âàñ ê çäîðîâüþ.

Åñëè âû ñîçäàåòå ïðîñòðàíñòâî "Æèçíü - íåñ÷àñòüå", òî âñ¸, ÷åãî âû äîñòèãàåòå ýòèì, - ïåðåáèðàíèÿ ÷åòîê ñâîèõ íåóäà÷.

Àä íå èìååò îáðàçà.

Ñîçäàéòå îáðàç ïðàçäíèêà, è âñå íåâçãîäû ïðåîáðàçÿòñÿ.

Àä îáåðíåòñÿ ðàåì.

Æèçíü åñòü èñöåëåíèå.

Íàøà ðàäîñòü - â âîçâðàùåíèè öåëîñòíîñòè öåëîìó.

ß âîçâðàùàþ ñåáÿ öåëîìó.

ß ÅÑÒÜ öåëîå.

Òàê èñöåëåíèå âîçâðàùàåò åäèíîå åäèíîìó.

Â ïðîñòðàíñòâå "Åäèíñòâî" ìûñëü "Òû - òàì, à ÿ - çäåñü" íåæèçíåñïîñîáíà. Áûòü ìîæíî òîëüêî Çäåñü.

Èç ýòîãî ñëåäóåò: äëÿ òîãî, ÷òîáû èñöåëèòü òåáÿ òàì, ÿ äîëæåí èñöåëèòü ñåáÿ çäåñü (îñíîâíîé ïðèíöèï öåëèòåëüñòâà).

Ëþáîå ñîñòîÿíèå - ñîñòîÿíèå äóõîâíîå.

Èñöåëåíèå êîãî-íèáóäü "òàì" åñòü èñöåëåíèå ÷àñòè÷íîå.

Ïîäëèííîå èñöåëåíèå íàñòóïàåò ëèøü òîãäà, êîãäà èçìåíÿåòñÿ âíóòðåííåå.

Ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî âû ïðîñòî óáåäèëè ñåáÿ â ñâîåì íåçäîðîâüå. Îñâîáîäèòåñü îò ýòîãî óáåæäåíèÿ.

ß âèæó âàñ èñöåëåííûìè.

Ïðîñòðàíñòâî "Ùåäðîñòü" îòêðûâàåò íàñ.

Íåîòúåìëåìàÿ åãî ÷àñòü - "Îáðåòåíèå".

"Ðàñïðåäåëåíèå" âêëþ÷àåò â ñåáÿ òî è äðóãîå.

Åñëè ñóùåñòâóåò íå÷òî, ñïîñîáíîå ñäåëàòü íàñ ñ÷àñòëèâûìè, çíà÷èò ìû óáåæäåíû, ÷òî ñàìî îòñóòñòâèå òàêîãî "íå÷òî" äåëàåò íàñ íåñ÷àñòíûìè.

Íî âåäü âñå ìãíîâåíèÿ íàøåãî ñ÷àñòüÿ ñâÿçàíû íå ñ âåùàìè, à ñ îùóùåíèåì áûòèÿ â "Ñåé÷àñ" (ò.å. ñ ìîìåíòàìè òâîð÷åñòâà).

Ñ÷àñòüå åñòü áûòèå, ñîçèäàþùåå â íàñòîÿùåì.

Ñ÷àñòüå ñîñòîèò â ïðèÿòèè äàííîé æèçíåííîé ñèòóàöèè è ñîçèäàíèè áóäóùåãî, æåëàåìîãî íàìè ñåé÷àñ.

Ïðåîáðàçèòå ñâîè "â÷åðà".

Íå ïðèçíàâàéòå îøèáî÷íûì òî, ÷òî ñäåëàíî èëè èçáðàíî âàìè.

Ñ÷èòàéòå, ÷òî âñå âàøè "â÷åðà", áûëè àáñîëþòíî âåðíû è íåîáõîäèìû äëÿ ïîäãîòîâêè âàøåãî "ñåé÷àñ".

"ß ëþáëþ òåáÿ" îçíà÷àåò "ß ïðèçíàþ òåáÿ ïðîÿâëåíèåì Áîãà".

Ëþáèòü äðóãîãî îçíà÷àåò âèäåòü Áîãà.

Âèäåòü äðóãîãî îçíà÷àåò âèäåòü Áîãà.

Ñìîòðèòå ãëàçîì åäèíûì.

Âãëÿäûâàÿñü â ñåáÿ, ìû íàáëþäàåì ëèøü "Åñòüíîñòü" ("Amness").

Çàìåòèâ "äâîéñòâåííîå", íàì íàäëåæèò îáðàòèòüñÿ ê ðàññóäêó, ðàñùåïëÿþùåìó ñâîåé ýíåðãèåé öåëîå íà ïîçèòèâ-íåãàòèâ.

È ëèøü âîññòàíîâèâ ñîñòîÿíèå ïîêîÿ (íåéòðàëüíîñòè), ìîæíî ñ÷èòàòü åäèíñòâî äîñòèãíóòûì.

Ïðàçäíóéòå ñâî¸ òåëî!

Âñìîòðèòåñü â ñåáÿ - âû íå îùóùàåòå âîçðàñòà.

Âñå åãî âîçìîæíûå ïðèçíàêè - âíåøíèå.

Ïðèáëèæåíèå ñòàðîñòè - íå áîëåå, ÷åì óñòàíîâèâøååñÿ ïðåäñòàâëåíèå.

Ïðàçäíóéòå äíè ðîæäåíèÿ íàâûâîðîò - äíè "íåðîæäåíèÿ", è òåëî ïîä÷èíèòñÿ âàøåìó çàìûñëó.

Ïî çàêîíàì ïñèõîôèçèîëîãèè òåëî ñëåäóåò êîìàíäàì ðàçóìà.

Èñòèíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî âñ¸ ñîâåðøåííî.

Ìû âñå - ñîâåðøåííû, íî âíóøèëè ñåáå, áóäòî ýòî íå òàê.

Èçáàâüòåñü îò îñòàòêîâ ñàìîâíóøåíèÿ è îáíàðóæèòå: âñå ïðåêðàñíî.

Óñòðàèâàéòå ïðàçäíèêè çíàêîìûõ, êîòîðûõ íåäîëþáëèâàåòå.

Íîâîå îòíîøåíèå ê íèì ìîæåò âûðàæàòüñÿ, ê ïðèìåðó, òàê: "Âñ¸, ÷òî îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé, åñòü äîáðî";

"Îíè íèêîãäà íå ïðè÷èíÿëè íè ìàëåéøåãî çëà";

"Èõ âêëàäîì áûëî çàñòàâèòü ìåíÿ ïîçíàòü, êòî ÿ åñòü, è íàó÷èòü ëþáâè, äàòü ïîíÿòü, ÷òî çíà÷èò ïðåäîñòàâëÿòü ïðîñòðàíñòâî äðóãèì, è ïîìî÷ü óçíàòü, êàêèìè áûâàþò Ñâîáîäà, Ñèëà è Ìóæåñòâî";

"ß âèæó èõ äîáðûìè è îñâîáîæäàþ îò ñâîåãî ïðåæíåãî ïðåäñòàâëåíèÿ";

"Îñâîáîæäàÿ èõ, ÿ îñâîáîæäàþ ñåáÿ è ñòàíîâëþñü ñâîáîäíûì";

"×òîáû áûòü ñâîáîäíûì, ÿ äîëæåí îñâîáîäèòü îñòàëüíûõ (â ðåçóëüòàòå è îíè ñòàíóò ìíå áëèæå").

ÊÀÊ ÐÀÑÒÂÎÐÈÒÜ ÏÎÇÈÖÈÈ

Ïîçèöèÿ åñòü ðàññóäî÷íàÿ óñòàíîâêà - óáåæäåíèå, êîòîðîãî ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ.

Çàíèìàÿ òó èëè èíóþ ïîçèöèþ, ìû ââîäèì ïîíÿòèÿ "âåðíî" è "íåâåðíî".

Ðàññìàòðèâàÿ èçáðàííóþ ïîçèöèþ, ìû ñêëîííû îöåíèâàòü åå ñêîðåå êàê "ñâîþ", íåæåëè êàê "íåêóþ".

Ðàññìîòðåâ åå êàê "íåêóþ" (ò.å. îòñòðàíåííî) ìû ñìîæåì ïðîÿâèòü êóäà áîëüøóþ ãîòîâíîñòü îñâîáîäèòü åå.

Ìû îáíàðóæèâàåì, íàñêîëüêî îíà áåññìûñëåííà è íàñêîëüêî îãðàíè÷èâàåò ïðîñòðàíñòâî íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Îïðåäåëèòå âñå ñâîè àíòèïàòèè è... óáåäèòåñü, êàêèå çàñòåíêè âîçâåäåíû íàìè äëÿ ñàìèõ ñåáÿ.

Óáåäèòåñü â ýòîì, ãëÿäÿ íà òå æèçíåííûå óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ìû îêàçàëèñü.

Âûÿâèòå âñå ñâîè ñêðûòûå ïðåäóáåæäåíèÿ.

Íàø ðàçóì - ýòî êîìïüþòåð, ìíîãîóðîâíåâîå óñòðîéñòâî.

Îí ïðîãðàììèðóåòñÿ íàøèìè îùóùåíèÿìè è çàâèñèò îò îêðóæàþùåãî íàñ ïðîñòðàíñòâà.

90 ïðîöåíòîâ æèçíè ÷åëîâåêà îïðåäåëÿþòñÿ óáåæäåíèÿìè, çàêëàäûâàþùèìèñÿ

â âîçðàñòå äî 9 ëåò.

Íè îäíî ñîáûòèå íå ñëó÷àéíî.

Ìû - ñîçäàòåëè âñåãî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íàìè.

Óáåäèòå ñåáÿ â òîì, ÷òî âñå (â áîëüøèíñòâå ñâîåì ñàìè òîãî íå ïîäîçðåâàÿ) "ðàáîòàþò" íà âàñ.

È âû îáíàðóæèòå, ÷òî âñå îíè âíîñÿò ñâîé áåñöåííûé âêëàä â âàøó æèçíü.

Áóäüòå èì áëàãîäàðíû è îñâîáîäèòåñü îò ïðåäóáåæäåíèé.

Èçìåíèòå óñòàíîâêè òèïà "Ëþäè, êîòîðûõ ÿ ëþáëþ, îòâåðãàþò ìåíÿ" íà "ß åñòü ëþáîâü, è òàêîâû âñå".

Íàñòàèâàéòå íà ýòîì, è âàì ïðåäñòàíóò íîâûå ìåíòàëüíûå óñòàíîâêè, ïîäëåæàùèå óñòðàíåíèþ áëàãîäàðÿ èçìåíå-íèþ âàøåãî ìûøëåíèÿ è îáðåòåíèþ îùóùåíèÿ "ñîâìåñòíîãî" áûòèÿ ñ ýòèìè íåãàòèâíûìè óñòàíîâêàìè âïëîòü äî ìîìåíòà èõ ïîëíîãî óñòðàíåíèÿ.

Åùå îäèí ñïîñîá ðàñòâîðåíèÿ íåæåëàòåëüíûõ óáåæäåíèé - ïðåâðàòèòü èõ â øóòêó.

"Íåãîäîâàíèå" ïðèâîäèò ê ïåðåæèâàíèþ.

Òåì ñàìûì âû âîçîáíîâëÿåòå â ñåáå íåãàòèâíûå îùóùåíèÿ è ïîääåðæèâàåòå èõ.

Åñëè âû íåãîäóåòå, íåñîìíåííî ñóùåñòâóåò íå÷òî ïîäëåæàùåå ðàñòâîðåíèþ.

Íàì ïðåäñòîèò îñîçíàòü, ÷òî ìû - íå ðàçóì, à ñêîðåå - êîñìîñ, ðàçóì â ñåáå ñîäåðæàùèé.

Ìû - êîñìîñ, ñîäåðæàùèé â ñåáå óáåæäåíèÿ, êîòîðûå êàæäûé èç íàñ âîëåí óäåðæèâàòü ïðè ñåáå, ëèáî - îòïóñòèòü íà âîëþ.

Îñâîáîæäåíèå îò ïîçèöèé íè â êîåé ìåðå íå ïðè÷èíèò óùåðáà òîìó, ÷åì ìû ÿâëÿåìñÿ.

Îñâîáîæäåíèåì ñîçäàåòñÿ ïðîñòðàíñòâî, ïîçâîëÿþùåå âîñïðèíèìàòü âñå ïî-èíîìó.

Ëè÷íîñòü (ìàñêà) êàæäîãî èç íàñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü âñåõ íàøèõ óáåæäåíèé.

Ìû ìîæåì ðàññìàòðèâàòü åå êàê íåêóþ ðàññóäî÷íóþ êîíñòðóêöèþ.

Ýòè âîçâåäåííûå íàìè æå ëåñà îñíîâûâàþòñÿ íà íàøèõ ñîáñòâåííûõ îùóùåíèÿõ è ïðåîáëàäàþùèõ óáåæäåíèÿõ, ïðèâèòûõ íàì ðîäèòåëÿìè, öåðêîâüþ, ñîöèàëüíûì îê-ðóæåíèåì è ò.ï.

Ýòà êîíñòðóêöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ñóòüþ íàøåãî Áûòèÿ, íàøåé Ñóùíîñòè.

Îñíîâíûì ïðåäóáåæäåíèåì, îãðàíè÷èâàþùèì íàñ è ñëóæàùèì êðàåóãîëüíûì êàìíåì âñåõ íàøèõ óáåæäåíèé, ÿâëÿåòñÿ âåðà â òî, ÷òî ìû - ñóùåñòâà, èçíà÷àëüíî îáîñîáëåííûå âî Âñåëåííîé è îòäåëåííûå îò Èñòîêà.

Ñïîñîá îñâîáîæäåíèÿ îò ïîçèöèé:

- ïðèçíàòü, ÷òî ìû - íå îáóñëîâëåííîå ôîðìîé ïðîÿâëåíèå ëþáâè;

- äîâåðÿòü;

- áåñïðèñòðàñòíî ðàññìîòðåòü òó èëè èíóþ ïîçèöèþ, îïðåäåëÿÿ, ïðîäóêòèâíà ëè îíà (êàê ïðàâèëî - íåò), è îñâîáîäèòüñÿ îò íåå;

- ïîçâîëèòü ëþáâè çàïîëíèòü âñå ïðîñòðàíñòâî íàøåãî êîñìîñà;

Åñëè ìû îñâîáîäèëèñü îò îñíîâíîãî ïðåäóáåæäåíèÿ, âåñü ðÿä îñòàëüíûõ ðóøèòñÿ, ïîäîáíî öåïî÷êå âåðòèêàëüíî ïîñòàâëåííûõ êîñòÿøåê äîìèíî.

Ëó÷øå îñâîáîäèòüñÿ îò ïîçèöèé, íåæåëè ïûòàòüñÿ îñâîèòü "ïîçèòèâíîå" ìûøëåíèå, êîòîðîå îêàçûâàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, âñåãî ëèøü êîñìåòèêîé.

Ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå, êàê âñÿêèé ðàññóäî÷íûé ïðîöåññ, íåèçáåæíî ñîçäàåò íåãàòèâíîå ìûøëåíèå áëàãîäàðÿ ïðèäàíèþ ôîðìû âñåìó ïðîòèâîñòîÿùåìó.

Ñîçäàâàéòå êíèãó ß ÅÑÒÜ.

Îõâàòèòå âñå îãðàíè÷èâàþùèå âàñ ïîçèöèè.

Ïðåîáðàçóéòå èõ â ôîðìóëû æèçíåóòâåðæäåíèÿ.

Çàíåñèòå èõ, äëÿ çàêðåïëåíèÿ, â êíèãó.

Ýòî ñòàíåò âåëèêîëåïíûì èíñòðóìåíòîì êà÷åñòâåííîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ ïðîñòðàíñòâà âàøåé ñóùíîñòè, âàøåãî áûòèÿ.

"Åñëè áû ÿ òîëüêî èìåë òî, ÷òî äàíî åìó" ïðåâðàùàåòñÿ â "ß áëàãîäàðåí X çà

òî, ÷òî îí ïðîäåìîíñòðèðîâàë ìíå âîçìîæíîñòè, êîòîðûìè ÿ îáëàäàþ."

"ß ðåâíóþ Y" ïðåâðàùàåòñÿ â "ß ïðèçíàòåëåí Y çà ïðîÿâëåíèå îòíîøåíèé,

íà êîòîðûå ÿ ñïîñîáåí."

"ß îòâåðãíóò" ïðåîáðàçóåòñÿ â "ß ïðèíÿò".

"Ìíå íå õâàòàåò äåíåã" - â "ß - ïðîöâåòàþùàÿ ëè÷íîñòü".

"Íèêòî íå ëþáèò ìåíÿ" - â "ß - ëþáÿùåå ñóùåñòâî, è ìåíÿ ëþáèò êàæäûé".

Ìû, êàê ïðàâèëî, èñïîëüçóåì ëèøü íè÷òîæíóþ ÷àñòü ñâîèõ âîçìîæíîñòåé.

Îñîçíàííî ðàáîòàÿ íàä ñîáîé, ìû ñïîñîáíû ïîâûñèòü óðîâåíü ýòèõ èñïîëüçóåìûõ âîçìîæíîñòåé.

Ëþáîâü ê ñåáå åñòü ëþáîâü ê Áîæåñòâåííîìó ß, ðàâíîìó íàì.

Ëþáîâü - íå ñóáúåêò, ýòî îáúåêòèâíîå ñîñòîÿíèå íàøåãî Ñóùåñòâà, Ñóùíîñòè,

Áûòèÿ, âûðàæåííîå â ÷óâñòâå.

Ðîäèòåëè, äàæå íå ïðèñóòñòâóÿ ôèçè÷åñêè, ïîñòîÿííî âòîðãàþòñÿ â íàøó æèçíü.

Îíè ñóùåñòâóþò â íàøåì ñîçíàíèè, æèâóò â íàøèõ ìûñëÿõ.

Ãäå áû ìû íè îêàçàëèñü, â íàñ ïîñòîÿííî çâó÷àò èõ ãîëîñà.

Äàæå ïåðåéäÿ â ìèð èíîé, îíè ñïîñîáíû îêàçûâàòü âëèÿíèå íà íàøó æèçíü: ðîäèòåëü-äåñïîò ñïîñîáåí âìåøèâàòüñÿ â íåå, ïîêà ìû íå îñâîáîäèì åãî â ñâîåì ñîçíàíèè îò íåñåíèÿ òàêîãî íàäçîðà.

Îñâîáîæäåíèå îò çàâèñèìîñòè íà÷èíàåòñÿ ñ îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî ìû - ñóùåñòâà çàâèñèìûå, óïðàâëÿåìûå èëè êîíòðîëèðóåìûå.

Ïðè ýòîì âîçíèêàåò âîïðîñ:  "À íå ïîä÷èíÿåìñÿ ëè ìû èì ïîäñîçíàòåëüíî ñàìè?".

(Ñì. "Ïðèíöèï çåðêàëà".)

Êàê èçìåíåíèå ìîåé òî÷êè çðåíèÿ ñïîñîáíî ïîìî÷ü ìíå ñîâëàäàòü ñ ýòèì?

ß âèæó âñ¸ ñêîðåå òàêèì, êàê îíî åñòü (ðîäèòåëü ëþáÿùèé), íåæåëè òàêèì, êàê èñòðàêòîâûâàþò ýòî ìîè ÷óâñòâà è âñ¸ îáóñëîâëèâàþùèé ðàçóì (ðîäèòåëü íàñòûðíûé).

"Îñâîáîæäåíèå" ïîçèöèè äàåò íàì áëàãîïðèÿòíóþ âîçìîæíîñòü èíòóèòèâíîãî

îñîçíàíèÿ íåðåàëüíîñòè ýòîé ïðåîáëàäàþùåé òî÷êè çðåíèÿ.

Ìû ñìîòðèì íà âñå áîëåå ïðîñâåùåííî.

Â ÷åì ñîñòîèò îòëè÷èå ðàññóäêà îò èíòóèöèè?

Ðàññóäîê îòûñêèâàåò ðåøåíèÿ èñõîäÿ èç ïðîøëîãî.

Ðàññóäîê âñåãäà îáðàùåí ê ïðåäûñòîðèè (ê îïûòó).

Èíòóèöèÿ âîçâðàùàåò íàñ â íàøå ñåé÷àñ, íå çàñîðåííîå íèêàêèìè ìåíòàëüíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè (âðîäå ñîîáðàæåíèé çàäíèì ÷èñëîì).

Áåç äîâåðèÿ èçáðàííîé öåëè íåâîçìîæíî íè îäíî ïîäëèííîå èçìåíåíèå.

Öåëü ÿâëÿåòñÿ ïîäòâåðæäåíèåì íàøåãî äîâåðèòåëüíîãî ïðåäîñòàâëåíèÿ (ïåðåäà÷è) Ñåáÿ (ß) â ðàñïîðÿæåíèå ñåé÷àñ.

Ïî ìåðå âîçðàñòàíèÿ äîâåðèÿ ê öåëè íàøå áåññîçíà-òåëüíîå ïðîøëîå (òðàâìû, íåóäàâøèåñÿ äåëà è ò.ï.) "âñïëûâàåò" íà ïîâåðõíîñòü ñîçíàíèÿ, ÷òîáû ïîäâåðãíóòüñÿ ðàñòâîðåíèþ.

Ïðè ýòîì ìû îñâîáîæäàåì ïîçèöèè, îãðàíè÷èâàþùèå ïîëíîòó íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

×òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòíîãî âîññòàíîâëåíèÿ?

Ýòî âîññòàíîâëåíèå ñîáñòâåííîãî ïðàâà íà ñîçíàíèå âîïðåêè ïðåîáëàäàþùèì óáåæäåíèÿì è óñòàíîâêàì, à èìåííî:
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- "íåâåðíî" åñòü íèçøèé óðîâåíü, îçíà÷àþùèé ïîëíûé îòêàç îò ó÷àñòèÿ â æèçíè ñ ïðåêðàùåíèåì êàêèõ-ëèáî êîíòàêòîâ;

- "íåâåðíî-íåâåðíî" - îòêàç ÷àñòè÷íûé, íî ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ïîëíûì ïðîòèâîïîñòàâëåíèåì (íåïðåðûâíîå ðàññòðîéñòâî);

- "âåðíî-íåâåðíî" îçíà÷àåò ïðèâåðæåííîñòü "ñâîèì" óáåæäåíèÿì, îïðåäåëÿåìûì êàê "âåðíî", ïðè ýòîì ïîçèöèè "âàøè" ðàñöåíèâàþòñÿ áåçóñëîâíûì "íåâåðíî" (ïîòîê àðãóìåíòîâ è, îïÿòü-òàêè, ðàññòðîéñòâî);

- "íåâåðíî-âåðíî" - âûâîðîòêà îò "âåðíî-íåâåðíî";

- "âåðíî-âåðíî" - ïîçèöèÿ, ñ êîòîðîé ÿ êàê "âåðíî" îöåíèâàþ ëè÷íûå óáåæäåíèÿ, ïðèçíàâàÿ òàêîâûìè è âàøè (îáñóæäåíèå è äèñêóññèÿ);

- "âåðíî" åñòü îñîçíàíèå åäèíñòâåííîñòè è åäèíîñòè íàøåãî Èñòîêà; ïðè ýòîì âñ¸ âîñïðèíèìàåòñÿ êàê Âåðíî, - îòñþäà ïðèçíàíèå íåîòúåìëåìîñòè âêëàäà êàæäîãî.

Ýòî ïðèçûâ ê Åäèíñòâó.

Ïðèâåäåííàÿ ñòðóêòóðà ñïîñîáíà ïîìî÷ü íàì íà ïðàêòèêå óáåäèòüñÿ â òîì, êàê âåäåì ñåáÿ ìû ñàìè è êàê ïîìî÷ü ëè÷íîñòíîìó âîññòàíîâëåíèþ äðóãèõ.

Åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì ñóùåñòâîâàíèÿ ýíåðãèè ÿâëÿåòñÿ öèðêóëÿöèÿ.

Ãîâîðÿ î ëþáâè, äåíüãàõ, çäîðîâüå, ìû íà÷èíàåì öèêë.

Ìû åñòü ïðîèçíîñèìîå (âûðàæàåìîå) íàìè, è åñëè ìû äåðæèì ñâîå ñëîâî, ïðîèçíåñåííîå ÿâëÿåòñÿ Èñòèíîé.

×òî åñòü ïðîùåíèå?

Ïðîùåíèå åñòü îòêàç îò ñîáñòâåííûõ óáåæäåíèé.

Ýòî îñâîáîæäåíèå îò óáåæäåííîñòè â òîì, áóäòî "èíîå" ÿâëÿåòñÿ íåâåðíûì.

Òåì ñàìûì ïðîèñõîäèò âîçâðàùåíèå âíóòðåííåãî "óñëîâèÿ" ê Èñòîêó.

Ýòî âîâñå íå ìèëîñòèâîå "Äîáðûé ÿ ïðîùàþ ïëîõîãî òåáÿ", ÷òî ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿåòñÿ óáåæäåíèåì, íè÷åãî è íèêîãî íå îñâîáîæäàþùèì.

Ïðèðîäà åñòü âñ¸, è ýòî âñ¸ óñòðåìëåíî ê åäèíñòâó.

Âñÿêîå ïðîÿâëåíèå "Áîãà" óñòðåìëåíî ê åäèíñòâó.

Òàêîâà åãî ïðèðîäà.

Ëþäè, ïðîÿâëÿþùèå ñåáÿ, ìîëîäåþò ñ êàæäûì äíåì.

Îíè íà ïóòè ê Ðîæäåíèþ.

"Îñâîáîæäàÿñü îò ïîçèöèé, ÿ ìîëîäåþ."

Ïðèìå÷àíèå. Âïåðâûå ñ ïñèõîëîãèåé ëè÷íîñòíîãî âîññòàíîâëåíèÿ àâòîð îçíàêîìèëñÿ áëàãîäàðÿ ä-ðó ×àðëçó Ñïàööàíî.

ÏÐÈÍßÒÈÅ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ

Æèë-áûë îäèí èðëàíäåö, î÷åíü ãîðäèâøèéñÿ ñâîåé äåðåâíåé.

Äåðåâíþ ýòó îí ñ÷èòàë îñîáåííîé.

È êîãäà åãî ñïðàøèâàëè, îò÷åãî ýòî åãî äåðåâíÿ îñîáåííàÿ, îí îòâå÷àë: "Ìîÿ

äåðåâíÿ îñîáåííàÿ ïîòîìó, ÷òî îòñþäà - èç íå¸ - ÿ ìîãó äîáðàòüñÿ êóäà óãîäíî,

â ëþáóþ òî÷êó ñâåòà".

Ñìûñë ýòîé èñòîðèè â òîì, ÷òî îòñþäà ìû ñïîñîáíû äîñòè÷ü ÷åãî óãîäíî. 

Èñõîäÿ èç ëîæíîãî óáåæäåíèÿ, ìû íå äîñòèãíåì íè÷åãî.

Óãëóáëåíèå ñàìîïîçíàíèÿ -  âîò âåëè÷àéøàÿ èç âñåõ ðàáîò, ïðåäñòîÿùèõ íàì.

Ãðàíäèîçíûé óñïåõ - ýòî äîñòèæåíèå êàæäîãî íîâîãî óðîâíÿ íàøåãî åäèíîãî ß.

Ýòî - ýïîõà ñîçíàíèÿ.

Ýïîõà èíòåëëåêòà ïîäõîäèò ê êîíöó.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à èíòåëëåêòà - ïðîëîæèòü ïóòü ê "ñóùíîñòè" êàê ñàìîöåëè.

Ñòàðûé ïóòü çàêëþ÷àëñÿ â èñïîëüçîâàíèè ðàçóìà äëÿ äîñòèæåíèÿ ïðåâîñõîäñòâà.

Âëàñòü íàä äðóãèìè - âîò ÷òî âñåãäà ñîñòàâëÿëî öåëü ýòîãî ïóòè ðàçâèòèÿ.

"ß äîëæåí âëàñòâîâàòü, ÷òîáû áûòü êåì-òî."

Ýòî ïóòü, íå âåäóùèé ê ñîâåðøåíñòâó.

Íîâûé ïóòü ñîñòîèò â îñâîáîæäåíèè âíóòðåííåé ýíåðãèè êàæäîãî è ïðåäîñòàâëåíèè êàæäîìó âîçìîæíîñòè áûòü ñàìèì ñîáîé.

Ïðåîáðàæåíèå íà÷èíàåòñÿ ñ îñîçíàíèÿ oòâåòñòâåííîñòè.

Ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè íå îçíà÷àåò ïðèçíàíèÿ âèíû.

Îíî îçíà÷àåò ïðèçíàíèå ñåáÿ â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà âñåãî ïðîèñõîäÿùåãî.

Ïðåæíèé ïóòü ðàññìàòðèâàë áóäóùåå êàê ïðîåêöèþ ïðîøëîãî â ïðåäñòîÿùåå.

Ýòî óìîçðèòåëüíîå áóäóùåå.

Áîëåå ñîâåðøåííûé ïóòü çàêëþ÷àåòñÿ â âîñïðèÿòèè èñõîäÿ èç îáðàçà è áóäóùåãî, æåëàåìîãî íàìè ñåé÷àñ.

Íå ñóùåñòâóåò íèêàêîãî æåñòêî ïðåäñêàçàííîãî, íåèçìåííîãî áóäóùåãî,

íå ïîäëåæàùåãî èçìåíåíèþ íè îñîçíàíèåì îòâåòñòâåííîñòè, íè íàáëþäåíèåì

çà îáðàçîì, íè òâîð÷åñêèì ïîäõîäîì.

Ìû ñêëîííû îáðàùàòüñÿ ê ðàññóäêó â ïîèñêàõ "ÍÀÈËÓ×ØÅÃÎ ÎÒÂÅÒÀ".

Íî ðàññóäîê íå ñîäåðæèò "ÍÀÈËÓ×ØÅÃÎ ÎÒÂÅÒÀ".

Ýòî ìåõàíèçì.

Îí ñïîñîáåí îòâå÷àòü ëèøü â ïðåäåëàõ çàëîæåííîé â íåãî ïðîãðàììû.

Îñîçíàííîå âîñïðèÿòèå çàÿâëÿåò: "ß ÅÑÒÜ ÍÀÈËÓ×ØÈÉ ÎÒÂÅÒ".

Áîëüøèíñòâî ëþäåé îæèäàåò ïðèõîäà ãóðó - "Ïàïî÷êè", - ÷òîáû äîáèòüñÿ îò íåãî òîãî æå.

Ìû äîëæíû ïðèíÿòü íà ñåáÿ âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå áûòèå, ñâîþ ñóùíîñòü çäåñü è ðàññìàòðèâàòü ëþáîãî ãóðó êàê çåðêàëî.

Îí ñïîñîáåí ëèøü íàïîìíèòü íàì òî, ÷òî ìû óæå ÇÍÀÅÌ.

Ëþáàÿ êëåòêà òåëà îáëàäàåò ïîëíûì çíàíèåì.

Êàæäàÿ êëåòêà âíóòðåííå ñîâåðøåííà.

Ìàòåðèÿ íå ñïîñîáíà áîëåòü.

Ëþáàÿ òåëåñíàÿ áîëåçíü åñòü ïðîñòî ïîäàâëåíèå Èñòèíû.

Ëþáàÿ áîëåçíü åñòü ñëåäîâàíèå óùåðáíîé ïðîãðàììå ðàññóäêà.

Â ñîñòîÿíèè âîñïðèÿòèÿ ìû ñïîñîáíû ïðèñëóøèâàòüñÿ ê êëåòêàì.

Ïîäîáíî òîìó, êàê ìû îáëàäàåì òåëîì ôèçè÷åñêèì, ìû îáëàäàåì è òåëîì óíèâåðñàëüíûì.

Ìû ìîæåì ïðèó÷èòü ñåáÿ âèäåòü ìèð, ñóùåñòâóþùèé âíóòðè íàñ.

Òåì ñàìûì ìû èçáàâëÿåì ñåáÿ îò ÷óâñòâà îáîñîáëåííîñòè.

Îñâîáîæäàÿñü îò ïðèâÿçàííîñòè ê òåëó ôèçè÷åñêîìó, ìû îáðåòàåì ñåáÿ â òåëå óíèâåðñàëüíîì.

Âäîõíîâèòå íà îòâåòñòâåííîñòü êàæäóþ ñâîþ êëåòêó - îíà áóäåò ïðîñòî ñ÷àñòëèâà âîñïîëüçîâàòüñÿ òàêîé âîçìîæíîñòüþ.

Ñðàâíèòå òåëî ÷åëîâå÷åñêîå è òåëî óíèâåðñàëüíîå.

Êàæäàÿ îòâå÷àþùàÿ çà ñåáÿ êëåòêà ñóùíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà ñîîòâåòñòâóåò îòâå÷àþùåé çà ñåáÿ ñóùíîñòè òåëà óíèâåðñàëüíîãî.

Èìåííî ýòîò îáðàç ïðåîáðàæåííîãî ìèðà ñïîñîáåí âûâåñòè ÷åëîâå÷åñòâî íà íîâûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ.

Îáèòàÿ â òåëå óíèâåðñàëüíîì, ìû îñîçíà¸ì, ÷òî Ñóùíîñòü, Ñåðäöåâèíà, Îñíîâà âñåõ íàñ - îäíà è òà æå.

Åñëè ñàìè âû - Âñåëåííàÿ, Óíèâåðñóì, òî ÷òî ìîæåò áûòü âíå âàñ?

Ïðåáûâàÿ â åäèíñòâå, ìû ÿâëÿåìñÿ çðèòåëÿìè, çðèìûì è ñàìèì çðåíèåì ñðàçó - ìû òðèåäèíû.

Ìû îñâîáîæäàåìñÿ îò "ýòîñòè" ("thisness") ñâîèõ "ÿ".

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ïðåîáëàäàþùåé óñòàíîâêîé, îïðåäåëÿþùåé îòíîøåíèå â ìèðå, áûëî "òû èëè ÿ" (êîíôëèêò).

Ìûøëåíèå, âîçíèêàþùåå ñåé÷àñ, èñõîäèò èç òî÷êè çðåíèÿ "òû è ÿ" (ïàðòíåðñòâî).

Ñëåäóþùèì øàãîì â ðàçâèòèè ìûøëåíèÿ äîëæíî ñòàòü óòâåðæäåíèå "òû åñòü ÿ" (åäèíåíèå).

Âñå ëþäè õîòÿò ëþáèòü è áûòü ëþáèìûìè.

Èìåííî ýòî ÿâëÿåòñÿ ñóùíîñòüþ âñåõ íàñ.

Òàê êòî æå ìû?

Ëþáîâü!

Ñóùåñòâóåò òîëüêî ëþáîâü!

Ñîîáùåñòâî ("ñîåäèíåíèå â îáùåì") ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãðóïïó ëþäåé, ïðèçíàþùèõ åäèíñòâî òâîðåíèÿ.

Ýòî íå ÷ëåíñòâî â êëóáå.

Ïîñêîëüêó ñóùåñòâóåò òîëüêî ëþáîâü, âñ¸, âîñïðèíèìàåìîå íàìè ïî-ðàçíîìó, ïîäëåæèò ïðåîáðàæåíèþ.

Åñëè âñ¸ åñòü ëþáîâü, òî ÿ îáëàäàþ âñåì çäåñü è ñåé÷àñ, äàæå åñëè ýòî "âñ¸" íåçðèìî.

Èñöåëåíèå åñòü âîçâðàùåíèå âñåãî ëþáâè.

Èñöåëåíèå åñòü ðàñòâîðåíèå óáåæäåíèé, ïîðîæäàåìûõ èíòåëëåêòîì è ïðîÿâëÿåìûõ â ÷óâñòâå.

Âåñü óìîïîñòèãàåìûé ìèð ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü ñèñòåì óáåæäåíèé

- ìåäèöèíñêèõ, ïîëèòè÷åñêèõ, ðåëèãèîçíûõ, ñîöèàëüíûõ è ò.ï.

Âñå ýòî - ñèñòåìû ìûøëåíèÿ.

Îíè íå ñîäåðæàò â ñåáå ëþáâè èëè òâîð÷åñòâà.

Åñëè âñå åñòü ëþáîâü, ÷òî æå òîãäà - áîëåçíü?

Áîëåçíü åñòü çàáîòëèâîå íàïîìèíàíèå íàì î íåîáõîäèìîñòè óðàâíÿòü ñåáÿ ñ èñòèííîé ñóùíîñòüþ.

Ïðèíèìàéòå åãî ñ áëàãîäàðíîñòüþ.

Ïðèñëóøèâàéòåñü ê íåìó è äåéñòâóéòå ñîîòâåòñòâåííî.

Ïîëüçóéòåñü îáðàçîì.

Îáðàç åñòü çðèìîå, à íå âîîáðàæàåìîå.

Âîîáðàæàåìîå - ïëîä ôàíòàçèè.

Îáðàç - àêò òâîðåíèÿ.

Òâîð÷åñòâî, îáåñïå÷åííîå äîâåðèåì è óâåðåííîñòüþ, âûçîâåò ôèçè÷åñêîå âîïëîùåíèå îáðàçà.

Ìû ñïîñîáíû âûðàçèòü îáðàç â ñëîâå.

Ïðîèçíåñåííîå äåéñòâèòåëüíî, åñëè ìû ó÷èìñÿ öåíèòü òî, ÷òî ïðîèçíîñèì, è ïðè ýòîì âåðíû ñâîåìó ñëîâó.

Ðàçðàáîòêó è âîïëîùåíèå êàæäîé èäåè ìîæíî ñðàâíèòü ñ âîçäåëûâàíèåì ïî÷âû íàøåãî áûòèÿ.

Îáðàç åñòü äåéñòâèå â ñîçíàíèè.

Âû ñïîñîáíû âûÿâèòü âñ¸, ÷òî ñïîñîáíû óâèäåòü.

Æèâèòå â ñâîåì îáðàçå.

Îðãàíèçàöèÿ, áèçíåñ èëè ëè÷íîñòü, óòðà÷èâàþùèå ñâîé îáðàç, óòðà÷èâàþò ñåáÿ.

Óäåðæèâàéòå ñâîé îáðàç âîïðåêè ëþáûì îòðèöàòåëüíûì ìíåíèÿì è íåâûíîñèìûì îáñòîÿòåëüñòâàì.

Åñëè âû ïîñëåäîâàòåëüíû, îáðàç ñàì óñòðåìèò ïîòîê âàøåãî ìûøëåíèÿ â íåîáõîäèìîì åìó (âàì) íàïðàâëåíèè.

Æèçíü åñòü âíóòðåííåå ðàñêðûòèå.

Òðàâìû ïîìîãàþò âàì ðàñêðûòü ãëóáèííûå óðîâíè ñîáñòâåííîãî ß.

ß îòâåòñòâåíåí, íî ãäå êîí÷àåòñÿ ìîÿ îòâåòñòâåííîñòü?

Åñëè ÿ îáèòàþ â òåëå Óíèâåðñàëüíîì, òî ÿ îòâåòñòâåíåí çà âåñü Óíèâåðñóì, âñþ Âñåëåííóþ è çà âñ¸, ÷òî Îí èëè Îíà â ñåáå ñîäåðæàò.

Îñîçíàâàÿ îòâåòñòâåííîñòü, ìû äîëæíû îñâîáîäèòüñÿ îò óáåæäåíèé, ñâÿçàííûõ ñ âíåøíèì îãðàíè÷åííûì ñóùåñòâîâàíèåì.

Îñâîáîäèòå ñåáÿ äëÿ ïîçíàíèÿ.

Ðàñøèðÿéòå ïðîñòðàíñòâî ñóùåñòâîâàíèÿ äî ïðîñòîðîâ Áîæåñòâåííîãî Áûòèÿ, Áîæåñòâåííîé Ñóùíîñòè, ãäå ñóùåñòâóåò òîëüêî Åäèíñòâî.

Òàì, ãäå âñ¸ åñòü Áîã, âñ¸ åñòü Äîáðî.

Áëàãîäàðÿ ïîëíîìó ïðåäîñòàâëåíèþ â ðàñïîðÿæåíèå "Áîæåñòâåííîñòè" ("Godness") âñåãî, ÷òî ß ÅÑÒÜ, "ðàçóìíîñòü" ("mindness") òîãî, ÷òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò ß, ïðåîáðàæàåòñÿ, îáðåòàÿ òðàíñöåíäåíòíîñòü.

Ðàáîòà, êîòîðîé ìû çàíÿòû, ñîñòîèò â ïðåîáðàæåíèè - îäóõîòâîðåíèè è îñâîáîæäåíèè - ôèçè÷åñêîãî ïëàíà ñîçíàíèÿ.

Â ýòîì ñìûñëå èäåÿ óêëîíåíèÿ îò îòâåòñòâåííîñòè, ïðåáûâàíèÿ â âîçâûøåííîé è ïðåêðàñíîé Íèðâàíå, îêàçûâàåòñÿ â ëó÷øåì ñëó÷àå ëèøü ïîëîâèíîé äåëà, à â õóäøåì - òåì æå cul-de-sac.

Ñóùåñòâîâàíèåì â îáðàçå è äåéñòâèÿìè, îñíîâàííûìè íà äîâåðèè, ìû ïåðåìàëûâàåì âñå ñîïðîòèâëÿþùèåñÿ íàì óñëîâèÿ è îáñòîÿòåëüñòâà.

Ìû ïðåîáðàçóåì èõ, âîçâûøàÿ äî óðîâíÿ ñâîåãî îáðàçà.

Âîçäåëûâàÿ ôîðìó, ìû îáðåòàåì ñèëó.

Òî, â ÷åì ìû ñòðàñòíî çàèíòåðåñîâàíû, - èñïîëíåíèå âîëè Áîãà.

Ïðèíÿâ îòâåòñòâåííîñòü, ìû èçëó÷àåì âîâíå íåèçìåííîå èçîáèëèå.

ÊÀÊ ÍÀÉÒÈ ÏÐÈÇÂÀÍÈÅ

Åñëè âû ÿñíî ïðåäñòàâëÿåòå ñâîþ öåëü, åñëè âû çíàåòå, çà÷åì âû, âàøå ïðèçâàíèå ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì.

Íèêòî íå ñïîñîáåí ñíàáäèòü âàñ öåëüþ.

Ýòî ðåøåíèå âû äîëæíû ïðèíÿòü ñàìè.

Ýòî îòâåò íà âîïðîñ "×åì ÿ ïî-íàñòîÿùåìó õîòåë áû çàíèìàòüñÿ â æèçíè?".

Åñëè âû âîñïðèíèìàåòå æèçíü êàê äîì èëè óñàäüáó ñîçíàíèÿ, âû äîëæíû ÷åòêî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå, êòî òàì æèâåò.

Ýòî äîì äëÿ öåëèòåëÿ, òîãî, êòî ïîñâÿòèë ñåáÿ èçîáèëèþ, ïðîöâåòàíèþ, êóëèíàðíîìó äåëó, ñîçäàíèþ äîáðîòû îòíîøåíèé?

Êòî åãî æèòåëü?

Åñëè âû çíàåòå, êòî ïðîæèâàåò â ýòîì äîìå, âû ñìîæåòå ïðèíÿòü âåðíîå ðåøåíèå.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé ïûòàþòñÿ íàéòè ïðèçâàíèå, âñìàòðèâàÿñü â óñëîâèÿ ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Òàì åãî íå íàéòè.

Îíî íàõîäèòñÿ â îáðàçå.

Ïîèñê öåëè òðåáóåò ïîãðóæåíèÿ â ñîçåðöàíèå äî äîñòèæåíèÿ Àëüôà-óðîâíÿ (÷àñòîòà âîëí ãîëîâíîãî ìîçãà - îò 7 äî 13 êîëåáàíèé â ñåêóíäó).

Èñïîëüçóéòå ëþáóþ óñòðàèâàþùóþ âàñ òåõíèêó ïîãðóæåíèÿ: óñïîêîåíèå, îáðàòíûé ñ÷åò è ò.ï.

Íà Àëüôà-óðîâíå âîçðàñòàåò àêòèâíîñòü ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà.

Ëåâîå ïîëóøàðèå îòâå÷àåò çà àâòîìàòèçì äåéñòâèé.

Îíî àêòèâèçèðóåòñÿ íà óðîâíå Áåòà (÷àñòîòà - ìåæäó 13 è 30 êîëåáàíèÿìè â ñåêóíäó), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñîñòîÿíèþ áîäðñòâîâàíèÿ.

Èìåííî ýòî ñîñòîÿíèå èñïîëüçóåòñÿ áîëüøèíñòâîì èç íàñ äëÿ ïîèñêà ðåøåíèé.

Îäíàêî ëåâîå ïîëóøàðèå íå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ïîèñêà.

Ïîèñê òðåáóåò àêòèâíîñòè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ â ñîñòîÿíèè Àëüôà.

Íà Àëüôà-óðîâíå âû çíàåòå, ÷åì õîòèòå çàíèìàòüñÿ.

Êëþ÷ ê öåëè - ñëóæåíèå.

Ïðè ýòîì îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ñëóæàò è âàì.

Èñêðåííå ðàáîòàÿ äëÿ äðóãèõ, âû ïîìîãàåòå ñåáå.

×òîáû ïðèçíàíèå óäîâëåòâîðÿëî, îíî äîëæíî áûòü ñëóæåíèåì.

Ãëàâíîå íå â òîì, ÷åì âû çàíèìàåòåñü, íî êòî âû, åñëè äåëàåòå ýòî.

Ìíîãèå èç ëþäåé â áîëüøåé ñòåïåíè çàíÿòû ïîèñêàìè ðàáîòû, ÷åì òâîðåíèåì ñòîëü íåîáõîäèìîãî èì ïðèçâàíèÿ.

Â èäåàëå îíè äåéñòâóþò ñàìîñòîÿòåëüíî, ëèáî óäîâëåòâîðÿþòñÿ òåì, ÷òî ïðåäëîæèò ðàáîòîäàòåëü.

Çà÷àñòóþ ëþäè îòíîñÿòñÿ ê ïîèñêàì ðàáîòû êàê ê ÷åìó-òî ñêó÷íîìó è óãíåòàþùåìó.

Èì íå äîñòàåò ýíòóçèàçìà

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ýòîãî â òîì, ÷òî èõ "ðàáîòà" - çàíÿòèå, äàëåêîå îò òâîð÷åñòâà.

Îíà íèêàê íå ñîîòâåòñòâóåò èõ ëè÷íîé öåëè.

Ñîçíàòåëüíî ëèáî áåññîçíàòåëüíî ìû îùóùàåì ýòî.

Îòñþäà ÷óâñòâî áåçíàäåæíîñòè è îò÷àÿíèÿ ïðè ïîèñêàõ ðàáîòû.

Íî êîãäà ìû ñîçäàåì â ñâîåì îáðàçå ïîäëèííî æåëàåìîå íàìè ïðèçâàíèå è çàòåì ïðèñòóïàåì ê ïîèñêàì ïóòè åãî âîïëîùåíèÿ, íàø ýíòóçèàçì âîçâðàùàåòñÿ.

"Ïîäûñêèâàþ ðàáîòó ïî ÷àñòè ôèíàíñîâ", - ñêóêà.

"Ìîé îáðàç ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû êàæäûé òèï ëþäåé áûë íåçàâèñèì â ôèíàíñîâîì

îòíîøåíèè, è ÿ ãîòîâ âíåñòè ñâîé âêëàä â ýòî äåëî", - óæå âäîõíîâëÿåò!

"Õî÷ó óñòðîèòüñÿ ñàäîâíèêîì", - ñëèøêîì ìåëêî.

"ß õî÷ó ïîñâÿòèòü æèçíü óõîäó çà ñàäîì ëþäåé, æèâîòíûõ è ðàñòåíèé, ÷òîá îíè

öâåëè âî âñåì ñâîåì âåëèêîëåïèè", - âîëøåáíûé îáðàç.

"Õîòåë áû ðàáîòàòü â "îáñëóãå"", - íåïðîäóêòèâíî.

"ß ãîòîâ ïîñâÿòèòü ñåáÿ ñëóæåíèþ ëþäÿì, ÷òîáû èõ æèçíü äîñòàâëÿëà èì ðàäîñòü",

- òâîð÷åñêèé îáðàç.

Ñïðîñèòå ñåáÿ: "Êàê õîòåë áû ÿ ïðîÿâèòü ñâîþ ëþáîâü ê ñîñåäÿì ïî ïëàíåòå?".

Èñòèíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî êàæäîìó èç íàñ õî÷åòñÿ âíåñòè ñâîé âêëàä â äåëî ïðîöâåòàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà.

Íî ëèøü íåìíîãèå âñåðü¸ç ïðèçíàþòñÿ ñåáå â ýòîì, à åù¸ ìåíüøå òåõ, êòî äà¸ò ñåáå òðóä çàäóìûâàòüñÿ íàä ýòèì.

Âñìîòðèòåñü â ñâîþ äàëüíþþ öåëü è ñïðîñèòå ñåáÿ: "Êîìó ÿ õîòåë áû ñëóæèòü è ÷åì ìîãó áûòü åìó ïîëåçåí?".

"Åñëè ìîå ïðåäíàçíà÷åíèå - áûòü ðàäóøíûì õîçÿèíîì, êîãî ÿ õîòåë áû ïðèíÿòü â ñâîåì äîìå?"

"×åì ÿ ìîãó ïîðàäîâàòü åãî (èõ)?"

Ýòî ïîìîæåò âàì îïðåäåëèòüñÿ â âûáîðå ïðîôåññèè.

Ïîëåçíî òàêæå ñîñòàâèòü äëÿ ñåáÿ ñïèñîê èç äåñÿòè äåë, äîñòàâëÿþùèõ âàì èñòèííóþ ðàäîñòü.

Ìèíèìóì äâà-òðè èç íèõ äîëæíû ñòàòü îñíîâíûì (à â èäåàëå - ãëàâíûì) äåëîì âàøåé æèçíè.

Åñëè òîãî, ÷åìó âû ïîñâÿùàåòå îñíîâíóþ ÷àñòü ñâîåé æèçíè, íå îêàçàëîñü â ñïèñêå, çíà÷èò âû îøèáëèñü â âûáîðå.

Íà÷íèòå ñíà÷àëà.

Êàæäîå ìãíîâåíèå, îòäàííîå íåëþáèìîìó, - ïóñòàÿ òðàòà âðåìåíè è îòñòðàíåíèå òâîð÷åñòâà.

Ïîñâÿùàÿ ñåáÿ äåëàì áåçðàäîñòíûì, âû ïîäàâëÿåòå æèçíü.

Íîâûé óðîâåíü èíäóñòðèè íåâîçìîæåí áåç ïåðåõîäà íà íîâûé óðîâåíü ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ.

Îí çàêëþ÷åí â îáðàçå, ïðîáóæäàþùåì èíòåðåñ ê æèçíè.

Â îáðàçå âàøåãî ïðèçâàíèÿ, ïðîÿâëåíèÿ êîòîðîãî íå ñïîñîáíû íè óòîìèòü, íè íàñêó÷èòü.

Íàø îáðàç - äàð íàøåé ëþáâè ê ïëàíåòå.

Äåëî âûáîðà ïðîôåññèè íåîáõîäèìî èçìåíèòü òàê, ÷òîáû òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå íàìè ê ðàáîòå, ñàìè îïðåäåëÿëè, ñîîòâåòñòâóåò ëè îíà èì.

Òàêèì îáðàçîì îíè ñàìè èçáåðóò ñåáÿ.

Ýòî ïîçâîëèò èçáåæàòü âñÿ÷åñêèõ íåïðåäâèäåííîñòåé.

Òðåáîâàíèÿ íå ñïîñîáíû ëãàòü ñàìèì ñåáå.

Óäåðæèâàéòå îäíàæäû íàéäåííûé îáðàç.

Äîâåðüòåñü åìó, è óáåäèòåñü, íàñêîëüêî ïîëåçåí âåñü âàø ïðåäûäóùèé îïûò.

Íå îòáðàñûâàéòå åãî.

Åñëè âû ãîòîâèòåñü ñòàòü, ñêàæåì, áóõãàëòåðîì òî, ðàçóìååòñÿ, âàøè íàâûêè è çíàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ÷àñòüþ âàøåãî îáðàçà èëè, êàê ìèíèìóì, ÷àñòüþ ïðèîáðåòàåìîãî âàìè îïûòà.

Íåò íè÷åãî áåñïîëåçíîãî.

ÇÀ×ÅÌ ÑÒÐÀÄÀÒÜ?

Òîëüêî âû ñàìè ñïîñîáíû èçìåíèòü ñâîþ æèçíü.

Ìíîãèå â âîïðîñàõ áëàãîóñòðîéñòâà ñîáñòâåííîé æèçíè ïîëàãàþòñÿ íà äðóãèõ.

Íî ðåøåíèå âñåõ - êàê ôèçè÷åñêèõ, òàê è ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì íàõîäèòñÿ âíóòðè íàñ.

Íå âñòóïàéòå â êëóá "ß ïðàâ". ×ëåíñòâî â ýòîì êëóáå îáðåêàåò íà îäèíî÷åñòâî.

Ñòðåìëåíèå "ïåðåêîâûâàòü" äðóãèõ íèêîìó åùå íå ïîìîãëî.

Ôèçè÷åñêîå ñòðàäàíèå ñëóæèò ñèãíàëîì, íåîáõîäèìûì äëÿ ñîõðàíåíèÿ íàøåãî òåëà.

Ìåíòàëüíîå (óìñòâåííîå) ñòðàäàíèå - âñåãî ëèøü ñîñòîÿíèå, íåíóæíîå ê òîìó æå.

Íåêîòîðûå ðåëèãèîçíûå ó÷åíèÿ ïðèçûâàþò ê ñòðàäàíèþ.

Ñòðàäàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óìñòâåííóþ è ýìîöèîíàëüíóþ ïðèâÿçàííîñòü ê ÷åìó-ëèáî.

Ïîïðîáóåì ïîäîéòè ê ýòîìó èíà÷å.

Åñëè âû äåéñòâèòåëüíî ñòðàäàåòå, ñîñðåäîòî÷üòåñü íà "çà÷åì", à çàòåì èçáàâüòåñü îò íåãî.

Êëþ÷ ê òàêîìó ïîäõîäó - â ñïîñîáíîñòè æèòü äàííûì ìãíîâåíèåì.

Âñìîòðèòåñü â ñâîå ñòðàäàíèå - â îáèäó, ðåâíîñòü, íå-ðàçäåëåííóþ ëþáîâü, îäèíî÷åñòâî - è ñïðîñèòå ñåáÿ:

"×òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò ñòðàäàíèå?"

"Ýòî ñòðàäàíèå ðåàëüíî?"

"Ñòðàäàåò ëè ß?"

"Ðåâíîñòü - ýòî ìîå ß èëè òîëüêî ìîè îùóùåíèÿ?"

Ýòî ñïîñîá åùå ðàç óáåäèòüñÿ, êòî ìû åñòü è ÷åì ìû íå ÿâëÿåìñÿ.

×åëîâåê ïðèó÷åí îòîæäåñòâëÿòü ñâîå ñîçíàíèå ñ óñëîâèÿìè æèçíè.

Ïðîÿâëÿåòñÿ ýòî â ñëåäóþùåì: "Óñëîâèÿ òàêîâû, êàêèìè ÿ âîñïðèíèìàþ èõ".

Íàø ÷óâñòâåííûé îïûò óòâåðæäàåò: âñ¸, îùóùàåìîå íàìè, èñòèííî.

Ìû ïðåäñòàâëÿåì ñîáîþ êîìïëåêñ òåëî/ðàçóì.

Îðãàíû ÷óâñòâ íå ñïîñîáíû ðàññêàçàòü íàì î íàøåé ïîäëèííîé ãëóáèíå.

Íå âèäÿ äåíåã, íàõîäÿùèõñÿ â áàíêå, îíè îáúÿâëÿþò íàñ íèùèìè.

Ïîñòèãàÿ ñåáÿ è ìèð ïîäîáíûì îáðàçîì, ìû èñïûòûâàåì ÷óâñòâî îòúåäèíåííîñòè è íèêîãäà íå îòûùåì "íå÷òî", ñïîñîáíîå âîçâðàòèòü íàì öåëîñòíîñòü.

Ïîä ñâîåé ìàñêîé ("îáëèêîì") ìû ïðÿ÷åì îò äðóãèõ ÷óâñòâî ãëóáî÷àéøåãî ñòðàõà.

Ìû ñòðàøèìñÿ ñòàðîñòè, áîëåçíè, ñëàáîñòè - áåä, íèêîãäà íå ïðèõîäÿùèõ â îäèíî÷êó.

Ýòè ñòðàõè æèâóò â êàæäîì èç ëþäåé.

Íàø "èìèäæ" - ëîæü, êîòîðóþ ìû ïîääåðæèâàåì èç ñòðàõà ïîòåðÿòü ðàñïîëîæåíèå äðóçåé.

Íî â ïîðûâå ëþáâè èëè äîâåðèÿ ìû ñïîñîáíû îïðîêèíóòü øèðìó èç óñëîâíîñòåé, ñîçäàííûõ íàøèì ðàçóìîì.

Ðàçóì ïîäîáåí ðàäèîñèãíàëó - òîìó äèàïàçîíó ñîçíàíèÿ, â êîòîðîì êàæäûé èç íàñ îêàçûâàåòñÿ ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ.

Ñèãíàë ýòîò ñîäåðæèò â ñåáå èíôîðìàöèþ î íàøèõ êîðíÿõ, ëè÷íûõ ïðèñòðàñòèÿõ è ðåëèãèîçíûõ óáåæäåíèÿõ.

Ìû èùåì ñåáÿ â ýòîì ëåñó òàêæå, êàê ïûòàåìñÿ îáðåñòè â ñîöèàëüíûõ ëèáî íàöèîíàëüíûõ äâèæåíèÿõ è ãðóïïèðîâêàõ.

Ìû ïðèíèìàåì èõ óñëîâèÿ.

Âîñïèòàíèå, îáðàçîâàíèå, ñåìåéíûå îáñòîÿòåëüñòâà òàêæå íàêëàäûâàþò íà íàñ îïðåäåëåííûå îáÿçàòåëüñòâà.

Ïûòàÿñü ïîäñòðîèòüñÿ ïîä íèõ, ìû ðàçìåíèâàåì ñåáÿ.

Ñðàæàÿñü ñ òóìàíîì, åãî íå ðàçãîíèøü.

Ìû äîëæíû ðàñòâîðèòü òóìàí, èëè æå âîçâûñèòüñÿ íàä íèì, íàéäÿ ìåñòî ïîâûøå.

Êòî-òî äîëæåí ðàñòâîðèòü òóìàí, ÷òîáû ïðèâíåñòè â æèçíü ðåàëüíûå ïåðåìåíû.

Íàâÿç÷èâûå ìûñëè - ñîíìû èõ, îêóòûâàþùèå íàøå ñîçíàíèå, âûçûâàþò ìåíòàëüíîå ñòðàäàíèå.

Îáèòàíèå â ïîêîå áûòèÿ, ïðèçíàþùåãî ëèøü ïðèñóòñòâèå, - âîò ïóòü ê èñöåëåíèþ.

Ìû ïðîçÿáàåì â òóìàíå ñîáñòâåííûõ ïðåäðàññóäêîâ, âìåñòî òîãî ÷òîáû æèòü â íàñòîÿùåì.

Íåëüçÿ, äàæå ñîáðàâ âìåñòå è ñâÿçàâ ìåæäó ñîáîé, îáúåäèíèòü áëóæäàþùèõ â ìåíòàëüíîì òóìàíå.

Â îñíîâå ëþáîé ìåíòàëüíîé ñòðóêòóðû ëåæèò ðàçîáùåíèå, èñêëþ÷àþùåå âîçìîæíîñòü îáúåäèíåíèÿ â ïðåäåëàõ òàêîé ñòðóêòóðû.

Îíà ïðèçíàåò ëèøü "ß - ïðàâ, òû - íåò".

Îáúåäèíåíèå ìèðà òðåáóåò ïðèíöèïèàëüíî èíîãî ïîäõîäà.

Ïðåæäå âñåãî íàì íåîáõîäèìî óáåäèòüñÿ, ÷òî âñå ìû åäèíû èçíà÷àëüíî

è, ñëåäîâàòåëüíî, íè â êàêîì äîïîëíèòåëüíîì îáúåäèíåíèè íå íóæäàåìñÿ.

Ýòî òðåáóåò ïîãðóæåíèÿ â ñåáÿ ñ öåëüþ ïîçíàíèÿ ñâîåãî ß è âñåõ âîçìîæíûõ ñîñòîÿíèé áûòèÿ.

Òîëüêî òàêèì îáðàçîì ìû ìîæåì ðàññ÷èòûâàòü íà èçìåíåíèå âíåøíèõ óñëîâèé íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Îáðàòèâøèñü âíóòðü, ìû íà÷èíàåì ïîçíàâàòü òî, ÷åì ìû íå ÿâëÿåìñÿ.

Ìû ìîæåì óáåäèòüñÿ, ÷òî âñå ñêîâûâàþùèå íàñ óñëîâèÿ ÿâëÿþòñÿ íå áîëåå ÷åì ìåíòàëüíûìè è ýìîöèîíàëüíûìè ìàññàìè, ñóùåñòâóþùèìè âíå íàñ.

Ìû ñïîñîáíû èçáàâèòüñÿ îò íèõ.

Åñëè ÿ, èñõîäÿ èç ñâîåãî "ñåïàðàòèñòñêîãî" ìûøëåíèÿ, ðàçãíåâàí íà êîãî-òî, òî, êàê ïðàâèëî, ÿ ñêëîíåí ïîääåðæèâàòü ýòî ÷óâñòâî â îòíîøåíèÿõ, ñâÿçûâàþùèõ ìåíÿ ñ ýòèì ÷åëîâåêîì.

Ñòîèò ýòîìó ÷åëîâåêó ñîâåðøèòü ïîñòóïîê, ïðîòèâîðå÷àùèé ìîèì ìåíòàëüíûì è ýìîöèîíàëüíûì ïðèñòðàñòèÿì, êàê ÿ èñïûòûâàþ ñòðàäàíèå.

Åñëè ÿ ðàçãíåâàí íà ñîáñòâåííóþ ìàòü, âû ìîæåòå áûòü óâåðåíû, ÷òî îíà

- ïðåêðàñíà.

Ïðè÷èíà ãíåâà - â ìîåì ñòðåìëåíèè ñîõðàíèòü â îòíîøåíèè ìàòåðè òå ìåíòàëüíûå è ýìîöèîíàëüíûå "ìàññû", êîòîðûå è ñîçäàþò áàðüåð ìåæäó íàìè.

Âàæíî âûÿñíèòü, êòî óïðàâëÿåò ìîåé æèçíüþ.

Ìåíòàëüíûå óñòàíîâêè è óáåæäåíèÿ, âíóøåííûå ìíå ðîäèòåëÿìè, öåðêîâüþ, ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì, íàöèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòüþ, ïîëèòè÷åñêèìè ïðèñòðàñòèÿìè?

Èëè ÿ ñàì?

×òîáû áûòü ñâîáîäíûì, ÿ äîëæåí ñòàòü öåíòðîì ñâîåãî áûòèÿ.

ß äîëæåí îòáðîñèòü âñå ýìîöèè è ñóæäåíèÿ, óïðàâëÿþùèå ìíîþ.

Ýòî äîñòèãàåòñÿ îñîçíàíèåì, ìåäèòàöèåé, âíóòðåííèì ïîêîåì.

Ìíîãèå ïîñòóïêè ëþäåé - âñåãî ëèøü áóíò ïðîòèâ ìåíòàëüíûõ ñòðóêòóð, îáíàðóæèâàåìûõ èìè â ñåáå.

Íå ñðàæàéòåñü ñ ìåíòàëüíûì - ýòèì âû òîëüêî óñèëèâàåòå åãî.

Ëó÷øå ñòàíüòå öåíòðîì ñâîé ñóùíîñòè, ñâîåãî áûòèÿ.

Ðàñòâîðèòå óñòàíîâêè è òâîðèòå âñå çàíîâî.

Ìû äîëæíû îñâîáîäèòü (ïðîñòèòü) îòöà, ìàòü, ó÷èòåëÿ, íàñòàâíèêà, ÷òîáû èõ ïðåäñòàâëåíèÿ âïðåäü íå âìåøèâàëèñü â íàøó æèçíü.

Èíîãäà èäåàëüíûé îáðàç Ïðåêðàñíîãî Ïðèíöà èëè Äèâíîé Ïðèíöåññû óâëåêàåò íàñ â áóäóùåå.

Ýòî îáðàç-ïðåïÿòñòâèå.

Îí îòâëåêàåò íàñ îò ðàäîñòåé æèçíè, ïðîèñõîäÿùåé ñåé÷àñ, îò ëþáâè ê ëþäÿì, ïðèñóòñòâóþùèì çäåñü.

Ýòîò è ïîäîáíûå åìó èäåàëû îòòîðãàþò îò íàñ âñ¸, íå ñîäåðæàùååñÿ â èõ îáðàçàõ.

Òàê ìîæíî ïîëíîñòüþ óïóñòèòü æèçíü.

Ìíîãèå èäåàëû è óáåæäåíèÿ óâëåêàþò íàñ â áóäóùåå.

Ìû çà÷àñòóþ ïîëàãàåì, ÷òî èñïîëíåíèå "äîëãà" èëè "îáÿçàííîñòè" âûøå èñïîëíåíèÿ ëþáîãî èç íàøèõ æåëàíèé.

Ðàñòâîðèòå äîëãè è îáÿçàííîñòè, ïðåâðàùàþùèå íàñ â ðàáîâ.

Îíè îçíà÷àþò íåñâîáîäó.

Èñöåëÿÿ ñâîé ìèð, ìû ñîçäà¸ì ïðîñòðàíñòâî.

Ïðîñòðàíñòâî ñîçäàåòñÿ ïðîùåíèåì è îòêàçîì îò âñåõ êðèòåðèåâ è êàòåãîðèé, ñâÿçûâàþùèõ íàñ ñ ïðîøëûì èëè áóäóùèì.

Íà÷íèòå ñ îùóùåíèÿ "ïðèñóòñòâèÿ" â ñåáå.

Ïðè ýòîì âû, âîçìîæíî, îñîçíàåòå, ÷òî ýòî ïðèñóòñòâèå è åñòü âû.

Óðàâíÿéòå ñâîé ðàçóì ñ ñóùíîñòüþ.

Ýòî ïîäîáíî âçãëÿäó ââåðõ, íà ñîëíöå, âñòàþùåå íàä ìóòíîé ðÿáüþ óñëîâèé è îáñòîÿòåëüñòâ.

Ñìîòðèòå ââåðõ!

Ñîñðåäîòî÷èâàÿñü íà äîáðîòå è òåïëîòå âçàèìîîòíîøåíèé, âû îáðåòàåòå èõ.

Êðèòèêóÿ è îòûñêèâàÿ íåäîñòàòêè, âû "áëîêèðóåòå" ñåáÿ äëÿ âñåãî îñòàëüíîãî.

Ðàñïðîñòðàíÿéòå áëàãîðîäíûå ìûñëè - è îíè âîçâðàòÿòñÿ âàì.

Íå ïîääàâàéòåñü êðèòèöèçìó - òåì ñàìûì âû óìíîæàåòå åãî.

Ïðèìåíèòåëüíî ê îòíîøåíèÿì, âûçûâàþùèì ó âàñ ýìîöèîíàëüíîå ñòðàäàíèå,

ñìîòðèòåñü â íèõ è âûäåëèòå òî, íà ÷åì âû íàñòàèâàåòå.

Îò ÷åãî âû íå õîòèòå îòêàçàòüñÿ?

Êàê ïðàâèëî - îò ìûñëè, ÷òî íåïðàâû äðóãèå.

Ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê, èëè òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ÿ òàê ñ÷èòàþ?

Êòî ýòî îïðåäåëÿåò: îáùåñòâî, ß, ðåëèãèÿ?

Äåéñòâèòåëüíî íåïðàâû äðóãèå, èëè ýòî ïðîñòî ìûñëü, óñòðàèâàþùàÿ ìåíÿ?

Îíè íèêîãäà íå ëþáèëè ìåíÿ!

Ýòî - ïðàâäà, èëè âñåãî ëèøü ìîÿ òî÷êà çðåíèÿ?

Ñòîèò èçìåíèòü òî÷êó çðåíèÿ íà äðóãóþ - ñî÷óâñòâåííóþ, êàê èçìåíèòñÿ è íàáëþäàåìàÿ êàðòèíà.

Ìîå íàñòàèâàíèå íà íåïðàâîòå äðóãèõ íå ïîìîæåò èì.

Ìîæåò áûòü, îíè òîæå âèäÿò ëèøü ìóòíóþ ðÿáü.

Ïîìîãèòå èì óâèäåòü ñîëíöå!

Ýòî ïóòü ê âçàèìíîìó èñöåëåíèþ è âîññòàíîâëåíèþ äðóæåñòâåííûõ îòíîøåíèé.

Ýòî - æèçíü â ñåé÷àñ, à íå â àòìîñôåðå äåòñêèõ ñòðàõîâ.

Èçáàâüòåñü îò âåðèã ïðîøëîãî è áóäóùåãî.

Îñâîáîäèòåñü îò âñåõ ñêîâûâàþùèõ âàñ óñëîâíîñòåé è ïðåäóáåæäåíèé.

Èçáåãàéòå ðàññóäî÷íûõ îöåíîê.

Îíè âîçâðàùàþò íàñ ê óñëîâíîñòÿì è êðèòåðèÿì.

Ìû ñìîòðèì íà îêíî è âèäèì ñèäÿùóþ íà ñòåêëå ìóõó?

Ìû ñìîòðèì ñêâîçü îêíî è âèäèì çà îêíîì ñàä?

Ìû ïîçâîëÿåì óáåæäåíèÿì ñòîÿòü íà íàøåì ïóòè ê Áîæåñòâåííîé ñóùíîñòè?

Äîïóñêàÿ ýòî, ìû âûãëÿäûâàåì èç ñâîèõ ìàëåíüêèõ "ÿ" è íå îáíàðóæèâàåì íè÷åãî, êðîìå ñîáñòâåííûõ óñëîâíîñòåé è îãðàíè÷åíèé.

Ìû ãîâîðèì íå ïðàâäó, à ëèøü ñîîòâåòñòâóþùåå êðèòåðèÿì ñîáñòâåííîãî ìûøëåíèÿ.

Ñòðóêòóðû ñàìè ïî ñåáå íå áûâàþò ïëîõèìè èëè íåâåðíûìè.

Ðàññóäîê îïåðèðóåò òîëüêî ñòðóêòóðàìè.

Ïðîâåðüòå, íàñêîëüêî ïîëåçíû ñòðóêòóðû, êîòîðûìè ïîëüçóåòåñü âû.

Ñòðóêòóðà "Ëþäè îòâåðãàþò ìåíÿ" íåïðîäóêòèâíà.

Íåèçìåðèìî áîëåå ïðîäóêòèâíà "ß äîâåðÿþñü æèçíè".

Íåïëîäîòâîðíàÿ ñòðóêòóðà - "Ìíå íå õâàòàåò...".

"Ó ìåíÿ äîñòàòî÷íî âñåãî" - çíà÷èòåëüíî ïëîäîòâîðíåå

Âñå óòâåðæäåíèÿ ðàâíîöåííû.

Èñòèííîñòü èõ îïðåäåëÿåòñÿ òåì çíà÷åíèåì, êîòîðîå ïðèäàåì èì ìû.

Îöåíèòå ïëîäîòâîðíîñòü ñâîèõ óòâåðæäåíèé è óìîíàñòðîåíèé.

Àêöåíò äåëàéòå íà âîçìîæíîñòÿõ, à íå íà ïðîáëåìàõ.

Îáñóæäåíèå ïðîáëåì â íåãàòèâíîì êëþ÷å ïðèâîäèò ê íîâûì ïðîáëåìàì.

Ëþáàÿ ïîïûòêà óáåäèòü êîãî-ëèáî â åãî áîëåçíè ëèøü óñóãóáëÿåò áîëåçíü.

Èñòèíà áûòèÿ â òîì, ÷òî ìû - ñóùåñòâà èçíà÷àëüíî ñâîáîäíûå îò îòðèöàíèÿ è áîëåçíè.

Îäèí èç çàêîíîâ ïñèõîôèçèîëîãèè ãëàñèò: "Òåëî áåçîãîâîðî÷íî ñëåäóåò êîìàíäàì ðàçóìà (âûðàæàåìûì ìûñëåííî èëè ýìîöèîíàëüíî)".

Åñëè íàøå òåëî áîëüíî, ìîæíî áûòü óâåðåííûì, ÷òî òåì èëè èíûì îáðàçîì ìû ñàìè ïðèêàçàëè åìó áûòü òàêèì.

Îñîçíàâ ýòî, ìû ìîæåì îòìåíèòü êîìàíäó è èñöåëèòüñÿ.

Äðóãîé çàêîí óòâåðæäàåò: "Ðàçóì ïîä÷èíÿåòñÿ ýìîöèî-íàëüíûì óñòàíîâêàì, çàêðåïëåííûì â ïîâåäåíèè ìûøö".

Ñòðàäàíèå åñòü ñîïðîòèâëåíèå áûòèþ.

Ôèçè÷åñêîå ñòðàäàíèå íåîáõîäèìî.

Îíî - ñèãíàë, èíôîðìèðóþùèé íàñ î âîçìîæíîñòè ïîâðåæäåíèÿ òîãî èëè èíîãî îðãàíà.

Ýòî íå îòíîñèòñÿ ê ñòðàäàíèþ ýìîöèîíàëüíîìó, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ñîïðîòèâëåíèåì æèçíè.

"Äà ìåíÿ êóäà áîëüøå çàíèìàåò ìîÿ "æàëîñòíàÿ" èñòîðèÿ, ÷åì êàêîå-òî òàì ïðîÿâëåíèå æèçíè!"

Êàê ïðàâèëî, âñå íàøè "æàëîñòíûå" èñòîðèè ïðîèñõîäÿò èç äåòñòâà è ñâÿçàíû ñ îáèäîé, áîëåçíüþ èëè íåñ÷àñòüåì - âñåì òåì, ÷òî êîãäà-òî ïðèâëåêëî ê íàì âíèìàíèå îêðóæàþùèõ.

Òàê êàê òî, ê ÷åìó ìû äåéñòâèòåëüíî ñòðåìèìñÿ, - ëþáîâü, òî îäíîãî âíèìàíèÿ îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî.

Ìû äîëæíû ïîäðàñòè, ñòàòü âçðîñëûìè è èçáàâèòüñÿ îò äåòñêèõ ìûñëåé è ïåðåæèâàíèé.

Ìû îòûñêèâàåì êîðíè ñâîèõ ïðèâÿçàííîñòåé, îáðàùàÿñü ê óðîâíþ Àëüôà, ãäå ñïîñîáíû è îñâîáîäèòüñÿ îò íèõ.

Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå íàì íèêîãäà íå âûáðàòüñÿ èç ðàññóäî÷íûõ ïåòåëü.

Ñòðàäàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîå çà÷àñòóþ ñïîñîáíî ïðèâåñòè ê ñòðàäàíèþ ôèçè÷åñêîìó.

Íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì èíòåíñèâíî ïîäàâëÿåìîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðàäàíèÿ ëèáî âåðû â íåîòâðàòèìîñòü íåñ÷àñòüÿ.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñòðàäàíèå èñöåëÿåòñÿ ïðîùåíèåì.

Ïðîùåíèå ïîäðàçóìåâàåò îòêàç îò ñîáñòâåííûõ ïîçèöèé è óáåæäåíèé.

Èñöåëåíèå îò áîëüøèíñòâà ñòðàäàíèé äîñòèãàåòñÿ â Àëüôà.

Êàæäîìó èç íàñ íåîáõîäèì åæåäíåâíûé ïÿòíàäöàòèìèíóòíûé ñåàíñ ïîãðóæåíèÿ â Àëüôà.

Äâà ñåàíñà ïî ïÿòíàäöàòü ìèíóò - ïðè õðîíè÷åñêèõ ôîðìàõ.

Òðè ïÿòíàäöàòèìèíóòíûõ ñåàíñà â äåíü - â ñëó÷àÿõ, ïðåäñòàâëÿþùèõ óãðîçó äëÿ æèçíè.

Îêîëî 10% çàáîëåâàíèé òðåáóþò ðàáîòû íà óðîâíå Òåòà.

Ìåäèòàöèÿ íà óðîâíÿõ Àëüôà è Òåòà ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ èììóííîé ñèñòåìû.

Â ïðîöåññå ìåäèòàöèè ïðîáëåìû âîçíèêàþò è ðàñòâîðÿþòñÿ â êîñìîñå.

Â åäèíîì íåò ìåñòà äâîéñòâåííîìó.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî íàøà æèçíü - ðåêà.

Îñâîáîäèòåñü è äîâåðüòåñü åå òå÷åíèþ.

Óñïîêîåíèå âíóòðåííåãî áûòèÿ - âîò ïîäëèííûé ïóòü ê ñ÷àñòüþ.

Ýòî âîññòàíàâëèâàåò âíóòðåííþþ íåçàâèñèìîñòü.

Ýòî íå ïîêîé óìà; ñêîðåå - ïîêîé îò óìà.

Ïîêîé êàê êà÷åñòâî áûòèÿ.

Èññëåäóéòå ñïîêîéíûå âîäû âíóòðåííåé ñóùíîñòè.

Ýòî ðåàëüíûé ïîäõîä ê ïðåêðàùåíèþ êàê ñîáñòâåííîãî, òàê è ÷óæîãî ñòðàäàíèÿ.

ÃÅÍÈÉ

Íàì êàæåòñÿ, ÷òî êîëè÷åñòâî ãåíèåâ â ìèðå èñ÷èñëÿåòñÿ åäèíèöàìè è áîëüøèíñòâî èç íèõ, ê òîìó æå, óìåðëè.

Èñòèíà æå ñîñòîèò â òîì, ÷òî íà îïðåäåëåííîì óðîâíå áûòèÿ âñå ìû ÿâëÿåìñÿ ãåíèÿìè.

Âîïðîñ çàêëþ÷àåòñÿ ëèøü â âûñâîáîæäåíèè íàøåãî ãåíèÿ, ïîçâîëÿþùåãî íåâåðîÿòíî ðàñøèðèòü ïðåäåëû íàøåãî ñîáñòâåííîãî ñîçíàíèÿ.

Âñå ìû ðàñïîëàãàåì ñëåäóþùèìè óðîâíÿìè ñîçíàíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèìè îïðåäåëåííûì ÷àñòîòàì âîëí ãîëîâíîãî ìîçãà:

- Áåòà-óðîâåíü - ãëàçà îòêðûòû, ñîñòîÿíèå áîäðñòâîâàíèÿ: âíåøíèé, ìàòåðèàëüíûé ìèð, ÷àñòîòà âîëí ìîçãà 13-30 Ãö;

- Àëüôà-óðîâåíü - ïðîìåæóòî÷íîå ñîñòîÿíèå ìåæäó ñíîì è áîäðñòâîâàíèåì (ìåäèòàòèâíûé óðîâåíü): âíóòðåííèé ìèð, 7-13 Ãö;

- Òåòà-óðîâåíü - ðàçóì è ñòðàäàíèå èñ÷åçàþò: êëþ÷ ê áåçáîëåçíåííûì ðîäàì, 4-7

Ãö;

- Äåëüòà - áåññîçíàòåëüíîå ñîñòîÿíèå: ãëóáîêèé ñîí, íî ïî ñóòè - ñîñòîÿíèå âûñøåãî âîñïðèÿòèÿ, 0,5-4 Ãö.

Ñîí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ öèêë èç òðåõ ñîñòîÿíèé: Àëüôà, Òåòà è Äåëüòà.

Äëÿ ñîñòîÿíèÿ áîäðñòâîâàíèÿ õàðàêòåðíî ïðåîáëàäàíèå Áåòà, ðåàëèçóþùåãî ëèøü 1% âñåõ íàøèõ ñïîñîáíîñòåé.

Òîëüêî ãåíèÿì äàíî îñîçíàâàòü òðè ïðî÷èõ ñîñòîÿíèÿ, êàê, âïðî÷åì, äàíà è ñïîñîáíîñòü ê èõ îäíîâðåìåííîìó èñïîëüçîâàíèþ.

Ðàçóì íåîáõîäèì â ìèðå âíåøíåì, óñëîâíî ïîäåëåííîì ìåæäó ìåõàíè÷åñêèì Áåòà è òâîð÷åñêèì Àëüôà.

Íå äîñòèãíóâ îñîçíàíèÿ, ìû äåéñòâóåì êàê "íîðìàëüíûå" ñóùåñòâà - ïîëíîñòüþ ìåõàíè÷åñêè.

Íî êòî îïðåäåëÿåò "íîðìó"?

Ìû ñàìè.

Ïóòü ê çåìíîé æèçíè ëåæèò ÷åðåç Äåëüòà - òàê æå ïðîõîäèò è ïóòü îáðàòíî.

Ãëóáîêî ìèñòè÷åñêèì ïåðåæèâàíèåì ÿâëÿåòñÿ "ñîçíàòåëüíîå" Äåëüòà-ñîñòîÿíèå.

Æèçíü áîëüøèíñòâà ëþäåé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîî÷åðåäíóþ ñìåíó ïðåîáëàäàþùåãî Áåòà (áîäðñòâîâàíèÿ) è ñíà, à íå ñîçíàòåëüíîå  èñïîëüçîâàíèå òâîð÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé Àëüôà è Òåòà.

Íàø ãåíèé ôóíêöèîíèðóåò ïðåèìóùåñòâåííî íà óðîâíå Àëüôà.

Çàêðîéòå ãëàçà è ïðåäñòàâüòå ñåáå èäåàëüíûé äîì.

Äîì ýòîò è âñå åãî äåòàëè âïîëíå ïîääàþòñÿ îïèñàíèþ.

Ýòî âàø ãåíèé â äåéñòâèè.

Âñå, ÷òî âû â ñîñòîÿíèè âîîáðàçèòü è óâèäåòü, âû ìîæåòå âîñïðîèçâåñòè â ìèðå ôèçè÷åñêîì.

Åñëè ãëàç åäèí (âîîáðàæåíèå), ñóùåñòâóåò òîëüêî åäèíîå.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, äëÿ òîãî, ÷òîáû óñòàíîâèòü, ÷òî åñòü ß, íàøå ëåâîå ïîëóøàðèå îáðàùàåòñÿ ê ïðîøëîìó.

Ïðàâîå ïîëóøàðèå âèäèò öåëîñòíîå è ñóùåñòâóåò â ñåé÷àñ.

Ëåâîå ïîëóøàðèå îòâå÷àåò çà ðåàêòèâíîå ëîãè÷åñêîå âîñïðèÿòèå.

Ãåíèé ñàìîäîñòàòî÷åí, åñëè, ðàçóìååòñÿ, ìû ïðèíèìàåì íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà åãî ïðîáóæäåíèå.

Â ñîñòîÿíèè ãåíèàëüíîñòè ìû çíàåì òî, ÷åìó íèêîãäà íå îáó÷àëèñü è î ÷åì, âîçìîæíî, äàæå íå ïîäîçðåâàëè.

Ìíîãèå èç ãåíèåâ áûëè ïðîñòûìè íåîáðàçîâàííûìè ëþäüìè.

Îíè ïðîñòî ðàñïîëàãàëè èíûì çíàíèåì.

Íî ýòî çíàíèå äîñòóïíî íå òîëüêî èì.

Ìû ñïîñîáíû îáðåñòè åãî íà óðîâíÿõ Àëüôà, Òåòà è Äåëüòà.

Îäèí èç ñïîñîáîâ ïðîáóæäåíèÿ ãåíèÿ - îùóòèòü ñòðàñòíîå æåëàíèå.

Ëó÷øå âñåãî, åñëè ýòî áóäåò ñòðàñòíîå æåëàíèå ïîñëóæèòü íà áëàãî ÷åëîâå÷åñòâó.

Åñëè æåëàíèå êàñàåòñÿ òîëüêî ìåíÿ, ÿ îãðàíè÷åí ïðåäåëàìè ñîáñòâåííîé ýíåðãèè.

Åñëè æå îíî îòíîñèòñÿ êî âñåìó ÷åëîâå÷åñòâó, òî ìîÿ ýíåðãèÿ áåñïðåäåëüíà.

Ìû îòêðûâàåì ïðèíöèïèàëüíî íîâûå ïóòè.

Ìû ñòàíîâèìñÿ íåçàâèñèìû.

Âñ¸ ýòî íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ íàøèì ïðåäñòàâëåíèåì î âîçìîæíîì è íåâîçìîæíîì.

Ðàçâèâàéòå ñâî¸ ïðåäñòàâëåíèå î íåâîçìîæíîì.

Çàäàâàéòå ñåáå âîïðîñ "×òî, åñëè?..".

×òî, åñëè âíåøíåå ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííèì?

×òî, åñëè âíåøíèé ìèð è âíóòðåííèé - îäèí è òîò æå.

×òî, åñëè ÷åëîâåê ñïîñîáåí ëåòàòü?

×òî, åñëè ìîæíî íàõîäèòüñÿ â äâóõ ìåñòàõ îäíîâðåìåííî?

×òî, åñëè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîãîâîðèòü ñ êåì-íèáóäü íà ðàññòîÿíèè, íàì âîâñå íå íóæåí òåëåôîí?

Â ìåäèòàöèè îòêðûâàåòñÿ äîñòóï ê íîâûì èäåÿì.

Äàéòå èì âîçìîæíîñòü ïëàâàòü â âàøåì ñîçíàíèè ïîäîáíî "áîæêàì-ìëàäåíöàì", óõàæèâàéòå çà íèìè, ïîìîãàéòå èì ðàñòè, ïîêà îíè íå äîñòèãíóò ðàñöâåòà.

Ýòî ïîäîáíî ñåâó ñåìÿí.

Íàøè ñåìåíà - èäåè.

Ñîçíàíèå - âîò ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ ïîÿâëåíèÿ âñõîäîâ.

Ëþáàÿ èäåÿ - âàøà; ðàáîòàéòå ñ íåé.

Íå îòïóñêàéòå å¸ âïëîòü äî ïîëíîãî çàâåðøåíèÿ.

À ïîòîì ïîäûùèòå åé ñîîòâåòñòâóþùåå ìåñòî.

È ïîìíèòå: òðóäíî ïðîäàâàòü ëåä ýñêèìîñàì.

Ìû ñïîñîáíû ïðîãðàììèðîâàòü ñâîé ðàçóì íà ðåøåíèå ïðîáëåì.

Ðåøåíèå îáû÷íî ïðèõîäèò â ôîðìå ìåòàôîðû.

Îòïðàâëÿÿñü ñïàòü, îòäàéòå ðàçóìó êîìàíäó ïðîñíóòüñÿ ñ ãîòîâûì ðåøåíèåì.

Èëè - âûïèâàÿ ïåðâûå ïîëñòàêàíà âîäû, çàïðîãðàììèðóéòå, ÷òî, ïîêà áóäåò âûïèòà âòîðàÿ ïîëîâèíà, ðåøåíèå áóäåò íàéäåíî.

Ïîçíàâàéòå ïðèðîäó.

Âñå âåëèêèå èäåè è îòêðûòèÿ ïîäñêàçàíû ïðèðîäîé.

Èãðàéòå.

×àñòî èäåè âîçíèêàþò èìåííî òîãäà, êîãäà ìû ïî-äåòñêè íåïîñðåäñòâåííû è çàíÿòû ÷åïóõîé.

Åñëè ìû íàñòîé÷èâû â ïîèñêå, èäåè âîçíèêàþò ñàìè.

Íàø ãåíèé ïðèãîäåí íå òîëüêî äëÿ ñîâåðøåíèÿ  îòêðûòèé èëè ñîçäàíèÿ øåäåâðîâ

- åãî âîçìîæíîñòè áåçãðàíè÷íû.

Ìû ñïîñîáíû çàñòàâèòü ñâîé ãåíèé òâîðèòü â ëþáîå ìãíîâåíèå.

Òâîðèòü "òîëüêî ëþáîâü", "òîëüêî çäîðîâüå" èëè "ïðîöâåòàíèå äëÿ âñåõ".

Ìû ìîæåì èñïîëüçîâàòü ñâîé ãåíèé äëÿ òîãî, ÷òîáû ÁÛÒÜ ïðè÷èíîé.

Âåëè÷àéøèé ãåíèé ñîñòîèò â ñïîñîáíîñòè áûòü ïðè÷èíîé ëþáîãî ìãíîâåíèÿ æèçíè.

Áûòü ïðè÷èíîé è òâîðöîì ñûòîãî, èíòåðåñíîãî, ëþáÿùåãî ìèðà.

Çàêîí äåÿòåëüíîñòè ðàçóìà: "Òî, íà ÷òî îáðàùåíî âíèìàíèå, âîçðàñòàåò".

Ñîñðåäîòî÷üòå ñâîå âíèìàíèå íà òâîð÷åñòâå, ëþáâè è ïðîöâåòàíèè, - è îíè âîçðàñòóò.

Çàâåäèòå áëîêíîò äëÿ îâëàäåíèÿ ýòèìè èäåÿìè è ðàçâèâàéòå èõ.

Âû òîæå ñïîñîáíû áûòü ãåíèåì.

ÎÒÍÎØÅÍÈß I

Ñóùåñòâóåò ëèøü îäèí âèä âçàèìîîòíîøåíèé.

Ýòî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ñîáñòâåííûì (Áîæåñòâåííûì) ß.

Íàøå ß ïîäîáíî äðóãèì.

Òàêèì îáðàçîì, ÿ âèæó â âàñ ñâîå îòðàæåíèå, è îíî òàêæå Áîæåñòâåííî.

Äâîéñòâåííîå âîñïðèÿòèå ("òû è ÿ") ðàñùåïëÿåò ñóùíîñòü è ïðèâîäèò ê óòðàòå ñóòè âçàèìîîòíîøåíèé.

Äîïóñêàÿ äâîéñòâåííîñòü, ìû ðàçëè÷àåì äâóõ ëþäåé, ïî âèäèìîñòè ðàçäåëåííûõ ïðèâû÷êàìè è òèïàìè èõ ìûøëåíèÿ.

Âèäèì äâîéñòâåííîå.

Áîëüøèíñòâî òåðàïåâòîâ ïûòàþòñÿ ðàçðåøèòü ïðîáëåìû ñâîèõ ïàöèåíòîâ èñõîäÿ èç äâîéñòâåííîñòè.

Âñå êîíôëèêòû è ñðàæåíèÿ ïîðîæäàþòñÿ äâîéñòâåííîé òî÷êîé çðåíèÿ.

Ïðîñâåùåííûé ïóòü ñîñòîèò â îñîçíàíèè åäèíîãî âûñøåãî èñòîêà.

Ïîñêîëüêó ýòîò èñòî÷íèê - ëþáîâü, òî åñòü òîëüêî ëþáîâü.

Âîñïðèíèìàÿ âàñ êàê âîïëîùåíèå ëþáâè (ñàìè âû ìîãëè çàáûòü, êòî âû), ÿ íàïîìèíàþ ñåáå, êòî ÿ.

Òàê âîçðîæäàåòñÿ ñóùíîñòü âçàèìîîòíîøåíèé.

×åì áîëüøå ñîáñòâåííûõ áàðüåðîâ ÿ ðàñòâîðÿþ íà ïóòè ê Èñòèíå Áûòèÿ, òåì áëèæå îêàçûâàþñü ê âàì.

Âìåñòî ñòðåìëåíèÿ "êëàññèôèöèðîâàòü" äðóãîãî, ëó÷øå çàéìèòåñü ðàñòâîðåíèåì âíóòðåííèõ áàðüåðîâ, åãî è âàñ ðàçäåëÿþùèõ.

Ñòðåìëåíèå ê êëàññèôèêàöèè äðóãèõ ïðîèñõîäèò èç óáåæäåíèÿ â èñêëþ÷èòåëüíîñòè ñîáñòâåííîé ïðàâîòû.

Ýòî îãðàíè÷åííàÿ óñòàíîâêà, íå îñíîâàííàÿ íà èñòèíå.

Ïîìíèòå, ÷òî âñå ìû - áåñôîðìåííûå ïðîÿâëåíèÿ ëþáâè è ïîòîìó èçíà÷àëüíî ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì åäèíñòâåííûì âèäîì âçàèìîîòíîøåíèé.

Ýòî òàêàÿ æå èñòèíà, êàê òî, ÷òî êàæäûé èç íàñ ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ôîðìà èëè ñãóñòîê ýíåðãèè.

Ñîñðåäîòî÷èâàÿ ñâîå âíèìàíèå íà ôîðìå, ìû æåñòêî îãðàíè÷èâàåì ñåáÿ è âûçûâàåì â ñåáå ÷óâñòâî ðàçîáùåííîñòè.

Îñîçíàâàÿ ñâîå ß êàê Ñóùíîñòü, ñâîáîäíóþ îò îãðàíè÷èâàþùèõ ôîðì,

ìû ðàçîáëà÷àåì ñâîè íàâÿç÷èâûå ðàññóäî÷íûå óñòàíîâêè (âðîäå "ß íåîáùèòåëåí", "Íèêòî ìåíÿ íå ëþáèò", "ß îòâåðãíóò", "ß íå äîñòîèí" è "Âûõîäà íåò") êàê "îáìàíêè", êàêîâûìè îíè è ÿâëÿþòñÿ.

Îíè îãðàíè÷èâàþò ãëóáèíó íàøåãî âîñïðèÿòèÿ ñóùíîñòè Ëþáâè.

Ìû â ñîñòîÿíèè ðàçîáëà÷èòü èõ è èñêëþ÷èòü èç ñâîåãî áûòèÿ.

Ýòî çíà÷èòåëüíî ïîâûñèò êà÷åñòâî íàøåé æèçíè è íàøèõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ åäèíñòâà ìû îáúåäèíåíû ëþáîâüþ.

Ïîñêîëüêó ìû åñòü Ëþáîâü, ëþáûå ðàçäåëÿþùèå íàñ áàðüåðû ìîãóò áûòü ðàñòâîðåíû, à ðàçëè÷èÿ - óñòðàíåíû.

Ðåøåíèå âîçíèêàåò åñòåñòâåííî.

Ïîñêîëüêó ñóùåñòâóåò òîëüêî ëþáîâü, ãíåâ è íåíàâèñòü òàêæå ÿâëÿþòñÿ åå ïðîÿâëåíèÿìè.

Âû äîëæíû î÷åíü ëþáèòü ÷åëîâåêà, ÷òîáû åãî íåíàâèäåòü, èíà÷å íå ðàñõîäîâàëè áû íà íåãî ýíåðãèþ.

Íàïðàâëÿÿ âíóòðü ñåáÿ ñîáñòâåííîå ñîïðîòèâëåíèå ëþáâè, ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî îíî ñëàáååò è èñ÷åçàåò.

È ðóêà, êàçàëîñü, ïðåïÿòñòâîâàøàÿ íàì, îêàçûâàåòñÿ ðóêîé ëþáâè.

Ëþáîâü åñòü çäåñü è ñåé÷àñ.

Ïðè÷åì ýòî íå çàâèñèò îò êîíêðåòíîñòè íàøåãî "çäåñü" è "ñåé÷àñ".

Â ëþáâè ÿ ñïîñîáåí ðàñøèðèòü ñâîå âîñïðèÿòèå è ïåðåéòè â Òåëî Óíèâåðñàëüíîå, îáúåìëþùåå âñåõ è âñÿ.

ß ìîãó îñâîáîäèòü âñåõ, êîãî ëþáëþ, è íå ñòðåìëþñü óäåðæèâàòü èõ ïðè ñåáå. 

Åñëè ÿ åñòü îíè, à îíè ñóòü ÿ, òî ñòðåìëåíèå ê ôèçè÷åñêîé áëèçîñòè èñ÷åçàåò.

Ðàçóìååòñÿ, ïðåêðàñíî, åñëè ó ëþäåé åñòü âîçìîæíîñòü áûòü âìåñòå è îíè åå èñïîëüçóþò.

ß áîëåå çàèíòåðåñîâàí â òîì, ÷òîáû îíè áûëè â ñîñòîÿíèè âûðàçèòü ñåáÿ òàê, êàê ýòî óãîäíî èì, íåæåëè ÷åì â ñîîòâåòñòâèè ñ òîé ìîäåëüþ, êîòîðàÿ íàâÿçûâàåòñÿ èì ìíîþ.

Ëþáîâü îùóùàåòñÿ ñåé÷àñ.

Ëèáî âû îùóùàåòå åå, ëèáî - íåò.

Ñòðåìëåíèå âåðíóòü áûëóþ ëþáîâü, îòñóòñòâóþùóþ â ñåé÷àñ, íàïîìèíàåò ïîïûòêó äâàæäû ñúåñòü îäíî è òî æå ÿáëîêî.

Îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ïðåäîñòàâëÿþò íàì áëàãîïðèÿòíóþ âîçìîæíîñòü îöåíèòü è âîñïîëíèòü ñîáñòâåííîå íåñîâåðøåíñòâî.

Ìû âíîâü îòêðûâàåì ñîáñòâåííóþ öåëîñòíîñòü.

Ýòî óðîê ëþáâè.

Îùóùåíèå ëþáâè íå çàâèñèò îò ñåêñà, õîòÿ ïðèìåíÿåìûå ïðàâèëüíî ñåêñóàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ìîãóò ñëóæèòü ïðîÿâëåíèåì ëþáâè.

Èíîãäà ãîìîñåêñóàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì âíóòðåííå îùóùàåìîãî íåñîâåðøåíñòâà.

Âñòóïàÿ â äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ, ìû îáíàðóæèâàåì áàðüåðû.

Îäíàêî äîâåðèâøèñü, âû áûñòðî ïîíèìàåòå, ÷òî íóæíî ïðåäïðèíÿòü.

Â ïðîñòðàíñòâå "Áîþñü æåíèòüñÿ" ÿ, ðåøèâøèñü íà æåíèòüáó, ñîâåðøàþ îïðåäåëåííóþ ðàáîòó íàä ñîáîé è èçáàâëÿþñü îò ýòîãî ñòðàõà.

Åñëè ÿ íå äîâåðÿþ ñâîåìó ðåøåíèþ, ñòðàõ çàêðîåò ìíå ïóòü ê ðàñêðûòèþ ïîäëèííûõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Èòàê, êëþ÷îì ê âçàèìîîòíîøåíèÿì ÿâëÿåòñÿ äîâåðèå.

Äîâåðÿÿ, âû ïðîêëàäûâàåòå ïóòü ê èñòèíå âçàèìîîòíîøåíèé.

Ðàññóäî÷íûå óñòàíîâêè - ýòî áàðüåðû äëÿ âçàèìîîòíîøåíèé.

Ëèáî ìû ñäàåìñÿ íà ìèëîñòü óñòàíîâîê òèïà "Ìíå íå õâàòàåò...", "Íèêòî ìåíÿ íå ëþáèò" è ò.ï., ëèáî ïðèíèìàåì íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà èõ ðàñòâîðåíèå è îáðåòåíèå äîáðîòû âçàèìîîòíîøåíèé.

Åñëè âû îáíàðóæèâàåòå ê ñåáå íåñïîñîáíîñòü ê îáùåíèþ ñ ëþäüìè îïðåäåëåííîãî òèïà, òî, ñêîðåå âñåãî, ÷òî-òî â âàøåì ñîáñòâåííîì ñîçíàíèè òðåáóåò ðàçðåøåíèÿ.

Êîãäà âû ðàâíû ñâîåìó ß, âû ìîæåòå óñòàíîâèòü îòíîøåíèÿ ñ êàæäûì.

Âàñ ïðèâëåêàþò ëþäè, â êîòîðûõ âû îáíàðóæèâàåòå íàèáîëåå ïîëíîå âîïëîùåíèå ñåáÿ.

Èäåàëüíûé ñïóòíèê æèçíè - ýòî òà ÷àñòü âàøåãî ß, êîòîðóþ âû ïûòàåòåñü îòûñêàòü ñíàðóæè.

Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, âû íàéäåòå åãî òîëüêî â ñåáå.

Ëè÷íîñòíàÿ ëþáîâü ê êîìó-ëèáî ÿâëÿåòñÿ âîïëîùåíèåì âåðû â äâîéñòâåííîñòü

è îñíîâûâàåòñÿ íà ñòðàõå, íå ïðîÿâëÿþùåìñÿ òîëüêî â ëþáâè áåçóñëîâíîé.

"Åñëè òû ëþáèøü ìåíÿ, áóäü ñî ìíîé, îòäàéñÿ ìíå, ïîçâîëü ìíå âëàäåòü òîáîé,

âëàñòâîâàòü íàä òîáîé, èíà÷å òû íå ëþáèøü ìåíÿ."

"ß î÷åíü îáèæóñü, åñëè òû ïîñòóïèøü íå òàê, êàê ÿ õî÷ó."

Òàê æèâóò ìíîãèå.

Ýòî íå ëþáîâü, à ñîâðàùåíèå è ãîñïîäñòâî.

Îíè ñòðåìÿòñÿ ïîäàâèòü äðóã äðóãà ïî ïðèíöèïó "Òû äîëæíà/äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ìîèì ïðåäñòàâëåíèÿì".

Ëè÷íîñòíàÿ ëþáîâü íåèçìåðèìî ìåíüøå ëþáâè áåçóñëîâíîé, óòâåðæäàþùåé:

"ß ëþáëþ òåáÿ, ÷òî áû íè ïðîèçîøëî, ïîòîìó áóäü ñâîáîäåí è ïîñòóïàé êàê

çíàåøü".

Îáùèì äëÿ âñåõ ÿâëÿåòñÿ "ß ëþáëþ òåáÿ".

Êàê òîëüêî âû îùóòèòå ýòî, âû áóäåòå îòíîñèòüñÿ äðóã ê äðóãó ñ óâàæåíèåì.

Âû áîëüøå íå èñïûòûâàåòå ñòðàäàíèÿ è áîëè, êîãäà êòî-íèáóäü ïîñòóïàåò íå òàê, êàê âàì õîòåëîñü áû.

Äåÿòåëüíîñòüþ ðàçóìà óïðàâëÿþò ñòðàõ è æåëàíèå.

Ìû âîçæåëàëè êîãî-òî, äåëàåì âñå, ÷òîáû ïîêîðèòü åãî, à ïîòîì ñòðàøèìñÿ åãî ïîòåðÿòü.

Ýòî íèùåíñêèå îòíîøåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâîáîäíûì áûòèåì è áåñêîðûñòíîé ëþáîâüþ, êîòîðàÿ ïðåâûøå âñåãî.

Êîðûñòíàÿ (íå òîëüêî â ìàòåðèàëüíîì îòíîøåíèè) ëþáîâü èñõîäèò èç ÷óâñòâ è ñòðàõîâ.

Îíà îòòàëêèâàåò.

×èñòàÿ, áåñêîðûñòíàÿ ëþáîâü ïðèâëåêàåò.

Èñöåëèâ õîòÿ áû îäíî èç ñâîèõ îòíîøåíèé, âû ñïîñîáíû èñöåëèòü èõ âñå, ïîòîìó ÷òî îâëàäåëè êëþ÷åâûì ïðè¸ìîì.

Ëþáîâü áåçëè÷íîñòíà.

Ýòî ïðîñòî ïðîñòðàíñòâî.

Îñíîâà ëþáâè - çíàòü, ÷òî âû öåëîñòíû è ñîâåðøåííû.

Ïîòîìó, äåëÿñü ñîáîþ, íå çàâèñèòå äðóã îò äðóãà ýìîöèîíàëüíî.

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ëþáàÿ âñòðå÷à - âñòðå÷à äâóõ öåëîñòíîñòåé, à íå äâóõ ïîëîâèí öåëîãî.

Ïàðàíîéÿ - äóìàòü, áóäòî êàæäîìó íåäîñòàåò ïîëîâèíû.

Ìû íå ïûëåñîñû, âñàñûâàþùèå ëþáîâü, è íå òå, êòî ðàññòàâëÿåò îêêóëüòíûå ñåòè âîêðóã ïðèìàíêè òàê, ÷òî îí èëè îíà óæå íå ñïàñóòñÿ.

Ëþáîâü ê äðóãèì îçíà÷àåò ñâîáîäó äëÿ âñåõ.

Îáèäà íå ïîìîãëà åùå íèêîìó - îíà ëèøü îïóñòîøàåò æèçíü.

Æèâèòå ïîëíî!

Âñå íàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ óðîêàìè ëþáâè.

Íå "ÿ íóæäàþñü â òåáå, õî÷ó òåáÿ, äîëæåí âëàäåòü òîáîé" - ýòî òîëüêî ñòðàñòü.

Âçàèìîîòíîøåíèÿ äèíàìè÷íû.

Ïðåïÿòñòâèå, ñâÿçàííîå ñ êåì-òî, ìîæåò áûòü óñòðàíåíî âçàèìîïîíèìàíèåì.

Âñå îòíîøåíèÿ - îòíîøåíèÿ ñ ñîáîé.

Ïðåïÿòñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ áåçäåéñòâóþùèìè ó÷àñòêàìè âíóòðè íàñ, ñâèäåòåëüñòâóþùèìè î íåêîì íåñîâåðøåíñòâå, ïîäëåæàùåì âíóòðåííåìó èñöåëåíèþ.

Ëþáîé èç íàøèõ ïàðòíåðîâ äîñòîèí âûáîðà.

Åñëè â âàñ ðàçâèò ñëóõ ëþáâè, äëÿ âàñ íå ñóùåñòâóåò îòðèöàòåëüíûõ îòâåòîâ.

Ëþáîå îáùåíèå - ýòî ïîïûòêà äàòü è ïîëó÷èòü ëþáîâü.

Åñëè îíà âûçûâàåò ðàçäðàæåíèå, ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ íàåäèíå ñî ñòðàäàíèåì.

Óëîâèòå ñóòü åãî îáèäû: "Åñëè òû õî÷åøü ñî ìíîé ïîäåëèòüñÿ, - ÿ çäåñü, ðÿäîì".

Ðàçäåëÿéòå ïåðåæèâàíèÿ, à íå ìíåíèå.

"ß îãîð÷åí", à íå "Òû ïîñòóïèë ñêâåðíî - òû íå ëþáèøü ìåíÿ - òû ñàì âèíîâàò

âî âñåì".

Íå ñîçäàâàéòå ÷óæîé âèíû.

Îáâèíÿÿ êîãî-ëèáî, âû, ôàêòè÷åñêè, îáâèíÿåòå ñåáÿ.

Êîãäà îòíîøåíèÿ ëèøàþòñÿ äóõà ñâîáîäû, îíè ñòàíîâÿòñÿ îäíîîáðàçíûìè è áåçðàäîñòíûìè.

Íå çàìûêàéòå èõ â "òû è ÿ"; îíè äîëæíû áûòü îòêðûòû äëÿ âñåõ.

Èíà÷å îíè ïðåâðàùàþòñÿ â îñòðîâà.

Îáû÷íûé ñïîñîá ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé - "ëèöîì ê ëèöó".

Îçíà÷àåò îí âèäåòü òîëüêî äðóã äðóãà.

Â ïîïûòêàõ ñâÿçàòüñÿ ñ îñòàëüíûì ìèðîì ïàðòíåð îêàçûâàåòñÿ êàê áû ïîìåõîé íà ïóòè.

Îòñþäà îùóùåíèå çàõëîïíóâøåéñÿ ëîâóøêè.

Åñëè æå ìû ñòîèì (ïñèõîëîãè÷åñêè) "ïëå÷îì ê ïëå÷ó", òî, îêàçûâàåòñÿ, äðóãîé âñåãäà ñ âàìè.

Ïðè ýòîì êàæäûé èç âàñ âîëåí îáùàòüñÿ ñ ìèðîì áåç âñÿêîãî óùåðáà äëÿ âàøèõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Áóäüòå ñ êåì-òî, à íå "âìåñòå, íî íå ñ íèìè".

ÎÒÍÎØÅÍÈß II

Îòíîøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøåé ÷àñòüþ æèçíè.

Îíè ïðîèñõîäÿò ïîñòîÿííî, êàæäîå ìãíîâåíèå, åñëè, êîíå÷íî, ìû íå èçáåãàåì èõ.

Èçó÷èòå ñâîþ íûíåøíþþ ïîçèöèþ.

Îòíîøåíèÿ -  ýòî öåëèòåëüíûé ïðîöåññ îáó÷åíèÿ áåçóñëîâíîé ëþáâè.

Ëþáîå ñòðàäàíèå èëè ïîòðÿñåíèå îçíà÷àåò, ÷òî ìû íå äîñòèãëè åùå ëþáâè áåçóñëîâíîé.

Óñëîâèÿ ìîãóò âûãëÿäåòü òàê:

"Ìîÿ æèçíü åñòü áîðüáà çà îòíîøåíèÿ, ðàáîòó, äåíüãè..."

"ß íå îáùèòåëåí. ß ïîðâàë ñî âñåìè. ß âå÷íî ñòðàäàþ..."

"Æèçíü - íåñ÷àñòüå... Òàê áûëî è áóäåò."

"Âñåëåííàÿ - ïîëèãîí. ß äîëæåí ñðàæàòüñÿ çà âñå, ÷òî ìíå íåîáõîäèìî."

"×òî-òî ñî ìíîé íåëàäíî..."

"Æèçíü - ñïëîøíàÿ îáèäà."

"Ëþáîâü êîâàðíà."

"Ìåíÿ çäåñü íå æäàëè."

"Ëþäè âðåäÿò ìíå."

"Âñÿ Âñåëåííàÿ ïðîòèâ ìåíÿ."

Ïàðàíîèê ñ÷èòàåò, ÷òî Âñåëåííàÿ ïðîòèâ íåãî.

Ìèñòèê ïîëàãàåò, ÷òî - çà íåãî.

Âñå ýòè ïðèíöèïû è óñòàíîâêè çàòðóäíÿþò âçàèìîîòíîøåíèÿ, åñëè íå ïðåâðàùàþò èõ â êîíöå-êîíöîâ â ïðîñòî íåâûíîñèìûå.

Ëþäè èçáåãàþò âàñ.

Èçó÷èòå ñâîè óñëîâèÿ.

×òî îíè ñîáîé ïðåäñòàâëÿþò?

Íå ñòðåìèòåñü óñòàíàâëèâàòü îòíîøåíèÿ, à áóäüòå â íèõ.

ß óæå íàõîæóñü â îòíîøåíèÿõ ñ âàìè, ñòîèò òîëüêî óñòðàíèòü áàðüåðû.

Äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ, ÷òîáû ìû áûëè.

"Ñòðåìèòüñÿ" - ïóòü ðàññóäêà.

"Áûòü" - ãîðàçäî ïðîùå.

Ìû íå ìîæåì èçáåæàòü îòíîøåíèé ñ êåì áû òî íè áûëî íà ïëàíåòå.

Ðàññëàáüòåñü, à çàòåì ïîäåëèòü ñîáîþ ñ äðóãèì.

Ðàçäåëèòå ñâîþ Áîæåñòâåííîñòü íà âñåõ.

Îòíîøåíèÿ ñîâåðøåííû, åñëè ìû îùóùàåì ëþáîâü è äîáðîæåëàòåëüíîñòü.

Âñå íàøè ïðåòåíçèè è óñëîâèÿ óìîçðèòåëüíû.

Íàñòàèâàÿ íà "Íèêòî ìåíÿ íå ëþáèò", âû çàìûêàåòå ñâîå ïðîñòðàíñòâî, äåëàÿ åãî íåäîñòóïíûì äëÿ äðóãèõ.

Êàê òîëüêî ìû óñòàíîâèëè, ÷òî óæå ñîñòîèì â îòíîøåíèÿõ, ðàçîáù¸ííîñòü è÷åçàåò.

ß ÅÑÒÜ - ýòî îòêðûòîñòü äëÿ âñåõ.

Âòîðûì êëþ÷îì ÿâëÿåòñÿ âèäåíèå òîãî, ÷òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò âàøà îòêðûòîñòü.

Äîñòóïíû ëè âû êàæäîìó?

Èñïðîáóéòå "Ìåíÿ ëþáèò êàæäûé" èëè "Â ìèðå ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå òåõ, êòî ëþáèò ìåíÿ".

Òåì ñàìûì âû ðàñòâîðÿåòå ñòåðåîòèïû.

Îòêðûòîñòü åñòü áëàãîïðèÿòñòâèå.

Ëþáèòå ñåáÿ, ÷òîáû äðóãèå ëþáèëè âàñ.

Äàðèòå ñåáå ëþáîâü è ïðèçíàíèå.

Ëþäè - îòðàæåíèå íàñ.

Â íèõ ìû âèäèì ñåáÿ.

Äëÿ áåçóñëîâíîé ëþáâè íåò íèêàêèõ "ß ëþáëþ òåáÿ ïîòîìó, ÷òî òû ëþáèøü ìåíÿ".

ß ñïîñîáåí èçìåíèòü îòíîøåíèÿ, ëèøü èçìåíÿÿ ñåáÿ.

Íå äîáàâëÿéòå íè÷åãî - ìû âñå ëþáÿùèå ñóùåñòâà.

Ìû âñå äîñòîéíû ëþáâè è íàì íå íóæíî äîáèâàòüñÿ åå.

Èòàê, ñáðîñüòå îêîâû.

Ïðîñèòå òî, ÷åãî õîòèòå.

Íå òðåáóéòå - òîëüêî ïðîñèòå.

Òðåáîâàíèå îòòàëêèâàåò.

Ïðîñüáà ñîîáùàåò äðóãèì, ÷òî èìåííî âàì íåîáõîäèìî, åñëè îíè ñàìè íå ÷óâñòâóþò ýòîãî.

Ïðèíèìàéòå âñå ïðîèñõîäÿùåå ñ áëàãîäàðíîñòüþ.

Äëÿ ïðîñÿùåãî ëþáîé ðåçóëüòàò ïðåêðàñåí.

Íàì êàæåòñÿ, áóäòî ìû çíàåì, ÷òî ïðàâèëüíî äëÿ äðóãèõ, õîòÿ çà÷àñòóþ íå ïðåäñòàâëÿåì ñåáå, â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ñóòü ïðàâäû.

Ìîæåò áûòü, ìû ïîõîæè íà îáåçüÿí, "ñïàñàþùèõ" ðûáó èç âîäû è çàòàñêèâàþùèõ åå íà äåðåâüÿ, ïîëàãàÿ, áóäòî òåïåðü-òî îíà â áåçîïàñíîñòè.

Ïðèäåðæèâàéòåñü òîé òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî "Ëþáàÿ ñèòóàöèÿ ñîäåðæèò ÷òî-íèáóäü áëàãîïðèÿòíîå äëÿ ìåíÿ".

Ëþáèòå êðåï÷å.

"ß ëþáëþ òåáÿ âñå ðàâíî - áåç óñëîâèé è îáÿçàòåëüñòâ."

Ëþäÿì íðàâèòñÿ òàì, ãäå èõ ëþáÿò, òî åñòü íå êîíòðîëèðóþò è íå ïîä÷èíÿþò.

Ãîâîðèòå ïðàâäó.

Ýòî îáåñïå÷èò âàì ñâîáîäó.

Ëîæü - ñêîâûâàåò.

Íå îáâèíÿéòå äðóãèõ.

Îáâèíåíèå - ýòî íåæåëàíèå ðàñïîçíàòü ñîáñòâåííûå ñòåðåîòèïû è ïðîèçâåñòè âíóòðåííèå èçìåíåíèÿ, íåîáõîäèìûå ïðåæäå âñåãî âàì.

Áóäüòå ïðîñòðàíñòâîì äëÿ äðóãèõ.

Ïðåäîñòàâüòå ïðîñòðàíñòâî äðóãèì, ïóñòü îíè ñòàíóò â íåì ñàìèìè ñîáîé, ïðåâðàòèâøèñü â äåðåâüÿ ñîáñòâåííûõ ß, ñàäîâûå èëè ëåñíûå.

Ñóùåñòâóåò ëèøü îäèí âèä âçàèìîîòíîøåíèé: êàæäîãî - ñ ñàìèì ñîáîé.

Êàêèå îòíîøåíèÿ âû óñòàíîâèëè ñ ñîáîé, òàêèìè îíè áóäóò è ñ äðóãèìè.

Íå óñòàíîâèâ èçíóòðè, íå èçìåíèøü ñíàðóæè.

Âûðàáîòàéòå ñîáñòâåííûå êðèòåðèè ñâîèõ ïîñòóïêîâ.

Íå ñòðåìèòåñü ñîîòâåòñòâîâàòü ÷óæèì ïðåäñòàâëåíèÿì - ìàòåðè èëè îòöà, ìíåíèþ ñóïðóãà èëè ñóïðóãè.

Ìû - òâîð÷åñêèå ñóùåñòâà. Áóäüòå òâîðöîì.

Âñå âîêðóã òàêîâî, êàêèì ñîòâîðèëè åãî âû.

Îíî íå èçìåíèòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ìû íå ïðåäñòàâèì åãî èíà÷å.

Åñëè ÿ óáåæäåí, ÷òî "Ýòî âèíà ìîåãî îòöà, ÷òî ÿ æèâó èìåííî òàê", òî òåì ñàìûì ÿ ïðèçíàþ ñåáÿ "ñëåäñòâèåì" ñâîåãî îòöà.

Îí ïðîäîëæàåò âìåøèâàòüñÿ â ìîþ æèçíü, äàæå åñëè óìåð.

Íî åñëè ÿ - òâîðåö, ÿ ñïîñîáåí èçìåíèòü ýòî.

"ß ñàì îòâå÷àþ çà ñâîþ æèçíü è áëàãîäàðåí îòöó çà åãî âêëàä, êîòîðûé

ðàñöåíèâàþ òîëüêî êàê äîáðî. Ýòî ïîìîãàåò ìíå ïðèíÿòü ñîáñòâåííûå ÷åòêèå

ðåøåíèÿ."

Âàæíî, ÷òîáû ìû îòíîñèëèñü ê ðîäèòåëÿì è âîîáùå ê ëþáûì àâòîðèòåòàì êàê ê ðàâíûì ñåáå.

Èõ ìíåíèÿ íè÷óòü íå õóæå è íå ëó÷øå íàøèõ.

Ïîñêîëüêó ýòà æèçíü - íàøà, íàì åå è èçìåíÿòü.

Âèíà - ýòî äèêòàòóðà ðàçóìà.

Îíà ëèøàåò íàñ ðàäîñòè.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé æèâåò ñ ïîñòîÿííûì îùóùåíèåì âèíû è íåîòâðàòèìîñòè íàêàçàíèÿ.

Èçáàâüòåñü îò "Âîò ÷òî ÿ äîëæåí/íå äîëæåí áûë ñäåëàòü."

Ïîñòóïàéòå òàê, êàê ñ÷èòàåòå íåîáõîäèìûì, è âèíà îòîìðåò.

Èñöåëåíèå âèíû: ÷åñòíî îïðåäåëèòå åå è - ïðîñòèòå.

×åì æèòü â ïðîñòðàíñòâå "ß íå èìåþ íè÷åãî îáùåãî ñ äðóãèìè", ëó÷øå ñîñðåäîòî÷üòåñü íà òîì, ÷òî âàñ ñ íèìè îáúåäèíÿåò.

"×òî âàñ èíòåðåñóåò?" - âîò ëó÷øàÿ âñòóïèòåëüíàÿ ôðàçà.

"×òî âàì íðàâèòñÿ äåëàòü?"

Ñëóøàéòå ñ èíòåðåñîì.

Ïðèçíàéòå, ÷òî "Âñå áîëüøå è áîëüøå ëþäåé ó÷àòñÿ ëþáèòü ìåíÿ ìîåé ëþáîâüþ".

Íàøè ìåíòàëüíûå óñòàíîâêè âçàèìîñâÿçàíû.

Óñòðàíåíèå îäíîé óïîðÿäî÷èâàåò îñòàëüíûå.

Âîïëîùàéòå "ß - ëþáÿùåå ãóìàííîå ñóùåñòâî" â æèçíü.

Íå äóìàéòå îá ýòîì - ÷óâñòâóéòå ýòî.

Ïðîâîçãëàøàéòå ýòî è ñòàíîâèòåñü òâîðöîì.

Ýòî ñäåëàåò âàñ ñèÿþùèì è íàïîëíèò ýíåðãèåé.

È âñå ñêóïöû - ïî ïðèíöèïó çåðêàëà - îòâåòÿò âàì òåì æå.

Ïðîÿâëÿéòå ëþáîâü, è îíà âîçäàñò âàì ñòîðèöåé.

Îòêàæèòåñü îò ïðàâîòû.

Îíà îñíîâûâàåòñÿ íà âåðå â áåçóïðå÷íîñòü ñîáñòâåííîé ïðîãðàììû.

Îòêðîéòå ïðàâîå ïîëóøàðèå ìîçãà - ïðîÿâëåíèå, òâîð÷åñòâî, ëþáîâü, îáèòàíèå â Àëüôà - è óâèäèòå âñå èíà÷å.

Íàøå íåâåäåíèå äâîéíèêîâ ñâîèõ äóø...

Êòî ýòî âûäóìàë - Ïëàòîí?

Ãäå îí, ýòîò åäèíñòâåííûé èäåàëüíûé ñïóòíèê æèçíè?

Ãäå îí, íàø çàäóøåâíûé äðóã?

Ýòî âàøå ß?

Ìû îçèðàåìñÿ âîêðóã â ïîèñêàõ òîãî, êòî ñïîñîáåí çàâåðøèòü íàñ, äîïîëíèâ äî öåëîãî.

Íî èñòèííîå çàâåðøåíèå ïðîèñõîäèò âíóòðè.

Åñëè âû öåëîñòíû, âàøèìè ñïóòíèêàìè ìîãóò ñòàòü ìíîãèå.

Åñëè æå ñ÷èòàåòå ñåáÿ ïîëîâèíîé - âòîðóþ ïîëîâèíó âàì íå íàéòè íèêîãäà.

Ïî÷åìó âû ïðåäïî÷èòàåòå îòíîñèòüñÿ ê ñåáå è äðóãèì êàê ê ïîëîâèíàì, âìåñòî òîãî, ÷òîáû âîñïðèíèìàòü âñå öåëîñòíûì?

Íåò íèêàêèõ ïîëîâèí!

Êàæäûé åñòü öåëîå.

"Êàê òîëüêî áóäåì âìåñòå - âñå áóäåò î'êåé," - óíûëîå óòâåðæäåíèå.

Ëó÷øå óòâåðæäàéòå "ß â ëþáîì ñëó÷àå î'êåé, ÷òî áû íè ñëó÷èëîñü".

Âñåëåííàÿ ñîâåðøåííà.

Òàê ÷åì îçàáî÷åíû ìû?

Âû óæå íà ìåñòå, çíà÷èò îòäûõ è ðàäîñòü ëó÷øå, ÷åì ðàáîòà â ïîòå ëèöà.

Íåò íèêàêîãî äàìîêëîâà ìå÷à íàä âàøåé ãîëîâîé - íåò Âñåâûøíåãî, ñïîñîáíîãî âàñ îñóäèòü.

Ìû åñòü ëþáîâü, è ëþáèòü - åäèíñòâåííîå äîñòîéíîå íàñ çàíÿòèå.

Åñëè ÿ äåéñòâèòåëüíî çíàþ, êòî ÿ è êòî âû, òî ëþáîâü - î÷åâèäíîå ñëåäñòâèå ýòîãî çíàíèÿ.

Íåò íèêàêèõ ïðåãðàä: ìû åñòü ëþáîâü.

Ïðîñèòå æåëàåìîå ó òåõ, ñ êåì âàñ ñâÿçûâàþò îòíîøåíèÿ, íî ïîìíèòå, ÷òî êàæäûé âïðàâå îòâåòèòü âàì "íåò", è íå îáèæàéòåñü íà íåãî, íå ïûòàéòåñü âîçäåéñòâîâàòü íà åãî ÷óâñòâà.

Ïðîñüáà óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü óäîâëåòâîðåíèÿ.

Óìîë÷àíèå ñâîäèò åå ê íóëþ.

Åñëè ýòîò ÷åëîâåê íå ãîðèò æåëàíèåì óäîâëåòâîðèòü âàøó ïðîñüáó, îíà íåïðåìåííî áóäåò óäîâëåòâîðåíà èíà÷å.

Îñòåðåãàéòåñü èäåàëîâ, íàäåæä è ýòàëîíîâ â îòíîøåíèÿõ.

Îíè ñïîñîáíû ðàçðóøèòü âàøó æèçíü.

Íå âëþáëÿéòåñü â êèíîîáðàçû.

Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê óòðàòå âçàèìîîòíîøåíèé.

Âñå ïðîèñõîäèò ñåé÷àñ.

Íàäåæäû ñïîñîáíû çàñëîíèòü îò âàñ ïðîèñõîäÿùåå çäåñü è ñåé÷àñ.

Ýòàëîíû ìîãóò íàñòîëüêî çàäðàòü "ïëàíêó" âàøèõ ïðåòåíçèé, ÷òî óäîâëåòâîðèòü èì íå ñìîæåò óæå íèêòî.

Ìû ÷àñòî íàâÿçûâàåì äðóã äðóãó ïðåäñòàâëåíèÿ, ïîëó÷åííûå íàìè îò ðîäèòåëåé.

È ðàññ÷èòûâàåì, ÷òî îêðóæàþùèå áóäó æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, òî åñòü îòêàæóòñÿ îò íåêèõ, âîçìîæíî è ïðèñóùèõ èì, íåäîñòàòêîâ.

Ïðîñòèòå ñâîèõ ðîäèòåëåé.

Íå îãðàíè÷èâàéòå ñâîå ïîëå çðåíèÿ æèçíüþ â ïðîøëîì.

Íå ïîäðàæàéòå ñåáå â÷åðàøíåìó.

Ñâåò, îñâåùàþùèé âàøå áóäóùåå, ðîæäàåòñÿ çäåñü, â íàñòîÿùåì.

Æèâèòå çäåñü.

Íå óïóñêàéòå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé.

Íå ìå÷òàéòå îá îòíîøåíèÿõ - æèâèòå â íèõ.

"Ìå÷òû î..." íå èìåþò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê æèçíè çäåñü è ñåé÷àñ.

Îíè íå îáëàäàþò òâîð÷åñêîé ñèëîé.

Æèçíü â îòíîøåíèÿõ ïðåâðàùàåò èõ â èñòèííóþ ðåàëüíîñòü.

Âîîáðàçèòå æåëàííóþ äëÿ âàñ ñèòóàöèþ.

Íå ñîñðåäîòî÷èâàéòåñü íà ïîïûòêàõ óñòðàíèòü íåæåëàòåëüíîå.

Ýòèì âû òîëüêî óñèëèâàåòå åãî.

Ñîãëàñíî ïðèíöèïó "Òî, íà ÷òî ìû îáðàùàåì âíèìàíèå, âîçðàñòàåò", òå, êòî âëàäååò, ïîëó÷àþò áîëüøå.

Îíè ñîñðåäîòî÷åíû íà îáëàäàíèè.

Âìåñòî êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ íà æåëàíèè äîáðîòû îòíîøåíèé (îò÷åãî âîçðàñòàåò ëèøü æåëàíèå), ëó÷øå ñîñðåäîòî÷üòåñü íà îáëàäàíèè èìè.

Áóäüòå áëàãîäàðíû òîìó, ÷òî èìååòå.

È îíî óìíîæèòñÿ.

Îò÷àÿíèå ïî ïîâîäó îòñóòñòâèÿ ÷åãî-ëèáî ïðèâîäèò ê åù¸ áîëüøåìó îò÷àÿíèþ.

Îíî íå ñïîñîáíî óìíîæèòü òî, ÷åãî âû õîòèòå.

Ìå÷òà áîëüøèíñòâà ëþäåé î íåêèõ "îñîáûõ" îòíîøåíèÿõ îñíîâàíà íà óáåæäåíèè

"Îí/îíà ïðèíàäëåæèò ìíå".

Ýòî ñîáñòâåííè÷åñòâî.

Ëó÷øå äîñòèãàéòå öåëîìóäðåííîñòè îòíîøåíèé - "öåëîñòíîñòè" èõ.

Çàêëþ÷àåòñÿ ýòî â òîì, ÷òî ìû - äâà ñâîáîäíûõ öåëîñòíûõ ñóùåñòâà, äåéñòâóþùèõ êàê ïàðòí¸ðû.

Ìû âìåñòå ïðîÿâëÿåì ñâîþ ëþáîâü â ñëóæåíèè äðóãèì.

Îí/îíà óæå íå "ìî¸" (êàê â òåõ "îñîáûõ" îòíîøåíèÿõ), à ñâîáîäíîå ïðîÿâëåíèå îáùåãî Èñòîêà.

"Äóìàòü î..." - ôèëîñîôèÿ, íå ñîäåðæàùàÿ äåéñòâèÿ.

Òàê íè÷åãî íå èçìåíèøü.

Äóìàòü î ìûòüå â âàííîé - íåëåïîñòü.

Ïðèíèìàòü âàííó - òâîð÷åñêèé àêò, íå èìåþùèé îòíîøåíèÿ ê ïðîöåññó "äóìàíüÿ îá ýòîì".

Åãî ìîæíî îïðåäåëèòü êàê äóìàòü ýòèì.

Ïîòîìó äóìàéòå ñâîèìè îòíîøåíèÿìè, äóìàéòå ñâîåé æèçíüþ.

Íå äóìàéòå î íèõ.

Áåçóñëîâíàÿ ëþáîâü åñòü îñâîáîæäåíèå ëþáûõ ïîçèöèé, ïðåãðàæäàþùèõ íàì ïóòü ê ëþáâè.

Ìàòü Òåðåçà â êàæäîì âèäèò ëèê Èèñóñà.

Ðàçëè÷àéòå ëþáîâü â êàæäîì.

Âûçûâàéòå åå â íèõ è ïîçâîëüòå èì âûçâàòü åå â âàñ.

"Âðåìÿ ïëåòåòñÿ äëÿ òåõ, êòî æäåò,

è òàê íåñåòñÿ äëÿ òåõ, êòî áîèòñÿ,

òàê áåñêîíå÷íî äëÿ òåõ, êòî â ïå÷àëè,

è òàê ìèìîëåòíî äëÿ òåõ, êòî ñ÷àñòëèâ...

Íî äëÿ òåõ, êòî ëþáèò, âðåìÿ - íè÷òî."

Àíðè âàí Äàéê

ÊÀÊ ÑËÓØÀÒÜ - ÈÍÒÓÈÖÈß

Êàæäîìó èç íàñ äàíû îäèí ðîò è äâà óõà.

Ñëóøàòü ìû äîëæíû âäâîå áîëüøå, ÷åì ãîâîðèòü.

Çà÷àñòóþ ìû íå ñëûøèì òîãî, ÷òî ãîâîðÿò îêðóæàþùèå.

Ìû îäåðæèìû ñîáñòâåííîé ðåàêöèåé íà ñêàçàííîå äðóãèìè è ïîãðóæåíû â ñåáÿ â ïîèñêàõ ïîäõîäÿùåãî îòâåòà.

Êîãäà âû ãîâîðèòå, ÿ äåéñòâèòåëüíî ñëûøó òî, ÷òî âû õîòèòå ñêàçàòü?

À ìîæåò, ïðîñòî ñîïðîòèâëÿþñü âàì, ñòðåìÿñü îáâåñòè âîêðóã ïàëüöà?

Èëè òîëüêî èìèòèðóþ âíèìàíèå, íà ñàìîì æå äåëå ïðîïóñêàÿ ñêàçàííîå ìèìî óøåé, ëèáî, êàê ìèíèìóì, íå ïðèçíàâàÿ åãî.

"Ó ìåíÿ â ãîëîâå òàêîé øóì, ÷òî ÿ íå ñëûøó íè ñëîâà."

Áóäüòå êîñìîñîì, ñëóøàÿ äðóãèõ.

Íå ðåàãèðóéòå, íî ïîçâîëüòå âîéòè ñêàçàííîìó â âàñ òàêèì, êàêèì îíî åñòü, è òîëüêî ïîòîì ñîîòíåñèòå ñî ñâîèì.

Êòî-íèáóäü ãîâîðèò: "Ìíå íå íðàâèòñÿ òâîé ãàëñòóê".

Íàø ìåõàíèçì âîñïðèÿòèÿ ñëûøèò äðóãîå: "Ìíå íå íðàâèøüñÿ òû".

Ìû îáèæàåìñÿ è íà÷èíàåì îòñòàèâàòü ñâîé ãàëñòóê òàê, ñëîâíî îòñòàèâàåì ñåáÿ.

Åñëè æå ìû ïðåäîñòàâëÿåì ïðîñòðàíñòâî äðóãîìó è äåéñòâèòåëüíî ñëóøàåì ñêàçàííîå, òî óñëûøèì ïðîñòî ìíåíèå î ãàëñòóêå.

Íó, à åñëè ìû äîïóñòèëè ýòî ìíåíèå â ñâîåì êîñìîñå, òî íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè îáèæàòüñÿ èëè îòñòàèâàòü ÷òî-ëèáî.

Òî æå ìîæåò ïðîèñõîäèòü è â íàøèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, êîãäà âûñêàçàííîå êåì-òî ìíåíèå âîñïðèíèìàåòñÿ íè áîëüøå íè ìåíüøå êàê îñêîðáëåíèå èëè ïîñÿãàòåëüñòâî.

Âûñêàçûâàíèå èíòåðïðåòèðóåòñÿ äî òîãî, êàê óñëûøàíî.

Âûñøèé óðîâåíü âîñïðèÿòèÿ - ñëûøàòü ñàìîãî ñåáÿ.

Ìû çà÷àñòóþ íå ñëûøèì ðåêîìåíäàöèé, èñõîäÿùèõ èçíóòðè.

Íî äàæå åñëè ñëûøèì, òî, êàê ïðàâèëî, íå ñëåäóåì èì.

Ìåäèòàöèÿ îòêðûâàåò âíóòðåííèé ñëóõ.

Áëèæàéøèì âàøèì äðóãîì, ìóäðåéøèì èç âñåõ èçâåñòíûõ âàì ñóùåñòâ è ëó÷øèì âàøèì ñîâåò÷èêîì ÿâëÿåòñÿ âàøå ß.

Íàøè ñíîâèäåíèÿ - ëó÷øèé ñïîñîá óñëûøàòü ñîáñòâåííîå ß.

Ìû ñïîñîáíû ïðîíèêàòü êî âñå áîëåå è áîëåå ãëóáèííûì åãî ãîðèçîíòàì.

Ëþäè ãîâîðÿò î ñåáå íå òîëüêî ñëîâàìè.

Ñòàðàéòåñü ïîíÿòü íå òîëüêî òî, ÷òî îíè ãîâîðÿò, íî è èõ ìàíåðû, ïðåäñòàâëåíèÿ

- ñàìó èõ ñóùíîñòü.

Çà÷àñòóþ òî, ÷òî ëþäè õîòÿò ñêàçàòü, è ñëîâà, èñïîëüçóåìûå èìè ïðè ýòîì,

- äàëåêî íå îäíî è òî æå.

×åëîâåê ìîæåò ñêàçàòü: "Íåíàâèæó òåáÿ, âåê áû òåáÿ íå âèäåë!", òîãäà êàê èñòèííûé ñìûñë åãî ðå÷è -  "Ëþáëþ òåáÿ è... îáèæåí".

Äëÿ êàæäîãî èç íàñ õàðàêòåðåí îïðåäåëåííûé óðîâåíü ñîçíàíèÿ.

Îáðàòèâøèñü ê áîëåå âûñîêèì óðîâíÿì, ìû îáðåòàåì ñïîñîáíîñòü áîëåå ïîëíî âîñïðèíèìàòü òî, ÷òî ãîâîðÿò èëè õîòÿò ñêàçàòü ëþäè.

Åäèíñòâåííûì áàðüåðîì íà ïóòè ê óìåíèþ ñëóøàòü è ñëûøàòü ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå èñïîëüçîâàòü ïðè ýòîì ðàññóäîê.

Ðàñòâîðèâ ýòîò áàðüåð, ìû îêàçûâàåìñÿ â ñîñòîÿíèè ñëûøàòü ëþäåé, óäàëåííûõ îò íàñ íà òûñÿ÷è ìèëü, òàê, ñëîâíî èõ ãîëîñà çâó÷àò âíóòðè íàñ.

Ìû ïîäîáíû ïðèåìîïåðåäàò÷èêàì.

Ìû ñïîñîáíû íàñòðàèâàòüñÿ íà óäàëåííûõ ñîáåñåäíèêîâ è ïðèíèìàòü èõ ñîîáùåíèÿ.

Èíîãäà ìû äàæå îêàçûâàåìñÿ â ñîñòîÿíèè ñëûøàòü âíóòðåííèé äèàëîã, êàê, ñêàæåì, ïîëèöåéñêèé îáìåí èí-ôîðìàöèåé ïî àâòîìîáèëüíîìó ïðèåìíèêó.

Ñëóõ ÿâëÿåòñÿ ïðèðîäíîé ñïîñîáíîñòüþ, êîòîðóþ ìîæíî ðàçâèòü ïîñòîÿííûìè óïðàæíåíèÿìè.

Òàêèì æå äàðîì ïðèðîäû ÿâëÿåòñÿ èíòóèöèÿ.

Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çíàíèÿ è îùóùåíèÿ, íå îñíîâàííûå íà ïðåäâàðèòåëüíîé èíôîðìàöèè.

Îäèí èç òðàäèöèîííûõ ñïîñîáîâ ïðîáóæäåíèÿ èíòóèöèè îñíîâàí íà ïîçå, íàïîìèíàþùåé ìîëèòâåííóþ: ãîëîâà îïóùåíà, ãëàçà çàêðûòû, âçãëÿä óñòðåìëåí ââåðõ.

Òàêèì îáðàçîì ñòèìóëèðóþòñÿ òðåòèé ãëàç è ïåðåäíÿÿ ÷àñòü ìîçãà, ÿâëÿþùèåñÿ ïåðåäàò÷èêîì, à òàêæå âåíå÷íàÿ ÷àêðà ñ âåðõíåé ÷àñòüþ ìîçãà, ñëóæàùèå ïðèåìíèêîì.

Îáû÷íî, çíàêîìÿñü ñ êåì-íèáóäü, ìû ïîëó÷àåì ïåðâîå, íåïîñðåäñòâåííîå âïå÷àòëåíèå îá ýòîì ÷åëîâåêå.

Ýòî âïå÷àòëåíèå çà÷àñòóþ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå ÷òî èíîå, êàê èíòóèòèâíîå îùóùåíèå òåõ âíóòðåííèõ âèáðàöèé, êîòîðûå ïðèñóùè íàøåìó íîâîìó çíàêîìîìó.

Âàæíî, ÷òîáû ìû çàìå÷àëè ýòî ïåðâîå âïå÷àòëåíèå, òàê êàê ðàçóì, êàê ïðàâèëî, ñíàáæàåò íàñ ïðèíöèïèàëüíî èíîé èíôîðìàöèåé, îñíîâàííîé èñêëþ÷èòåëüíî íà òîì, ÷òî åìó êàæåòñÿ.

Ðàçóì çàòóìàíèâàåò íàøó èíòóèöèþ ñóæäåíèÿìè.

Ñóæäåíèÿ æå íå ïðèçíàþò íè÷åãî, êðîìå ãîòîâûõ, âçÿòûõ èç ïðîøëîãî êðèòåðèåâ è çàêëþ÷åíèé.

Âûñîêîé èíòóèöèåé îáëàäàþò æèâîòíûå.

Îáû÷íûé ïåñ ìîìåíòàëüíî îïðåäåëÿåò, äðóã âû åìó èëè âðàã, òîãäà êàê ñòîðîæåâûå íàòðåíèðîâàíû ÷åëîâåêîì íå ïðèñëóøèâàòüñÿ ê èíòóèöèè.

Ïðîñòûå ñîáàêè, à èíîãäà è êîøêè, çàðàíåå çíàþò, êîãäà èõ õîçÿèí ïðèáëèæàåòñÿ ê äîìó.

Ïîâåäåíèå æèâîòíûõ ìîæåò ñîîáùèòü íàì îá îïàñíîñòè èëè ïðåäóïðåäèòü î òîì, î ÷åì ñàìè ìû íå ïîäîçðåâàåì.

Ìû - ñîáñòâåííûå ñëóøàòåëè-ñîáåñåäíèêè.

Ñëóøàÿ òîëüêî îòôèëüòðîâàííûå, "î÷èùåííûå" ñîîáùåíèÿ, ìû íèêîãäà íå óçíàåì ïðàâäó.

Åñëè ìû ãîâîðèì, ÷òîáû ïîäáîäðèòü è îáíàäåæèòü, íàøè ñëîâà âîçâûøàþò ñîáåñåäíèêà.

Åñëè æå êðèòèêóåì è îñóæäàåì, ïûòàÿñü äîêàçàòü ñîáñòâåííóþ "ïðàâîòó", íåèçáåæíû îáâèíåíèÿ è îøèáêè.

Êàê ñëóøàåì ìû, òàê ñëóøàåò Âñåëåííàÿ.

Êîãäà ãîâîðèò ß ÅÑÒÜ, ãîâîðèò Âñåëåííàÿ.

Ñëóõ ñëåïîãî - âîò ê ÷åìó ìû äîëæíû ñòðåìèòüñÿ.

Âñåâûøíèé - ñëóøàòåëü-ñîáåñåäíèê.

Îí ñòàíîâèòñÿ òàêèì, êîãäà ìû âõîäèì â ïîäëèííîå ñîïðèêîñíîâåíèå ñ ß.

Ñëóøàÿ ïî-íàñòîÿùåìó, ìû ñëûøèì âñåõ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ìû ñëûøèì êàê êàæäûé.

Òî, íà ÷òî âû îáðàùàåòå âíèìàíèå, âîçðàñòàåò.

Ïðè ìûñëè "Ñòàíîâèòñÿ âñå õóæå" âñå äåéñòâèòåëüíî ñòàíîâèòñÿ õóæå.

Êîíöåíòðèðóÿ ñâîå âíèìàíèå íà ñåé÷àñ, âû áåñïðåäåëüíî óâåëè÷èâàåòå ñâîè ñïîñîáíîñòè.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé ñòðåìèòñÿ äåëàòü, âìåñòî òîãî, ÷òîáû áûòü.

Âñòðå÷è ïîçâîëÿþò ëþäÿì ñîçäàâàòü èñòèííîå ïðîñòðàíñòâî ñîâìåñòíîãî áûòèÿ èëè ñîâìåñòíîé ñóùíîñòè.

Ìû âèäèì ñåáÿ ðàçúåäèí¸ííûìè, íî âåäü êàæäàÿ êëåòêà æèâîãî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãîëîãðàììó öåëîãî.

Ôîðìóëà, ñî÷åòàþùàÿ â ñåáå éîãè÷åñêóþ è çàïàäíóþ øêîëû ìåäèòàöèè: "Áûòü ñïîêîéíûì è çíàòü: ß Åñòü Áîã".

Äóõîâíîå èñöåëåíèå îçíà÷àåò èñöåëåíèå ñîáñòâåííîãî ñîçíàíèÿ.

Ñîçäàâàéòå èñöåëÿþùèé êîñìîñ.

Èñöåëèòå ïðîñòðàíñòâî ñîáñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, è âàøå ìûøëåíèå ïðîÿâèò ñåáÿ, îñâîáîæäàÿ è èñöåëÿÿ îñòàëüíûå ïðîñòðàíñòâà.

Òâîð÷åñòâî ïîäðàçóìåâàåò ñîçäàíèå íîâîé ñèòóàöèè ïóòåì ïðåîáðàæåíèÿ ñèòóàöèè íåãàòèâíîé.

Áûòü.

ñÏÎÊÎÉñòâèå.

Çíàòü (íå äóìàòü, íå áîðîòüñÿ).

ß. Åñòü. Áîã (ëþáîâü, èñòîê, èçîáèëèå).

Äëÿ ïðîáóæäåíèÿ èíòóèöèè ïîãðóçèòåñü "ãëóáæå" - íà ñëåäóþùèé óðîâåíü ñîçíàíèÿ (Àëüôà).

Çàäàéòå âîïðîñ.

Óáåäèòåñü, ÷òî âîïðîñ ñôîðìóëèðîâàí âåðíî.

Îáúÿâèòå ñåáå, ÷òî óæå îáëàäàåòå îòâåòîì.

Äîæäèòåñü ïîëíîé óâåðåííîñòè â ýòîì, à çàòåì âûõîäèòå èç êîñìîñà (Àëüôà) è îòáðîñüòå âñå ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî îòâåò ìîæåò áûòü ïîëó÷åí.

Çàïàñèòåñü òåðïåíèåì: âñå ïðîèçîéäåò â ñâîå âðåìÿ.

Æèâèòå â îæèäàíèè îòâåòà - ñíîâèäåíèÿ, ÷üåé-òî ñëó÷àéíîé ôðàçû, ñòðîêè â êíèãå èëè èíòóèòèâíîé ïîäñêàçêè.

Ñëåäóÿ èíòóèöèè, ìû ðàñøèðÿåì ñâîè âîçìîæíîñòè.

Ìû âèäèì çäîðîâüå îò÷åòëèâåå, ÷åì áîëåçíü, è òåì ñàìûì ñîçäàåì óñëîâèÿ äëÿ åãî âûÿâëåíèÿ.

Âîîáðàæåíèå ïðèïîäíèìàåò óñëîâèÿ è îáñòîÿòåëüñòâà äî óðîâíÿ îáðàçà.

Âèäÿ åäèíñòâî âî âñåì, ìû âûçûâàåì åäèíñòâî.

Óäåðæèâàéòå â ñåáå îáðàç äðóæáû è äîáðîòû îòíîøåíèé, è îíè óñòàíîâÿòñÿ.

Ó÷èòåñü ñëóøàòü ñ íåçàòóìàíåííûì ñîçíàíèåì.

Ñëóøàéòå, îæèäàÿ îòâåòà, - ýòî òðåáóåò âðåìåíè.

Îòâåò íåïðåìåííî âîçíèêíåò - èç óñëûøàííîãî, óâèäåííîãî èëè ïðî÷èòàííîãî ãäå-òî.

Òîò, êåì ìû ÿâëÿåìñÿ, çíàåò âñå çàäîëãî äî âîïðîñà.

Íå ñïåøèòå ïðèáåãíóòü ê ïîìîùè ðàçóìà - ñëóøàéòå èíòóèöèþ.

Äîëîé ðàññóäîê - äîâåðüòåñü Âñåâûøíåìó!

Áûñòðåéøèé ñïîñîá ïðîáóäèòü èíòóèöèþ - âîîáðàçèòü ñåáÿ "áåçãîëîâûì".

Äëÿ ðàçâèòèÿ èíòóèòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ ìîæíî ïîïðîáîâàòü ìãíîâåííî ïðîÿâèòü ñâîå îòíîøåíèå â 1-10 îïðåäåëåíèÿõ òîé èëè èíîé ñèòóàöèè: ëè÷íîå ïðîöâåòàíèå - êðåïêîå çäîðîâüå - ìãíîâåííûå îòâåòû.

Ýòî äåìîíñòðèðóåò "ñåé÷àñíîñòü" íàøåãî ìûøëåíèÿ - äàð óæå çäåñü, åñëè òîëüêî

âû îñâîáîäèëè äëÿ íåãî ïðîñòðàíñòâî è, ðàçóìååòñÿ, åñëè õîòèòå åãî ïðèíÿòü.

Ïîðîþ ìû ñåáå â óùåðá âîçðàæàåì ñîáñòâåííûì èíòóèòèâíûì ïðåä÷óâñòâèÿì.

Ïðèâûêàéòå óðàâíèâàòü â ïðàâàõ ñâîþ èíòóèöèþ ñ ñåðäöåì è ðàçóìîì.

ÄÓÕÎÂÍÎÅ ÈÑÖÅËÅÍÈÅ 

Äóõîâíîå èñöåëåíèå ñîñòîèò â âîçâðàùåíèè âñåãî ê Åäèíîìó Èñòîêó.

Èñöåëåíèå èëè "âîñïîëíåíèå" åñòü âîçâðàùåíèå ê Åäèíñòâó âñåãî, îêàçàâøåãîñÿ çà åãî ïðåäåëàìè.

Àëëîïàòèÿ, ëå÷åíèå òðàâàìè, àêóïóíêòóðà è ò.ï., êîíå÷íî æå, öåííû, íî, òåì íå ìåíåå, ÿâëÿþòñÿ âíåøíèìè ñïîñîáàìè âîçäåéñòâèÿ è îòíîñÿòñÿ, ñòðîãî ãîâîðÿ, ê ñôåðå "âîçäåéñòâîâàòü íà ÷òî-òî".

Äóõîâíîå èñöåëåíèå - âñåîáúåìëþùå è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ ðàáîòó â ñîçíàíèè ïî âîññòàíîâëåíèþ âñåãî: íå òîëüêî òåëà, íî è âñåãî ñóùåñòâà, ñóùíîñòè è áûòèÿ.

Íàøà æèçíü íå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íàøåãî äâîéñòâåííîãî ("ñåïàðàòèâíîãî") ðàçóìà.

Áîëåçíü èëè íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ, ðàññìàòðèâàåìûå íàìè áåçîòíîñèòåëüíî

ê íàøåìó ß, ëèøàþòñÿ ðàçðóøèòåëüíîé ñèëû è âîçâðàùàþòñÿ ê Èñòîêó.

Ýòî ìèññèÿ ñîçíàíèÿ, à íå ñèëû âîëè èëè "ïîçèòèâíîãî" ìûøëåíèÿ.

Ñóùåñòâóåò ïðèíöèïèàëüíîå ðàçëè÷èå ìåæäó "ïîçèòèâíûì" ìûøëåíèåì è äóõîâíûì èñöåëåíèåì.

Ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå ïðèçíàåò íàëè÷èå áîëåçíè, õîòÿ çàáîëåâøèé ïðèäåðæèâàåòñÿ ïîëîæèòåëüíûõ ìåíòàëüíûõ ñòðóêòóð.

Ýôôåêò óñëîâíûé: ñòîèò ïàöèåíòó ïðåêðàòèòü ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå, êàê îí îêàçûâàåòñÿ â ïðåæíåì ñîñòîÿíèè.

Äóõîâíîå èñöåëåíèå, èìåÿ äåëî íåïîñðåäñòâåííî ñ ïðè÷èíîé òîãî èëè èíîãî ÿâëåíèÿ, ïðåîáðàçóåò ýòî ÿâëåíèå è ïðåäîòâðàùàåò âîçìîæíîñòü åãî ïîâòîðíîãî âîçíèêíîâåíèÿ.

Îäíàêî ýòî èñöåëåíèå òàêæå îêàçûâàåòñÿ âðåìåííûì, åñëè èçìåíåíèÿ â ñîçíàíèè íå êîñíóëèñü ñàìîé ñóùíîñòè èñöåëåííîãî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðàêòèêóþùèé äóõîâíîå èñöåëåíèå çàèíòåðåñîâàí â ïîëíîì è íåîáðàòèìîì èñöåëåíèè ïàöèåíòà.

Íè îäíà áîëåçíü, ñóùåñòâóþùàÿ â îáëàñòè ôèçèêè òåëà è ðàçóìà, íå ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ ß.

Èíà÷å ãîâîðÿ, íèêàêîé ðåæèì, óõîä èëè ëå÷åíèå íå ñïîñîáíû èñöåëèòü ÷åëîâåêà, óáåæäåííîãî â ñâîåé áîëåçíè.

Èñöåëåíèå äîëæíî ïðîèñõîäèòü íà ãëóáèííûõ óðîâíÿõ ß.

Ñóùåñòâóåò ðàçíèöà ìåæäó ôèçè÷åñêèì, ìåíòàëüíûì è äóõîâíûì èñöåëåíèåì.

Âðà÷è â áîëüøèíñòâå ñâîåì çàíÿòû ôèçè÷åñêèì èñöåëåíèåì: "Òû åñòü òåëî, è ìû ñäåëàåì ÷òî-íèáóäü äëÿ åãî èñöåëåíèÿ".

Îíè, ôàêòè÷åñêè, èìåþò äåëî ëèøü ñ îäíèì ïðîöåíòîì íàøèõ âíóòðåííèõ îòêëîíåíèé.

Íî â îðãàíèçìå âñå âçàèìîñâÿçàíî, ïîòîìó, ñêàæåì, áîëåçíü ñåðäöà íå ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ òîëüêî ñåðäöà, à çàòðàãèâàåò (êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ) è ïðî÷èå îðãàíû.

Âåðà â áîëåçíü ñâÿçàíà ñ îïðåäåëåííîé æèçíåííîé ïîçèöèåé, è ìû âåðèì

â áîëåçíü, êàê èíäóñû â ñâîþ ïðèíàäëåæíîñòü ê âûñøåé èëè íèçøåé êàñòå.

Íî âåäü ýòà âåðà ìîæåò îêàçàòüñÿ àáñîëþòíî ëîæíîé èëè, ïî ìåíüøåé ìåðå, äîñòàòî÷íî îãðàíè÷åííîé.

Ôèçè÷åñêîå âîçäåéñòâèå îñíîâàíî íà ñòðåìëåíèè èçìåíèòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íàìè, òî åñòü ïîâëèÿòü íà ñëåäñòâèå, íå çàòðàãèâàÿ âûçâàâøåé åãî ïðè÷èíû.

Ìåíòàëüíîå (ïñèõè÷åñêîå) èñöåëåíèå òàêæå îòíîñèòñÿ ê ñôåðå äâîéñòâåííîãî

- "âåðíî" è "íåâåðíî".

Ïñèõîàíàëèòèêè, ïñèõèàòðû, íåâðîïàòîëîãè, òåëåïàòû, ýêñòðàñåíñû è òîìó ïîäîáíûå ïðîôåññèîíàëû äîñòîéíû âñÿ÷åñêîãî óâàæåíèÿ; îíè çíàþò ñâîå äåëî, íî ïðîñòðàíñòâî èõ äåéñòâèÿ - "Ñ òîáîé ÷òî-òî íåëàäíî".

Ñîîòâåòñòâåííî, óñòàíîâêîé ïðàêòèêóþùåãî âðà÷à ÿâëÿåòñÿ "ß äîëæåí ñäåëàòü ÷òî-òî ñ òåì ÷åì-òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äëÿ òåáÿ ëîæüþ èëè çëîì".

Â ñîñòîÿíèè Àëüôà ìû âñòóïàåì â êîíòàêò ñ Ðåàëüíîñòüþ òîãî, ÷åì ìû ÿâëÿåìñÿ, íåäîñòóïíîé ðàçóìó íà óðîâíå Áåòà.

Íàøå ß íå ïðèíàäëåæèò ðàçóìó - îíî íàáëþäàòåëü.

Ñëåäîâàòåëüíî, ìû äîëæíû ñòàíîâèòüñÿ íàáëþäàòåëÿìè, õðàíèòåëÿìè, çíàþùèìè, ÷òî áîëåçíü - ýòî ïðèâÿçàííîñòü ê óñëîâèÿì, äîïóñêàþùèì åå ñóùåñòâîâàíèå.

Èñòèííîå èñöåëåíèå ñîñòîèò â ñïîñîáíîñòè ÁÛÒÜ ñ áîëåçíüþ èëè â óñëîâèÿõ, íàðóøàþùèõ ãàðìîíèþ æèçíè, òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíè èñ÷åçëè.

Íå ñîïðîòèâëÿòüñÿ èì, íå èãíîðèðîâàòü èõ, íå ñòðåìèòüñÿ îò íèõ èçáàâèòüñÿ.

Áëàãîäàðÿ ñîâìåñòíîìó ÁÛÒÈÞ áîëåçíü ñàìà îáðàòèòñÿ ê âàì.

Îñâîèâ ýòî, âû ìîæåòå äîñòè÷ü ïîëíîãî èñöåëåíèÿ, ïîñêîëüêó ëþáàÿ áîëåçíü ÿâëÿåòñÿ íàïîìèíàíèåì íàì î íåîáõîäèìîñòè âîçâðàùåíèÿ ê ñîñòîÿíèþ Åäèíñòâà.

Èñöåëÿòü äóõîâíî íå îçíà÷àåò ÄÅËÀÒÜ ÷òî-ëèáî ñ óñëîâèÿìè, ïîñêîëüêó ýòî ñîîáùàåò áîëåçíè äîïîëíèòåëüíóþ ýíåðãèþ.

Çàäà÷à äóõîâíîãî öåëèòåëÿ ïðîùå: áûòü ñïîêîéíûì (óñòàíîâèòü ñâÿçü ñ ñîáîé) è

- çíàòü.

Çíàòü: íè÷òî íå ðàçäåëÿåò âàñ è Èñòîê.

Èñöåëÿåò Ëþáîâü, êîòîðàÿ åñòü ß, à íå òåëî èëè ðàçóì.

Èñöåëÿåò ëèøü òî, ÷òî ñîäåðæèò â ñåáå âñåõ è âñ¸.

Ïîñêîëüêó ñóùåñòâóåò åäèíñòâåííîå ñîçíàíèå, âîïðîñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, êàê ìû ñåáå ýòî ïðåäñòàâëÿåì.

Åñëè áîëåçíü â íàñ èñ÷åçàåò, èëè ïîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå åå èñ÷åçíîâåíèÿ, ýòî âûçûâàåò åå ïîäëèííîå èñ÷åçíîâåíèå â ìèðå ìàòåðèàëüíîì, åñëè íå ñ÷èòàòü òåõ, êòî ñîïðîòèâëÿåòñÿ áîëåçíè.

Ðàçóìååòñÿ, êàæäûé èç íàñ, åñëè ïîæåëàåò, âïðàâå îñòàâàòüñÿ áîëüíûì.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ñîçäà¸ì ïðîñòðàíñòâî, â êîòîðîì ïðîèñõîäèò èñöåëåíèå.

Ñèòóàöèÿ èñöåëÿåòñÿ â íàøåì ñîçíàíèè.

Òåì ñàìûì äîñòèãàåòñÿ èñòèííîå âûÿâëåíèå çäîðîâüÿ.

Õîòÿ ñóùåñòâóåò òîëüêî ß è Áîã, âîïëîùàþùèé äîáðî, ìû æèâ¸ì òàê, ñëîâíî îêðóæåíû çëîì, ñòðåìÿùèìñÿ íàñ íàñòèãíóòü.

Âîçìîæíî, ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëÿåòñÿ âèíà, îùóùàåìàÿ êàæäûì èç íàñ çà ñâî¸ îòäåëåíèå îò èñòîêà, - ìû îùóùàåì å¸ ïîäñïóäíî.

"Åñëè ñåãîäíÿ ìíå õîðîøî, çíà÷èò, çàâòðà ÿ áóäó âûíóæäåí ðàñïëàòèòüñÿ çà ýòî,"

- îøèáî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå.

Îòûñêèâàÿ â æèçíè äîáðî, ìû âñåãäà íàõîäèì åãî.

Âñå íàøè ïðîáëåìû - ýòî ïðèçûâ íàøåãî ß ê îñîçíàíèþ Áîæåñòâåííîñòè, íàïîìèíàíèå íàì î íåîáõîäèìîñòè îáðàòèòüñÿ íå ê ðàçóìó, à íåïîñðåäñòâåííî ê ß.

Ýòî êàæåòñÿ ñëîæíûì, åñëè ìû íàõîäèìñÿ â ñàìîì ðàçãàðå áîëåçíè èëè ðàçðûâà îòíîøåíèé.

Ïåðâûì øàãîì äîëæíî ñòàòü ïîãðóæåíèå â òèøèíó è ïîêîé.

Äëÿ ðàçóìà ëþáàÿ ïðîáëåìà - Ïðîáëåìà.

Äëÿ íàñ æå îíà - áëàãîïðèÿòíàÿ âîçìîæíîñòü.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî èìåííî ê íåé ìû è äîëæíû îáðàòèòüñÿ â õîäå ñâîåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Ïîäëèííûé íàðêîòèê - íå ãåðîèí, à óáåæäåíèå, ñóùåñòâóþùåå â íàñ è ïðåïÿòñòâóþùåå íàøåìó îñâîáîæäåíèþ.

Ýòîò ìåíòàëüíûé íàðêîòèê íàì ïðåäñòîèò ïðåâðàòèòü â ìîùíûé èñòî÷íèê ïîëåçíîé ýíåðãèè.

Ðàçóì íå ñïîñîáåí ðàçðåøèòü ýòó çàäà÷ó, ïîñêîëüêó ñàì íàõîäèòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íàðêîòèêà.

Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî äåéñòâèå â ñîçíàíèè, âûçûâàþùåå ñîîòâåòñòâóþùóþ ïåðåìåíó.

Ðàçóì, ïûòàþùèéñÿ ðàçðåøèòü ýòó ïðîáëåìó, íàïîìèíàåò ãðàáèòåëÿ, áåãóùåãî

ê ïîëèöåéñêîìó ñ êðèêîì "Äåðæè âîðà!" è íå îòäàþùåãî ñåáå îò÷åòà â òîì, ÷òî âîð - îí ñàì.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàñøèðåííîãî ñîçíàíèÿ - Óíèâåðñóìà - âñå, êàæóùååñÿ ñóùåñòâóþùèì ñíàðóæè, íà ñàìîì äåëå ñóùåñòâóåò âíóòðè.

Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ïëàíåòàðíûå óñëîâèÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ äîëæíû ÿâëÿòüñÿ ñëåäñòâèåì êîëëåêòèâíîãî ìûøëåíèÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ èçìåíåíèÿ óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà íåîáõîäèìî äåéñòâèå â ñîçíàíèè, èçìåíÿþùåå ìûøëåíèå ÷åëîâåêà.

Íàâåäåíèå æå ïîðÿäêà âíå íàñ ñàìèõ - ÿâëåíèå âðåìåííîå è íå áîëåå ÷åì êîñìåòè÷åñêîå.

Ñïîñîá ìûøëåíèÿ, ñóùåñòâîâàâøèé äî íåäàâíåãî âðåìåíè, âîçëàãàë âñþ îòâåòñòâåííîñòü íà âðà÷åé è ïðåäñòàâèòåëåé âëàñòè, ðåøàâøèõ âñå ïðîáëåìû çà íàñ.

Íàðîæäàþùèéñÿ îáðàç ìûñëè ñîñòîèò â ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè êàæäîãî; ïðè ýòîì ñïåöèàëèñòû, âðîäå âðà÷åé, ïðåâðàùàþòñÿ â ïàðòíåðîâ è êîíñóëüòàíòîâ â äåëå íàøåãî èñöåëåíèÿ, íî âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà íåãî íåñåì ìû ñàìè.

Êàæäûé, îòûñêàâøèé êëþ÷ â ñîçíàíèè, ïîëîæèì, ê ðàêó èëè ÑÏÈÄó, ñïîñîáåí ñäåëàòü ýòî çíàíèå äîñòóïíûì äëÿ äðóãèõ, ñòàíîâÿñü â ýòîì ñìûñëå ìàÿêîì è îðèåíòèðîì.

Êëþ÷ ê îòíîøåíèÿì, äåíüãàì è ïðî÷èì çåìíûì áëàãàì íàõîäèòñÿ â íàñ.

Êàæäûé, îòûñêàâøèé ýòîò êëþ÷, ñïîñîáåí îòêðûòü  äâåðü äëÿ âñåõ.

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå - ñïîêîéíî ñèäåòü è çíàòü, ÷òî ðåøåíèå áóêâàëüíî ïîä ðóêîé.

Ðàññëàáüòåñü â ïðîñòðàíñòâå ß, êîòîðîå íå ìîæåò áûòü ïîñòèãíóòî è îáúÿñíåíî ðàçóìîì.

Âàøå ß åñòü íå÷òî, èçâåñòíîå âàì òîëüêî íà îñíîâàíèè îïûòà, à íå ïî îïèñàíèþ.

Ðàññëàáüòåñü è ñòàíüòå êîñìîñîì, îáúåìëþùèì âñ¸.

Îùóòèòå, ÷òî âñ¸ ñóùåñòâóåò çäåñü è ñåé÷àñ.

Îñîçíàéòå, ÷òî ðàäîñòü è ñ÷àñòüå ïðèñóùè âàøåìó ß.

Åñëè âû íå îùóùàåòå ýòîãî, òî ïðè÷èíà òàêîé íåóäà÷è - â íåêîì íåñîâåðøåíñòâå, ñâÿçàííîì ñ âàøèì ß.

Âû óäåðæèâàåòå åãî, îïóòàâ ñåòÿìè âèíû è âåðû âî ÷òî-òî, íå èìåþùåå îòíîøåíèÿ ê èñòèíå ß.

Âû äîëæíû ðàçðåøèòü ñåáå ïðîäîëæàòü âûñâîáîæäåíèå.

Âàøå íåñîâåðøåíñòâî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñî çäîðîâüåì, äåíüãàìè, îòíîøåíèÿìè, âçãëÿäàìè, îöåíêàìè, óáåæäåíèÿìè, ìèôàìè, âåðîâàíèÿìè, ñ äâóìÿ ñèëàìè (Áîã è äüÿâîë), âèíîé, êàðìîé, ñìåðòüþ, ñ ðîäèòåëÿìè, âîçëþáëåííûìè, äåòüìè, ñåìüåé, íàöèîíàëüíîñòüþ, ðåëèãèåé è ò.ï.

Âñ¸ ýòî, ïëþñ íåñîâåðøåíñòâî íàøåãî ïðîøëîãî (èñòîðèè è áèîãðàôèè), ðàâíîñèëüíî ñòðàäàíèþ.

Ñàìîå ãîðüêîå è ìó÷èòåëüíîå â ýòîì ðÿäó -  íåñîâåðøåíñòâî, ñâÿçàííîå

ñ ðîäèòåëÿìè; ýòî îäíî èç íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûõ íåñîâåðøåíñòâ.

Õðèñòèàíñòâî, íàðÿäó ñ äðóãèìè ðàñïðîñòðàíåííûìè ðåëèãèÿìè, ïðåâîçíîñèò âèíó

è ìó÷åíè÷åñòâî, ïðèçûâàÿ òåì ñàìûì âåðóþùèõ ïðåäïî÷åñòü ðàáñòâî ñâîáîäå.

Êîðíè ýòîé âèíû, ïî-âèäèìîìó, óõîäÿò ê ó÷åíèêàì Õðèñòà, îòðåêøèìñÿ îò Ó÷èòåëÿ è ïðåäàâøèì åãî ðàñïÿòèþ.

Îäíî èç ñàìûõ òÿæåëûõ èñòîðè÷åñêèõ íåñîâåðøåíñòâ, äî ñèõ ïîð òðàãè÷åñêè âëèÿþùåå íà íàñ, ñâÿçàíî ñ îòíîøåíèåì Ãèòëåðà ê åâðåÿì, êàê è õðèñòèàí - ê èóäåÿì.

Õðèñòîñ - Åäèíîå, íå âåäàþùåå âèíû è ñòðàäàíèÿ.

Ñòðàäàåò òîëüêî ðàçóì.

Â íåâåäåíèè ñâîåé îòâåòñòâåííîñòè çà ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåé íàñ ñðåäû ìû äîïóñêàåì å¸ îñêâåðíåíèå.

Ýòî ìîæíî ðàñöåíèòü êàê åù¸ îäíî íåñîâåðøåíñòâî ñîñòîÿíèÿ íàøåãî ñîçíàíèÿ.

Ïîòðÿñåíèÿ, âûçûâàåìûå íàìè â ñâîåì ôèçè÷åñêîì è ïëàíåòàðíîì òåëå, îñëàáëÿþò èììóííóþ ñèñòåìó, ñëåäñòâèåì ÷åãî è ÿâëÿåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ÑÏÈÄ, êîòîðûé, îïÿòü-òàêè, ëèøü íàïîìèíàíèå.

Ðàçðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû ñîñòîèò íå â óìíîæåíèè óñèëèé, íî â âîçâðàùåíèè

ê åäèíîìó öåíòðó è ïðèçíàíèè íåîáõîäèìîñòè èñöåëåíèÿ ñîáñòâåííîãî ñîçíàíèÿ.

Ñòðàõ ñìåðòè ïîðîæäàåò ñòðåññû è áîëåçíè.

Áëàãîäàðÿ ðàáîòå íàä ñîáñòâåííûì ñîçíàíèåì ìû ñïîñîáíû èçáàâèòüñÿ îò íåãî.

Ìíîãèå õîòåëè áû çàñòàâèòü Âñåâûøíåãî ðàáîòàòü çà íèõ, ñäåëàâ Åãî ïðè ñåáå ÷åì-òî âðîäå âèöå-ïðåçèäåíòà.

Õîä èì ìûñëè ïðèìåðíî òàêîâ: "Åñëè ÿ äîñòàòî÷íî óñåðäíî ìîëþñü, íå ñêóïëþñü íà ñâå÷è, èñïîâåäóþ ñòðàäàíèå, ïîþ â õîðå, çàíèìàþñü ñîîòâåòñòâóþùåé óìñòâåííîé ãèìíàñòèêîé, ñëåäóþ çàïîâåäÿì è òàê äàëåå, òî Âñåâûøíèé äîëæåí èñïîëíèòü âñ¸, ÷òî ÿ çàõî÷ó".

Ê ñ÷àñòüþ, Âñåâûøíèé íå òàêîâ, - èíà÷å êàêîé õàîñ âîöàðèëñÿ áû â ìèðå!

Íàøå äåëî - ïåðåäàòü ñåáÿ â ðóêè Ãîñïîäíè è ïîçâîëèòü, ÷òîáû Îí (Îíà èëè Îíî) âûðàæàë ñåáÿ ÷åðåç íàñ.

Òàêèì îáðàçîì ìîæåò íàñòóïèòü èñòèííîå èñöåëåíèå.

Ýâîëþöèÿ, çàäóìàííàÿ Èì, ìîæåò ïðîèçîéòè.

ÊËÞ×È Ê ÑÀÌÎÈÑÖÅËÅÍÈÞ

Îñíîâíàÿ ÷àñòü ñàìîèñöåëåíèÿ ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà â Àëüôà.

Ïðåáûâàÿ â Àëüôà, ìû çíàåì, ÷òî îáèäà è áîëåçíü - âñåãî ëèøü óìñòâåííûå óñëîâèÿ, íå ÿâëÿþùèåñÿ íàøèì ß.

Äàæå ôèçè÷åñêèå óñëîâèÿ ÿâëÿþòñÿ óñëîâèÿìè óìñòâåííûìè (ìåíòàëüíûìè), ïîñêîëüêó ìàòåðèÿ áîëåòü íå ñïîñîáíà.

Àëüôà ñ÷èòàåòñÿ äîñòèãíóòûì, êîãäà ÷àñòîòà âîëí ãîëîâíîãî ìîçãà íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ îò 7 äî 13 êîëåáàíèé â ñåêóíäó.

Àëüôà - ýòî ñîñòîÿíèå ðàäîñòíîãî Ïðèñóòñòâèÿ, à íå èñ÷åçíîâåíèÿ.

Îíî ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ ïðîñòðàíñòâ: çäîðîâüÿ, â êîòîðîì íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü áîëåçíü; ëþáâè, èñêëþ÷àþùåé îòêàç èëè îáèäó; ïðîöâåòàíèÿ, íå äîïóñêàþùåãî ãîëîäà èëè íèùåòû.

Ýòî íå óìñòâåííàÿ ãèìíàñòèêà, à ñîçíàòåëüíîå ñîçèäàíèå ñîñòîÿíèÿ íàøåé ñóùíîñòè, íàøåãî áûòèÿ.

Íè îäíà áëàãîïðèÿòíàÿ âîçìîæíîñòü íå âîçíèêíåò, ïîêà ìû íå ïðèçîâåì åå ê áûòèþ.

Ñîñðåäîòî÷üòå ñâîå âíèìàíèå íà çäîðîâüå, êàê íà ñîñòîÿíèè ñóùíîñòè è áûòèÿ.

Íå óñòóïàéòå íè îäíîé ìûñëè, íè îäíîãî ìãíîâåíèÿ íåçäîðîâüþ.

Çàáóäüòå î áîëåçíè, òðåâîãå èëè ñòðàõå, ïîêà â âàøåì ñîçíàíèè (à çíà÷èò - è â òåëå) íå ïðîèçîéäåò ïîëíîå Âîïëîùåíèå ñîñòîÿíèÿ Çäîðîâüå.

Ïîêà çäîðîâà õîòÿ áû îäíà ÷àñòü òåëà, åñòü âîçìîæíîñòü ïîëíîãî îçäîðîâëåíèÿ.

Åñëè áîëèò âñå òåëî êðîìå îäíîãî ïàëüöà, çàáóäüòå î áîëè òåëà è ñîñðåäîòî÷üòåñü íà ýòîì ïàëüöå.

Ïðàçäíóéòå ýòîò çäîðîâûé ïàëåö!

Ìîæåò áûòü, çàâòðà ó âàñ áóäåò äâà òàêèõ ïàëüöà, à ÷åðåç íåäåëþ âûçäîðîâååò è ðóêà!

Íå ñîñðåäîòî÷èâàéòåñü íà áîëåçíè è æåëàíèè å¸ ïîáåäèòü.

Ýòî òîëüêî ñîîáùàåò åé ýíåðãèþ.

Ëó÷øå ïîääåðæèòå çäîðîâüå.

Òîãäà èñ÷åçíåò áîëåçíü.

Çäîðîâüå - åñòü, òîãäà êàê áîëåçíü - ëèøü îòêëîíåíèå îò íåãî.

Ìû çàáîëåâàåì, êîãäà óòðà÷èâàåì ñâÿçü ñ ñîáîé.

Ìîãó÷åé öåëèòåëüíîé ñèëîé îáëàäàåò ÷åëîâå÷åñêèé ãîëîñ.

Ñëåäîâàòåëüíî, íàø ãîëîñ (ðå÷ü) ñëóæèò óòâåðæäåíèþ çäîðîâüÿ, à íå áîëåçíè.

Äåêëàìàöèÿ, ïåíèå èëè ïðîñòî èíòîíèðîâàíèå ñïîñîáíû îæèâèòü òåëî.

Ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì ïðè ëå÷åíèè ÑÏÈÄà è äðóãèõ çàáîëåâàíèé. 

Ôîíåìû U - O - A - E - I (ðóññê. Ó - Î - À - Å - È) ñëóæàò äëÿ àêòèâèçàöèè è

ïðîáóæäåíèÿ âñåõ ñåìè ÷àêð:

U (Ó) - äëÿ 1-é è 2-é ÷àêð - êîðíåâîé è ñåêñóàëüíîé (îõðàíà);

O (Î) - äëÿ 3-é ÷àêðû - öåíòðà ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ (ðàññòðîéñòâî æåëóäêà, ãíåâ, áîëåçíè ïå÷åíè è ïî÷åê);

A (À) - 4-é ÷àêðû - ñåðäöå, ãðóäü è ò.ï. (öåíòð ëþáâè - â çàêðûòîì ñîñòîÿíèè ëèøàåò ÷åëîâåêà ëþáâè, âûçûâàÿ îùóùåíèå äóøåâíîé ðàíû, è ïðèâîäèò ê ñìåðòè);

E (Å) - 5-é ÷àêðû - ãîðëîâîãî öåíòðà (ãîëîñ è öåíòð êîììóíèêàöèé);

I (È) - äëÿ 6-é è 7-é ÷àêðû - øèøêîâèäíîé æåëåçû (òðåòüåãî ãëàçà) è âåíå÷íîé ÷àêðû (îáðàçíîãî öåíòðà, ïðèíèìàþùåãî äóõîâíóþ ýíåðãèþ, ß ÅÑÒÜ).

/* Ñ âîçäåéñòâèåì ôîíåì àâòîð ïîçíàêîìèëñÿ áëàãîäàðÿ Äæèëë Ïþðñ. /

Çâóê èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè èñöåëåíèè.

Àëüôà-òðåíàæ¸ðû, ïðèáîðû îáðàòíîé áèîñâÿçè, Àëüôà-çâóêîâûå êàññåòû èìåþòñÿ â ïðîäàæå.

Àëüôà-çâóêîâûå êàññåòû èìåþò ðåïóòàöèþ ñàìîñòîÿòåëüíî èñöåëÿòü îò ðàêà ïðè ðàñïîëîæåíèè ìàãíèòîôîíà ó áîëüíîé íîãè ïàöèåíòà.

/* Ýòî çàìå÷àíèå ïîäñêàçàíî àâòîðó Õîçå Ñèëüâîé èç Silva Mind Control. Àâòîð òàêæå ïðèçíà¸ò, ÷òî âñÿ èíôîðìàöèÿ â ýòîé îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ Õîçå Ñèëüâîé è åãî îðãàíèçàöèåé, âûïóñêàþùåé, êðîìå òîãî, Àëüôà-òðåíàæåðû è ïðèáîðû îáðàòíîé áèîñâÿçè. /

Ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè ïðèãîäÿòñÿ òåì, êòî äëÿ èñöåëåíèÿ ïðàêòèêóåò Àëüôà-ìåäèòàöèþ:

- îäèí  ïÿòíàäöàòèìèíóòíûé ñåàíñ â äåíü - äëÿ îáùåãî óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ;

- äâà ïÿòíàäöàòèìèíóòíûõ ñåàíñà - ïðè õðîíè÷åñêèõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèé;

- òðè ïÿòíàäöàòèìèíóòíûõ ñåàíñà â äåíü - ïðè æèçíåííîîïàñíûõ çàáîëåâàíèÿõ, òàêèõ êàê ðàê èëè ÑÏÈÄ;

- íåêîòîðûå ãëóáîêî óêîðåíèâøèåñÿ çàáîëåâàíèÿ òðåáóþò ñîçíàòåëüíîãî ïîãðóæåíèÿ â Òåòà (÷àñòîòà âîëí ìîçãà - ìåæäó 4 è 7 êîëåáàíèÿìè â ñåêóíäó).

Îäèí èç ìåòîäîâ ïîãðóæåíèÿ â Àëüôà ïðåäïèñûâàåò çàêðûòü ãëàçà è äâàæäû ïðîèçâåñòè âíóòðåííèé îáðàòíûé îòñ÷¸ò.

Ñíà÷àëà ïðåäñòàâüòå öèôðó "3" (òðè ðàçà), çàòåì - "2" (òàêæå òðè ðàçà) è òðèæäû - öèôðó "1".

Çàòåì âûçîâèòå â ñåáå îùóùåíèå ñïóñêà íà ëèôòå èëè ïðîñòî ïî ëåñòíè÷íîìó ìàðøó, ïðîèçâîäÿ îáðàòíûé îòñ÷¸ò ýòàæåé (èëè ñòóïåíåê) îò 1 äî 10.

Îùóùåíèå Àëüôà áóäåò óãëóáëÿòüñÿ ïî ìåðå âàøèõ çàíÿòèé.

Äðóãîé ñïîñîá äîñòèæåíèÿ Àëüôà çàêëþ÷àåòñÿ â âîññîçäàíèè âíóòðåííåãî îùóùåíèÿ Ñóùíîñòè, èñïûòàííîãî âàìè, êîãäà âû âñòóïàëè â ïîëíûé êîíòàêò ñî ñâîèì ß.

Âåðíèòåñü â ýòîò âñåîáúåìëþùèé êîñìîñ.

Ëþáîå ìãíîâåíèå ïîãðóæåíèÿ òâîð÷åñêè èíäèâèäóàëüíî, êàæäûé èñïûòûâàåò ïðè ýòîì ÷òî-òî ñâî¸.

Ïîãðóçèâøèéñÿ â Àëüôà íàéäåò òàì îùóùåíèå ïîêîÿ, çàìèðàíèå òðåâîã è âîëíåíèé, óñïîêîåíèå ðàçóìà è îáîñòðåíèå ÷óâñòâ (â ÷àñòíîñòè - îñÿçàíèÿ è ñëóõà).

Òåëåôîííûé çâîíîê, óñëûøàííûé â Àëüôà, ïîäîáåí íàáàòó.

Äîáåéòåñü îùóùåíèÿ áûòèÿ êîñìîñà, ñîäåðæàùåãî â ñåáå ðàçóì.

Îùóòèòå, ÷òî âñ¸ ïðîèñõîäÿùåå - â âàñ, íî íå îò âàñ.

Îùóòèòå îòðåø¸ííîñòü îò âíåøíèõ óñëîâèé (êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ âàìè: âû íàõîäèòåñü ðÿäîì ñ íèìè, ñïîñîáíû íàáëþäàòü èõ, â íèõ íå íàõîäÿñü).

Ïîãðóæàÿñü â àëüôà-ìåäèòàöèþ, âû äîëæíû ïðèíÿòü ïîçó, â êîòîðîé òåëó óäîáíî: ñïèíà - ïðÿìàÿ, ãîëîâà ñïîêîéíî îòäûõàåò íà ïëå÷àõ.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âàøà ãîëîâà ïðèòÿíóòà âåð¸âêîé ê ïîòîëêó.

Â Àëüôà óìåíüøàåòñÿ óäåëüíûé âåñ òåëà.

Èñöåëÿÿñü â Àëüôà, ìû ìîæåì îùóòèòü ïîòîê öåëèòåëüíîé ýíåðãèè.

Íåñêîëüêî ñîîáðàæåíèé ïî ïîâîäó ÑÏÈÄà:

Ñòðàäàþùèå ÑÏÈÄîì äîëæíû çíàòü, ÷òî ñàìè îíè - íå çëî è íå ïðîêëÿòèå.

Âñåâûøíèé (èëè êòî óãîäíî) íå ïðîêëèíàë âàñ.

Ñîõðàíÿéòå ïîëíîå óâàæåíèå ê ñåáå.

Õîäèòå ãîðäî, òî åñòü íå ñãèáàÿ ñïèíû.

ÑÏÈÄ - ñîñòîÿíèå, íî íå âàøå: ïðîêóðåííàÿ êîìíàòà - íå ìîÿ ïðîêóðåííàÿ êîìíàòà.

Âû ñàìè - íå áîëåçíü.

Âû - íå ïðîêóðåííàÿ êîìíàòà, âû - ýòî âàøå ß.

ÑÏÈÄ - íå ðàñïëàòà è íå êàðà çà íåâåðíûé ïîñòóïîê.

Åñëè êòî-òî îõâà÷åí áîëåçíüþ, ïðè÷èíÿþùåé ñòðàäàíèå, îí ïðîñòî ïîïàë â óñëîâèÿ, ñîçäàííûå ïëàíåòîé.

ÑÏÈÄ - íå óïðåê.

Ïðîöåññ ìûøëåíèÿ, ñîçäàâøèé ÑÏÈÄ, ýòî ïðîöåññ, îòáðîñèâøèé íàñ îò ãàðìîíèè åñòåñòâåííîãî áûòèÿ.

Âñåâûøíèé ïîäîáåí öåíòðó âðàùåíèÿ, óäåðæèâàþùåìó âñåõ è âñÿ.

Âñ¸, îêàçàâøååñÿ âíå ãàðìîíèè, Îí ñòðåìèòñÿ åñòåñòâåííî âîçâðàòèòü íàçàä, ïðèçûâàÿ ëþäåé îáðàòèòüñÿ âíóòðü ñåáÿ.

ÑÏÈÄ ïðèçûâàåò ëþäåé âñìîòðåòüñÿ â ñåáÿ - âíóòðü, òóäà, ãäå âðà÷è áåññèëüíû.

Îêàçàâøèåñÿ â ýòîì òÿæåëîì ñîñòîÿíèè âñìàòðèâàþòñÿ â ñåáÿ áîëåå ïðèñòàëüíî: èõ æàæäà ñèëüíåå.

Ïðèñòàëüíûé èõ âçãëÿä íåîáõîäèì âñåì, è îíè ñòàíîâÿòñÿ ãåðîÿìè.

Îíè - ïåðâûå: òå, êòî óêàçûâàåò ïóòü.

Ê íèì ïðèêîâàíî âíèìàíèå îáùåñòâà, çàèíòåðåñîâàííîãî â òåõ ðåøåíèÿõ, êîòîðûå áóäóò íàéäåíû èìè.

Îáùåñòâåííîå îòíîøåíèå ê íèì ñòàíåò ñîîòâåòñòâóþùèì.

Ñòðàäàþùèì ÑÏÈÄîì ïðåäñòîèò âûïîëíèòü îñîáóþ ðàáîòó ïî îòûñêàíèþ êëþ÷à â ñîçíàíèè â ïëàíå ëè÷íîãî è îáùåñòâåííîãî îñâîáîæäåíèÿ.

Ýòî âàæíûé øàã â ýâîëþöèè âñåé ïëàíåòû.

Îíè - ïèîíåðû è ïåðâîîòêðûâàòåëè íà ýòîì ïóòè.

Îñóæäåíèå íå ñïîñîáíî ïîìî÷ü èì.

Îêàæåì èì óâàæåíèå è ïîääåðæêó â èõ òðóäíîì ïîèñêå.

Åñëè áîëüíûå ÑÏÈÄîì îùóòÿò ñåáÿ ïåðâîïðîõîäöàìè ýòîé ýðû ïëàíåòàðíîé ýâîëþöèè, èõ ñàìîóâàæåíèå è ýíòóçèàçì âîçðàñòóò.

Èìåííî îíè ìîãóò îòêðûòü íå òîëüêî ñïîñîá âîññòàíîâëåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû, íî è ìíîæåñòâî äðóãèõ, ñîïóòñòâóþùèõ ýòîìó âåùåé.

Ñàìîèñöåëåíèå - ðàäîñòíûé òðóä ïî âîçâðàùåíèþ âñåãî ê Åäèíñòâó Áîæåñòâåííîãî Áûòèÿ.

×ÀÊÐÛ

Ñëîâî óâåëè÷èâàåò íàøè ñïîñîáíîñòè.

Óòâåðæäåíèå "ß ìîãó" èëè "ß íå ìîãó" îïðåäåëÿåò íàøó ñïîñîáíîñòü ê äåéñòâèþ.

Óòâåðæäåíèåì "ß ìîãó" ìû îòêðûâàåì ñåáÿ.

Ñëûøèì òîëüêî äîáðîå.

Ãîâîðèì òîëüêî äîáðîå.

Äîáðî åñòü îòêðûòîñòü, îíî âîçâðàùàåò ê æèçíè.

Îòêðûâàÿ ñåáÿ, ìû îòêðûâàåì ÷àêðû.

Ñîïðîòèâëÿÿñü è ñòðåìÿñü çàêðûòüñÿ ("Íå ìîãó", "Íå õî÷ó", "Íå äîëæåí" è ò.ï.), ìû çàêðûâàåì ÷àêðû è óñòðåìëÿåìñÿ ê ñìåðòè.

×àêðû - ýòî ýíåðãåòè÷åñêèå öåíòðû.

Îíè îòêðûòû, åñëè íàøå ñîçíàíèå íå çàêðåïîùåíî.

Ñîñðåäîòî÷èâàÿñü íà íåãàòèâíûõ îùóùåíèÿõ, ëèáî ñëåäóÿ äåñòðóêòèâíûì ôîðìàì ìûøëåíèÿ, ìû çàêðûâàåì ÷àêðû.

Íèçøèå ÷àêðû ñîîòâåòñòâóþò íèçêèì ÷àñòîòàì è ïîä÷èíåíû âåíå÷íîé.

Âåíå÷íàÿ ÷àêðà ÿâëÿåòñÿ âûñøèì ôèçè÷åñêèì öåíòðîì òåëà è ñîîòâåòñòâóåò âûñøèì ÷àñòîòàì.

Ìû ñïîñîáíû ïðåîáðàçîâûâàòü íèçêèå ÷àñòîòû â âûñîêèå è íàîáîðîò.

Ñåðäå÷íàÿ ÷àêðà ÿâëÿåòñÿ ÷àêðîé ëþáâè, îíà ñëóæèò öåíòðîì âñåõ îñòàëüíûõ ÷àêð.

Âîçâûøàÿ íèçøèå ÷àêðû äî ñåðäöà è ïðîâîäÿ èõ ÷åðåç íåãî, ìû îáðåòàåì ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü è âûðàæàòü òîëüêî ëþáîâü.

Âîçáóæäàÿ ÷àñòîòû âûñøåãî ñîçíàíèÿ â íèçøèõ ÷àêðàõ, ìû îäóõîòâîðÿåì èõ.

Íàêîíåö, ìû ñïîñîáíû èçìåíÿòü ôîðìó ÷àêð, ãîòîâÿ ïëîòü ê âûñøèì ïðîÿâëåíèÿì.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ òàêèõ èçìåíåíèé ìû äîëæíû ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü.

Áóäüòå öåíòðîì ñâîåãî Ñóùåñòâà.

Íå îáîëüùàéòåñü âåðîé â ñóáúåêòèâíûé ìèð êàê èñòî÷íèê íàøåãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Ýòî çàáëóæäåíèå, íå ñïîñîáíîå âûçâàòü íè÷åãî, êðîìå ñòðàäàíèÿ è ñòðàõà.

×àêðû - íå "âåùü".

Ýòî ýíåðãåòè÷åñêèå öåíòðû ñîñòîÿíèÿ íàøåãî Ñóùåñòâà, íàøåé Ñóùíîñòè è íàøåãî

Áûòèÿ.

Ïðåäñòàâëåíèå î êàêîì-ëèáî ôèçè÷åñêîì èõ ìåñòîíàõîæäåíèè â äåéñòâèòåëüíîñòè íåâåðíî.

Íàøå òåëî ñîäåðæèò ìíîæåñòâî "ðàçóìíûõ" öåíòðîâ.

Òàêèì öåíòðîì, ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ êàæäàÿ íàøà êëåòêà.

×àêðû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âàæíåéøèå "ðàçóìíûå" öåíòðû, îòâåòñòâåííûå

çà õðàíåíèå è ôîðìèðîâàíèå íàøåãî îïûòà, íàøèõ ïåðåæèâàíèé è îùóùåíèé.

Ìåäèòàöèÿ íà ÷àêðàõ â ëå÷åáíûõ öåëÿõ ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ îðãàíèçìà.

Âîçìîæíî è îñâîáîæäåíèå òåëà îò ñòåðåîòèïîâ ìûøëåíèÿ.

×àêðû äîëæíû áûòü îñâîáîæäåíû äëÿ èñïîëíåíèÿ ïðèñóùèõ èì ôóíêöèé.

Îñîçíàíèå íàïðÿæåíèé, âîçíèêàþùèõ â ÷àêðàõ, äàåò íàì âîçìîæíîñòü ñíèìàòü ýòè íàïðÿæåíèÿ, îñâîáîæäàÿ òåì ñàìûì ñâîþ æèçíü.

Ïîëåçíóþ ïîìîùü â ýòîé ðàáîòå ìîæåò îêàçàòü èíòóèòèâíûé ìàññàæ.

Íåêîòîðûå àñïåêòû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷àêð.

Êîðíåâàÿ ÷àêðà, íàõîäÿùàÿñÿ ó îñíîâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà, ñëóæèò öåíòðîì íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Ýòà ÷àêðà ñâÿçûâàåò íàñ ñ çåìë¸é.

Êðîìå òîãî, îíà ñëóæèò öåíòðîì îðãàíîâ ðàçìíîæåíèÿ.

×åðåç íîãè è êîðíåâóþ ÷àêðó ìû ïîëó÷àåì ýíåðãèþ çåìëè.

Âòîðàÿ ÷àêðà - Êàñ èëè Õàðà - ÿâëÿåòñÿ íèçøèì ýìîöèîíàëüíûì öåíòðîì.

Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ âîñïðîèçâîäÿùèé ñåêñóàëüíûé öåíòð, ïðîÿâëÿþùèéñÿ ïîñðåäñòâîì îðãàíîâ ðàçìíîæåíèÿ.

Ýòî öåíòð, îòâå÷àþùèé çà äåòîðîæäåíèå.

Ýòî Òàé-öçè - òî ñðåäîòî÷èå ñèëû, îòêóäà, â ÷àñòíîñòè, ÷åðïàþò ñâîþ ýíåðãèþ ìàñòåðà Òàéöçèöþàíü.

Ýòî öåíòð áåçîïàñíîñòè. èìåííî çäåñü ôîðìèðóþòñÿ îùóùåíèÿ áåçîïàñíîñòè áûòèÿ è çàùèùåííîñòè æèçíè.

Ñâÿçàí ñ îðãàíàìè, ðàñïîëîæåííûìè ïîáëèçîñòè: ñ êèøå÷íèêîì, æåëóäêîì è ò.ä.

Òðåòüÿ ÷àêðà - öåíòð ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ, âûñøèé ýìîöèîíàëüíûé öåíòð.

Çäåñü ôîðìèðóþòñÿ îùóùåíèÿ îáèäû, ïå÷àëè è ò.ï.

Ãíåâ ñâÿçàí ñ ïî÷êàìè è ïå÷åíüþ.

Êàê ïðàâèëî, ïðè÷èíîé ðàññòðîéñòâà æåëóäêà èëè êèøå÷íèêà ÿâëÿþòñÿ èìåííî ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ.

×åòâåðòàÿ ÷àêðà - ñåðäå÷íàÿ: öåíòð ëþáâè.

Ñòðàäàíèå, ïåðåæèâàåìîå çäåñü, îáû÷íî ñâÿçàíî ñ îùóùåíèåì îòúåäèíåííîñòè îò ëþáâè.

Ñåðäå÷íàÿ ÷àêðà, êàê è ÷àêðà ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ, îòíîñèòñÿ ê âûñøèì ýìîöèîíàëüíûì öåíòðàì, îäíàêî, â îòëè÷èå îò ÷àêðû ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ, ñåðäå÷íàÿ ñëóæèò åùå è öåíòðîì ëè÷íîñòè.

Ìû èñïîëüçóåì ñåðäå÷íóþ ýíåðãèþ äëÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ, êîãäà, ðàçãíåâàííûå êåì-òî, íàïðàâëÿåì, âîçâûøàÿ, ñâîé ãíåâ ÷åðåç ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå ê ñåðäöó.

Òåì ñàìûì ãíåâ ïðåîáðàçóåòñÿ â ñîñòðàäàíèå.

Òàê êàê ñåðäå÷íàÿ ÷àêðà ðàñïîëîæåíà â ñåðåäèíå, å¸ ýíåðãèÿ ðàñïðåäåëÿåòñÿ ïî äâóì íàïðàâëåíèÿì: ââåðõ è âíèç.

Âîò ïî÷åìó âàæíî, ÷òîáû ñåðäöå áûëî îòêðûòî, èíà÷å ÷åëîâåê áóäåò ïîñòîÿííî â íàïðÿæåíèè è íå ñìîæåò ïðîÿâèòü ñåáÿ.

Èñïûòûâàåìîå íàìè ÷óâñòâî îòúåäèí¸ííîñòè èíîãäà ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü óãðîçó äëÿ æèçíè, êàê, ñêàæåì, òî îùóùåíèå äóøåâíîé ðàíû, êîòîðîå ìû èñïûòûâàåì â ñëó÷àå ñìåðòè êîãî-ëèáî èç áëèçêèõ.

Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà î÷èùåíèè ñåðäå÷íîé ÷àêðû

è âîçâðàùåíèè åå ê îòêðûòîìó - åñòåñòâåííîìó äëÿ íå¸ - ñîñòîÿíèþ.

Ñåðäå÷íàÿ ÷àêðà ñâÿçàíà ñ òàêèìè îðãàíàìè, êàê ñåðäöå, ãðóäü, ë¸ãêèå è ò.ä.

Ïÿòàÿ ÷àêðà - ãîðëîâàÿ.

Ýòî âòîðîé (ïîñëå ñåêñóàëüíîãî) òâîð÷åñêèé öåíòð.

Ìû òâîðèì ïîñðåäñòâîì ãîëîñà, ñëóæàùåãî íàì ñðåäñòâîì êîììóíèêàöèè.

Ýòî ïåðâûé öåíòð, êîòîðûé ìû êîíòðîëèðóåì ñîçíàòåëüíî.

Ýòî öåíòð ðå÷è è ñëóõà.

Âàæíî, ÷òîáû ìû îùóùàëè îòâåòñòâåííîñòü çà òî, êàê ãîâîðèì è ñëóøàåì.

Åñëè ìû ñêðûâàåì, ñäåðæèâàåì, ïîäàâëÿåì ëèáî óòàèâàåì ñâîè ÷óâñòâà, åñëè ëæåì èëè ïðîñòî ñêðûâàåì ïðàâäó, òî òåì ñàìûì çàãðÿçíÿåì ãîðëîâóþ ÷àêðó, è âñå íàøè ïðîáëåìû ñîñðåäîòî÷èâàþòñÿ â ýòîé îáëàñòè.

Ôèçè÷åñêèìè îðãàíàìè, ñâÿçàííûìè ñ ãîðëîâîé ÷àêðîé, ÿâëÿþòñÿ ë¸ãêèå, ãîðëî, ðîò è óøè.

Øåñòàÿ ÷àêðà - òðåòèé ãëàç (øèøêîâèäíàÿ æåëåçà).

Ýòî, êðîìå ïðî÷åãî, öåíòð âîîáðàæåíèÿ, èíòóèöèè, èíòåëëåêòà, îïðåäåë¸ííîñòè è âèäåíèÿ.

Ýòî öåíòð ìûøëåíèÿ, îáëàäàþùèé åäèíñòâåííûì (âíóòðåííèì) ãëàçîì.

Øåñòàÿ ÷àêðà îòâå÷àåò ïðåæäå âñåãî çà çðåíèå (ãëàçà).

Êîãäà øèøêîâèäíàÿ æåëåçà îòêðûòà, îíà íàáóõàåò è ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáíà ïðèíèìàòü è èçëó÷àòü äóõîâíóþ ýíåðãèþ.

Â îòêðûòîì ñîñòîÿíèè îíà ñîåäèíåíà ñ ñåäüìîé ÷àêðîé.

Äóõîâíàÿ ýíåðãèÿ ñïîñîáíà ñòåêàòü òîëüêî âíèç - âäîëü ïîçâîíî÷íèêà.

Ñåäüìàÿ - âåíå÷íàÿ - ÷àêðà íàõîäèòñÿ â òåìåííîé ÷àñòè ãîëîâû è îòêðûòà íåáó.

Äóõîâíàÿ ýíåðãèÿ ïîñòóïàåò ÷åðåç âåíåö.

Ýòî íàøå ß ÅÑÒÜ.

Çäåñü ÷åëîâå÷åñêîå ñîîáùàåòñÿ ñ âûñøèìè óðîâíÿìè áûòèÿ, ëåæàùèìè âíå ïðåäåëîâ ÷åëîâåñêîãî ðàçóìà.

ÏÐÈÍÖÈÏ ÇÅÐÊÀËÀ

Âñå, ÷òî ìû âèäèì â ìèðå, ÿâëÿåòñÿ íàøèì îòðàæåíèåì.

Ïðåáûâàÿ â Åäèíñòâå, íàøå ß âîñïðèíèìàåò ìèð ñêâîçü ïðèçìó ðàçóìà.

Âñ¸, âèäèìîå íàìè, ÿâëÿåòñÿ òâîðåíèåì ðàçóìà.

Áóäüòå íå òîëüêî íàáëþäàòåëåì, íî è íàáëþäàåìûì è ñàìèì çðåíèåì.

Ðàçóì êëàññèôèöèðóåò è ðàñïðåäåëÿåò âñå ñîîòâåòñòâåííî ýòèì òðåì êàòåãîðèÿì, êîòîðûå, òåì íå ìåíåå, ïðîèñõîäÿò èç îäíîãî è òîãî æå èñòî÷íèêà è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìåíòàëüíûå ïîçèöèè â îäíîì è òîì æå êîñìîñå.

Ïðèíöèï çåðêàëà ñëóæèò ïðàêòè÷åñêîé äåìîíñòðàöèåé òîãî, êàê ëþäè ðåàãèðóþò íà âàñ.

Îíè îòðàæàþò ñîñòîÿíèå íàøåãî ñîçíàíèÿ.

Âñ¸, ñóùåñòâóþùåå "òàì", ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ìîåãî ñïîñîáà âîñïðèÿòèÿ.

Åñëè ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî ëþäè îòâåðãàþò ìåíÿ, îñóæäàþò ëèáî ïîíèìàþò ïðåâðàòíî, ýòî è åñòü íåïîñðåäñòâåííîå îòðàæåíèå òîãî, êàê ÿ ñàì âîñïðèíèìàþ ñåáÿ.

Åñëè ÿ âñþäó íàõîæó îäíè íåñ÷àñòüÿ, âðàæäó, àãðåññèþ è ïðîáëåìû, ýòî òàêæå ÿâëÿåòñÿ ìîèì îòðàæåíèåì â çåðêàëå ìèðà.

Îïàñíåéøåé óñòàíîâêîé ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâêà "ß ïðàâ".

Ïîñòîÿííî îòñòàèâàÿ ñâîþ ïðàâîòó, ìû ññîðèìñÿ ñ ëþäüìè, íå ðàçäåëÿþùèìè íàøèõ ìíåíèé èëè ðåøåíèé.

Îñâîáîæäåíèå ñîçíàíèÿ îò ñòðåìëåíèÿ âå÷íî áûòü ïðàâûì è íåîáõîäèìîñòè äîêàçûâàòü ýòî äðóãèì ïðèíåñ¸ò íàì áîëüøîå îáëåã÷åíèå.

Âìåñòî òîãî, ÷òîáû çëèòüñÿ íà ëþäåé, íå ñîãëàñíûõ ñ íàìè è òàê èëè èíà÷å îñïàðèâàþùèõ íàøè óáåæäåíèÿ, ìû ìîæåì áûòü áëàãîäàðíû èì çà òî, ÷òî îíè ðàçîáëà÷àþò ñòåðåîòèïû íàøåãî ìûøëåíèÿ è ïîçâîëÿþò íàì ïðèáëèçèòüñÿ ê îñîçíàíèþ òîãî, ÷åì ìû ÿâëÿåìñÿ.

Âñ¸, âûçûâàþùåå îäíîçíà÷íóþ ðåàêöèþ íàøèõ ïàðòíåðîâ, ÿâëÿåòñÿ òåìè ÷åðòàìè íàøåãî õàðàêòåðà, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â ïðîÿñíåíèè.

Â ýòîì ñìûñëå íàøè ïàðòíåðû áåçóïðå÷íû ïî îòíîøåíèþ ê íàì, ïîñêîëüêó íåïîñðåäñòâåííî îòðàæàþò òî, ÷òî ïîäëåæèò íàøåìó èçó÷åíèþ.

Îáâèíÿÿ äðóãèõ, ìû îáâèíÿåì ñåáÿ, òåì ñàìûì ðàçîáëà÷àÿ íèçêèé óðîâåíü ñîáñòâåííûõ ñóæäåíèé.

Åñëè ìû óêàçûâàåì ïàëüöåì íà ÷åëîâåêà, ñðàçó òðè íàøèõ ïàëüöà óêàçûâàþò â íàñ.

Åñëè ÿ îáâèíÿþ âàñ â ýãîèçìå, òî ïîáóæäåíèåì ê ýòîìó ÿâëÿåòñÿ ìîé ñîáñòâåííûé ýãîèçì.

Ïåðâûìè îá ýãîèçìå çàãîâàðèâàþò îáû÷íî ýãîèñòû.

Ïðåâðàòèâ "òû" íàøåãî îáâèíåíèÿ â "ÿ" è îñòàâèâ îñòàëüíîå áåç èçìåíåíèé, ìû ïðîèçâåäåì èñòèííîå ðàçîáëà÷åíèå.

"Ìóæ íå ïðèçíàåò ìåíÿ" ïðåâðàùàåòñÿ â "ß íå ïðèçíàþ ñåáÿ". 

Ïðàâäà, îáíàðóæåííàÿ íàìè â çåðêàëå, îòêðûâàåò íàì ïðîñòîð äëÿ äåéñòâèé.

Òàêèì îáðàçîì, ëþäè, ðàçäðàæàþùèå è ãíåâÿùèå âàñ, ñòàíîâÿòñÿ âàøèìè ó÷èòåëÿìè.

Åñëè âû íèêàê íå ðåàãèðóåòå íà ÷üþ-òî îáèäó (êðèòèêó, ðàçäðàæåíèå è ò.ï.), òî, âåðîÿòíî, îíà ê âàì è íå îòíîñèòñÿ.

Ñëåäóþùèì øàãîì ìîæåò ñòàòü èñêîðåíåíèå îáèäû êàê ñîñòîÿíèÿ íà ìèðîâîì óðîâíå.

Îäíî äåëî èçëå÷èòüñÿ îò ðàêà ñàìîìó, äðóãîå - èçáàâèòü îò íåãî ïëàíåòó.

Èñïîëüçóéòå ïðèíöèï çåðêàëà íà âñåõ óðîâíÿõ: èíäèâèäóàëüíîì, ñåìåéíîì, îáùåñòâåííîì, äåëîâîì, íàöèîíàëüíîì, ìèðîâîì è ò.ä.

Ðàáîòàÿ íàä ñâîèì ñîçíàíèåì è ñâîèì òåëîì, ÿ íàõîæóñü íà ïóòè ê èñöåëåíèþ åãî îòðàæåíèÿ: ìèðà.

Ëþäè, îùóùàþùèå ñåáÿ îáèæåííûìè, îáû÷íî èùóò êîãî-òî èëè ÷òî-òî ñíàðóæè, ñòðåìÿñü ïåðåëîæèòü ñâîþ âèíó.

Îáðàòèòåñü âíóòðü è èñöåëèòå ñîáñòâåííîå ñîçíàíèå.

Ýòî äîñòèãàåòñÿ áîëüøåé, ÷åì îáû÷íî, ãëóáèíîé îñîçíàíèÿ ìûñëåé è ýìîöèé, âëàäåþùèõ íàìè.

Ðàáîòàÿ íàä ñîáñòâåííûì ñîçíàíèåì, ìû ñïîñîáíû îñâîáîäèòüñÿ îò íèõ. 

Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ÿ íå ñâîáîäåí äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñâîáîäåí êàæäûé.

ß íå ñâîáîäåí îò ïðèñòðàñòèé, áîëåçíåé è äðóãèõ áåä, ïîêà íå óñòðàíåíî ñàìî èõ ñóùåñòâîâàíèå.

Äî òåõ ïîð, ïîêà ïðåäóáåæäåíèå ñóùåñòâóåò õîòÿ áû â îäíîì ÷åëîâåêå, ìèð íå ñâîáîäåí îò íåãî, ðàâíî êàê âû èëè ÿ.

Ïîñêîëüêó âñå ìû ïðîèñõîäèì èç îäíîãî Èñòîêà è èçíà÷àëüíî ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì, îñîçíàíèå ïðèíöèïà çåðêàëà ÿâëÿåòñÿ íåèçáåæíûì óñëîâèåì âñåõ ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé.

Ëþáîå íàøå óñòðåìëåíèå ê ÷åìó-ëèáî âíåøíåìó îêàçûâàåòñÿ ïðîÿâëåíèåì âåðû â òî, ÷òî ìû îòäåëåíû îò ïðåäìåòà íàøåãî óñòðåìëåíèÿ.

Èñöåëèâøèñü îò æåëàíèÿ âíóòðè ñåáÿ è îñîçíàâ, ÷òî ïðåäìåò íàøèõ âîæäåëåíèé óæå çäåñü è ëèøü îæèäàåò âûÿâëåíèÿ, ìû èñöåëÿåìñÿ îò âåðû â ðàçäåëåííîñòü è îòúåäèíåííîñòü.

Ìû íà÷àëè ïðîöåññ òâîðåíèÿ.

Îáèòàéòå â Íàñòîÿùåì, îáúåìëþùåì ñîáîþ âñ¸.

Ñëåäóéòå ýòîìó êàê â ìåäèòàöèè, òàê è â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Â ýòîì è ñîñòîèò íàøà ðàáîòà.

Çåðêàëî åñòåñòâåííî îòîáðàæàåò âñå íàøè ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà êàê áëàãèå.

Åñëè ìû âåëèêîäóøíû, ëþáâåîáèëüíû, îòçûâ÷èâû è îòêðûòû, ìèð îòâå÷àåò íàì òåì æå.

Åñëè ÿ ïðèçíàþ ëþäåé - ÿ ïðèçíàí.

Åñëè ÿ ýíòóçèàñò - ýíòóçèàñòû è òå, êòî îêðóæàåò ìåíÿ.

Åñëè ÿ ùåäð - ùåäðû è êî ìíå.

Íå ðàññ÷èòûâàéòå, ÷òî äîáðî, ïðîÿâëåííîå âàìè â îòíîøåíèè êîãî-ëèáî, áóäåò âîçâðàùåíî âàì èì æå.

×àñòî ëþäè, âëþáëåííûå â êîãî-òî, áûâàþò ðàçî÷àðîâàíû, åñëè ëþáîâü íå îêàçûâàåòñÿ âçàèìíîé.

Ëþáîâü íåèçáåæíî áóäåò âîçâðàùåíà âàì äðóãèì, äðóãîþ èëè äðóãèìè.

Òàê, êàê îòðàçèò åå çåðêàëî.

Ïîäëèííûå äàðû - ëþáîâü, äåíüãè, âðåìÿ, ïðèçíàíèå è ò.ï. - áóäóò âîçâðàùåíû â ñâîå âðåìÿ, óìíîæèâøèñü.

Îñîçíàâàéòå òî, ÷òî îùóùàåòå, ïðèíîñÿ äàðû.

Îòäàâàÿ äåíüãè, âàæíî îùóùàòü èçîáèëèå.

È ìèð îòâåòèò âàì èçîáèëèåì.

Åñëè îùóùàåòå óòðàòó - ìèð îòâåòèò óòðàòîé.

Îòðàæàåòñÿ ëèøü òî, ÷òî åñòü.

Ýòî âñåãäà îòðàæåíèå ñîñòîÿíèÿ âàøåãî ñîçíàíèÿ.

Îíî íå ïðåêðàñíî, íå áåçîáðàçíî.

Ýòî ïðîñòî îòðàæåíèå.

Åñëè âî âñåì è â êàæäîì âû âèäèòå äîáðî, ìèð îêðóæàåò âàñ äîáðîì è æèçíü ñòàíîâèòñÿ âîëøåáíîé.

Áîëüøèíñòâî ïîñòóïàåò íàîáîðîò, îáèòàÿ â íåãàòèâå, è ìèð îòâå÷àåò èì òåì æå.

Äåéñòâèÿ ñ äâîéñòâåííûì:

- îáíàðóæèâ äâîéñòâåííîå, ìû âñåãäà ìîæåì ïðåîáðàçèòü åãî â ñâîåì ñîçíàíèè è óâèäåòü èñêëþ÷èòåëüíî Åäèíîå;

- âìåñòî äåëåíèÿ ìèðà íà äîáðî è çëî ìû ìîæåì èñõîäèòü èç Åäèíñòâà è îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå âñå åñòü Äîáðî;

- ìû íàïðàâëÿåì âçîð íà Äîáðîå è âñåãäà îùóùàåì Äîáðîòó, èçáåãàÿ ðàññóäî÷íûõ îöåíîê;

- âìåñòî äåëåíèÿ ìèðà íà âíåøíèé è âíóòðåííèé ìû âîñïðèíèìàåì åãî åäèíûì;

- òîãäà âñ¸, êàçàâøååñÿ ñóùåñòâóþùèì âíå íàñ, îêàçûâàåòñÿ âíóòðè;

- à âñ¸, êàçàâøååñÿ èñêëþ÷èòåëüíî âíóòðåííèì (íàøè ìûñëè), - ñíàðóæè.

Ýòî òðåáóåò îïðåäåëåííîãî ñäâèãà â ñàìîì ñïîñîáå âîñïðèÿòèÿ.

Îäíàêî ñàì íîâûé ñïîñîá íå ÿâëÿåòñÿ äåìîíñòðàöèåé îñîáûõ êà÷åñòâ óìà èëè èíòåëëåêòà.

Ýòî ïðîñòî âçãëÿä èç äðóãîãî ïðîñòðàíñòâà.

Ïîëåçíî èçìåíèòü ñâîå ìûøëåíèå èëè ïðèâû÷êè òàê, ÷òîáû, åäâà çàìåòèâ äâîéñòâåííîå, ìû ìîãëè àâòîìàòè÷åñêè çàìåñòèòü åãî Åäèíûì.

Çàìåíèòå óòâåðæäåíèå "Åñòü Áîã è åñòü ÿ" (äâîéñòâåííîñòü), óòâåðæäåíèåì "Áîã

- êàê ß".

Îñîçíàíèå ýòîé èñòèíû ìîãëî áû èçáàâèòü ÷åëîâå÷åñòâî îò ìíîãèõ ðåëèãèîçíûõ è äóõîâíûõ çàòðóäíåíèé.

Ïîñêîëüêó Áîã ïðîÿâëÿåòñÿ âî ìíå, ñëåäîâàòåëüíî, èñòèíà, êîòîðàÿ ñóòü Ëþáîâü, Çäîðîâüå, Æèçíü, Ðàäîñòü è Ïðîöâåòàíèå, òàêæå ïðîÿâëÿåòñÿ âî ìíå.

Âîïðîñ òîëüêî â òîì, íàñêîëüêî ÿ ñïîñîáåí ïðèçíàòü âñ¸ ýòî è âûçâàòü åãî âûÿâëåíèå â æèçíè.

Ëþáûå äåéñòâèÿ âîâíå - ýòî ëàòàíèå ïðîðåõ, ò.å. â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ - ïðîñòî êîñìåòèêà.

Èäèòå âãëóáü.

Ïîçíàâàéòå ïðàâäó Áûòèÿ, ñëóæàùóþ èñòî÷íèêîì âñåõ ïîäëèííûõ ïåðåìåí è èñöåëåíèé.

Íåò íèêàêîãî ðàçëè÷èÿ ìåæ ìèðîì âíåøíèì è ìèðîì âíóòðåííèì.

"Áûò" - òîëüêî âèäèìîñòü.

Ñóùåñòâóåò òîëüêî ß ÅÑÒÜ, òîëüêî Áîã - âåëè÷àéøåå îòðàæåíèå âñåãî.

Âñìàòðèâàéòåñü â ëèê Áîæèé.

Îáíàðóæèâàéòå Åãî ïðîÿâëåíèÿ âî âñ¸ì.

ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÜ

Áëàãîäàðíîñòü - áëàãî äàðèòü.

Îòíîñèòåñü êî âñåìó ñ îòâðàùåíèåì, è ìèð çàêðîåòñÿ äëÿ âàñ.

Ïîíàáëþäàéòå çà ñâîèì òåëîì.

Çàíèìàÿ íåãàòèâíóþ ïîçèöèþ èëè èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî êàêîé-ëèáî óòðàòû, âû,

â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ñâîåé ïîçèöèè, ïîäàâëÿåòå ñîîòâåòñòâóþùèé åé îðãàí

òåëà.

Ê ïðèìåðó, ñëåäñòâèåì ñåêñóàëüíîé íåóäà÷è ìîæåò îêàçàòüñÿ èìïîòåíöèÿ.

Ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà ñïîñîáíû âûçâàòü ÿçâó æåëóäêà.

Äóõîâíûå óïðàæíåíèÿ âîññòàíàâëèâàþò ïîòîê ýíåðãèè, ïðîíèçûâàþùèé íàøå òåëî, è îòêðûâàþò íåêîòîðûå èç çàêðûòûõ ÷àêð.

Áëàãîäàðíîñòü (ñî÷åòàåìàÿ ñ ïðîùåíèåì) - âåëèêèé èñöåëèòåëü.

Áóäó÷è áëàãîäàðíûìè âñåìó, ìû îáíàðóæèâàåì äàðû òàì, ãäå ðàíüøå íàõîäèëè ëèøü áåäû è óòðàòû.

Åñëè óìåðëà ìîÿ ìàòü, íîðìàëüíîé ìîåé ðåàêöèåé áóäóò ãîðå è ÷óâñòâî ãëóáîêîé óòðàòû, ñëîâíî ÿ îòòîðãíóò îò ëþáâè.

Òåì ñàìûì ïîäàâëÿþòñÿ ôóíêöèè ìîåãî òåëà.

Íî â ïðîñòðàíñòâå Áëàãîäàðíîñòü, ïðè îñîçíàíèè ìíîþ âå÷íîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ ëþáâè, ìîÿ ñêîðáü íåäîëãîâå÷íà.

ß ïðèçíàþ âåëè÷èå ëþáâè.

ß îñîçíàþ, ÷òî ìîÿ ìàòü ïåðåøëà íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñîçíàíèÿ - òóäà, ãäå åé õîðîøî.

Åñëè ÿ ïîòåðÿë ðàáîòó, òî âìåñòî îò÷àÿíèÿ è ïîäàâëåííîñòè ÿ èñïûòûâàþ áëàãîäàðíîñòü çà ïðåäîñòàâèâøóþñÿ ìíå âîçìîæíîñòü ñîâåðøèòü ñëåäóþùèé øàã â æèçíè - ê äîñòèæåíèþ íîâûõ, íåâåäîìûõ ìíå ðóáåæåé.

Åñëè ÿ çàáîëåë, ÿ èçáåãàþ íåãîäîâàíèÿ ïî ýòîìó ïîâîäó.

ß èçáåãàþ ïîïûòîê ïîáåäèòü áîëåçíü êàê íåêîåãî ëè÷íîãî âðàãà.

Âìåñòî ýòîãî ÿ èñïûòûâàþ ÷óâñòâî áëàãîäàðíîñòè çà òî, ÷òî îêàçàëñÿ ñïîñîáåí îñîçíàòü ýòî íîâîå ñîñòîÿíèå êàê äàð, ïðèâîäÿùèé ìåíÿ ê íîâûì âíóòðåííèì ðåøåíèÿì.

Ýòî ïîâûøàåò óðîâåíü ìîåãî ñîçíàíèÿ è ñòàâèò ìåíÿ â áîëåå âûèãðûøíóþ ïîçèöèþ íà ãîäû âïåðåä.

Áîëåçíü èñ÷åçíåò, êàê òîëüêî ïðîèçîéä¸ò èçìåíåíèå ñîçíàíèÿ.

Âàæíî îñòàâàòüñÿ áëàãîäàðíûì ëþáâè, çäîðîâüþ, ïðîöâåòàíèþ, æèçíè è ò.ä., äàæå åñëè ðàçóì ïðîòèâèòñÿ ýòîìó, íå íàõîäÿ íè ìàëåéøåãî ïîâîäà äëÿ áëàãîäàðíîñòè.

Ðàñøèðÿéòå ïðîñòðàíñòâî áëàãîäàðíîñòè, è âàì îòêðîþòñÿ âñå ïóòè.

Îùóòèâ îáèäó íà êîãî-òî, îùóòèòå áëàãîäàðíîñòü.

Ýòîò ÷åëîâåê ïîìîãàåò âàì îñîçíàòü òî, ÷òî ïîäëåæèò èçìåíåíèþ â âàñ ñàìèõ.

Êîñìîñ ëþáâè - ìû.

Íàì íå íóæíî èñêàòü åãî.

Ìû ýòî îí.

Áëàãîäàðíîñòü ÿâëÿåòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ ìîëèòâû.

Ì î ë è ò â à

Î, ñêàæè íàì, ïîýò, â ÷åì ñìûñë òâîèõ ñëîâ?

ß ñëàâëþ.

Íî äíè ýòè... Æàäíóþ ñåðóþ ñòàþ ... èõ - íåíàâèäèøü òû? èõ - ïðåçèðàåøü?

ß ñëàâëþ.

Íî - ê íåèçâåñòíîñòè, íî - ê íåïðèçíàíüþ êàê òû îòíîñèøüñÿ?

ß ñëàâëþ.

×òî æå äàåò òåáå ñèëû è ïðàâî âûäåðæàòü ýòî?

Òî, ÷òî ÿ - ÑËÀÂÀ.

Ðàéíåð Ìàðèÿ Ðèëüêå

Âûñøàÿ ôîðìà ìîëèòâû - õâàëà è ñëàâà, à íå "õîäàòàéñòâî" î ÷åì-òî.

Õâàëà åñòü áëàãîäàðíîñòü çà Áîæåñòâåííóþ ëþáîâü.

Ëþáîå ïîêëîíåíèå ÷åìó-òî èëè êîìó-òî äâîéñòâåííî, êàê ïðåäïîëàãàþùåå íàëè÷èå íåêîåãî Áîãà âíå íàñ.

Ìîëèòâà, îñíîâàííàÿ íà "Áîæå, ïðîøó Òåáÿ...", èíôàíòèëüíà è, ê ñëîâó, íåëåïà.

Îíà êàê áû îòäåëÿåò íàñ îò Áîæåñòâåííîãî.

Ëó÷øå îñîçíàéòå Åãî Ïðèñóòñòâèå è - ñëóøàéòå.

Ïðîùåíèå åñòü îñâîáîæäåíèå îò íåãàòèâíîé îöåíêè òîãî, ÷òî áûëî èëè íå áûëî ñäåëàíî.

"ß îñâîáîæäàþñü îò óáåæäåíèÿ, ÷òî áûë îáèæåí òîáîé."

"ß îñâîáîæäàþñü îò óáåæäåíèÿ, ÷òî òû îòêàçàë ìíå èëè ïîñÿãíóë íà òî, ÷òî

ÿ ïîëàãàë ñâîèì."

Êàê ñëåäñòâèå, ÿ îñâîáîæäàþñü îò ìíèìûõ îáèä è âîçâðàùàþñü ê ãàðìîíèè è ëþáâè.

Ðàçóìååòñÿ, ÿ äîëæåí ïðîùàòü è ñåáå.

Ïðèçíàâàÿ âñ¸ áåç èñêëþ÷åíèÿ Áîæåñòâåííîé ëþáîâüþ è Áîæåñòâåííûì ïðîÿâëåíèåì, ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî ïðîùåíèå ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì ñëåäñòâèåì òàêîãî ïðèçíàíèÿ, âåäóùèì íàñ ê îáðåòåíèþ ïîêîÿ è áëàãîïîëó÷èÿ.

Ïðîùàÿ, ìû îáðåòàåì áëàãîäàðíîñòü.

Îäíî íåîòäåëèìî îò äðóãîãî.

ÓÒÂÅÐÆÄÅÍÈß

Óòâåðæäåíèå - ýòî ñóæäåíèå èëè ôîðìóëèðîâêà, ñîçäàâàåìàÿ è èñïîëüçóåìàÿ íàìè äëÿ ðàñøèðåíèÿ ïðîñòðàíñòâà íàøåãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Îòêàçûâàÿñü îò ñîçíàòåëüíîãî ñîçèäàíèÿ íîâûõ ïîëîæèòåëüíûõ óòâåðæäåíèé, ìû òóò æå îáíàðóæèâàåì ñåáÿ ñâÿçàííûìè ïî ðóêàì è íîãàì ïðåæíèìè óòâåðæäåíèÿìè, ñóùåñòâóþùèìè â íàøåì ñîçíàíèè.

Áîëüøèíñòâî èõ áåñïîëåçíû è ëèøü âðåäÿò íàøåìó áëàãîïîëó÷èþ.

Ôîðìóëèðóÿ óòâåðæäåíèå, ìû òåì ñàìûì ñîçäàåì íîâóþ âîçìîæíîñòü.

Â ïðîñòðàíñòâå ýòîé âîçìîæíîñòè (ê ïðèìåðó - "ß - óäà÷ëèâ") ìû ïðèõîäèì ê îñîçíàíèþ èñòî÷íèêà íàøåãî ñóùåñòâà.

Îáèòàÿ â ýòîì ïðîñòðàíñòâå, ìû íàïîìèíàåì ñåáå î ñâîåì ß.

Êàæäîå íîâîå óòâåðæäåíèå, ñîçäàâàåìîå íàìè, âûçûâàåò âîçðàæåíèå ðàçóìà, ñòðåìÿùåãîñÿ åãî îïðîâåðãíóòü.

Ñòîèò ìíå ïðîèçíåñòè "ß ïðîöâåòàþ", êàê ðàçóì òóò æå "âûäàåò": "Åùå ÷åãî! Òû æå áàíêðîò..." è ò.ï.

È ýòî õîðîøî, ïîòîìó ÷òî òåïåðü ìíå èçâåñòíà ôîðìóëèðîâêà ðàçóìà, ïîäëåæàùàÿ ïðåîáðàçîâàíèþ.

Óòâåðæäåíèÿ ëó÷øå ôîðìóëèðîâàòü âñëóõ ñ óáåæäåííîñòüþ â ãîëîñå íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ìèíóò, ñòîÿ ïåðåä çåðêàëîì.

Ïðîèçíîñèòü (èëè çàïèñûâàòü) èõ íåîáõîäèìî äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå îùóòèòå èõ èñòèííîñòü.

Çàïèñûâàÿ èõ, ôèêñèðóéòå òàêæå âñå âûçûâàåìûå èìè íåãàòèâíûå ðåàêöèè.

Âåäèòå ýòè çàïèñè, ïåðèîäè÷åñêè âîçâðàùàÿñü ê íåãàòèâíûì ðåàêöèÿì, ïîêà âàø ðàçóì íå ïðîíèêíåòñÿ óòâåðæäåíèåì.

Áóäüòå èñòî÷íèêîì ñîáñòâåííûõ óòâåðæäåíèé.

Ïðè àóäèàëüíîì (ñëóõîâîì) âîñïðèÿòèè óòâåðæäåíèé ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ñîáñòâåííûé ãîëîñ, à íå ìàãíèòîôîííóþ çàïèñü, âûïîëíåííóþ êåì-òî.

Èíà÷å âû ïðèó÷èòå ðàçóì âîñïðèíèìàòü óòâåðæäåíèÿ ñ ÷óæîãî ãîëîñà, ÷òî áåçóñëîâíî ñêàæåòñÿ íà íåçàâèñèìîñòè âàøåãî ñîçíàíèÿ.

Ïðàêòèêóéòåñü â óòâåðæäåíèÿõ åæåäíåâíî.

Îäíîãî èëè äâóõ çàíÿòèé, êàê ïðàâèëî, áûâàåò íåäîñòàòî÷íî.

Ýòî - ñðåäñòâî ïðåîáðàçîâàíèÿ ìûñëåé: ñóùåñòâóþùèõ â íàøåì ñîçíàíèè.

Îäíàêî âàæíî âñå-òàêè íå ñàìî óòâåðæäåíèå, ïîñêîëüêó ëþáîå èçìåíåíèå ñîâåðøàåòñÿ íå ðàçóìîì, à Äóõîì.

Óòâåðæäåíèå ïðåäøåñòâóåò Âîïëîùåíèþ,

Ðàçðåøèòå ñåáå óòâåðæäàòü òî, ÷òî âàì õî÷åòñÿ.

Íî ïðè ýòîì ñëåäèòå, ÷òîáû âàøå "õî÷ó" íå ïîâðåäèëî äðóãèì èëè äðóãîìó.

Óòâåðæäåíèå ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì øàãîì â ñîçäàíèè íîâîãî íàïðàâëåíèÿ æèçíè.

Èñïîëüçóéòå óòâåðæäåíèÿ äëÿ ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ - íå äëÿ äîñòèæåíèÿ÷ ïðåâîñõîäñòâà íàä äðóãèìè.

Ñóòüþ óòâåðæäåíèÿ Ïðîùåíèÿ äîëæíî áûòü: "ß ïðîùàþ êàæäîãî â ñâîåì ïðîøëîì, íàñòîÿùåì è áóäóùåì".

Óòâåðæäåíèåì ïîëåçíûì â ëþáîé - êàê áëàãîïðèÿòíîé, òàê è ïðåäïîëîæèòåëüíî

ñêâåðíîé - ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ: "Ýòî ïðèâåä¸ò òîëüêî ê äîáðó".

Òåì ñàìûì ìû îêàçûâàåìñÿ ñïîñîáíû ïðåäîòâðàòèòü øîê èëè ïàíèêó.

Ýòî ïðîñòðàíñòâî, ñóëÿùåå õîðîøèå ðåçóëüòàòû.

Òâîðèìûé íàìè îáðàç ñïîñîáåí âîïëîòèòü âñ¸.

Ñëåäîâàòåëüíî, ìû ìîæåì ñîçäàâàòü ëþáûå íåîáõîäèìûå íàì óòâåðæäåíèÿ.

Ìû ìîæåì óòâåðæäàòü ëþáîâü, çäîðîâüå, ïðîöâåòàíèå, êàðüåðó, öåëåóñòðåìëåííîñòü è ò.ä.

Ìû ìîæåì âûçûâàòü â ñåáå ß, Ìóçûêó, Ñìåõ, Ëþáîâü è âîîáùå ëþáîå ïîëîæèòåëüíîå ïåðåæèâàíèå.

Çàêîí âîçðàñòàíèÿ: "Âñ¸, íà ÷òî îáðàùåíî íàøå âíèìàíèå, âîçðàñòàåò".

Ïðè ìûñëè "Äåëà èäóò âñå õóæå" äåëà ïîéäóò õóæå.

Ìû èñïûòûâàåì áèáëåéñêîå "È ÷åãî ÿ áîÿëñÿ, òî è ïðèøëî êî ìíå" (Èîâ 3, 25).

Ïîäîáíûì æå îáðàçîì Ìûñëü "Æèçíü òàê äîáðà êî ìíå" èëè "Æèçíü ïðåêðàñíà" ñóëèò ñîîòâåòñòâóþùèé ðåçóëüòàò.

Åñëè ìû ñîñðåäîòî÷èâàåì âñå ñâîå âíèìàíèå íà Ñåé÷àñ, íàøè ñïîñîáíîñòè áåçãðàíè÷íû è êàæäàÿ íàøà êëåòêà âíåìëåò íàì.

Ñòîèò íàì ïðîèçíåñòè: "Îòñòàâèòü" - è êëåòêè èñïîëíÿò.

Ñòîèò ïðîèçíåñòè íåñêîëüêî ñëîâ îáîäðåíèÿ - è êëåòêè îòçîâóòñÿ.

Ïîñêîëüêó ëþáîå íàøå óòâåðæäåíèå ñëóæèò âñåãî ëèøü ñòóïåíüþ ê Âîïëîùåíèþ, ìû äîëæíû âîïëîùàòü â ñâîèõ ñëîâàõ Ïðèñóòñòâèå Ñóùíîñòè.

Ýòî òî, ÷òî ïðèäàåò ñèëó ñëîâàì.

Óòâåðæäåíèÿ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû òàêæå äëÿ îñâîáîæäåíèÿ ñîçíàíèÿ îò ãèïíîòèçìà äâîéñòâåííûõ ìèðîâ.

Íàèáîëåå ïëîäîòâîðíûé ïóòü ïðèìåíåíèÿ ñèëû âîëè - íàöåëèòü å¸ íà óäåðæàíèå è ñîõðàíåíèå íåîáõîäèìîãî ïðîñòðàíñòâà, ò.å. Êîñìîñà èëè Ðåàëüíîñòè íàøåãî óòâåðæäåíèÿ êàê èñòèííîé ñóòè, èñòèííîãî ñóùåñòâà.

Ïîçâîëüòå Äóõó çàïîëíèòü ñîáîþ âàø êîñìîñ.

Ëþäè ñòàðåþò, êîãäà ïåðåñòàþò çàíèìàòüñÿ ñîçäàíèåì ïðîñòðàíñòâ è óäîâëåòâîðÿþòñÿ äîñòèãíóòûì.

Âûÿâëÿÿ æåëàíèå, âû ñëóæèòå äðóãèì.

Ýòî íå íàíîñèò âðåäà íèêîìó.

Îäíèì èç ñàìûõ ïðîñòûõ è âëèÿòåëüíûõ ïðîñòðàíñòâ ÿâëÿåòñÿ "Âñ¸ ñóùåå åñòü Áîã".

Åñëè ìû íå ïðîãðàììèðóåì ñâî¸ ñîçíàíèå, îíî ïðîãðàììèðóåòñÿ äðóãèìè.

Áîëüøèíñòâî íàøèõ ïðîãðàìì ñîäåðæàò â ñåáå ñàìîóíè÷èæèòåëüíûå îïðåäåëåíèÿ.

Íå èçìåíÿÿ èõ, ìû íå ìîæåì ðàññ÷èòûâàòü è íà êàêîå-ëèáî èçìåíåíèå æèçíè.

Äæîðäæ Áåðíàðä Øîó êàê-òî çàìåòèë, ÷òî åäèíñòâåííîé âåùüþ, îòëè÷àâøåé åãî îò äðóãèõ, áûëà ïðèâû÷êà ïîëüçîâàòüñÿ òâîð÷åñêîé ñèëîé Ìûñëè ïðèìåðíî òðèæäû â íåäåëþ, òîãäà êàê áîëüøèíñòâî îñòàëüíûõ íå ïîëüçóþòñÿ åþ âîîáùå.

ßñíîå ìûøëåíèå:

ß õî÷ó ýòîãî.

ß âèæó ñåáÿ îáëàäàþùèì ýòèì.

ß îòäàþ ñåáÿ âûÿâëåíèþ ýòîãî.

ß ÷åòêî ïðåäñòàâëÿþ ñåáå, êàê èìåííî ÿ ñïîñîáåí âûÿâèòü ýòî.

ß îòñòðàíÿþñü îò òâîðåíèÿ è äîâåðÿþñü ïðîöåññó, íàñòàèâàÿ íà ýòîì ìî¸ì óòâåðæäåíèè.

(Ñì. òàêæå "Êàê èñïîëüçîâàòü ñíû".)

ÃÐÓÏÏÎÂÎÅ ÑÎÇÍÀÍÈÅ

Ïîñêîëüêó ñóùåñòâóåò ëèøü åäèíîå ß, òî âñ¸, ÷òî ÿ âèæó, ÿâëÿåòñÿ ìîèì ß.

Ãëàçàìè (ðàçäåëÿþùèìè) ÿ âèæó äðóãèõ.

Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿ âèæó òî æå ñîáñòâåííîå ß, ïðîÿâëåííîå â ðàçëè÷íûõ âèäàõ è ôîðìàõ.

Îõâà÷åííûé ñòðàäàíèåì, çàâèñòüþ èëè áîëåçíüþ, ÿ îáíàðóæèâàþ âñþäó èìåííî èõ.

Êîãäà ñîáèðàåòñÿ ãðóïïà ëþäåé è ÿ íàáëþäàþ èõ ñ òî÷êè çðåíèÿ åäèíîãî ß, îíè ïðåäñòàþò ìíå íå ñîâîêóïíîñòüþ ðàçðîçíåííûõ èíäèâèäóóìîâ, à ñêîðåå íåêèì äîïîëíåíèåì ìåíÿ.

Ìû íàñòîëüêî ïðèâûêëè ê ñîáñòâåííîìó "ÿ", ÷òî ñòðåìèìñÿ îòíîñèòüñÿ ê "íèì" êàê ê "äðóãèì" îõîòíåå, íåæåëè êàê ê ïðîÿâëåíèÿì îäíîãî è òîãî æå ß.

Êîãäà ëþäè ñîáèðàþòñÿ âìåñòå, èõ ïîòåíöèàë âîçðàñòàåò.

Ïîòåíöèàë ãðóïïû èç äâåíàäöàòè ðàâíûõ ëè÷íîñòåé ïðåâîñõîäèò ïîòåíöèàë êàæäîé èç íèõ íå â äâåíàäöàòü, à, ìîæåò áûòü, âî âñå ñòî ñîðîê ÷åòûðå ðàçà.

Áîëåå òîãî, ïðèìåíèòåëüíî ê òàêîìó ïîòåíöèàëó, ñ ó÷¸òîì âîçìîæíîñòè èçìåíåíèÿ ñàìîãî áûòèÿ, íàøè îãðàíè÷åííûå êðèòåðèè ìîãóò îêàçàòüñÿ âîîáùå íåïðèåìëåìû.

Îñíîâíàÿ öåííîñòü ãðóïïîâîãî ñîçíàíèÿ òàêèõ ãðóïï, êàê ãðóïïû äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èëè ðàáî÷èå áðèãàäû, çàêëþ÷àåòñÿ íå ñòîëüêî â òîì, î ÷¸ì èäåò ðå÷ü èëè ÷òî èìåííî ïðîèñõîäèò íà èõ âñòðå÷àõ, ñêîëüêî â òîì, ÷òî ïðè ýòîì èñïûòûâàåò êàæäûé èç ÷ëåíîâ òàêîé ãðóïïû.

Åñëè, íàõîäÿñü â ãðóïïå, âû ïåðåæèâàåòå îñîáîå ñîñòîÿíèå, èññëåäóéòå åãî.

Åñëè èñïûòûâàåòå âîîäóøåâëåíèå, ñëåäóéòå çà ñâîèìè îùóùåíèÿìè.

Â ãðóïïå îùóùåíèå Ïðèñóòñòâèÿ èãðàåò ðîëü êàòàëèçàòîðà.

Âû ñïîñîáíû îùóùàòü ýòî Ïðèñóòñòâèå, ÷óâñòâîâàòü åãî.

Â ãðóïïå îíî îùóòèìåå, íåæåëè, ñêàæåì, ïðè èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå.

Ðóêîâîäÿ ãðóïïîé, âñåãäà îáðàùàéòåñü íåïîñðåäñòâåííî ê ãðóïïîâîìó ñîçíàíèþ.

Áëàãîäàðÿ íåïîñðåäñòâåííîìó îáùåíèþ ñ ãðóïïîâûì ñîçíàíèåì âû ñïîñîáíû íàïðÿìóþ âîñïðèíèìàòü íóæäû è ïðîáëåìû âñåé ãðóïïû, è ó âàñ, êàê ó ëèäåðà, óæå íåò íåîáõîäèìîñòè âíèêàòü â ñïåöèôè÷åñêèå çàïðîñû êàæäîãî å¸ ÷ëåíà.

Ðàçðåøèòå Ïðèñóòñòâèþ ïðèíèìàòü ðåøåíèå è äåéñòâóéòå ïðîñòî êàê åãî èíñòðóìåíò.

Ïðèñóòñòâèå êàê òàêîâîå çíà÷èòåëüíî øèðå òîãî, ÷òî ìîæíî îáîçíà÷èòü òåðìèíîì "ãðóïïîâîå ñîçíàíèå".

Ïðèñóòñòâèå äîñòèãàåò ïðåäåëîâ ñàìîãî Èñòî÷íèêà Çíàíèé.

È òåì èëè èíûì îáðàçîì ñïîñîáíî ïîñëóæèòü âñåì ÷ëåíàì âàøåé ãðóïïû.

Åñòåñòâåííîå èçìåíåíèå ìèðà äîñòèãàåòñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ íàøåãî ñîçíàíèÿ.

Ýòî âîâñå íå çíà÷èò, ÷òî ìû âûõîäèì êóäà-òî "íàðóæó" è "èçìåíÿåì" ìèð, ïîñêîëüêó ëþáûå óñèëèÿ íàïðàñíû, ïîêà ìû íå èçìåíÿåì ñàìèõ ñåáÿ.

Ìûñëè ïîäîáíû ðûáàì, ïðîïëûâàþùèì â ñîçíàíèè.

Îíè íå ïðèíàäëåæàò íè âàì, íè ìíå.

Ìû ïðîñòî ñâÿçàíû ñ íèìè, äåéñòâóþùèìè òàê, êàê åñëè áû îíè äåéñòâîâàëè ñàìè

ïî ñåáå.

Ìû ìîæåì ñïîêîéíî ñòîÿòü è íàáëþäàòü çà íèìè, èñïîëüçóÿ òå èç íèõ, êîòîðûå

íàõîäèì ïîëåçíûìè.

Åñëè ìû íå áäèòåëüíû ïî îòíîøåíèþ ê ïðåîáëàäàþùèì ìûñëÿì è ñóæäåíèÿì, âîçíèêàþùèì âîêðóã, òî, ìîæåò ñòàòüñÿ, áóäåì ëåãêî âîâëå÷åíû â ìàññîâîå ìûøëåíèå ëèáî ïîãëîùåíû ÷óæèìè ìûñëèòåëüíûìè ñòàíäàðòàìè.

Äàëåêî íå âñåãäà ýòî ïîëåçíî.

Ïîçâîëÿÿ äðóãèì ôîðìèðîâàòü íàøå ìûøëåíèÿ, ò.å. ïîä÷èíÿÿ åãî ÷üåìó-ëèáî ãîñïîäñòâó, ìû óòðà÷èâàåì ñîáñòâåííóþ íåçàâèñèìîñòü.

Ïîìíèòå î íåçàâèñèìîñòè ìûøëåíèÿ è îòîæäåñòâëÿéòå ñåáÿ ñ ãðóïïîâûì ñîçíàíèåì ëèøü òîãäà, êîãäà ïîëíîñòüþ ñîãëàñíû ñ íèì.

ÌÅÄÈÒÀÖÈß

Â ìåäèòàöèè íåò íè÷åãî òàèíñòâåííîãî.

Ïîýòîìó íåò íåîáõîäèìîñòè ìèñòèôèöèðîâàòü è ñàìó òåõíèêó ìåäèòàöèè.

Ñóùíîñòüþ ìåäèòàöèè ÿâëÿåòñÿ Öåíòð, îòâåòñòâåííûé çà ñîõðàíåíèå îáðàçà

Åäèíñòâà.

Èñõîäÿ èç ýòîãî Öåíòðà - Öåíòðà Íåçàâèñèìîé Ñóùíîñòè, Íåçàâèñèìîãî Áûòèÿ èëè Åäèíñòâà, - ìû âîçâðàùàåì âñ¸ ê Åäèíñòâó.

Äâîéñòâåííîå òàêæå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ Åäèíñòâà.

Ìû íå îòðèöàåì äâîéñòâåííîñòü êàê òàêîâóþ: îíà ïðèíàäëåæèò ìèðó äâîéñòâåííîãî.

Ìû ïðèçíà¸ì, èññëåäóåì è ïîçíà¸ì äâîéñòâåííîñòü â Åäèíñòâå, íå îòäåëüíî.

Ìåäèòàöèÿ - ýòî ïðåáûâàíèå â Åäèíñòâå.

Åäèíñòâåííûé ñïîñîá äîñòèæåíèÿ Åäèíñòâà - ïîãðóæåíèå â ìåäèòàöèþ.

Ïîãðóæàÿñü â ìåäèòàöèþ, ìû ïðèâîäèì ñåáÿ â ñîñòîÿíèå Áäèòåëüíîñòè.

Ìû ñòàíîâèìñÿ íåèçìåðèìî áîëåå áäèòåëüíûìè, íåæåëè áîäðñòâóÿ ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè, ÷òî, âïðî÷åì, âîîáùå ê áäèòåëüíîñòè îòíîøåíèÿ íå èìååò â ñèëó òîãî, ÷òî "áîäðñòâóþùåå" ñîçíàíèå ñóåòíî.

Áîäðñòâóÿ ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè, ìû îñòàåìñÿ â ïëîñêîñòè ðàçóìà.

Ìåäèòèðóÿ, ìû íàáëþäàåì ýòó ïëîñêîñòü îòñòðàíåííî.

Ìû ñòàíîâèìñÿ íàáëþäàþùèìè, çíàþùèìè, îõðàíÿþùèìè.

Íàáëþäàÿ çà ïðèõîäÿùèìè è óõîäÿùèìè ìûñëÿìè, ìû ñëåäèì çà èãðîé ðàçóìà.

Ëþäè äîðîæàò ñâîèìè ìûñëÿìè ("Ýòî ìîè ìûñëè"), îáåðåãàÿ "ñâî¸" ñîçíàíèå.

Íåò íèêàêîãî "ñâîåãî" ñîçíàíèÿ!

Åñëè âû â ñîñòîÿíèè ìåäèòàöèè íàáëþäàåòå çà ïðèõîäÿùèìè è óõîäÿùèìè ìûñëÿìè, òî ÷òî äåëàåò èõ "âàøèìè"?

×òî çàñòàâëÿåò âàñ öåïëÿòüñÿ çà íèõ?

×òî ñâÿçûâàåò âàñ ñ íèìè?

Ïî÷åìó áû ïðîñòî íå îñâîáîäèòü èõ?

Ïóñòü îíè ïðîõîäÿò.

Åñëè âû ïîñòóïàåòå òàê, ïðîèñõîäèò ñäâèã è âû îùóùàåòå ñåáÿ áäèòåëüíûì, ïðèñóòñòâóþùèì è îñâåäîìë¸ííûì.

Îñòàâàéòåñü òàêèì.

Ýòî è åñòü ìåäèòàöèÿ.

Êîíå÷íîé öåëüþ ëþáîé òåõíèêè ïîãðóæåíèÿ, îïèñàííîé ëþäüìè (áóääèñòàìè, äàîñàìè, éîãàìè è ò.ä.), ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå èìåííî ýòîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ýòî ñîñòîÿíèå Åäèíñòâà, Áäèòåëüíîñòè, Çíàíèÿ.

Ìû ìîæåì áåçáîëåçíåííî çàáûòü âñå ìåòîäèêè, åñëè çíàåì, ÷òî öåëü ëþáîé èç íèõ

- áûòü Áäèòåëüíûì.

Ìåäèòàöèåé ÿâëÿåòñÿ âñÿ æèçíü Áäèòåëüíîãî - ïðåáûâàíèåì â ñîñòîÿíèè

Áäèòåëüíîñòè.

Ìåäèòèðîâàòü íå îçíà÷àåò ïðîñòî ïðèêðûòü ãëàçà è "âñìàòðèâàòüñÿ" â êîñìîñ.

Ìåäèòèðóþùèé îñòàåòñÿ áäèòåëüíûì â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê.

Åãî/å¸ æèçíü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåïðåðûâíîå ïðåáûâàíèå â ñîñòîÿíèè ïîëíîãî ñîçíàíèÿ, ïîëíîé îñâåäîìëåííîñòè.

Êàæäûé èç íàñ â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ïðèáåãàåò ê ïîìîùè ìåäèòàöèè, çà÷àñòóþ äàæå íå ïîäîçðåâàÿ îá ýòîì.

Åæåäíåâíî, çàñûïàÿ è ïðîñûïàÿñü, ìû íàõîäèìñÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè.

Èíà÷å ìû íå âûæèëè áû.

Ìû íå âûæèâåì, åñëè âðåìÿ îò âðåìåíè íå áóäåì ïîãðóæàòüñÿ â Àëüôà�è Òåòà-ñîñòîÿíèÿ.

Òî, íà ÷òî ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå ïðèìåíèòåëüíî ê ñîñòîÿíèþ ñîçíàòåëüíîé ìåäèòàöèè, ýòî ïðîñòîòà åãî ïðèìåíåíèÿ.

Ìû ñîâåðøåíñòâóåì ñâîþ íåðâíóþ ñèñòåìó, ïðîáóæäàÿ ãåíèÿ è îáðåòàÿ ñïîñîáíîñòü âûäåðæèâàòü çíà÷èòåëüíî áîëüøèå íàãðóçêè.

Îò ñåàíñà ê ñåàíñó âîçðàñòàåò âîïðèíèìàåìûé íàìè ïîòîê êîñìè÷åñêîé ýíåðãèè.

Âñ¸ ÷àùå è ÷àùå ìû îáíàðóæèâàåì, êàê èçìåíÿåòñÿ è ïðåîáðàæàåòñÿ âñÿ íàøà íåðâíàÿ ñèñòåìà.

Ýòî äîëæíî ñòàòü òàêèì æå åñòåñòâåííûì è ðåãóëÿðíûì, êàê ÷èñòêà çóáîâ èëè ïðè¸ì ïèùè.

Ýòî, âîçìîæíî, íàèáîëåå âàæíûé àñïåêò íàøåé ðàáîòû.

Ñîõðàíÿéòå ñïîêîéñòâèå è ñëåäèòå çà äâèæåíèåì ìûñëåé.

Ó÷èòåñü íå "çàöèêëèâàòüñÿ" íà ìûñëÿõ, ñ êîòîðûìè âàì, âîçìîæíî, òðóäíî ðàññòàòüñÿ.

Ó÷èòåñü îòñòðàíÿòüñÿ îò ïîòîêà ìûøëåíèÿ.

Ìåäèòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ òåì, ÷åìó âñå ìû äîëæíû ïîñâÿùàòü êàê ìîæíî áîëüøå âðåìåíè, ïðåâðàùàÿ åå â íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü  íàøåé æèçíè.

Ìû îïåðèðóåì âíåøíèì, ïûòàÿñü âîçäåéñòâîâàòü íà îêðóæàþùåå, è... íè÷åãî íå ìåíÿåòñÿ.

Åñëè íàøè èçìåíåíèÿ êàñàþòñÿ òîëüêî ðàçóìà, ýòî åùå íå âñ¸.

Ýòî âñåãî ëèøü "çàìåíà ìåáåëè".

Äëÿ ôóíäàìåíòàëüíîãî èçìåíåíèÿ ìû äîëæíû äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ, ÿâëÿþùåãîñÿ èñòî÷íèêîì ïîäëèííûõ ïåðåìåí.

Èñòî÷íèêîì òàêèõ ïåðåìåí ÿâëÿåòñÿ Âîñïðèÿòèå.

Ðàññóäîê îòñòóïàåò è êàïèòóëèðóåò, ïîä÷èíÿÿñü Âîñïðèÿòèþ.

Èìåííî Âîñïðèÿòèå âíîñèò ïåðåìåíû.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñîçíàòåëüíîé ìåäèòàöèè âàì, âîçìîæíî, ïîíàäîáèòñÿ êëþ÷ - êëþ÷åâîå óòâåðæäåíèå.

Èñïîëüçóéòå ëþáîå, ïîäõîäÿùåå âàì: "Âñ¸ åñòü Áîã", "ß åñòü âå÷íîå ïðèñóòñòâèå" è ò.ï.

Âû ìîæåòå ïðèáåãíóòü òàêæå ê îòîæäåñòâëåíèþ ñåáÿ ñ Èèñóñîì, Áóääîé èëè ëþáîé äðóãîé ëè÷íîñòüþ, ñïîñîáíîé âàñ âäîõíîâèòü.

Åñëè õîòèòå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà êàêîé-ëèáî ÷àñòíîé êàòåãîðèè - çäîðîâüå, ïðîöâåòàíèè, ëþáâè, îòíîøåíèÿõ, - èñïîëüçóéòå êëþ÷, îòîæäåñòâëÿþùèé âàñ ñ íåþ.

"ß áåñêîíå÷íî óäà÷ëèâ" èëè "Ïðîöâåòàíèå äëÿ âñåõ" ïðîáóäÿò â âàñ ïðèñóùåå âàì áëàãîïîëó÷èå.

"ß åñòü Áîæåñòâåííîå Ñóùåñòâî", "ß - íåóâÿäàåìàÿ êðàñîòà", "âå÷íîå çäîðîâüå" èëè ÷òî óãîäíî äðóãîå, ñïîñîáíîå âûçâàòü â âàñ òå æå îùóùåíèÿ.

"ß - Áîæåñòâåííàÿ æèçíü", "ß - äî÷ü ëþáâè".

Ðàáîòàéòå ñ êëþ÷îì äî òåõ ïîð, ïîêà íå âîçíèêíóò íåîáõîäèìûå îùóùåíèÿ, ïîñëå ÷åãî ñëîâà ñòàíîâÿòñÿ óæå íå íóæíû.

Òàêèì îáðàçîì, âû ïðîíèêàåòå ñêâîçü çàâåñó ñëîâ ðàçóìà è ìûøëåíèÿ ê âåëèêîé òèøèíå Èñòèíû, ñóùåñòâóþùåé çà íèìè.

Åñëè îáúåêòîì âàøåé ìåäèòàöèè ÿâëÿåòñÿ íå÷òî ñïåöèôè÷åñêîå, òî äîëæíî âîçíèêíóòü îùóùåíèå îñâîáîæäåíèÿ, è êàê òîëüêî ýòî ïðîèçîéä¸ò, âû áóäåòå çíàòü.

Â ðåçóëüòàòå âû âîçâðàùàåòå ìûñëü ê Åäèíñòâó, òâîð÷åñêè âîçâðàùàåòå åé öåëîñòíîñòü.

Âû íå îòñòóïàåòå, à äâèæåòåñü âïåð¸ä.

Âû ñîâåðøåíñòâóåòå ñâîþ ñïîñîáíîñòü ïðåîáðàçîâûâàòü ôèçè÷åñêèå óñëîâèÿ.

Ðàáîòà, êîòîðîé âû çàíÿòû, èñõîäèò èç äóõîâíîé öåëîñòíîñòè, îíà ïðåîáðàçóåò ôèçè÷åñêèå óñëîâèÿ, ìåíòàëüíûå óñëîâíîñòè è ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, âîçâûøàÿ èõ äî óðîâíÿ ìåäèòàöèè.

Ìåäèòàöèÿ - ìîãóùåñòâåííåéøèé ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ.

Ëþäè, ïðàêòèêóþùèå å¸ ïîñòîÿííî, îáíàðóæèâàþò, ÷òî â èõ æèçíè ïðîèñõîäÿò åñòåñòâåííûå ïåðåìåíû, ÷òî èõ òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè (ïèñàòåëåé, ìóçûêàíòîâ è ò.ï.) ñîâåðøåíñòâóþòñÿ.

Â ìåäèòàöèè âû íàõîäèòåñü â ß - íåò íåîáõîäèìîñòè ñòðåìèòüñÿ ê ÷åìó-ëèáî åù¸.

Îäíî èç ñëåäñòâèé ìåäèòàöèè: òå, êòî âàñ îáèæàåò, ïåðåñòàþò áûòü îáèä÷èêàìè, à åñëè íå ïåðåñòàþò - èñ÷åçàþò èç âàøåé æèçíè.

Ìåäèòàöèÿ - àêòèâíîå ñîñòîÿíèå.

Ýòî ñèëà, êîòîðàÿ âîçðàñòàåò.

Âû ïðîÿñíÿåòå ñâîå æåëàíèå, ñòàíîâèòåñü åñòåñòâåííî óâåðåíû è äèíàìè÷íû.

Âàì íå íóæíî óñòðàèâàòü ýòî, îòñòàèâàòü èëè áèòü êóëàêîì ïî ñòîëó.

Âàøå ñóùåñòâî ñàìî óòâåðæäàåò ñåáÿ.

Âû ñòàíîâèòåñü îïðåäåë¸ííû â ñâîèõ æåëàíèÿõ.

Âû íå íóæäàåòåñü â îòðèöàíèè.

Åñëè ëþäè îáèæàþò íàñ, çíà÷èò ñàìè ìû îáëàäàåì ýòèì íåäîñòàòêîì.

Ìèð îòîáðàæàåò íàñ.

Ìû çíàåì, ÷òî âñ¸, ïðîèñõîäÿùåå ñ íàìè, ïðîèñõîäèò â íàøåì ñîçíàíèè.

Íå îñóæäàéòå äðóãîãî - îáðàòèòåñü ê ñîáñòâåííîìó ñîçíàíèþ:

Ïî÷åìó âû âûçûâàåòå èìåííî òàêóþ ðåàêöèþ?

Ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò?

Ïî÷åìó ìû æèâ¸ì òàê?

Ïðè÷èíîé âñåìó ýòîìó - íàøå ìûøëåíèå.

Äëÿ èçìåíåíèÿ æèçíè è îòíîøåíèé íåîáõîäèìî èçìåíèòü ñâî¸ ìûøëåíèå.

×òîáû èçìåíèòü ñâî¸ ìûøëåíèå, îòíîñèòåñü ê íåìó êàê ê çåðêàëó.

Ýòî è åñòü ìåäèòàöèÿ: óâèäåòü: ÷òî ýòî? è - îñâîáîäèòüñÿ îò íåãî.

ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ áåççàùèòíûì, çíà÷èò ëþäè âûçûâàþò âî ìíå ýòî ÷óâñòâî, ïîäàâëÿÿ ìåíÿ.

ß ðàçðûâàþñü íà ÷àñòè, çíà÷èò ÿ ñàì îòûñêèâàþ â æèçíè ëþäåé, ðàçðûâàþùèõ ìåíÿ.

ß îáâèíÿþ èõ, íî ïî ñóòè - ñàì æå èõ ïðèãëàøàþ.

Ìîÿ óñòàíîâêà: "Áóäüòå ëþáåçíû, ðâèòå ìåíÿ íà ÷àñòè".

Êàê òîëüêî ìû îñâîáîæäàåìñÿ îò ýòîãî, ìû îêàçûâàåìñÿ â ñîñòîÿíèè óñòàíîâèòü, ÷åãî æå ìû õîòèì.

Åñòåñòâåííîå ñàìîóòâåðæäåíèå, íî íå êàïðèç, äîñòèãàåòñÿ ìåäèòàöèåé.

"Åñòåñòâåííàÿ òâ¸ðäîñòü" îçíà÷àåò: âû íå íóæäàåòåñü â ñàìîóòâåðæäåíèè,

âû ïðîñòî îïðåäåëÿåòåñü.

Ìåäèòèðóÿ, âû ñïîñîáíû óñòàíîâèòü: ÷òî äâèæåò âàìè, ò.å. ñâîè ÷óâñòâåííûå èëè ñåðäå÷íûå ïîðûâû.

Âû ìîæåòå îùóòèòü èõ â ñåáå.

Âû ïðîñòî íåïîäâèæíî ñèäèòå è íå äåëàåòå íè÷åãî.

Íî èìåííî ýòèì âû è íà÷èíàåòå î÷èùåíèå îðãàíèçìà.

Ýòî î÷èñòèòåëüíûé ïðîöåññ: âû íàáëþäàåòå, êàê ðàáîòàåò âàø ðàçóì.

Ïðîäîëæàÿ î÷èùåíèå, èçìåíÿÿ íåðâíóþ ñèñòåìó, ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî åñòåñòâåííî îêàçûâàåìñÿ íà òîì ñàìîì ïóòè, êîòîðûì è äîëæíà ñëåäîâàòü íàøà æèçíü.

Íå çàñòàâëÿéòå å¸ èäòè â òîì íàïðàâëåíèè, ãäå íå ñïîñîáíû ïðîÿâèòü ñåáÿ íàèëó÷øèì îáðàçîì.

Ìîé ñîâåò - ìåäèòèðóéòå ïî÷àùå: âðåìÿ îò âðåìåíè õîòÿ áû ïî äåñÿòü ìèíóò.

Åñëè âîçíèêàåò ÷óâñòâî òðåâîãè èëè çàæàòîñòè - ñàäèòåñü è ìåäèòèðóéòå, äàæå åñëè íàõîäèòåñü â àâòîáóñå.

Ïîëåçíî âðåìÿ îò âðåìåíè óâåëè÷èâàòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü ìåäèòàöèè, íî ýòî íå îáÿçàòåëüíî.

Äåéñòâóéòå òàê, êàê âàì óäîáíî.

Ìåäèòèðóéòå âå÷åðîì - ïåðåä îòõîäîì êî ñíó, èëè ñðàçó ïîñëå ïîäúåìà, èñïîëüçóÿ ñâîþ ìåòîäèêó ïîãðóæåíèÿ.

Âñåãäà è âî âñåì èñõîäèòå èç Åäèíñòâà - ýòî è åñòü ïîñòîÿííàÿ ìåäèòàöèÿ.

Âû äîñòèãàåòå ïîñòîÿííîãî ñîñòîÿíèÿ ïîëíîòû âîñïðèÿòèÿ è áäèòåëüíîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò èçáåãàòü âíóòðåííèõ äðàì.

Êîãäà âû îòõîäèòå îò âíóòðåííåãî äèàëîãà è ïðèáëèæàåòåñü ê Åäèíñòâó, ýòîò äèàëîã íàïîìèíàåò îòäàëåííîå êðÿêàíüå äâóõ ïîæèëûõ óòîê.

Ïðîòèâîñòîÿíèå íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ïðîöåññó óëó÷øåíèÿ ìèðà.

Êîãäà âû âñòóïàåòå â äèàëîã ñ êåì-íèáóäü, ïûòàÿñü îòñòîÿòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, ýòî èìååò ñìûñë, íî â ìåäèòàöèè âû îòõîäèòå îò çíà÷åíèé ñëîâ, îñîçíàâàÿ, ÷òî ñìûñë óòðà÷èâàþò ñàìè âàøè ìûñëè.

Ðåçóëüòàò äåéñòâèé ðàçóìà - íå ïîêîé, à ñòðåññ.

Ðàçóì ïðîòèâèòñÿ ïîïûòêàì ñáàëàíñèðîâàòü åãî.

Ìåäèòàöèÿ æå åñòü áàëàíñ, ðàâíîâåñèå: öåíòð åãî.

Òî÷êà, îòêóäà ÷åëîâåê ñïîñîáåí íàáëþäàòü çà ïîêîåì ðàçóìà.

Êîãäà âû çàíÿòû ÷åì-òî, âîçíèêàåò êîñìîñ, â êîòîðîì è ïðîèñõîäèò ñîçèäàíèå.

Åñëè õîòèòå ñîçäàòü ÷òî-òî - îùóòèòå óâåðåííîñòü, ÷òî ñóùåñòâóåò ïðîñòðàíñòâî, ïðèãîäíîå äëÿ ýòîãî.

Åñëè âû îáíàðóæèâàåòå, ÷òî çàøëè â òâîð÷åñêèé òóïèê, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåêîì íåñîâåðøåíñòâå.

Åñëè â òóïèê çàøëà âñÿ âàøà æèçíü - ÷òî-òî â íåé íåñîâåðøåííî.

Òî æå îòíîñèòñÿ è ê âçàèìîîòíîøåíèÿì.

Åñëè æå âû äîñòèãëè ñîâåðøåíñòâà è ðàäóåòåñü ïåðåäûøêå, âû, âîçìîæíî, ñòîëêí¸òåñü ñ áëåñòÿùåé èäååé, ìèìî êîòîðîé ïðîøëè, íå çàìåòèâ.

Ìîæåò áûòü, îíà íàïðàâèò âàøè äåéñòâèÿ â ñîâåðøåííî èíîì íàïðàâëåíèè èëè ïîìîæåò óäâîèòü äîñòèãíóòîå.

Âîçíèêàþùèå èäåè ïîäîáíû äåòÿì Áîãà.

Ðåãèñòðèðóéòå èõ, à òåõ, ÷üåé íåïîñðåäñòâåííîé ïîëüçû äëÿ ñåáÿ íå îùóùàåòå, äàðèòå äðóãèì.

Çàïèñûâàÿ èäåè, âîçíèêàþùèå â ìåäèòàöèè, âû òðåíèðóåòå ñâîå ñîçíàíèå ïîäáðàñûâàòü âàì âñ¸ áîëåå íîâûå, âñ¸ áîëåå öåííûå èäåè.

Ëþáàÿ öåííàÿ èäåÿ ÿâëÿåòñÿ òâîð÷åñêîé, îíà ïðèâîäèò â äâèæåíèå ìèð è äàæå... äåëàåò äåíüãè!

Â Áèáëèè ñêàçàíî: "Èùèòå ìåíÿ ðàííèì óòðîì". Ýòî ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ ìåäèòàöèè.

Ìåäèòèðóéòå, êîãäà çàïàñ âàøåé ýíåðãèè åù¸ íå ðàñòðà÷åí; âðåìÿ äî çàâòðàêà, êàê ïðàâèëî, íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíî äëÿ ýòîãî.

Áäèòåëüíîñòü íå ñâÿçàíà ñ àêòèâíîñòüþ ìûñëè: áëàãîäàðÿ Áäèòåëüíîñòè ÿ îñîçíàþ Ïðèñóòñòâèå.

ß åñòü Ñëóõ, Çðåíèå, Ñóùíîñòü, ÿ íàñòðîåí è îòçûâ÷èâ, êàê ñêðèïêà Àìàòè.

Åñëè â ñòà ÿðäàõ êòî-òî îòïèðàåò äâåðü - ÿ óñëûøó ýòî.

Ýòî ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíîñòü, íî áåç ïóòàíèöû ìûñëåé.

Åñòü ëþäè, ñêðûâàþùèåñÿ â ìåäèòàöèè, - îíè èñ÷åçàþò, íî â ìåäèòàöèè âàæíî èìåííî Ïðèñóòñòâèå.

Ïðèáåãàéòå ê ìåäèòàöèè, êîãäà èñïûòûâàåòå ñìÿòåíèå ìûñëè, è ïðåîáðàçîâûâàéòå åãî.

È êîãäà âû âåðí¸òåñü, îíî ïðîïàäåò.

Èñ÷åçàþò ïðîáëåìû.

Ó âàñ ïî-ïðåæíåìó ìîæåò íå áûòü äåíåã, íî ýòî óæå íå ïðèâîäèò âàñ â îò÷àÿíèå.

Òâîð÷åñêèé àêò ñîçäàíèÿ ëèòåðàòóðíîãî ïðîèçâåäåíèÿ ïîäîáåí ìåäèòàöèè.

Âû íå òîëüêî áäèòåëüíû, íî è ñîçäàåòå íå÷òî, îïåðèðóÿ íà âûñøèõ óðîâíÿõ ñîçíàíèÿ.

Â ìåäèòàöèè ìû íå ïðîñòî ðàñøèðÿåì ïðåäåëû ìèðà, - ìû ïðåîáðàçîâûâàåì åãî.

Åäèíñòâåííîå íàçíà÷åíèå ìàíòðû - êëþ÷ ê ß.

Íî åñëè âû îòêðûëè ïóòü ê ß, òî çà÷åì âàì ìàíòðà?

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ôîíåìû, çâó÷àíèå êîòîðûõ îòêðûâàåò ÷àêðû, çíà÷àò è íå÷òî èíîå.

Ôîíåìû èñïîëüçóþò çâóêîâîé ïîòîê äëÿ ñîçäàíèÿ âèáðàöèé, îòêðûâàþùèõ íàøè ýíåðãåòè÷åñêèå öåíòðû.

È òîëüêî ïîòîì âû ïîãðóæàåòåñü â òèøèíó.

Çâóêàìè, ïðîáóæäàþùèìè ÷àêðû, ÿâëÿþòñÿ:

U - O - A - E - I

(Ó - Î - À - Å - È).

(Ñì. "Êëþ÷è ê ñàìîèñöåëåíèþ".)

Ïðîéäèòåñü âäîëü íèõ òóäà è îáðàòíî.

Èãðàéòå ñ íèìè.

À êîãäà îíè óëÿãóòñÿ, áóäüòå ñïîêîéíû: áóäüòå âîñïðèèì÷èâû è íàáëþäàéòå çà ñâîèìè ìûñëÿìè.

Ýòî íå âàøè ìûñëè - ýòî ïðîñòî ìûñëè.

Ïîìíèòå: èìåííî â ìåäèòàöèè âû - Çíàþùèé.

Â ýòîì ñîñòîÿíèè - â ñîñòîÿíèè ß ÅÑÒÜ - âû ïðèíàäëåæèòå Åäèíîìó.

Íàõîäÿñü â Åäèíîì, âû ñëåäèòå çà òåì, êàê âîçíèêàþò ìûñëè.

Îíè ïîÿâëÿþòñÿ è èñ÷åçàþò.

Íå ïðåïÿòñòâóéòå èõ äâèæåíèþ.

Îñòàâàéòåñü áäèòåëüíû.

Îòäûõàéòå â ýòîì ñîñòîÿíèè Áîæåñòâåííîãî Ñóùåñòâà - ñîñòîÿíèè Áåçáðåæíîãî Ñ÷àñòüÿ.

Èìåííî òåïåðü âû èñòèííî Çíàåòå, êòî âû.

Âû ïðèêàñàåòåñü ê ñóòè ñâîåãî Ñóùåñòâà.

Ê öåëüíîñòè, ïîëíîòå, íåîáúÿòíîñòè òîãî, ÷òî åñòü Âû.

Èìåííî çäåñü âû îñîçíà¸òå, ÷òî Âû - Áåñêîíå÷íàÿ Ëþáîâü, Áåññìåðòíàÿ Æèçíü,

Ïîêîé, Ïðîöâåòàíèå, Çäîðîâüå.

Ýòî âàøà èñòèííàÿ ñóùíîñòü.

Âñ¸, ÷òî âàì íåîáõîäèìî, ýòî îñâîáîäèòüñÿ îò âåðû âî ÷òî-ëèáî èíîå.

Ìû äîëæíû îòïóñòèòü ñâî¸ îãðàíè÷åííîå ìûøëåíèå.

Ïóñòü îùóùåíèå ðàäîñòè - åãî ýíåðãèÿ - çàïîëíèò âñ¸ âàøå ñóùåñòâî.

Èçëó÷àéòå å¸ èç ñàìîãî Öåíòðà.

Òàê ìû îñâîáîæäàåìñÿ îò îùóùåíèÿ ðàçúåäèíåííîñòè ñóùåñòâà.

Âû ñëèâàåòåñü ñ íåîáúÿòíîñòüþ ß.

Íè÷òî íå îòäåëüíî îò âàñ.

Ýòî òà òî÷êà, êîòîðóþ èùóò âñå, íî ãäå íàéòè - çíàþò ëèøü íåìíîãèå.

Èìåííî çäåñü âû ïðåáûâàåòå â îáðàçå Åäèíñòâà.

Çäåñü âñ¸ åñòü Áîã, âñ¸ åñòü Ëþáîâü.

È íåò íè÷åãî âíå ýòîãî.

Èìåííî çäåñü âû ìîæåòå ïîëíîñòüþ ðàññëàáèòüñÿ è ñíÿòü âñå ñâîè íàïðÿæåíèÿ è ñòðåññû.

Ïðîñòî ñëåäèòå çà òåì, ÷òî ñîîáùàåò âàì ðàçóì, è íå ïîçâîëÿéòå åìó óâëå÷ü ñåáÿ.

Áóäüòå ñïîêîéíû è çíàéòå, ÷òî âû - Áîæåñòâåííîå Ïðèñóòñòâèå Ñàìîñòè.

È íåò áîãà âûøå Áîãà.

Âû - Ýòî.

AMARAM HAM

MADHURAM HAM

(ÀÌÀÐÀÌ ÕÀÌ

ÌÀÄÕÓÐÀÌ ÕÀÌ)

ß åñòü Áåññìåðòèå.

ß åñòü Ñ÷àñòüå. 

Ïðèìå÷àíèå. Àâòîð ïðèíîñèò áëàãîäàðíîñòü Ñâàìè Øèÿìå èç International Meditation Institute â Êóëëó (Èíäèÿ) çà åãî ðàçúÿñíåíèå ïðèíöèïîâ ìåäèòàöèè.

ÄÓÕÎÂÍÎÅ ÈÇÌÅÐÅÍÈÅ

Ìû, ñêîðåå âñåãî, ïðåäñòàâëÿåì ñåáå äóõîâíîå è ìàòåðèàëüíîå êàê äâå ðàçäåëüíûå êàòåãîðèè áûòèÿ.

È òåì íå ìåíåå, ýòî îäíî è òî æå áûòèå.

Ìû äîëæíû îòêàçàòüñÿ îò ñâîåãî ðàçäåëÿþùåãî ìûøëåíèÿ.

Ìû ïåðåñòà¸ì ðàçëè÷àòü "äóõîâíîå" è "ìàòåðèàëüíîå", ïîñêîëüêó òî è äðóãîå

- ïðîÿâëåíèå äóõà.

Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ìàòåðèÿ è äóõ - ñèíîíèìû.

Íîâàÿ "Òåîðèÿ Ñóïåðñòðóí" îïèñûâàåò óðîâåíü, íà êîòîðîì âñå ïðîñòðàíñòâåííûå èçìåðåíèÿ - äåâÿòü èç íèõ - îáúåäèíåíû.

Ñóïåðñòðóíû íåâîîáðàçèìî ìàëû.

Äëèíû èõ â 10 â 20-é ñòåïåíè ðàç ìåíüøå äèàìåòðà ïðîòîíà.

Òåîðèè, èõ îïèñûâàþùèå, ñíèìàþò ïðîòèâîðå÷èÿ, ñóùåñòâóþùèå ìåæäó êâàíòîâîé òåîðèåé ïîëÿ è îáùåé òåîðèåé îòíîñèòåëüíîñòè.

Òåîðèÿ Ñóïåðñòðóí èçìåíÿåò íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè.

/* Òåîðèÿ Ñóïåðñòðóí ïîäðîáíî èçëîæåíà Ìàéêëîì Á. Ãðèíîì â æóðíàëå Scientific American, ñåíòÿáðü 1986 ã., ñòð. 44-56. (Ðóññêèé âàðèàíò - æóð-íàë "Â ìèðå íàóêè", íîÿáðü 1986 ã., ñòð. 23-38. - Ïðèì. ïåðåâîä÷èêà.)/

Ñóùåñòâóþò ëèøü ìåëü÷àéøèå ÷àñòèöû ìàòåðèè â áåñêðàéíåì êîñìîñå.

Ïî÷åìó íàøå ñîçíàíèå òàê ìàòåðèàëèñòè÷íî?

Èñòèíà åñòü âñ¸ åñòü Äóõ.

Âñ¸, ÷òî íàì íåîáõîäèìî, ýòî îêóòàòü ìàòåðèþ å¸ äóõîâíîñòüþ.

Èìåííî òàê ìû ïðåîáðàçóåì ñâîè ôèçè÷åñêèå óñëîâèÿ â äóõîâíûå.

Êàê ýòî ïîâëèÿåò íà ìèð?

Âñå ìû ñòðåìèìñÿ ïîïàñòü íà íåáåñà: ïðî÷ü îòñþäà - òóäà.

Ýòî ñîñòàâëÿåò îñíîâó Õðèñòèàíñòâà, Ìóñóëüìàíñòâà è Áóääèçìà.

Âñå ðåëèãèè óòâåðæäàþò: "Ìû ñóùåñòâóåì â îäíîì ïðîñòðàíñòâå, à äîëæíû äîñòè÷ü äðóãîãî, èìåíóåìîãî Íåáåñàìè".

Òàê ðîæäàåòñÿ áåñêîíå÷íîå óñèëèå è êîíöåïöèÿ, ÷òî äóõîâíîå èçìåðåíèå

- ïðàâåäíî, à ôèçè÷åñêîå - ãðåõîâíî.

Îíè ïðîïîâåäóþò, ÷òî íàì íàäëåæèò îòêàçàòüñÿ îò ôèçè÷åñêîãî èçìåðåíèÿ, ÷òî ìû äîëæíû ñòàòü ñèÿþùèìè, ïîãðóçèâøèñü â íèðâàíó ëèáî äîñòèãíóâ îñâîáîæäåíèÿ, îñòàâèâ ýòîò ïðåçðåííûé ôèçè÷åñêèé ìèð.

Îíè óòâåðæäàþò, ÷òî áûòü ìàòåðèàëüíûì è ñîñðåäîòî÷èâàòü âíèìàíèå íà ìàòåðèàëüíîì - çàáëóæäåíèå.

Òàêîâî ïîëîâèí÷àòîå òûñÿ÷åëåòíåå ìûøëåíèå ÷åëîâå÷åñòâà.

Îíî îñíîâàíî íà ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî âñå íåáåñíîå - áëàãî, à âñå ìèðñêîå

- ïîðîê.

Îíî îñíîâàíî íà ïðåäïîëîæåíèè, áóäòî ñóùåñòâóåò íåêîå "ãäå-òî", äîñòèæèìîå

"êàê-òî", - âñ¸ â äâîéñòâåííîñòè.

Îíî îñíîâàíî íà ïðåäïîëîæåíèè, áóäòî â íåêîåì "ãäå-òî" ìû äîëæíû ñòàòü

"÷åì-òî", ÷åì íå ÿâëÿåìñÿ çäåñü è ñåé÷àñ.

Èñòèíà - â ÝÒÎ ÅÑÒÜ.

Æèçíü ÅÑÒÜ.

Íåò íèêàêèõ "ãäå-òî".

Íåò íèêàêîãî âñåìîãóùåãî áîãà, ñóùåñòâóþùåãî âíå íàñ.

Íåò áîëüøåãî áîãà, ÷åì Âû èëè ß.

Îí ñóùåñòâóåò êàê íàøå ñîçíàíèå, íàøå ñîñòîÿíèå Áûòèÿ.

Îí îïðîêèäûâàåò âñå ìíîæåñòâî òåîðèé.

Îí ñìå¸òñÿ íàä âñåìè ðåëèãèîçíûìè ïðåìóäðîñòÿìè.

Îí íàïðî÷ü ñòèðàåò âñå ïðîãðàììû "îáðåòåíèÿ ëó÷øåãî".

Â îäíî äâèæåíèå ìû óáåæäàåìñÿ: ñóùåñòâóåò òîëüêî Çäåñü.

Çäåñü åñòü âñ¸.

Òî, ÷åì ÿâëÿþñü ÿ, óæå âîïëîùåíî!

Íåò áîëüøå íè÷åãî, ïîäëåæàùåãî âîïëîùåíèþ.

ß óæå Ýòî.

Íåò âîïðîñà î òîì, ÿâëÿþñü ëè ÿ ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòüþ â ïîòåíöèè, âðîäå òîãî êàê "Ñåìÿ åñòü ïîòåíöèàëüíîå äåðåâî".

È íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ñåìÿ ÅÑÒÜ äåðåâî.

Äåðåâî - åñòü.

Íåò íè÷åãî â "ïîòåíöèè" - ðàçâå ÷òî, åñëè íàø îáðàç íåñîâåðøåíåí.

Ìû íå âèäèì äåðåâî, ïîòîìó ÷òî ñìîòðèì ãëàçàìè ðàçäåëåíèÿ, ãëàçàìè "ñîîòâåòñòâèÿ", à íå ãëàçàìè Ñóùíîñòè.

Ãëàçà Ñóùíîñòè âèäÿò "äåðåâî", âèäÿò "×åëîâå÷åñêóþ Ñóùíîñòü", íå ðàçëè÷àÿ ðàçîáùåíèÿ èíäèâèäóóìîâ.

Îíè âèäÿò ÷åëîâå÷åñêóþ ñóùíîñòü, ß, Åäèíóþ Ñóùíîñòü.

Îêî Åäèíñòâà âèäèò.

Ãëàç, ðàçëè÷àþùèé ðàçäåëüíîå, â÷åðà è çàâòðà, ïðàâîòó è ëîæíîñòü, - ãëàç äâîéñòâåííîñòè.

Ãëàç äâîéñòâåííîñòè öåïëÿåòñÿ çà ñòðàäàíèå, äîáðî è çëî, Áîãà è äüÿâîëà.

Èòàê, íåò äóõà è ìàòåðèè - ýòî îäíî è òî æå.

Ãëÿäÿ èç êîñìîñà Åäèíñòâà, ìû âèäèì: îíè åäèíû.

Ëþäè, ñòðåìÿùèåñÿ ê äóõîâíîìó, - ìàòåðèàëèñòû.

Îíè ñêîâàíû ìàòåðèåé.

Êîìè÷íîñòü ñèòóàöèè â òîì, ÷òî ýòè ëþäè, íàçûâàþùèå ñåáÿ "ñïèðèòóàëèñòàìè", òî åñòü "âåðóþùèìè â äóõîâíîå", ïðè âñåì ýòîì ïðèâÿçàíû ê ìàòåðèè, òàê êàê ñòðåìÿòñÿ îò íåå îñâîáîäèòüñÿ.

Èñòèííûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ìû äîëæíû ïðîíèêíóòü â ìàòåðèþ, ïîñêîëüêó èìåííî â íåé çàêëþ÷åíà îòûñêèâàåìàÿ íàìè ñâîáîäà.

Èìåííî ìàòåðèÿ ñîäåðæèò â ñåáå êëþ÷, îòûñêèâàåìûé íàìè.

Ýòî òîò øàã, êîòîðûé óæå ñåé÷àñ íåîáõîäèìî ñîâåðøèòü âñåìó ÷åëîâå÷åñòâó.

Âåêàìè ëþäè çàíèìàëèñü èãðîé â "äîñòèæåíèå-âíåøíåãî", à ýòî - cul-de-sac.

Íàø ïóòü ñîñòîèò â ïîñòèæåíèè Åäèíñòâà âåðøèí è áåçäí.

Ïóòü íàðóæó åñòü ïóòü âîâíóòðü!

Òîëüêî ðàçóì ñîäåðæèò â ñåáå ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ - â ñîâåðøåííîì êîñìîñå èõ íåò.

Â êàæäîì èç íàñ "ñèäèò" âåëèêîå ìíîæåñòâî ðàçíûõ çàêîíîâ: "âîçâûøàþùååñÿ

- íèçâåðãíåòñÿ", "ðîæäàþùååñÿ - óìð¸ò" è ò.ï.

Ìû ïðîñòî ïðèíèìàåì èõ êàê äàííîñòü, íî çàêîíàìè èõ äåëàåò íàøà âåðà â íèõ.

Íåðóøèìûìè îíè ñòàíîâÿòñÿ áëàãîäàðÿ íàøåìó ìûøëåíèþ.

Åñòü èñòîðèÿ îá îäíîì ëåñíîì ïëåìåíè, êîòîðîå áûëî óâåðåíî, ÷òî ìèð çàêàí÷èâàåòñÿ íà îïóøêå èõ ëåñà.

Äàæå ïîäîéäè îíè âïëîòíóþ ê îïóøêå, èì âñå ðàâíî íå ðàçãëÿäåòü, ÷òî òàì, çà îïóøêîé...

Îñòàíîâèñü âû ó âõîäà â ýòîò ëåñ, îíè íå óâèäåëè áû è âàñ.

Âåñü ñòðîé èõ ìûøëåíèÿ óòâåðæäàë: ìèð êîí÷àåòñÿ òàì, ãäå êîí÷àåòñÿ ëåñ.

Ñêîëüêî òàêèõ "ëåñíûõ îïóøåê" ñîäåðæèò â ñåáå íàøå ìûøëåíèå?

Ñêîëüêî óòâåðæäåíèé ìû ïðèíèìàåì çà èñòèíó ëèøü ïîòîìó, ÷òî íå ñïîñîáíû âçãëÿíóòü äàëüøå.

Ìû äîëæíû áûòü áäèòåëüíû â îòíîøåíèè îãðàíè÷åíèé, ñóùåñòâóþùèõ â êàæäîì èç íàñ.

Ìû ïðèâûêëè âèíèòü âî âñåì óñëîâèÿ íàøåé æèçíè, è íèêîìó íå ïðèõîäèò â ãîëîâó âçãëÿíóòü â ñåáÿ, ÷òîáû óâèäåòü, ãäå êîí÷àåòñÿ ëåñ.

Êàêèå îãðàíè÷åíèÿ ìû ñîçäàëè ñàìè äëÿ ñåáÿ?

Ìîå îïðåäåëåíèå ñóìàñøåñòâèÿ - îæèäàíèå èçìåíåíèÿ ìèðà áåçïåðåìåí â ñåáå.

Ìû åæåäíåâíî âñòðå÷àåì ëþäåé, ïðèõîäÿùèõ â îò÷àÿíèå îò òîãî, ÷òî ìèð íå ìåíÿåòñÿ.

Íå èçìåíÿåòñÿ èõ ñîáñòâåííûé ìèð: "Â ýòîì ìèðå ÿ íå ìîãó ïîëó÷èòü òî, ÷òî õî÷ó".

Îíè íàñòîé÷èâû è óïîðíû, îíè ãîòîâû íà âñ¸, íî - íå ìåíÿþò ñåáÿ.

Îíè íå ìåíÿþò ñîñòîÿíèÿ ñîáñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, íå óñòðàíÿþò òå îãðàíè÷åíèÿ â ìûøëåíèè, êîòîðûå ìåøàþò èì, è... âñ¸ òàê æå íè÷åãî íå âèäÿò çà êðîìêîé ñâîåãî ëåñà.

Îñíîâíîé ïðèíöèï ðàáîòû ñ îáðàçîì - ïîñòîÿííî ïîâûøàòü óðîâåíü âîçìîæíîãî.

Åñëè âû ïîäîøëè ê ãðàíèöå ñîáñòâåííîãî ìûøëåíèÿ - ñîçäàâàéòå íîâûé îáðàç.

Âûõîäèòå èç ëåñó, èäèòå äàëüøå, - çà åãî ïðåäåëàìè îòêðîþòñÿ íîâûå êîíòèíåíòû, îêåàíû, ñëîâîì, - îãðîìíûé ìèð.

Âñ¸ â âàøèõ ñèëàõ.

Íåò íèêàêèõ ïðè÷èí è ñëåäñòâèé - òîëüêî ðàññóäî÷íûå ñòðóêòóðû íàøåãî ìûøëåíèÿ.

Ìû ñàìè âîçâîäèì èõ.

Îäíàêî ìû áåñêîíå÷íû, òàê ÷òî òâîðèòå íîâîå.

Åñëè âû ïîéìàëè ñåáÿ íà òîì, ÷òî âîçâðàùàåòåñü ê ñòåðåîòèïàì ïîâåäåíèÿ,

- èñöåëèòå ýòó ðàññóäî÷íóþ ïåòëþ.

Ìû îáíàðóæèâàåì ñåáÿ â ïåòëÿõ ðàññóäêà.

Ìû äóìàåì: "ß êîå-÷åãî äîáèëñÿ, ìîÿ æèçíü ïðåêðàñíà, ÿ óæå âåñü íà íîâîì ïóòè," - è âäðóã îáíàðóæèâàåì ñåáÿ òàì æå, ãäå íà÷èíàëè.

Ïî ñóòè, ýòî áûëà ïðîñòî áîëüøàÿ ïåòëÿ.

Ìîãóò âîçíèêàòü öèêëû ïðîòÿæåííîñòü â äåíü, ìåñÿö, äåñÿòèëåòèå è äàæå äëèíîþ â æèçíü.

Î÷óòèâøèñü ïîñëå äåñÿòèëåòíåãî öèêëà òàì æå, ãäå íà÷èíàëè, âû ñïðîñèòå ñåáÿ: "Â ÷¸ì äåëî? ß âñå âðåìÿ âîçâðàùàþñü íà îäíî è òî æå ìåñòî".

Ïåðâîå, ÷òî íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü äëÿ òîãî, ÷òîáû âûáðàòüñÿ èç ðàññóäî÷íîé ïåòëè, ýòî îïîçíàòü å¸.

Ðåèíêàðíàöèÿ (ïåðåâîïëîùåíèå, ïåðåðîæäåíèå è ò.ï.) - ðàññóäî÷íàÿ ïåòëÿ.

Ýòî ïðîÿâëåíèå âåðû â æèçíü è ñìåðòü.

Åñëè âû ïîéìàëè ñåáÿ íà ìûñëè, ÷òî ïåðåâîïëîùåíèå ðåàëüíî, ýòî è åñòü âàøà ðàññóäî÷íàÿ ïåòëÿ..

Íåêîòîðûå äóõîâíûå ó÷åíèÿ ïðèçûâàþò: "Âûéäèòå èç êðóãà ðîæäåíèé

è ïåðåðîæäåíèé", è ëó÷øèé ñïîñîá âûáðàòüñÿ èç ýòîãî îìóòà - îñîçíàòü åãî êàê ðàññóäî÷íóþ ïåòëþ.

Åñëè ÿ åñòü âñ¸ è âñå - ÷åìó ïåðåâîïëîùàòüñÿ?

Èäåÿ îêàçûâàåòñÿ ïðîñòî ïðèâÿçàííîñòüþ.

Âñ¸, ÷òî ñïîñîáíî ïåðåâîïëîòèòüñÿ, - ýòî ìî¸ ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷åì ÿ ÿâëÿþñü, è âñ¸.

Íî ýòî æå ïðîñòî ðàññóäî÷íàÿ ïåòëÿ!

Îïîçíàâ å¸, ÿ ñïîñîáåí îò íå¸ îñâîáîäèòüñÿ, ïðîäîëæàÿ ñâî¸ ñîâìåñòíîå áûòèå ñ ýòèì óñëîâèåì/ñîñòîÿíèåì, ïîêà îíî íå ïåðåñòàíåò áûòü ðåàëüíîñòüþ.

Ïðîðûâ - ýòî êîãäà âû, óï¸ðøèñü â êóïîë ìåíòàëüíîãî îãðàíè÷åíèÿ, âìåñòî ïîïûòîê ïðîáèòü åãî ñîáñòâåííîé ãîëîâîé, îñòà¸òåñü ñ íèì, ñîõðàíÿÿ áäèòåëüíîñòü ñîçíàíèÿ, ïîêà âäðóã íå îáíàðóæèòå, ÷òî ïðîøëè åãî.

Ïðè ýòîì âû ëèøèëè îãðàíè÷åíèå ýíåðãèè, è îíî óæå íå âëàñòíî íàä âàìè.

Âñÿ äåÿòåëüíîñòü ðàçóìà ñâîäèòñÿ ê ñîõðàíåíèþ â íåïðèêîñíîâåííîñòè ñèñòåìû íàøèõ óáåæäåíèé.

Ýòî ìåõàíèçì âûæèâàíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ ñîõðàíåíèÿ íàøèõ ïðåäñòàâëåíèé î òîì, ÷òî ìû åñòü è ÷åì ìû íå ÿâëÿåìñÿ.

Íî ß íå íóæäàåòñÿ â ñîõðàíåíèè.

Îíî óæå ÅÑÒÜ.

Åñëè ìû ñîçäàåì ñóùíîñòü, íå ïðèíàäëåæàùóþ ß, îòäåë¸ííóþ îò Áîæåñòâåííîãî,

íå ñîäåðæàùóþ Áîãà, â ýòîì ñëó÷àå äåÿòåëüíîñòü ðàçóìà íàïðàâëåíà íà ñîõðàíåíèå òàêîé ñóùíîñòè.

Îí äîáèâàåòñÿ ýòîãî ñ ïîìîùüþ âñåõ íàøèõ ìûñëåé è ñóæäåíèé, ñëóæàùèõ åå ïðîÿâëåíèþ.

Íî êàê òîëüêî âû îñòàâëÿåòå â ïîêîå âñå ýòè ìûñëè è óáåæäåíèÿ, ðàáîòà ðàçóìà â ýòîì ñìûñëå îêàçûâàåòñÿ çàâåðø¸ííîé.

Ïðè ýòîì îí ñïîñîáåí îêàçàòü íàì èçðÿäíóþ óñëóãó, âûÿâëÿÿ áåñïðåäåëüíóþ ìóäðîñòü, ïðèñóùóþ êàæäîìó èç íàñ.

Êàê òîëüêî âû ëèøàåòå ÷åëîâåêà óáåæäåíèÿ èëè âåðû, åãî ìûñëè è ñóæäåíèÿ

ïðèõîäÿò â íåèñòîâñòâî (ïðè óòâåðæäåíèè, ñêàæåì, "Áîãà - íåò"), ïîñêîëüêó

ïðèõîäèòñÿ ñìîòðåòü ïðàâäå â ãëàçà.

Ðàçóì ñîïðîòèâëÿåòñÿ ýòîìó, ïîñêîëüêó ñàì îñíîâûâàåòñÿ íà âåðå è óáåæäåíèè.

Ýòî ñåðüåçíîå ïîòðÿñåíèå - îáíàðóæèòü, ÷òî äîëãèå ãîäû âû èñõîäèëè âî âñ¸ì èç óáåæäåíèÿ, îêàçàâøåãîñÿ îøèáî÷íûì.

Åñëè ó âàñ õâàòèò ìóæåñòâà íå òîëüêî âûäåðæàòü ýòî, íî è îñòàòüñÿ ñ íèì, - âû

äîñòèãíåòå ïðîðûâà.

Ê ïðèìåðó: "Áîã ìîé, âñþ æèçíü ÿ èñõîäèë èç òîãî, ÷òî íåîáõîäèìî äîáèòüñÿ

÷åãî-òî. Âñÿ ìîÿ æèçíü áûëà ñòðåìëåíèåì ñòàòü ëó÷øå äðóãèõ".

Åñëè âû ïðèçíà¸òå èñòèííûì, ÷òî âñå ìû - ñóòü îäíî è òî æå è ÷òî ÿ òàêîâ æå, êàê îñòàëüíûå, âàø ðàçóì ïðîíèêíåòñÿ ýòèì è ïðèìåò ýòîò íîâûé äëÿ íåãî ïóòü ðàçâèòèÿ.

Ìû îáëàäàåì èíäèâèäóàëüíîñòüþ.

Êàæäûé èç íàñ - èíäèâèäóàëüíîå âîñïðèÿòèå âñåîáùåãî ß.

Âû ñïîñîáíû ðàñøèðÿòü ïðåäåëû ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè äî îáúÿòèÿ Âñåëåíèÿ, ïðîäîëæàÿ âîñïðèíèìàòü å¸ â êà÷åñòâå ß.

Óòðàòèòü èíäèâèäóàëüíîñòü íåâîçìîæíî.

Ìû âñå èíäèâèäóàëüíû è óíèâåðñàëüíû îäíîâðåìåííî.

Íàø ðàçóì íå ïðèçíà¸ò òàêîãî ñîâîêóïíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ìèêðî- è ìàêðîêîñìîâ â îäíîì.

Êàê ìîæíî áûòü ÷åëîâåêîì è âñåì ÷åëîâå÷åñòâîì ñðàçó?

Îäíàêî èìåííî ýòî è åñòü ìû - êàæäûé èç íàñ.

Óñîìíèòåñü â ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ.

Êàê îñâîáîäèòüñÿ èç çàòî÷åíèÿ?

1. Îñîçíàòü, ÷òî âû â íåì íàõîäèòåñü.

2. Ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàê îíî âûãëÿäèò ñíàðóæè, - òîãäà ñàìè âû îêàçûâàåòåñü âíå åãî.

Åñëè âû âîññîçäà¸òå íå÷òî, îíî èñ÷åçàåò.

Íà óðîâíå ß íå ñóùåñòâóåò êàðìû.

Êàðìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîñòî ñèñòåìó óáåæäåíèé, óäåðæèâàþùèõ íàñ îò ß; îíà ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíîñòüþ òîëüêî íà óðîâíå ðàçóìà.

Ìûøëåíèå ïîðîæäàåò êàðìó.

Ìû äîëæíû çàáîòèòüñÿ î ñâî¸ì ìûøëåíèè.

Ïðè ñîçäàíèè ïðîñòðàíñòâà íåò íè÷åãî íåâîçìîæíîãî.

Âûðàáàòûâàéòå â ñåáå ïðèâû÷êó çàíèìàòüñÿ ýòèì ïîñòîÿííî.

Ïðåèìóùåñòâåííàÿ ÷àñòü òîãî, ÷òî ëþäè íàçûâàþò íèðâàíîé, îòíîñèòñÿ ê áåññîçíàòåëüíîìó.

Óòðà÷èâàÿ áäèòåëüíîñòü, âû îêàçûâàåòåñü â íóëåâîì ïðîñòðàíñòâå, ò.å. â íè÷òî.

×òî ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì äëÿ îêàçàâøåãîñÿ â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè?

Ïî ìíå - ýòî ïîñòîÿííî ðàñøèðÿþùååñÿ, ïîñòîÿííî îáîãàùàþùååñÿ, ñîâåðøåíñòâóþùååñÿ è ïðîÿñíÿþùååñÿ èíäèâèäóàëüíîå ñîçíàíèå.

Ïðè ýòîì èíäèâèäóàëüíîå âîâñå íå îçíà÷àåò "îòäåëåííîå îò äðóãèõ".

Íåëüçÿ îòäåëèòüñÿ, íî íåëüçÿ è ñêðûòüñÿ â ñîçíàíèè.

Áóääà íèêîãäà íå ñêðûâàëñÿ - îí áûë ïðåäåëüíî îòêðûò, ïðåäåëüíî îñâåäîìë¸í, ïðåäåëüíî áäèòåëåí è âîñïðèèì÷èâ.

Ìíîãèå óáåæäåíû, ÷òî ñóùåñòâóåò íåêîå àëüòðóèñòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ãäå ìîæíî ñêðûòüñÿ îò âñåãî.

ß óòâåðæäàþ, ÷òî åñëè âû ñêðûâàåòåñü â ñåáå è ïåðåñòà¸òå ÷òî-ëèáî âîñïðèíèìàòü, òî âû îêàçûâàåòåñü ëèø¸ííûì ñîçíàíèÿ.

Ýòî íå ïîëíîòà âîñïðèÿòèÿ, íå âåðøèíà áëàæåíñòâà, à óòðàòà ñîçíàíèÿ!

×åì áîëåå ÿ âîñïðèèì÷èâ (äàæå â ïðîöåññå ñíà), òåì âûøå ìîÿ ñïîñîáíîñòü ê îñîçíàíèþ.

Ñîçíàíèå åñòü, è îíî íå ïîêèäàåò íè÷åãî, âêëþ÷àÿ òåëî.

Ðàçóìååòñÿ, âñ¸ çàâèñèò îò âàøåé òî÷êè çðåíèÿ, íî ñîçíàíèå åñòü, òîãäà êàê "òåëî" ïðèõîäèò è óõîäèò.

Ñîçíàíèå äâèæåòñÿ â ïðîñòðàíñòâå, íî íå âíå åãî.

ß íå ìîãó âûéòè èç òåëà, îòäåëèâøèñü îò ñåáÿ, - ÿ åñòü öåëîå.

ß ÅÑÒÜ.

ß ëèøü óãëóáëÿþ ñâîå âîñïðèÿòèå ýòîãî.

Òåëî íå ìîæåò âëèÿòü íà ìîþ Ñóùíîñòü.

ß åñòü áûòèå òåëà, åãî ñóùíîñòü.

Ïðèíàäëåæà êîñìîñó, íàõîäÿñü â ñðåäîòî÷èè Áûòèÿ, âû íå èñïûòûâàåòå íèêàêîé ðåàëüíîé íóæäû ñâÿçûâàòü ñåáÿ ñ êàêèìè-ëèáî ìåíòàëüíûìè ñõåìàìè.

Íè îäíà èç íèõ íå ñïîñîáíà ïîìî÷ü âàì äîñòè÷ü ÷åãî-ëèáî, òàê êàê âû óæå Çäåñü.

Òî, ÷òî íàì íåîáõîäèìî, ýòî îñâîáîäèòüñÿ îò óáåæäåíèé, ïðåãðàæäàþùèõ íàì ïóòü ê äîñòèæåíèþ ñîáñòâåííîé ñâîáîäû.

Íî ýòî äîñòèãàåòñÿ èíà÷å.

Ìû íå íóæäàåìñÿ â óìñòâåííûõ ñõåìàõ, êîíöåïöèÿõ èëè ñèñòåìàõ.

Îíè äëÿ íàñ áåñïîëåçíû.

Íàõîäÿñü ÇÄÅÑÜ, ÿ ìîãó âîñïîëüçîâàòüñÿ ëþáîé óñòðàèâàþùåé ìåíÿ ñèñòåìîé.

Íî ìåíòàëüíûå, óìñòâåííûå, ðàññóäî÷íûå ñõåìû, êîíöåïöèè èëè ñèñòåìû íå ñïîñîáíû ïîìî÷ü ìíå â äîñòèæåíèè ÷åãî-ëèáî.

Ìû äîëæíû óñòàíîâèòü, êòî æå ìû.

Åñëè ìû ñâîáîäíûå, æàæäóùèå ðàäîñòè, ëþáâè è ìèðà ñóùåñòâà, ñïîñîáíû ëè ìû äîñòè÷ü âñåãî ýòîãî ïîñðåäñòâîì èíòåëëåêòà?

Íèêîãäà!

Èíòåëëåêò íåçàìåíèì ïðè îáìåíå èíôîðìàöèåé, ïðè ïîäãîòîâêå òðàêòàòîâ

è äèññåðòàöèé, íåîöåíèì ïðè âåäåíèè ðàññóæäåíèé èëè äèñêóññèé.

Íî ñîâåðøåííî áåññèëåí â äåëå âíóòðåííåãî îñâîáîæäåíèÿ.

Äàéòå åìó âîçìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ òåì, äëÿ ÷åãî îí ïðåäàçíà÷åí.

Øàã, êîòîðûé íàì ïðåäñòîèò ñîâåðøèòü, çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðåõîäå îò ñóùåñòâà ðàññóäî÷íîãî ê ñóùåñòâó, íàáëþäàþùåìó çà ðàçóìîì.

ß íàáëþäàþ çà ìûñëÿìè, âîçíèêàþùèìè è èñ÷åçàþùèìè âî ìíå, è çíàþ, ÷òî íè îäíà èç íèõ ñàìà ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèåì.

Íàóêà, òåîëîãèÿ è ðåëèãèÿ èñïîëüçóþò ðàçóì, ïûòàÿñü ïîíÿòü è îáúÿñíèòü Áîãà.

Èõ âçãëÿä óñòðåìëåí íå òóäà - ýòî âçãëÿä â çåìëþ â ïîïûòêå óñòàíîâèòü, êàê æå ðàñïóñêàþòñÿ öâåòû.

Îíè âñìàòðèâàþòñÿ â "îôîðìëåííîå", ñòðåìÿñü óÿñíèòü, êàê æå îíî îáðåëî ôîðìó èëè ÷òî ñôîðìèðîâàëî åãî.

Åñëè ÿ ñìîòðþ íà êðåñëî, ñèëÿñü îáúÿñíèòü ñîçíàíèå, âðÿä ëè ÿ äîñòèãíó ìíîãîãî.

Ñèäåíèå è íîæêè íè÷åãî íå ñîîáùàò ìíå î ÷åëîâåêå, èõ èçãîòîâèâøåì.

Íàóêà íàáëþäàåò çà îôîðìëåííûì, ñèëÿñü îáúÿñíèòü áåñôîðìåííîå.

Ìåäèöèíà íàáëþäàåò áîëåçíü, ñèëÿñü îáúÿñíèòü çäîðîâüå.

Ìû íå ñïîñîáíû îáúÿñíèòü îêðóæàþùèé íàñ ìèð, íå èçó÷àÿ ðàçóì.

Èçó÷àÿ ðàçóì, ìû ìîæåì ïîíÿòü, ÷òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò íàøà æèçíü è ïî÷åìó ïðîèñõîäèò òî, ÷òî ïðîèñõîäèò.

Ïîòîê òâîð÷åñòâà óñèëèòñÿ, ñòîèò ëèøü óáðàòü ñ åãî ïóòè èíòåëëåêò.

Âñå â æèçíè ïîëåçíî è íåîáõîäèìî, åñëè èñïîëüçóåòñÿ ïî íàçíà÷åíèþ.

Íå ñòîèò òàñêàòü âîäó ðåøåòîì èëè èñêàòü áàíàíû íà áåðåçå.

Òî æå êàñàåòñÿ è ðàçóìà.

Íå òðåáóéòå îò íåãî ðóêîâîäèòü âàøåé æèçíüþ.

Îòäàâàéòå åìó óêàçàíèÿ, è îí ñòàíåò âàøèì âåðíûì ñëóãîé.

Èçó÷àéòå íå ôîðìó, à ñîçíàíèå è ðàçóì, - îíè ðàññêàæóò âàì áîëüøå.

Íå ñòàâøåå ìûñëüþ - íå ïðîèñõîäèò.

Áûëî áû çàáëóæäåíèåì äóìàòü, ÷òî çàêîíû ïðèðîäû - èñòèíà â ïîñëåäíåé èíñòàíöèè.

Ýòî ïðîñòî çàêîíû, êîòîðûå ìû ïðèçíà¸ì ñåé÷àñ.

Íî âñ¸ ìåíÿåòñÿ.

Ó÷åíûå îáíàðóæèâàþò, ÷òî ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòîâ çàâèñÿò îò óðîâíÿ ñîçíàíèÿ ýêñïåðèìåíòàòîðîâ.

Ýòî çàñòàâèëî óñîìíèòüñÿ â öåëîì ðÿäå îòêðûòèé.

Î÷åíü òðóäíî ïîñòàâèòü àáñîëþòíî "÷èñòûé" ýêñïåðèìåíò, òàê êàê ñëèøêîì ÷àñòî ëþäè íàõîäÿò òî, ÷òî ðàññ÷èòûâàþò íàéòè.

Ïî ìíå, öåëüþ íàáëþäåíèÿ çà ðàñòåíèÿìè âåñíîé äîëæíî áû ñòàòü ïîçíàíèå ñåáÿ.

Âîñïðèíèìàéòå êðàñîòó è ÷óäî ñâîåãî ß, åãî ñâåæåñòü è àðîìàò.

Áûòü öâåòêîì è íàñëàæäàòüñÿ òàêèì ïðîÿâëåíèåì ß, - ÷òî ìîæåò áûòü ÷óäåñíåé?

Íàáëþäàÿ òî æå êàê ó÷åíûé, ÿ óòðà÷èâàþ âñ¸ ýòî: îíî ñòàíîâèòñÿ "ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ", "îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ".

Íàóêà ëèøåíà îùóùåíèÿ ÷óäà âñåãî ïðîèñõîäÿùåãî.

Íàóêà äîëæíà èçó÷àòü ñîçíàíèå.

Èñõîäèòå âî âñ¸ì èç Öåíòðà êîñìîñà Âñåîáùíîñòè è Åäèíñòâà.

Çàìåòèâ ïðè ýòîì êàêóþ-ëèáî äâîéñòâåííîñòü, âû òóò æå ïî÷óâñòâóåòå íåëàäíîå.

Ýòî ïðîñòðàíñòâî, â êîòîðîì ðàññåèâàþòñÿ âñå ìèôû.

Åñëè ÷òî-òî ñóæàåò ïðîñòðàíñòâî âàøåãî êîñìîñà èëè îãðàíè÷èâàåò âàøó ñâîáîäó, îñîçíàéòå ëîæíîñòü ýòîãî "÷òî-òî" è - îñâîáîäèòåñü îò íåãî.

Ïîäñîçíàíèå ïîäîáíî ôîòîïëàñòèíêå.

Âñå, çàïå÷àòë¸ííîå â íåì, îáðåòàåò ñèëó ïðèâû÷êè è ïîäëåæèò íàøåìó èçìåíåíèþ.

Âîñïèòûâàéòå â ñåáå ïðèâû÷êó òâîðèòü ïðîñòðàíñòâî.

Áûòü ñâîáîäíûì îçíà÷àåò ïðèçíàâàòü ñîáñòâåííóþ ñâîáîäó.

À òàêæå ñâîáîäó äðóãèõ.

Ïðèçíàâàéòå Áîãà â ñåáå è ðàâíîãî Åìó - â êàæäîì.

Ïðèîáùàéòå äðóãèõ ê Åäèíñòâó.

Âîçâûøàéòå èõ äî Åäèíñòâà è íå òðàòüòå âðåìåíè íà òåðàïèþ.

Åñëè âû îñâîáîäèëèñü îò âñåõ ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèé î Âñåâûøíåì, âàì ïðåäñòîèò ïîçíàòü Åãî, ïîñêîëüêó âñå ïðåäñòàâëåíèÿ ðàññóäî÷íû, à Ãîñïîäü íå ïðèíàäëåæèò ðàññóäêó.

Ýòà ìûñëü ïîòðÿñàåò ëþäåé.

Ýòî èñòèííîå ïîòðÿñåíèå -  îáíàðóæèòü, ÷òî âñå íàøè ìûñëè, ìíåíèÿ

è ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êòî ìû åñòü è ÷òî "äîëæíû" èñïîëíèòü â ìèðå, - íè÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ ýâîëþöèåé ïëàíåòû.

Îíè íå çíà÷àò íè÷åãî â ïðîñòðàíñòâå Ñóùíîñòè.

Ýòî âîèñòèíó î÷èùàþùåå ïîòðÿñåíèå.

ÅÑÒÜ ÒÎËÜÊÎ ÎÄÍÎ


