Î ÆÅÍÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ



(Ìàòåðèàë ïîäãîòîâëåí ïî êíèãå Òåóíà Ìàðåçà "Æåíñêîå è ìóæñêîå: ðàñêðûòèå 

òàéíû æåíñêîãî íà÷àëà") 



Ïî ñîâðåìåííûì ìåðêàì ñîäåðæàíèå ýòîé êíèãè î÷åíü ñïîðíî. Îíî áðîñàåò âûçîâ 

áîëüøåé ÷àñòè ïðèíÿòûõ â çàïàäíîì îáùåñòâå íîðì è ïðåäñòàâëåíèé â îòíîøåíèè 

æåíñêîãî è ìóæñêîãî ïîëà. Ïîýòîìó âàì ñëåäóåò îòíåñòèñü ê íåé ñ îïðåäåëåííîé 

îòêðûòîñòüþ óìà, êîòîðàÿ ïîçâîëèò âàì âîñïðèíèìàòü èçëîæåííûé çäåñü ìàòåðèàë 

íåïðåäâçÿòî. Ýòîò ïîäõîä îñíîâàí íà òðåõ âàæíåéøèõ ñîñòàâëÿþùèõ. 

Âî-ïåðâûõ, âû äîëæíû âíóøèòü ñåáå, ÷òî (óæå ïîòîìó, ÷òî ïðîñòî æèâåòå â ýòîì 

ìèðå) ÿâëÿåòåñü óíèêàëüíîé ëè÷íîñòüþ ñ îñîáîé æèçíåííîé çàäà÷åé, è 

ïðèíàäëåæíîñòü ê æåíñêîìó ïîëó - ÷àñòü ýòîé óíèêàëüíîñòè. Âî-âòîðûõ, âû 

äîëæíû ïðî÷èòàòü ýòó êíèãó, òàê êàê õîòèòå áîëüøå óçíàòü î âàæíåéøåé çàãàäêå - î 

ñàìîé ñåáå. Â-òðåòüèõ, âû äîëæíû áûòü äîñòàòî÷íî ÷åñòíûìè ïåðåä ñîáîé è 

ñìèðèòüñÿ ñ ìûñëüþ î òîì, ÷òî âñå âàøè ïðåæíèå ïðåäñòàâëåíèÿ î æåíùèíàõ 

ìîãóò îêàçàòüñÿ îøèáî÷íûìè. 



Èíûìè ñëîâàìè, åñëè âû íå âèäèòå â ñåáå íè÷åãî îñîáåííîãî è íå ñòàâèòå ïåðåä 

ñîáîé âàæíûõ çàäà÷, ýòà êíèãà íå äëÿ âàñ. Ëó÷øå îòäàéòå åå ïîäðóãå, êîòîðóþ 

ñ÷èòàåòå ëè÷íîñòüþ áîëåå çíà÷èòåëüíîé, à çàòåì îòïðàâüòåñü íà ïîèñêè äðóãîé 

êíèãè, íàïðèìåð, î "òðÿïêàõ" è "ìó÷åíèöàõ". Îòïðàâüòå ýòó êíèãó â ìóñîðíóþ 

êîðçèíó, åñëè óáåæäåíû, ÷òî íå òàèòå â ñåáå íè÷åãî çàãàäî÷íîãî èëè äàâíî 

ðàçîáðàëèñü âî âñåõ òîíêîñòÿõ æåíñêîé ïðèðîäû. Íàêîíåö, ýòà êíèãà îïðåäåëåííî 

íå äëÿ òåõ, êòî æèâåò ñêó÷íûìè ñòåðåîòèïàìè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, ñêîâàííîãî 

ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòüþ. 



À ïðåäíàçíà÷åíà îíà äëÿ òåõ, êîìó õâàòàåò ñàìîóâàæåíèÿ è ñòðàñòè ê 

ïðèêëþ÷åíèÿì, êòî ãîòîâ îòñòàèâàòü ñâîþ óíèêàëüíîñòü è îñîáåííîñòü. Âîçìîæíî, 

êîãî-òî è âîñõèùàåò ïîïóëÿðíîå íûíå ñòðåìëåíèå îïóñêàòüñÿ äî åäèíîãî óðîâíÿ 

íåçàìåòíîé ïîñðåäñòâåííîñòè, íî ê íàñòîÿùåé æåíùèíå ýòî íå îòíîñèòñÿ. Âñåé 

äóøîé ïîíèìàÿ, ÷òî áûòü íàñòîÿùåé æåíùèíîé - çíà÷èò äèêòîâàòü ìîäó, à íå 

ñëåäîâàòü åé, òàêàÿ æåíùèíà âçèðàåò íà îñòàëüíûõ ñ ñî÷óâñòâèåì è èñêðåííåé 

æàëîñòüþ! 



Ýòà êíèãà íàïèñàíà äëÿ òåõ, êòî ãîðäèòñÿ òåì, ÷òî îíè æåíùèíû, è ïîòîìó ñàìè 

óñòàíàâëèâàþò ïðàâèëà, äèêòóþò ñâîþ ìîäó. Äëÿ íèõ íàäåòü òàêîå æå ïëàòüå, êàê ó 

äðóãîé æåíùèíû, ïðèñêîðáíî, õîòÿ è ïðîñòèòåëüíî, íî ïåðåíÿòü ÷óæèå èäåè - 

ïðîñòî íåìûñëèìîå ñàìîóíèæåíèå! Òàêèå æåíùèíû åäèíîäóøíû òîëüêî â îäíîì: 

áûòü æåíùèíîé - âûñî÷àéøàÿ ÷åñòü, äàðóþùàÿ êàæäîé ïðåäñòàâèòåëüíèöå 

æåíñêîãî ïîëà óíèêàëüíûå ïðèâèëåãèè. Òàêèì îáðàçîì, ëèøü ïîääåðæèâàÿ 

ðàçíèöó âî ìíåíèÿõ, îíè ìîãóò äðóæíî ñáåðå÷ü ñâîþ óíèêàëüíîñòü è îñîáåííîñòü. 

Ãäå áû íå ïîÿâèëàñü òàêàÿ æåíùèíà, ìóæ÷èíû çàìèðàþò îò âîñòîðãà. Îíà 

ïðèâîäèò ìóæ÷èíó â ïîëíîå çàìåøàòåëüñòâî, êîãäà, âåæëèâî óëûáíóâøèñü 

êîìïëèìåíòàì, áëàãîäàðíî ñæèìàåò åãî ðóêó è òóò æå ïåðåêëþ÷àåò ñâîå âíèìàíèå 

íà êîãî-òî äðóãîãî - î÷åðåäíîãî ìóæ÷èíó, æàæäóùåãî åé óãîäèòü, èëè ñîïåðíèöó, 

êîòîðàÿ óæå âûïóñêàåò êîãòè (ïîïðàâëÿåò ïðè÷åñêó èëè îäåæäó) è îñêàëèâàåò çóáû 

â âûñîêîìåðíîé óëûáêå. Ïðè âèäå íàñòîÿùåé æåíùèíû îñòàëüíûå 

ïðåäñòàâèòåëüíèöû ýòîãî ïîëà ñîæàëåþò î òîì, ÷òî â þíîñòè óäåëÿëè âñå 

âíèìàíèå æåëàíèþ ïðåâçîéòè þíîøåé, à íå ïîñòèæåíèþ ñìûñëà æåíñêîãî íà÷àëà. 



Åñëè âû õîòèòå èçâëå÷ü èç ýòîé êíèãè íàèáîëüøóþ ïîëüçó, òî äîëæíû îñòàâàòüñÿ 

âåðíûìè ñâîåé öåëè - ñåáå è òîé çàãàäêå, êîòîðàÿ çîâåòñÿ æåíñêèì íà÷àëîì. Èíà÷å 

âû ïî-ïðåæíåìó áóäåòå ñëåäîâàòü ëîæíûì ïàòòåðíàì, à âàøà æèçíü íè÷óòü íå 

èçìåíèòñÿ. ×òîáû ñîõðàíèòü ýòó âåðíîñòü ñåáå, ñòàðàéòåñü íå çàáûâàòü, ÷òî îäíè 

ïðàâèëà óñòàíàâëèâàþòñÿ ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè, à äðóãèå - ñàìîé ñóäüáîé. 

Áîëüøèíñòâî æåíùèí (â òîì ÷èñëå è òå, êîòîðûå ñ÷èòàþò ñåáÿ 

ñâîáîäîìûñëÿùèìè) ñëåäóþò òîëüêî çàêîíàì îáùåñòâà. Ñëåïî ïîêîðÿòüñÿ ìîäå 

èëè âëèâàòüñÿ â ðÿäû òåõ, êòî îòñòàèâàåò íîâîìîäíûå èäåè, - çíà÷èò ïîä÷èíÿòüñÿ 

ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè, ñëåäîâàòü çàêîíàì îáùåñòâà. 



Íàñòîÿùàÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ ñîçíàåò ñâîþ óíèêàëüíîñòü, íå ðàçäåëÿåò 

îáùåñòâåííûõ ïðåäðàññóäêîâ è ïðåäâçÿòûõ ìíåíèé. Ðóêîâîäñòâóÿñü 

èñêëþ÷èòåëüíî ñîáñòâåííûìè ñîîáðàæåíèÿìè, íàñòîÿùàÿ æåíùèíà ñëåäóåò òîëüêî 

ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè è, êàê Ìîíà Ëèçà, òèõî óëûáàåòñÿ ïðè âèäå íàèâíûõ 

óñèëèé ôåìèíèñòîê, êîòîðûå ñ ïåíîé ó ðòà æåðòâóþò ñîáñòâåííîé æåíñòâåííîñòüþ 

âî èìÿ æåíñòâåííîñòè! Êàê è îñòàëüíûå ïðåäñòàâèòåëüíèöû æåíñêîãî ïîëà, 

íàñòîÿùàÿ æåíùèíà âðåìåíàìè ïîñòóïàåò â âûñøåé ñòåïåíè èððàöèîíàëüíî, íî, â 

îòëè÷èå îò ïðî÷èõ æåíùèí, íèêîãäà íå âåäåò ñåáÿ íåëîãè÷íî! 



ß - ìóæ÷èíà è íàïèñàë ýòó êíèãó ñóãóáî ñ ìóæñêîé òî÷êè çðåíèÿ, íî õî÷ó ïîäàðèòü 

åå âñåì íàñòîÿùèì æåíùèíàì â çíàê óâàæåíèÿ ïåðåä èõ íåâûðàçèìîé 

çàãàäî÷íîñòüþ - òàéíîé, êîòîðàÿ íå òîëüêî óâëåêàåò è âûçûâàåò âîñòîðã, íî è 

ïðîáóæäàåò â ìóæ÷èíàõ íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå åå ðàçãàäàòü. 



Ýòà òàéíà ñîâåðøåííî ïàðàäîêñàëüíà. Îíà ÿâñòâåííà, íî íåèçìåííî óñêîëüçàåò, 

óäåðæèâàÿñü çà ïðåäåëàìè äîñÿãàåìîñòè. Íàñòîÿùàÿ æåíñòâåííîñòü, êîòîðàÿ âñåãäà 

îùóùàåòñÿ, íî èçâå÷íî ïðåáûâàåò íà ðàññòîÿíèè, îñòàåòñÿ ñòðàííîé, íåîáúÿñíèìîé 

è ÷óäåñíîé çàãàäêîé! Êàê ãðóñòíî, ÷òî â ïîãîíå çà ñâîáîäîé áîëüøàÿ ÷àñòü æåíùèí 

ïðèíîñèò æåíñêîå íà÷àëî â æåðòâó, ëåãêîìûñëåííî îáìåíèâàåò ýòó çàãàäêó íà 

ìîäíóþ èäåþ ðàâíîïðàâèÿ ïîëîâ. Åñëè æåíùèíå è íóæíî îñâîáîäèòüñÿ, òî íå îò 

ñîáñòâåííîé æåíñòâåííîñòè, à îò ðàñïðîñòðàíåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî îíà 

÷åì-òî õóæå ìóæ÷èíû, îò òîãî ìíåíèÿ, ÷òî ïîÿâèòüñÿ íà ñâåò æèâîé çàãàäêîé - 

çíà÷èò ñòàòü æåðòâîé êàïðèçà ñóäüáû. Áûòü ìîæåò, ýòà êíèãà õîòü îò÷àñòè 

îïðîâåðãíåò ýòó óæàñíóþ ëîæü è âåðíåò æåíùèíàì çàñëóæåííîå ïðèçíàíèå è 

äîñòîèíñòâî, íà êîòîðîå îíè èìåþò ïðàâî îò ðîæäåíèÿ - â ñèëó òîãî áëàãîãîâåíèÿ, 

êàêîå âûçûâàþò ó ìóæ÷èí. 



ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÎ Ñ ÌÈÐÎÌ ÆÅÍÙÈÍÛ



Íèêòî íå â ñèëàõ îáúÿñíèòü, êàê ñòàòü æåíùèíîé, âåäü âñå îíè òàêèå ðàçíûå! 

Ëþáàÿ æåíùèíà ìîæåò ðàññêàçàòü, ÷òî çíà÷èò æåíñòâåííîñòü ëè÷íî äëÿ íåå, íî ýòî 

âðÿä ëè ïîìîæåò äðóãèì, âåäü íà ñâåòå íåò äâóõ îäèíàêîâûõ ëþäåé. Ìóæ÷èíû 

ìîãóò îïèñàòü, êàêèìè, ïî èõ ìíåíèþ, äîëæíû áûòü æåíùèíû, íî ðàçâå ïòèöå 

ñòîèò ó÷èòü ðûáó ïëàâàòü? 



Îäíàêî ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê èçó÷åíèþ ìèðà íàñòîÿùåé æåíùèíû, ìû äîëæíû 

óñâîèòü, ÷òî ïîíÿòèÿ "æåíñêèé" è "ìóæñêîé" îòíîñÿòñÿ ê îñîáûì ñîñòîÿíèÿì 

îñîçíàíèÿ, à îñîçíàíèå êðîåòñÿ â íàñ ñàìèõ. Ïîñëåäíåå îñîáåííî âàæíî, êîãäà ðå÷ü 

çàõîäèò î ìóæñêîì èëè æåíñêîì ïîëå. Ïîñêîëüêó âû ðîäèëèñü æåíùèíîé, ó âàñ 

åñòü îïðåäåëåííûé ïîë, âû íå ïðîñòî "îíî". Â ïðàêòè÷åñêîì ñìûñëå ýòî îçíà÷àåò, 

÷òî âû ÿâëÿåòåñü ïîëþñîì, ïðîòèâîïîëîæíûì ìóæ÷èíå, à íå ïðè÷óäëèâûì 

áåñïîëûì ñóùåñòâîì, íàõîäÿùèìñÿ ãäå-òî ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ïîëþñàìè. 

Íà ñàìîì íà÷àëüíîì óðîâíå ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñóùåñòâóåò âàøå òåëî - òåëî 

æåíùèíû, è âû ñàìè, æèâóùàÿ â ýòîì òåëå è îáëàäàþùàÿ îñîçíàíèåì, 

âûñòðîåííûì âîêðóã ïñèõèêè æåíñêîãî òèïà. Ðàçóìååòñÿ, îñîçíàíèå íè÷åì íå 

îãðàíè÷åíî, âî âñÿêîì ñëó÷àå, íå äîëæíî áûòü îãðàíè÷åíî. Åãî ìîæíî ðàçâèâàòü äî 

ëþáîãî óðîâíÿ è â ëþáîì íàïðàâëåíèè. Çäåñü ìû áóäåì íàçûâàòü âîçìîæíûå ïóòè 

ðàçâèòèÿ îñîçíàíèÿ íàøèì ïîòåíöèàëîì. 



Ñëîâî "ïîòåíöèàë" ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî potentia è îçíà÷àåò "ñïîñîáíîñòü, 

ñèëà". Èòàê, ãîâîðÿ î ïîòåíöèàëå, ìû èìååì â âèäó âíóòðåííèå ñïîñîáíîñòè è ñèëó, 

î ñóùåñòâîâàíèè êîòîðûõ âû, âîçìîæíî, äàæå íå äîãàäûâàëèñü - è ïîòîìó íèêîãäà 

íå ïûòàëèñü èõ èçó÷àòü. Âî èìÿ ÿñíîñòè (à íå ïðåäðàññóäêîâ) áóäåì íàçûâàòü 

ïîòåíöèàë æåíùèíû æåíñòâåííîñòüþ , à ïîòåíöèàë ìóæ÷èíû - 

ìóæåñòâåííîñòüþ.



Èòàê, âû æèâåòå â òåëå, êîòîðîå ïî ôèçè÷åñêèì ïðèçíàêàì îòíîñÿò ê æåíñêîìó, 

îáëàäàåòå îñîçíàíèåì, êîòîðîå òîæå èìåíóþò æåíñêèì, è ïîòåíöèàëîì ïîä 

íàçâàíèåì æåíñòâåííîñòü. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ñòðåìèòüñÿ ðàçâèòü ëþáîé 

ïîòåíöèàë, êðîìå ñâîåãî, - çíà÷èò îòðå÷üñÿ îò ñîáñòâåííîãî ïîòåíöèàëà, íî ÷òî â 

ýòîì õîðîøåãî? Îäíàêî ïðîñòî óäèâèòåëüíî, ÷òî ìíîæåñòâî æåíùèí ïûòàþòñÿ 

ñòàòü ìóæ÷èíàìè, à ìíîæåñòâî ìóæ÷èí ïûòàþòñÿ ñòàòü æåíùèíàìè - è âñå ýòî âî 

èìÿ ðàâåíñòâà ïîëîâ! Åñëè áû ïðèðîäà õîòåëà îäíîïîëîñòè - âñå ðîæäàëèñü áû 

ãåðìàôðîäèòàìè. Ïîïûòêè ñòàòü ÷åì-òî áåñïîëûì ïðîñòî áåññìûñëåííû, âåäü ó 

êàæäîãî èç íàñ óæå åñòü ñâîé ïîòåíöèàë æåíñòâåííîñòè èëè ìóæåñòâåííîñòè. 



Öåëü ýòîé êíèãè - ïðåäëîæèòü âàì íàñòîÿùèå ñðåäñòâà âîññîåäèíåíèÿ ñ 

îùóùåíèåì ñîáñòâåííîé æåíñòâåííîñòè è, êðîìå òîãî, ñíàáäèòü âàñ èíôîðìàöèåé, 

êîòîðàÿ ïîçâîëèò èñïîëüçîâàòü ýòî îùóùåíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ñâîåãî ïîòåíöèàëà. Íà 

áîëüøåå íå ñïîñîáåí íè ÿ, íè ëþáîé äðóãîé, êàê áû îí íè ñòàðàëñÿ óáåäèòü âàñ â 

îáðàòíîì. Íèêòî íå â ñèëàõ äàòü âàì ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî çíà÷èò áûòü æåíùèíîé, - 

êàæäàÿ äîëæíà ñàìîñòîÿòåëüíî îâëàäåòü ýòèìè çíàíèÿìè. Îäíàêî åñòü 

îïðåäåëåííûå ñðåäñòâà è ñâåäåíèÿ, êîòîðûå îêàæóò íåîöåíèìóþ ïîìîùü â 

ïîñòèæåíèè ìèðà æåíùèíû è ïîçâîëÿò ñäåëàòü åãî ñâîèì äîìîì. 



Æèçíü - íå èíòåëëåêòóàëüíûé ïðîöåññ. 

Æèçíü - ýòî ÷óâñòâî. 



ÏÐÎÈÑÕÎÆÄÅÍÈÅ ÌÓÆÑÊÎÃÎ È ÆÅÍÑÊÎÃÎ ÍÀ×ÀËÀ



Âñòðå÷àÿñü ñ çàãàäêîé, íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî âû ñòàëêèâàåòåñü ñ íåïîçíàííûì. 

Òîëüêî ãëóïöû íàñòîëüêî íåâåæåñòâåííû, ÷òî íàïóñêàþò íà ñåáÿ óìíûé âèä ïåðåä ëèöîì 

íåèçâåñòíîãî. Ìóäðûå äîñòàòî÷íî ñêðîìíû, ÷òîáû îòäàòüñÿ âî âëàñòü ñâîèõ ÷óâñòâ. 

Ïðåæäå, ÷åì îáðàòèòüñÿ ê òîìó, ÷òî çíà÷èò áûòü æåíùèíîé, íàì ñòîèò âåðíóòüñÿ ê ôàêòó 

íàñòîëüêî î÷åâèäíîìó, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé ïîïðîñòó íå îáðàùàþò íà íåãî âíèìàíèÿ. 

Âîîáùå ãîâîðÿ, ýòà òåìà óæå çàòðàãèâàëàñü: âñå ëþäè - äóõîâíûå ñóùíîñòè, æèâóùèå â 

ôèçè÷åñêîì òåëå. 



Áîëüøèíñòâî ðåëèãèé óòâåðæäàåò, ÷òî ÷åëîâåê - ýòî äóõîâíàÿ ñóùíîñòü, êîòîðàÿ îáðåëà 

ïëîòü. Íå èìååò çíà÷åíèå, ïðîèñõîäèò ýòî ëèøü îäíàæäû èëè ìíîãî ðàç. Âî ÷òî áû ìû íå 

âåðèëè, äóõîâíàÿ ñóùíîñòü - òî åñòü âû ñàìè - âîïëîùàåòñÿ. Ìîæíî ñêàçàòü åùå òî÷íåå: 

íå äóõîâíàÿ ñóùíîñòü âîïëîùàåòñÿ, à îñîçíàíèå ïîñåëÿåòñÿ â ôèçè÷åñêîì òåëå íà 

ìàòåðèàëüíîì ïëàíå ñóùåñòâîâàíèÿ. Òîëòåêè íàçûâàþò âîïëîùåííîå îñîçíàíèå 

ñíîâèäÿùèì, íî íàì ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî ñëåäîâàòü èìåííî ýòîé òåðìèíîëîãèè. Åñëè 

óãîäíî, ìîæåòå íàçâàòü ýòî äóøîé, âîïëîùåííîé ëè÷íîñòüþ, "Âûñøèì ß". Ãëàâíîå, ÷òîáû 

âû ïîíèìàëè, ÷òî ÿ èìåþ â âèäó, êîãäà ãîâîðþ î ñíîâèäÿùåì. Ïîìíèòå, ÷òî ñåé÷àñ ðå÷ü 

èäåò îá îñîçíàíèè. 



Êîãäà ðå÷ü èäåò îá îñîçíàíèè, èëè ñíîâèäÿùåì, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî "æåíñêîå" è 

"ìóæñêîå" íà÷àëà óêàçûâàþò íà ïðîòèâîïîëîæíûå ïîëþñà åãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ãîâîðÿ î 

æåíñêîì íà÷àëå, ìû èìååì â âèäó îïðåäåëåííûé ïîëþñ îñîçíàíèÿ ñíîâèäÿùåãî, à íå 

òåëåñíûå ïðèçíàêè æåíùèíû. 



Ìàòåðèàëüíîå òåëî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèøü ïðîÿâëåíèå æåíñêîãî ïîòåíöèàëà, è èìåííî 

ýòî ïðîÿâëåíèå ìû íàçûâàåì "æåíùèíîé". Î÷åâèäíî, ýòî çíà÷èò, ÷òî âû êàê äóõîâíàÿ 

ñóùíîñòü óæå âîïëîòèëè îäèí ïîëþñ ñâîåãî îñîçíàíèÿ íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå, 

ïîñåëèâøèñü â ôèçè÷åñêîì òåëå æåíùèíû. Áîëåå òîãî, ýòîò ïîëþñ îñîçíàíèÿ 

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå òîëüêî òî, ÷òî ìû íàçûâàåì "æåíñêèì íà÷àëîì", òàê êàê îí 

îáëàäàåò òàêæå ïîòåíöèàëîì, èìåþùèì ïðèðîäó æåíñòâåííîñòè. 



Èç âñåãî ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî îáùàÿ öåëü âîïëîùåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ðàñêðûòü 

ýòîò ïîòåíöèàë - òî åñòü âî âñåé ïîëíîòå ðàçâèòü îñîçíàíèå òîãî, ÷òî çíà÷èò áûòü 

íàñòîÿùåé æåíùèíîé. Ìîæíî òàêæå ñêàçàòü, ÷òî áûòü íàñòîÿùåé æåíùèíîé - çíà÷èò 

ïîëíîñòüþ ðàñêðûòü íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå ñâîé ïîòåíöèàë - æåíñòâåííîñòü. Åñëè ýòî 

óòâåðæäåíèå êàæåòñÿ âàì ñëèøêîì î÷åâèäíûì, îãëÿíèòåñü âîêðóã. Ñêîëüêî èç òûñÿ÷ 

èçâåñòíûõ âàì æåíùèí ìîæíî íàçâàòü íàñòîÿùèìè æåíùèíàìè? 



Èòàê, êàê ìû óæå ïîíÿëè, ïîíÿòèÿ "ìóæñêîå" è "æåíñêîå" óêàçûâàþò íà äâà ïîëþñà 

îñîçíàíèÿ, à ïîñðåäñòâîì àêòà âîïëîùåíèÿ ìû ïðîÿâëÿåì îäíó èç ýòèõ ïîëÿðíîñòåé. Èç 

ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî â êàæäîé æåíùèíå æèâåò åùå è âíóòðåííèé ìóæ÷èíà, à â êàæäîì 

ìóæ÷èíå ïðèñóòñòâóåò âíóòðåííÿÿ æåíùèíà. 



Ó÷èòûâàÿ ïðèðîäó ýòèõ äâóõ ïîëÿðíîñòåé, ìóæñêàÿ îëèöåòâîðÿåò ÷åëîâå÷åñêèé äóõ, à 

æåíñêàÿ - ôèçè÷åñêóþ ñóùíîñòü, òî åñòü âîïëîùåíèå ÷åëîâåêà. Òîëòåêè íàçûâàþò ýòè 

ïîëÿðíîñòè ñîîòâåòñòâåííî íàãâàëåì è òîíàëåì. Èìåííî âçàèìîäåéñòâèå ýòèõ äâóõ 

ïîëÿðíîñòåé îïðåäåëÿåò ýâîëþöèþ îñîçíàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, 



ÌÓÆÑÊÎÅ = ÍÀÃÂÀËÜ (÷åëîâå÷åñêèé äóõ)

ÆÅÍÑÊÎÅ = ÒÎÍÀËÜ (ìàòåðèàëüíàÿ ñóùíîñòü) 



Â ñëó÷àå, åñëè âû óæå íà÷èíàåòå ïîäîçðåâàòü, ÷òî ÿ ïðîïîâåäóþ íåðàâåíñòâî ïîëîâ, 

ïîçâîëüòå îáúÿñíèòü ïîäðîáíåå. Âî-ïåðâûõ, íå çàáûâàéòå, ÷òî âñå ìû ÿâëÿåìñÿ 

äóõîâíûìè ñóùíîñòÿìè â ôèçè÷åñêîì âîïëîùåíèè è, ñëåäîâàòåëüíî, íåçàâèñèìî îò ïîëà 

îáëàäàåì íàãâàëåì è òîíàëåì. Âî-âòîðûõ, ãîâîðÿ î ìóæñêîì è æåíñêîì íà÷àëàõ ìû 

èìååì â âèäó ñîñòîÿíèÿ îñîçíàíèÿ, à îñîçíàíèå â öåëîì ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíûì. 

Ðàññìàòðèâàÿ æèçíü âî âñåé åå ïîëíîòå, ìû ðàíî èëè ïîçäíî ïðèõîäèì ê èçâå÷íîìó 

âîïðîñó: "Êòî ÿ?" È õîòÿ îòâåò íà íåãî áûë óæå äàí, ìû äî ñèõ ïîð ïëîõî ïîíèìàåì, ÷òî 

ýòî çíà÷èò. Î÷åâèäíî, ÷òî íà ïîäîáíûé âîïðîñ ìîæíî îòâåòèòü ëèøü ÷àñòè÷íî, ïîñêîëüêó 

ñ óâåðåííîñòüþ ìû ñïîñîáíû ãîâîðèòü î ñåáå ëèøü ñ ìàòåðèàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ. Èòàê, 

äëÿ òîãî ÷òîáû õîòÿ áû ÷àñòè÷íî îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, äàâàéòå ïåðåôðàçèðóåì åãî. 

Ñïðîñèì ñåáÿ: "×òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òî "ÿ", êîòîðîå íàçûâàåòñÿ òîíàëåì?" èëè "×òî 

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òî "ÿ", êîòîðîå íàçûâàåòñÿ ôèçè÷åñêèì ñóùåñòâîì?" 



Êàê ìû óæå çíàåì, òî "ÿ", êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèàëüíûì ñóùåñòâîì, òîíàëåì, èìååò 

ôèçè÷åñêîå òåëî, îáëàäàþùåå íå òîëüêî ÷óâñòâåííûì âîñïðèÿòèåì, íî è ñïîñîáíîñòüþ 

âîñïðèíèìàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé è äóøåâíûõ ïîðûâîâ. Ýòî íàøå 

ïðîÿâëåíèå íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå. 



Íî ðàçâå ýòî âñå, ÷òî åñòü "ÿ"? Õîòÿ ìíîãèå ìàòåðèàëèñòû è àòåèñòû ñêëîííû îòâå÷àòü íà 

ýòîò âîïðîñ óòâåðäèòåëüíî, íè îäèí çäðàâîìûñëÿùèé ÷åëîâåê íå ñîãëàñèòñÿ ñ òàêèì 

óïðîùåííûì îïðåäåëåíèåì. Ñòîèò ëèøü íåìíîãî ïîäóìàòü - è ìû áûñòðî ïîéìåì, ÷òî 

ãäå-òî "âíóòðè" íàñ êðîåòñÿ ñóùíîñòü, êîòîðàÿ óïðàâëÿåò íå òîëüêî ìàòåðèàëüíûì òåëîì, 

íî òàêæå ýìîöèÿìè è ìûñëÿìè. ×òî æå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýòà ñóùíîñòü? Ìû íàçâàëè ýòó 

âîïëîùåííóþ ÷àñòèöó ñíîâèäÿùåãî îñîçíàíèåì. ß ñêàçàë "÷àñòèöó", òàê êàê âåñü 

ñíîâèäÿùèé - ýòî ïîëíîå îñîçíàíèå äóõîâíîé ñóùíîñòè, à ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî â 

ìàòåðèàëüíîì ìèðå ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî îäèí åå ïîëþñ, ìóæñêîé èëè æåíñêèé. 



Ñóùåñòâóåò ìíîãî âîçìîæíûõ îïðåäåëåíèé òîíàëÿ, íî çäåñü ìû ðàññìîòðèì òîëüêî îäíî 

èç íèõ. Òîíàëü - ýòî âñå òî, ÷òî ìû î ñåáå çíàåì, òàê êàê äàæå òà ÷àñòü îñîçíàíèÿ, êîòîðàÿ 

óïðàâëÿåò ìàòåðèàëüíûì òåëîì, ýìîöèÿìè è ìûñëÿìè, òàêæå îòíîñèòñÿ ê òîíàëþ, òî åñòü 

âîïëîùåííîé ñóùíîñòè. Î äðóãîì ïîëþñå ñâîåãî îñîçíàíèÿ è ñàìîé äóõîâíîé ñóùíîñòè 

ìû íå çíàåì íè÷åãî. Ïîýòîìó â öåëÿõ ÿñíîñòè ìû íàçûâàåì òîíàëü âñåì, à äóõîâíóþ 

ñóùíîñòü, íàãâàëü, - íè-÷åì, ïîñêîëüêó ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçè÷åñêèõ ñóùåñòâ äóõ 

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òî, î ÷åì ìû íå çíàåì. 



ÍÀÃÂÀËÜ = ÍÈ-×ÒÎ

ÒÎÍÀËÜ = ÂÑÅ 



Ñëåäñòâèÿ ñîâåðøåííî î÷åâèäíû: òîíàëü - ýòî æèçíü â ïðîÿâëåíèè, à íàãâàëü - æèçíü 

íåïðîÿâëåííàÿ. 



Ýòè ðàññóæäåíèÿ âîçâðàùàþò íàñ ê êîíöåïöèè ïîòåíöèàëà, òàê êàê åäèíñòâåííîé öåëüþ 

âîïëîùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ, î÷åâèäíî, ðàñêðûòèå ïîòåíöèàëà: äóõ âîïëîùàåòñÿ âñëåäñòâèå 

ñòðåìëåíèÿ èçó÷èòü ñîáñòâåííûé ïîòåíöèàë. Òàêèì îáðàçîì, äóõ íå òîëüêî ÿâëÿåòñÿ 

èñòî÷íèêîì ëþáîé ïðîÿâëåííîé æèçíè, íî è ïðîíèçûâàåò âñþ ýòó æèçíü. Ãîâîðÿ 

ïðîñòûìè ñëîâàìè, äóõ ïðîÿâëÿåòñÿ, ÷òîáû ïîçíàòü åùå íå èçâåñòíûå åìó ãðàíè ñàìîãî 

ñåáÿ - ñâîé ïîòåíöèàë. Îäíàêî ïðåæäå åìó íåîáõîäèìî îòäåëèòü ïîçíàííîå îò 

íåïîçíàííîãî - òî, ÷òî îí óæå çíàåò î ñåáå îò òîãî, ÷òî îí åùå íå çíàåò. 



Ïîçíàííîå îçíà÷àåò çíàíèÿ, äîïóñêàþùèå ïðàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå. Ïîä 

íåïîçíàííûì ïîíèìàþòñÿ íàøè ïîòåíöèàëüíûå ïîçíàíèÿ, êîòîðûå íå ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ 

äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäóò êàêèì-ëèáî îáðàçîì ìàòåðèàëèçîâàíû. Èòàê, åñëè ïîçíàííîå 

ìîæíî ñðàâíèòü ñ ïîëîæèòåëüíûì ñ÷åòîì â áàíêå, òî íåïîçíàííîå îñòàåòñÿ ÷åì-òî 

îòðèöàòåëüíûì, ýòî ñðåäñòâà, êîòîðûå åùå íå ïîñòóïèëè íà ñ÷åò. 



Êàê ëþáîé ðàñ÷åòëèâûé ïðåäïðèíèìàòåëü, äóõ ñòðåìèòñÿ ðàñøèðèòü ñâîå äåëî 

(îñóùåñòâèòü ýâîëþöèþ îñîçíàíèÿ), ðàñêðûòü âåñü ñâîé ïîòåíöèàë, ðàñøèðèòü ñôåðó 

ïîçíàííîãî çà ñ÷åò íåïîçíàííîãî. Íå çàáûâàéòå, îäíàêî, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ ñóùíîñòü, èëè 

òîíàëü, ÿâëÿåòñÿ ïî ñóùåñòâó, âñåì è âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå ãðàíè ïðîÿâëåííîé æèçíè. 

Òàêèì îáðàçîì, îíà ïî îïðåäåëåíèþ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé õàîñ è ïîðÿäîê, ñâåò è òüìó, 

ïîëîæèòåëüíîå è îòðèöàòåëüíîå, ìóæñêîå è æåíñêîå. Íî åñëè ýâîëþöèÿ îñîçíàíèÿ 

äâèæåòñÿ ðàçóìíûì ïóòåì, òî äàæå íà ýòîì óðîâíå äóõó íóæíî îòäåëÿòü îäèí ïîëþñ îò 

äðóãîãî. Èìåííî ýòîò ïðîöåññ ñòàíîâèòñÿ íà÷àëîì òîãî, ÷òî òîëòåêè íàçûâàþò 

ðàçäåëåíèåì ïîëîâ. 



Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî êàêàÿ-òî ãðàíü ìîæåò îêàçàòüñÿ âàæíåå ïðî÷èõ. Âîïðîñ ëèøü â òîì, 

÷òî îäèí ïîëþñ ñëåäóåò îòäåëèòü îò äðóãîãî - ýòî íåîáõîäèìî äëÿ áåñïðåïÿòñòâåííîãî 

òå÷åíèÿ ýâîëþöèè îñîçíàíèÿ. Î÷åâèäíî è òî, ÷òî â ýòîì ïðîöåññå îïðåäåëÿòü õîä 

ýâîëþöèè äîëæíî òîëüêî ïîçíàííîå. Ìîæåò ëè áûòü èíà÷å? Åñëè äóõîâíàÿ ñóùíîñòü íå 

îòäåëèëà ïîçíàííîå îò íåïîçíàííîãî, íî ïûòàåòñÿ ïðèìåíèòü èçâåñòíîå äëÿ ðàñøèðåíèÿ 

îñîçíàíèÿ, òî âîçìîæíà ëè ýâîëþöèÿ? Ðàçâå ìîæíî ðàñïîðÿæàòüñÿ äåíåæíûìè ñðåäñòâàìè 

íå èìåÿ èõ? Óòâåðæäàÿ, ÷òî ïîçíàííîå ïîëîæèòåëüíî ïî ñðàâíåíèþ ñ íåïîçíàííûì, ìû 

îäíîâðåìåííî ïîäðàçóìåâàåì, ÷òî òîíàëü çàâèñèò îò äóõîâíîé ñóùíîñòè - ñ òî÷êè çðåíèÿ 

íå òîëüêî ñàìîãî âîïëîùåíèÿ, íî è íàïðàâëåíèÿ ïðîöåññà ýâîëþöèè. ×òîáû ïðîÿñíèòü 

ýòîò âîïðîñ, âíîâü îáðàòèìñÿ ê àíàëîãèè ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà. 



Åñëè ó âàñ åñòü ñîáñòâåííîå äåëî, òî îíî ñóùåñòâóåò áëàãîäàðÿ âàì. Áåç âàñ îíî íå 

âîçíèêëî áû. Âàøå äåëî öåëèêîì çàâèñèò îò âêëàäûâàåìûõ â íåãî âðåìåíè, ñèë, è ñðåäñòâ. 

Âû çàíèìàåòåñü ýòèì, ïîòîìó ÷òî ïðåäïðèÿòèå èìååò áîëüøîé ïîòåíöèàë, íî åñëè âû íå 

ñòàíåòå íàïðàâëÿòü ñâîè çíàíèÿ íà åãî ðàçâèòèå, äåëî ïðîñòî ðàçâàëèòñÿ. Â ýòîì 

ñðàâíåíèè äåëî ñëåäóåò ñ÷èòàòü òîíàëåì, à âàñ ñàìèõ - íàãâàëåì. ßâëÿÿñü äâèæóùåé ñèëîé 

ñâîåãî ïðåäïðèÿòèÿ, âû çàíèìàåòå ïî îòíîøåíèþ ê íåìó ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó. 



Èç ýòîé àíàëîãèè âèäíî, ÷òî â ñèëó óñòðîéñòâà ñàìîé æèçíè òîíàëü ÿâëÿåòñÿ 

îòðèöàòåëüíûì è æåíñêèì ýëåìåíòîì ïî îòíîøåíèþ ê íàãâàëþ. Ïî÷åìó æåíñêèì? Êàê 

ìóæ÷èíà âûðàáàòûâàåò è õðàíèò îïëîäîòâîðÿþùóþ ñïåðìó, òàê è äóõ "âûäåëÿåò" è íåñåò 

â ñåáå æèçíåííîå ïðåäíàçíà÷åíèå. Áåç ïðåäíàçíà÷åíèÿ íåâîçìîæíî íè çà÷àòèå, íè 

ðîæäåíèå, íè ïðîÿâëåíèå è âîïëîùåíèå. Ýòè ðàññóæäåíèÿ îòíîñÿòñÿ è ê âàì êàê ê 

áèçíåñìåíó: ïî îòíîøåíèþ ê áèçíåñó âû èãðàåòå ðîëü ìóæñêîãî íà÷àëà. È åñëè âû 

óïðàâëÿåòå ñâîèì äåëîì â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì ïðåäíàçíà÷åíèåì, òî âû íàïðàâëÿåòå íà 

íåãî ñâîþ ñîçèäàòåëüíóþ ñèëó - è òîãäà îí ïðîöâåòàåò. 



Êîíå÷íî, ìîæíî âîçðàçèòü: à ïî÷åìó íîñèòåëåì ïðåäíàçíà÷åíèÿ íå ñïîñîáíî áûòü 

æåíñêîå íà÷àëî? Íî çàäóìàéòåñü, íàñêîëüêî íåëîãè÷åí ýòîò äîâîä. Âàì äîâîäèëîñü 

ñëûøàòü î ÷åëîâåêå, êîòîðîãî ïîðîäèë áèçíåñ - ÷åëîâåêà, ÷üå ñóùåñòâîâàíèå 

îïðåäåëÿëîñü áû òîëüêî ýòèì áèçíåñîì? Ïîäîáíûé àðãóìåíò àáñóðäåí è ÿâëÿåòñÿ âåðíûì 

ïðèçíàêîì èçâðàùåííîãî óìà, îòñòàèâàþùåãî èäåþ ðàâåíñòâà ïîëîâ. 

Äàæå äåëîâàÿ æåíùèíà íå óñòàíàâëèâàåò ïðåäíàçíà÷åíèå ñâîåãî áèçíåñà. Îíà ïðîñòî 

ðóêîâîäèò èì â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì ÷óâñòâîì ïðåäíàçíà÷åíèÿ - öåëüþ, êîòîðàÿ 

ïîñòàâëåíà åå âíóòðåííèì äóõîì, ïîäëèííûì ìóæñêèì íà÷àëîì â åå æèçíè íà ôèçè÷åñêîì 

ïëàíå. 



Áëàãîäàðÿ ñêàçàííîìó âûøå íåòðóäíî ïîíÿòü, ÷òî, ïîñêîëüêó æåíñêîå îòðèöàòåëüíî ïî 

îòíîøåíèþ ê äóõó, îíî ïî îïðåäåëåíèþ ÿâëÿåòñÿ äëÿ äóõà íåïîçíàííûì, òî åñòü åãî 

ïîòåíöèàëîì. Ðàçóìååòñÿ, ýòîò ïîòåíöèàë - ïðîÿâëåííàÿ æèçíü, òîíàëü. Ïîñêîëüêó òîíàëü 

ÿâëÿåòñÿ âñåì, äóõó ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî îòäåëÿòü îäíó ïîëÿðíîñòü îò äðóãîé. 

Îêîí÷àòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ýòîãî ðàçäåëåíèÿ ñòàíîâèòñÿ ôèçè÷åñêîå ñóùåñòâî, ìóæ÷èíà 

èëè æåíùèíà. Ýòî ñóùåñòâî îáëàäàåò ìóæñêèì èëè æåíñêèì îñîçíàíèåì, à òàêæå 

ïîòåíöèàëîì ìóæåñòâåííîñòè èëè æåíñòâåííîñòè. 



Åñëè ìû îáðàòèìñÿ ê òîìó, êàê ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ìàòåðèàëüíîì ìèðå, òî ñòàíåò ÿñíî, ÷òî 

ôèçè÷åñêàÿ ñóùíîñòü ïîä íàçâàíèåì "æåíùèíà" òîæå çàíèìàåò îòðèöàòåëüíîå ïîëîæåíèå 

ïî îòíîøåíèþ ê ôèçè÷åñêîé ñóùíîñòè ïîä íàçâàíèåì "ìóæ÷èíà". Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, 

÷òî æåíùèíó ñâÿçûâàþò ñ ìóæ÷èíîé òàêèå æå îòíîøåíèÿ, êàêèå ñîåäèíÿþò æåíñêîå 

îñîçíàíèå ñ ìóæñêèì. Â ñèëó ñâîåé îòðèöàòåëüíîñòè âñå æåíùèíû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé (â 

ñàìîì äîïîäëèííîì ñìûñëå) íåêóþ ñìåñü õàîñà è ïîðÿäêà, ñâåòà è òüìû, ìóæñêîãî è 

æåíñêîãî íà÷àë - èìåííî â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ çàãàäêà æåíñêîãî íà÷àëà. Åå îñíîâîé 

ñòàíîâèòñÿ òîò ôàêò, ÷òî, áóäó÷è îëèöåòâîðåíèåì òîíàëÿ, æåíùèíà, ïî ñóùåñòâó, ÿâëÿåòñÿ 

âñåì. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî æåíñêîå íà÷àëî - íå÷òî ïðè÷óäëèâîå. Ïðîñòî îíî èìååò 

ñîâåðøåííî èíóþ, îòëè÷íóþ îò ìóæñêîãî íà÷àëà êîíôèãóðàöèþ, òàê êàê âêëþ÷àåò â ñåáÿ 

äâå ÿðêî âûðàæåííûå ãðàíè. 



Ïðîäîëæàÿ óãëóáëÿòü ñâîè ïîçíàíèÿ î æåíñêîì, ìû ïîéìåì ïîäëèííûé ñìûñë 

âûøåñêàçàííîãî, à ïîêà äîñòàòî÷íî áóäåò çàïîìíèòü, ÷òî èìåííî ýòà çàãàäêà ñîñòàâëÿåò 

íåïîçíàííîå äëÿ äóõà. Òàêèì îáðàçîì, ñ òî÷êè çðåíèÿ ìóæñêîãî íà÷àëà, îëèöåòâîðåíèÿ 

äóõà, æåíùèíà - ýòî áîëüøàÿ çàãàäêà. Íà ñàìîì äåëå, æåíñêîå íà÷àëî ÿâëÿåòñÿ áîëüøîé 

çàãàäêîé è äëÿ ñàìîãî ñåáÿ, õîòÿ æåùèíû â ýòîì ðåäêî ïðèçíàþòñÿ. 



Ïîäâîäÿ èòîãè ñêàçàííîìó, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî âñå ìû - äóõîâíûå ñóùíîñòè, 

îáëàäàþùèå îñîçíàíèåì, òî åñòü ñíîâèäÿùèì. Ýòî îñîçíàíèå èìååò äâå ïîëÿðíîñòè - 

ìóæñêîå è æåíñêîå. À äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëíîñòüþ ðàñêðûòü ñâîé ïîòåíöèàë, íàì íóæíî 

ðàçâèòü îñîçíàíèå, òî åñòü îòäåëèòü ïîçíàííîå îò íåïîçíàííîãî. Â ñâîþ î÷åðåäü ýòî 

ïðèâîäèò ê ðàçäåëåíèþ íà äâà ïîëà, à â çàâèñèìîñòè îò ïðèíàäëåæíîñòè ê òîìó èëè èíîìó 

èç íèõ, ìû âîïëîùàåì ëèáî ìóæñêóþ, ëèáî æåíñêóþ ñòîðîíû îñîçíàíèÿ. 



Åñëè ýòî ìóæñêàÿ ñòîðîíà, òî ìû ïîëó÷àåì ìóæñêîå òåëî è ïîõîäèì ê æèçíè ñ òî÷êè 

çðåíèÿ äóõà, òî åñòü ïîçíàííîãî, åñëè æåíñêàÿ - ìû îáðåòàåì òåëî æåíùèíû è 

âîñïðèíèìàåì æèçíü ñ ïîçèöèè òîíàëÿ, òî åñòü íåïîçíàííîãî. Îäíàêî ïðè âñòðå÷å ñ 

íåïîçíàííûì âàæíî ïîìíèòü, ÷òî îíî îñòàåòñÿ ïîòåíöèàëîì äî òåõ ïîð, ïîêà íå 

ïðåâðàùàåòñÿ â ïîçíàííîå. Áóäó÷è ïîòåíöèàëîì, îíî ïî ïðèðîäå ñâîåé ñîäåðæèò â ñåáå 

âñå: ïîëîæèòåëüíîå è îòðèöàòåëüíîå, ñâåò è òüìó, ìóæñêîå è æåíñêîå - òî÷íî òàê æå êàê 

ëþáîå äåëîâîå ïðåäïðèÿòèå ïîòåíöèàëüíî ìîæåò ïðèíåñòè è óñïåõ è íåóäà÷ó. 



Ñëåäîâàòåëüíî, õîòÿ ìû êàê äóõîâíûå ñóùíîñòè íå èìååì ôèçè÷åñêîãî ïîëà è 

îäíîâðåìåííî ÿâëÿåìñÿ è ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé, äëÿ ïîëíîãî ðàñêðûòèÿ ñâîåãî 

ïîòåíöèàëà íàì íóæíî âíà÷àëå åãî ïðîÿâèòü, òî åñòü âîïëîòèòüñÿ íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå. 

Åñëè âû ìóæ÷èíà, ýòî ïðîñòî ðàçäåëåíèå íà ïîçíàííîå è íåïîçíàííîå, íî âîïëîùåíèå â 

îáëèêå æåíùèíû â îïðåäåëåííîì ñìûñëå îçíà÷àåò ñîõðàíåíèå íåðàçäåëåííîñòè, 

íåïîçíàííîãî. Ýòîò ôàêò, êñòàòè, îòðàæàåòñÿ è â ñòðóêòóðå õðîìîñîì. Åñëè ìû îáîçíà÷èì 

íåïîçíàííîå ñèìâîëîì Õ, à ïîçíàííîå - Ó, òî ïðè ðàçäåëåíèè ïîëîâ ìóæ÷èíà 

îïðåäåëÿåòñÿ ñî÷åòàíèåì ÕÓ, à æåíùèíà - ÕÕ. 



Î÷åâèäíî, ÷òî áåç ïðàâèëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ìóæñêèì è æåíñêèì íà÷àëàìè 

ýâîëþöèÿ îñîçíàíèÿ íå ìîæåò ñòàòü ðàçóìíîé è â êîíöå êîíöîâ ïðèõîäèò ê áåñïîðÿäêó, 

ñõîæåìó ñ òåì, êàêîé öàðèò â ñîâðåìåííîì ìèðå. Ïîñêîëüêó íåïîçíàííîå - ýòî âñåãäà 

çàãàäêà, òàéíó æåíùèíû íåâîçìîæíî ðàçðåøèòü äî êîíöà, íî áëàãîäàðÿ ñîòðóäíè÷åñòâó 

ìåæäó ìóæñêèì è æåíñêèì íà÷àëàìè íåïîçíàííîå ìîæíî ïîñëåäîâàòåëüíî âêëþ÷èòü â 

ïîçíàííîå. Òîëüêî òàêèì ïóòåì ìóæ÷èíû ñïîñîáíû ïîëíîñòüþ ðàñêðûòü ñâîé ïîòåíöèàë 

ìóæåñòâåííîñòè, à æåíùèíû - æåíñòâåííîñòè. 



Â ïðàêòè÷åñêîì ñìûñëå ýòî îçíà÷àåò, ÷òî çàãàäêà æåíùèíû îñòàåòñÿ íåðàçðåøèìîé, à 

ïîòåíöèàë æåíñêîãî íà÷àëà íå áóäåò ðàñêðûò îêîí÷àòåëüíî äî òåõ ïîð, ïîêà îíî íå 

ñîåäèíèòñÿ ñ ïðåäíàçíà÷åíèåì ìóæñêîãî íà÷àëà. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî èìåííî 

ìóæ÷èíà îëèöåòâîðÿåò ïîçíàííîå, òî åñòü óïîðÿäî÷åííîñòü, è èìåííî ìóæ÷èíà äîëæåí 

ìàòåðèàëèçîâàòü ïðåäíàçíà÷åíèå äóõà è âêëþ÷èòü íåïîçíàííîå â ïîçíàííîå. Íî ñêàçàòü 

ýòî - òî æå ñàìîå, ÷òî ñêàçàòü: ìóæ÷èíà äîëæåí ïîíÿòü ñâîþ ïîëÿðíóþ 

ïðîòèâîïîëîæíîñòü - æåíùèíó. 



Äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî ñëó÷èëîñü, ìóæ÷èíà è æåíùèíà ñîòðóäíè÷àþò äðóã ñ äðóãîì. Ïðè 

òàêîì ñîòðóäíè÷åñòâå, âî-ïåðâûõ, æåíùèíà óðàâíîâåøèâàåò ìóæ÷èíó, âî-âòîðûõ, 

äîïîëíÿåò åãî âî âñåì è, â-òðåòüèõ, ïîääåðæèâàåò åãî. 



ÄÂÎÉÑÒÂÅÍÍÀß ÏÐÈÐÎÄÀ ÆÅÍÑÊÎÃÎ ÍÀ×ÀËÀ



Ìû óæå çíàåì, ÷òî æåíñêîå íà÷àëî - ýòî îäíîâðåìåííî ïîðÿäîê è õàîñ, ñâåò è òüìà, 

ïîëîæèòåëüíîå è îòðèöàòåëüíîå, ìóæñêîå è æåíñêîå. Òîëòåêè îïðåäåëÿþò ýòó 

äâîéñòâåííîñòü êàê ïàðó "ìàòü-æåíùèíà". Âñëåäñòâèå îòíîñèòåëüíîãî ôàêòîðà 

îñîçíàíèÿ ìàòü âûñòóïàåò ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì (íåçàâèñèìî îò èç ïîëà) â ðîëè 

ìóæñêîãî íà÷àëà. Ïîýòîìó òîëòåêè íàçûâàþò ìóæñêîå íà÷àëî â æåíùèíå ìàòåðüþ, 

à æåíñêîå - ïðîñòî æåíñêèì. 



Â ëþáûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, âêëþ÷àÿ îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíàìè, æåíùèíà ìîæåò 

èãðàòü ðîëü ëèáî ìàòåðè, ëèáî èñòèííîé æåíùèíû. Æåíùèíà, ðóêîâîäÿùàÿ 

ñîáñòâåííûì äåëîì, â ðåøåíèè äåëîâûõ âîïðîñîâ ïðîÿâëÿåò ñåáÿ êàê ìàòü, òî åñòü 

ìóæñêîå íà÷àëî. Ñõîäíûì îáðàçîì, çàìóæíÿÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ ñàìà ïðèíèìàåò 

âñå âàæíåéøèå ñåìåéíûå ðåøåíèÿ, òàêæå ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â îñíîâíîì êàê ìàòü. 

Ñëåäóåò, îäíàêî ïîíèìàòü, ê ÷åìó ýòî ïðèâîäèò - â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñóïðóã 

ñòàíîâèòñÿ íå ìóæåì, à ñûíîì. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñàìîãî ìóæà, ñóïðóãà ÿâëÿåòñÿ äëÿ 

íåãî íå æåíîé, à ìàòåðüþ, òîãäà êàê îí ñàì ÷óâñòâóåò ñåáÿ ìàëåíüêèì ìàëü÷èêîì. 

Îïèñàííîå âûøå ïîëîæåíèå âåùåé - îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ïðîáëåì è îòñóòñòâèÿ 

ñ÷àñòüÿ â áîëüøèíñòâå áðàêîâ, òàê êàê æåíùèíà ðàíî èëè ïîçäíî óñòàåò îò 

èñïîëíåíèÿ ðîëè ìàòåðè ïî îòíîøåíèþ ê ìóæó, à ìóæ÷èíå â ñâîþ î÷åðåäü 

íàäîåäàåò, êîãäà åìó âñå âðåìÿ òâåðäÿò, ÷òî è êàê íóæíî äåëàòü. 



×èñëî âîçìîæíûõ èñõîäîâ òàêèõ ñèòóàöèé ïî÷òè áåñêîíå÷íî. Íàïðèìåð, ìóæ 

ìîæåò çàâåñòè çíàêîìñòâî ñ áîëåå ìîëîäûìè æåíùèíàìè, êîòîðûå ñ ìåíüøåé 

âåðîÿòíîñòüþ íà÷íóò îòíîñèòüñÿ ê íåìó êàê ê ñûíó, à æåíà - çàèíòåðåñîâàòüñÿ 

ìóæ÷èíîé, êîòîðîìó íå íóæíà ìàòåðèíñêàÿ îïåêà. Â ðåçóëüòàòå ñóïðóãè 

îòäàëÿþòñÿ äðóã îò äðóãà. Â ïîïûòêàõ óòâåðäèòü ñâîþ ìóæåñòâåííîñòü ìóæ ìîæåò 

ñòàòü àãðåññèâíûì è äàæå äîéòè äî ôèçè÷åñêîé æåñòîêîñòè ïî îòíîøåíèþ ê æåíå, 

à æåíùèíà - ïðîÿâèòü åùå áîëüøóþ âëàñòíîñòü â ñòðåìëåíèè çàñòàâèòü ìóæà ñòàòü 

íàñòîÿùèì ìóæ÷èíîé. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîëíîìó ðàçðûâó îòíîøåíèé, 

âñïûøêå íàñèëèÿ èëè ïðîñòî óõîäó â ñåáÿ (ïðåâðàùåíèþ â "ìàëåíüêîãî 

ìàëü÷èêà"). Êàê ïðàâèëî, ïîäîáíûå ïðîáëåìû âîçíèêàþò ïîòîìó, ÷òî ìóæ íå 

èñïîëíÿåò ñâîåé ïîäëèííîé ôóíêöèè ìóæ÷èíû è æåíà âûíóæäåíà ïðèíÿòü íà ñåáÿ 

ðîëü ìàòåðè. 



ÌÈÔÛ È ÄÅÉÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ



Âçãëÿíóâ íà ñàìó ñåáÿ, à çàòåì íà âñåõ îêðóæàþùèõ æåíùèí, âû áûñòðî ïîéìåòå, 

÷òî ìîæåòå ïî ïðàâó ñ÷èòàòü ïîëó÷åííûìè íà ñîáñòâåííîì îïûòå öåííûìè 

ïîçíàíèÿìè äàæå òå äðàãîöåííûå êðîõè çíàíèé î ïîäëèííîé æåíñòâåííîñòè, 

êîòîðûìè âû îáëàäàåòå. Âîîáùå ãîâîðÿ, åñëè âû áóäåòå ÷åñòíû ïåðåä ñîáîé, âàì 

ïðèäåòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü íàøèõ çíàíèé î ñåáå îñíîâàíà íà äâóõ 

èñòî÷íèêàõ: ïåðâûé ñâÿçàí ñ ñàìèì ìàòåðèàëüíûì ñóùåñòâîâàíèåì, à âòîðîé - ñ 

èíôîðìàöèåé, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòüþ. 

Çàäóìàéòåñü íà ìãíîâåíèå: êòî âû? Ïîéìèòå, ÷òî âû - íå èìÿ. Èìÿ ïðåäíàçíà÷åíî 

òîëüêî äëÿ îòîæäåñòâëåíèÿ, åãî íåîáõîäèìîñòü âûçâàíà ñóãóáî ñóùåñòâîâàíèåì 

ìàòåðèàëüíîãî òåëà. Íå áóäü åãî, ó âàñ íå áûëî áû è èìåíè. Êðîìå òîãî, áåç òåëà âû 

íå áûëè áû íè æåíùèíîé, íè æåíîé, íè ìàòåðüþ, íè ó÷èòåëåì, íè êåì-òî åùå. Íî 

âåäü âû - ýòî íå âàøå òåëî! Êàê ìû óæå âûÿñíèëè, âû - ýòî íå âàøè ÷óâñòâà è 

ìûñëè, âåäü âû ñïîñîáíû âñåì ýòèì óïðàâëÿòü. 



×òî êàñàåòñÿ âòîðîãî èñòî÷íèêà, òî ñâåäåíèÿ, íàâÿçàííûå íàì ñîöèàëüíîé 

îáóñëîâëåííîñòüþ, òîæå íå ñîîáùàþò íàì íè÷åãî î òîì, êòî ìû íà ñàìîì äåëå. Ýòè 

ñâåäåíèÿ îñíîâàíû èñêëþ÷èòåëüíî íà ÷óæèõ ìíåíèÿõ è óáåæäåíèÿõ, êîòîðûå, â 

ñâîþ î÷åðåäü, îïèðàþòñÿ íà ëîæíûå è ïðåäâçÿòûå ïðåäñòàâëåíèÿ. Áîëåå òîãî, 

åäèíñòâåííàÿ öåëü íàâÿçûâàíèÿ ýòèõ ñâåäåíèé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû 

îãðàíè÷èòü íàñ óñëîâíîñòÿìè, çàñòàâèòü, âî-ïåðâûõ, ñìèðèòüñÿ ñ ÷óæîé 

ïðåäóáåæäåííîñòüþ è, âî-âòîðûõ, ïðèìêíóòü ê èçâðàùåííîé äåÿòåëüíîñòè 

áîëüøèíñòâà. Ïîäîïëåêîé ñòàíîâèòñÿ óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî èñòèíà îïðåäåëÿåòñÿ 

áîëüøèíñòâîì, à ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ îñìåëèâàåòñÿ ïîéòè ïðîòèâ âîëè áîëüøèíñòâà, 

îøèáàåòñÿ. 



Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè ìû õîòèì ðàçîáðàòüñÿ â çàãàäêå ïîëîâ è, â ÷àñòíîñòè, â òàéíå 

èñòèííîé æåíùèíû, íàì íóæíî òùàòåëüíî ïðîñåÿòü âñå, ÷òî ìû, êàê íàì êàæåòñÿ, 

çíàåì è äóìàåì, ÷òîáû îòäåëèòü ìèôû îò äåéñòâèòåëüíîñòè. Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî 

ëþáûå, äàæå ñàìûå ñìåëûå ôàíòàçèè òàê èëè èíà÷å îñíîâàíû íà äåéñòâèòåëüíîñòè. 

Ïîýòîìó ìû íå ìîæåì ïîçâîëèòü ñåáå ïðîñòî îòáðîñèòü óæå èçâåñòíîå â ãíåâíîì 

ïîðûâå èçáàâèòüñÿ îò íàâÿçàííûõ ëæèâûõ óñëîâíîñòåé, ïðåäðàññóäêîâ è 

çàáëóæäåíèé - âåäü êîðíè èñêîìîé èñòèíû ïîãðåáåíû ãäå-òî ïîä ýòîé 

áåñïîðÿäî÷íîé ãðóäîé. 



Íî ïðåæäå, ÷åì ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî åñòü ìèô, à ÷òî - äåéñòâèòåëüíîñòü, ÿ õî÷ó 

îòìåòèòü, ÷òî íå ñòàâëþ ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó ðàññìîòðåòü çäåñü âñå ñóùåñòâóþùèå 

çàáëóæäåíèÿ è ïðîáëåìû. Èòàê, äàëåå ðàññìîòðåíû ëèøü äåâÿòü ñàìûõ 

ðàñïðîñòðàíåííûõ ìèôîâ, íî èõ ïîäðîáíûé àíàëèç ïîçâîëèò âàì ïîíÿòü, ÷òî îíè, 

ïî ñóùåñòâó äàþò íà÷àëî âñåì ïðî÷èì çàáëóæäåíèÿì. 



ÌÈÔ 1: ÆÅÍÙÈÍÛ - ÑËÀÁÛÉ ÏÎË



Êàê ìû óæå çíàåì, æåíñêîå íà÷àëî çàíèìàåò ïî îòíîøåíèþ ê ìóæñêîìó 

îòðèöàòåëüíîå ïîëîæåíèå. Êàê óæå îòìå÷àëîñü, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî æåíùèíà â ÷åì-

òî óñòóïàåò ìóæ÷èíå, âåäü ìóæñêîå è æåíñêîå íà÷àëà ðàâíîïðàâíû, õîòÿ è 

ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûìè ïîëþñàìè ñíîâèäÿùåãî. Æåíùèíà æå, áóäó÷è 

îòðèöàòåëüíîé ïîëÿðíîñòüþ, íå òîëüêî óðàâíîâåøèâàåò ìóæ÷èíó, íî è âî âñåõ 

îòíîøåíèÿõ äîïîëíÿåò è ïîääåðæèâàåò åãî. Òàêèì îáðàçîì, êîãäà ãîâîðÿò, ÷òî 

æåíùèíà ñëàáà, èìååòñÿ â âèäó íå áóêâàëüíûé ñìûñë, à òà ðîëü, êîòîðóþ îíà 

èãðàåò â æèçíè ìóæ÷èíû. 



×òî çíà÷èò óðàâíîâåøèâàòü ìóæ÷èíó? Ïîñêîëüêó æåíñêîå íà÷àëî îòðèöàòåëüíî, 

æåíùèíà âèäèò ìíîãîå ñîâñåì íå òàê, êàê ìóæ÷èíà. È âìåñòî òîãî, ÷òîáû âñåãäà 

ñîãëàøàòüñÿ ñ íèì, íàñòîÿùàÿ æåíùèíà âûñêàæåò ìóæ÷èíå ñâîå, èíîå ìíåíèå. Ýòî 

íå çíà÷èò, ÷òî íóæíî óìûøëåííî âîçðàæàòü ìóæ÷èíå, ïðîñòî ìíåíèå æåíùèíû 

îáû÷íî îòêðûâàåò íîâûå ãðàíè òîãî, ÷òî ìóæ÷èíå óæå èçâåñòíî. Ïðè÷åì îíà íå 

îòâåðãàåò òî÷êó çðåíèÿ ìóæ÷èíû, íî, ïðåäëàãàÿ åìó èíóþ ïåðñïåêòèâó, æåíùèíà 

ïîìîãàåò åìó ïðåîäîëåòü òó îãðàíè÷åííîñòü âçãëÿäîâ, êîòîðàÿ èíîãäà âîçíèêàåò 

èç-çà ÷ðåçìåðíîé ñîñðåäîòî÷åííîñòè íà ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìå. 



Ìóæ÷èíà - îõîòíèê. Îí ñêëîíåí ÷ðåçìåðíî ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ íà ñâîåé æåðòâå, è 

âðåìåíàìè ýòî íàñòîëüêî ñóæàåò åãî ìûøëåíèå, ÷òî îí óæå íå âèäèò ïðîáëåìû â 

öåëîì. Ïðè÷èíà â òîì, ÷òî â ñîñðåäîòî÷åííîì ñîñòîÿíèè ìóæ÷èíà çàáûâàåò îáî 

âñåì, êðîìå òåêóùåé çàäà÷è, "çàìûêàåòñÿ" íà íåé è â ðåçóëüòàòå óæå íå â ñèëàõ 

óâèäåòü äðóãèå âàðèàíòû åå ðåøåíèÿ. Ñëåäóþùèé ïðèìåð ïîìîæåò ïðîÿñíèòü 

ñêàçàííîå. 



Ïüåð íå ëþáèò ñâîþ ðàáîòó è ïîòîìó î÷åíü îáðàäîâàëñÿ âîçìîæíîñòè 

çàíÿòüñÿ íîâûì äåëîì âìåñòå ñî ñâîèì äðóãîì Äæîíîì. Îäíàêî, îáñóæäàÿ 

ýòî ïðåäëîæåíèå ñî ñâîåé æåíîé Ñèíäè, Ïüåð çàìå÷àåò, ÷òî îíà ñëóøàåò 

åãî âíèìàòåëüíî, íî íå èñïûòûâàåò òîãî æå âîñòîðãà. Êîãäà Ïüåð 

èíòåðåñóåòñÿ, â ÷åì äåëî, Ñèíäè ãîâîðèò, ÷òî âñå ýòî åé î÷åíü íå 

íðàâèòñÿ, ïðè÷åì äåëî íå â ñàìîì ïðåäëîæåíèè, à â ÷åëîâåêå, îò êîòîðîãî 

îíî èñõîäèò. Çàäóìàâøèñü íàä ñëîâàìè Ñèíäè, Ïüåð âñïîìèíàåò, ÷òî â 

ïðîøëîì Äæîí íå ðàç äàâàë ïîâîä óñîìíèòüñÿ â åãî íàäåæíîñòè. ×åëîâåê 

ïîðûâèñòûé è ñêëîííûé ê ïîñïåøíûì îáåùàíèÿì, â ïîïûòêàõ çàâîåâàòü 

îäîáðåíèå îêðóæàþùèõ, Äæîí î÷åíü ÷àñòî íå äåðæèò ñâîå ñëîâî. Ïüåð 

áûë íàñòîëüêî ñîñðåäîòî÷åí íà æåëàíèè ñìåíèòü ðàáîòó, ÷òî ñîâåðøåííî 

óïóñòèë ýòî èç âèäó.



Îäíàêî ïîäëèííûé ñìûñë òîãî, ÷òî æåíùèíà óðàâíîâåøèâàåò ìóæ÷èíó åùå 

ãëóáæå. Âîîáùå ãîâîðÿ, ìóæ÷èíà âñåãäà ñîñðåäîòî÷åí íà ïîëîæèòåëüíîì 

ïîòåíöèàëå, òàê êàê åãî öåëü - íàñòè÷ü æåðòâó. È åñëè, íàïðèìåð, îí íàöåëåí íà 

ïîèñêè íîâîé ðàáîòû è íàõîäèò äåëî ïî äóøå, òî ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ 

èñêëþ÷èòåëüíî íà òîì, êàê ïîëó÷èòü ýòó ðàáîòó, òî åñòü ïðåíåáðåãàåò 

íåïðåäâèäåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, êîòîðûå ìîãóò áûòü ñ íåé ñâÿçàíû. 

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, æåíùèíà, â ïðèðîäå êîòîðîé îáåðåãàòü è çàùèùàòü, íå òîëüêî 

îñòîðîæíà, íî è ïîäîçðèòåëüíà. Â ðåçóëüòàòå îíà âñåãäà îáðàùàåò âíèìàíèå íà 

ëþáîé ïîäâîõ. Îäíàêî ýòè åñòåñòâåííûå êà÷åñòâà æåíùèíû áðîñàþò âûçîâ 

ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè è ÷àñòî íàâëåêàþò íà íåå ðàçíûå áåäû: îáâèíåíèÿ â 

ïåññèìèçìå, ðàçäðàæèòåëüíîñòè è ìñòèòåëüíîñòè. Ê ñîæàëåíèþ, ìóæ÷èíû íåðåäêî 

ãíåâíî îáâèíÿþò æåí â ïåññèìèçìå, îòêàçå ïîääåðæàòü èõ èäåè è íà÷èíàíèÿ. Íà 

ñàìîì äåëå íàñòîÿùàÿ æåíùèíà íèêîãäà íå ïûòàåòñÿ ïîäîðâàòü âåðó ìóæ÷èíû â 

ñåáÿ, îíà ïðîñòî õî÷åò îòêðûòü åìó ãëàçà íà îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû ÿâëåíèé. 



Íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà òîëüêî ïðèâåòñòâóåò ýòè óñèëèÿ. Îíè íå âðåäÿò åìó, à, 

íàîáîðîò, ïðèäàþò óâåðåííîñòü â ñåáå, òàê êàê ïîçâîëÿþò óâèäåòü ñèòóàöèþ ñ 

îáîèõ ïîëþñîâ. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ñåðäèòüñÿ íà îòðèöàòåëüíûé ïîäõîä æåíùèíû, 

íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà âñåãäà âûñëóøèâàåò åå ìíåíèå. Ïîñêîëüêó íèêòî èç íàñ íå 

âïðàâå äóìàòü è ðåøàòü çà äðóãîãî, æåíùèíà òîëüêî âûñêàæåò ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, à 

îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå ìóæ÷èíà ïðèìåò ñàì. Åñëè ìóæ÷èíà öåíèò âçãëÿäû 

æåíùèíû, îí îáÿçàòåëüíî ïðèìåò åå ìíåíèå â ðàñ÷åò. Ìíîãèå âçàèìîîòíîøåíèÿ 

ìóæ÷èíû è æåíùèíû çàêàí÷èâàþòñÿ ïëà÷åâíî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî â íèõ íå áûëî 

ïîäîáíîãî ðàçóìíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà. 



Ìóæ÷èíû ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì ÷àñòî íå âåðÿò â ñâîè ñïîñîáíîñòè îõîòíèêà è 

äîáûò÷èêà, òî åñòü îùóùàþò íåóâåðåííîñòü â ñâîåé ìóæåñòâåííîñòè. Ýòà 

íåóâåðåííîñòü îáû÷íî ïðîÿâëÿåòñÿ îäíèì èç äâóõ ñïîñîáîâ. Â ïåðâîì ñëó÷àå 

ìóæ÷èíà íà÷èíàåò ÿðîñòíî îáîðîíÿòü ñâîè èäåè. Âî âòîðîì ñëó÷àå âñÿêèé ðàç, 

êîãäà æåíà ïîä÷åðêèâàåò îòðèöàòåëüíóþ ñòîðîíó äåëà, ìóæ÷èíà òóò æå ñ íåé 

ñîãëàøàåòñÿ, òî åñòü îñòàâëÿåò åé ïðàâî ïðèíÿòèÿ îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ. Îäíàêî 

â îáîèõ ñëó÷àÿõ ìóæ÷èíå íåïðåäíàìåðåííî ëèøàåò æåíùèíó óâåðåííîñòè â ñåáå: 

îíà ëèáî áîèòñÿ âûñêàçûâàòü ñâîå ìíåíèå, ÷òîáû íå âûçâàòü ãíåâ è îáèäó ìóæà, 

ëèáî ïðèíèìàåò âñå ðåøåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, ïîñëå ÷åãî ìóæ ðàíî èëè ïîçäíî 

îáâèíèò åå âî âëàñòíîñòè. Ïîíÿòíî, ÷òî îáà âàðèàíòà ïëîõè. 



Ïðè îòñóòñòâèè ðàçóìíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé èõ 

âçàèìîîòíîøåíèÿ äåëÿòñÿ íà äâà òèïà. Â îòíîøåíèÿõ ïåðâîãî òèïà íåóâåðåííûé â 

ñåáå ìóæ÷èíà ïîñòîÿííî ïîäàâëÿåò æåíó, êîòîðàÿ ëèøàåòñÿ ïðàâà íà ñîáñòâåííîå 

ìíåíèå. Âî âòîðîì ñëó÷àå áåçâîëüíûé ìóæ÷èíà âåäåò ñåáÿ êàê "ìàëåíüêèé 

ìàëü÷èê", à åãî æåíà èãðàåò ðîëü "ìàòåðè", îáúÿñíÿþùåé åìó, ÷òî, êàê, êîãäà è ãäå 

ñëåäóåò ñäåëàòü. 



È õîòÿ ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû êàæåòñÿ äîâîëüíî ïðîñòûì, íà ïðàêòèêå âñå 

íàìíîãî ñëîæíåå. ×òîáû òàíöåâàòü òàíãî, íóæíû äâîå. ×òîáû ñäåëàòü 

âçàèìîîòíîøåíèÿ êðåïêèìè, çíà÷èìûìè è äîëãîâðåìåííûìè, óñèëèÿ äîëæíû 

ïðèëàãàòü è ìóæ÷èíà è æåíùèíà. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ëèøü ïîíÿòü, ÷òî 

ìóæ÷èíû è æåíùèíû ðàññìàòðèâàþò ïðîáëåìû ñ ïðîòèâîïîëîæíûõ òî÷åê çðåíèÿ 

è, ñëåäîâàòåëüíî, ïî-ðàçíîìó ìûñëÿò. 



Êîãäà ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé èìååò ìåñòî ðàçóìíîå ñîòðóäíè÷åñòâî, à 

æåíùèíà äîïîëíÿåò ìóæ÷èíó â îñóùåñòâëåíèè åãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ, ìóæ÷èíå 

îñòàåòñÿ òîëüêî îäíî: âîñïîëüçîâàòüñÿ êàê ïîëîæèòåëüíûì òàê è îòðèöàòåëüíûì, 

÷òîáû çàÿâèòü ñâîè ïðàâà íà ñèëó. Ýòà ñèëà ïðîÿâëÿåòñÿ â ñàìîóâàæåíèè, 

óâåðåííîñòè â ñåáå è, ñëåäîâàòåëüíî, îñóùåñòâëåíèè ñâîåãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ. 

Âîîáùå ïîä ñèëîé ïîäðàçóìåâàþòñÿ çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå íà ëè÷íîì îïûòå, 

êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè ðåøåíèè òåêóùèõ çàäà÷ è ïðîáëåì, îíè ïîëåçíû 

â ïðàêòè÷åñêîì ñìûñëå. Çíàíèÿ - ýòî ðåàëüíàÿ ñèëà â îòëè÷èå îò îáû÷íîé 

èíôîðìàöèè (ïîëó÷åííîé èç êíèã èëè îò äðóãèõ ëþäåé), êîòîðàÿ ñðàâíèìà ñ 

âûñòðåëîì íàóãàä, ïîñêîëüêó îíà åùå íå ïðîâåðåíà íà ïðàêòèêå. 



Èíòåëëåêòóàëû îáû÷íî òâåðäÿò, ÷òî èíôîðìàöèÿ îáëàäàåò íå ìåíüøåé ñèëîé, ÷åì 

ïðàêòè÷åñêèå çíàíèÿ, íî òàêîå ìíåíèå îñíîâàíî ëèøü íà ïðåäïîëîæåíèè î òîì, ÷òî 

"ñèëîé" äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ íå÷òî âíåøíåå. Îäíàêî, ïîäëèííàÿ ñèëà êðîåòñÿ âíóòðè, à 

íå ñíàðóæè, åå íåëüçÿ ïîòåðÿòü èëè îòîáðàòü. ×åëîâåêà ñ ðóæüåì ìîæíî íàçâàòü 

ìîãóùåñòâåííûì, íî òîëüêî äî òåõ ïîð, ïîêà ó íåãî åñòü ðóæüå. Åñëè ó íåãî íå 

ñòàíåò ðóæüÿ - èñ÷åçíåò è åãî ñèëà. 



Ïîäëèííûå çíàíèÿ - ýòî ïîíèìàíèå ñàìîãî ñåáÿ, à ñ ëþáûì, êòî çíàåò ñåáÿ, íóæíî 

ñ÷èòàòüñÿ, ïîñêîëüêó îí îáëàäàåò íàñòîÿùåé ñèëîé. Òàê, åñëè âû ïðîñòî ïðî÷òåòå 

ñâåäåíèÿ, èçëîæåííûå â ýòîé êíèãå, òî ïðîñòî óâåëè÷èòå ñâîé îáúåì èíôîðìàöèè, 

îäíàêî ýòî íèñêîëüêî íå ïðèáàâèò âàì ëè÷íîé ñèëû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè âû 

âîñïîëüçóåòåñü ïîëó÷åííûìè ñâåäåíèÿìè è íà÷íåòå ïðèìåíÿòü èõ íà ïðàêòèêå, 

ðåçóëüòàòîì ñòàíåò ëè÷íûé îïûò, à ñëåäñòâèÿ îïûòà - çíàíèå ñåáÿ è äðóãèõ. 

Áëàãîäàðÿ ýòèì ïîçíàíèÿì âû ñìîæåòå ìåíÿòü ñåáÿ â ëþáîì íàïðàâëåíèè. 



Âåðíåìñÿ ê îñíîâíîé òåìå îáñóæäåíèÿ. Èòàê, æåíùèíà ïîääåðæèâàåò ìóæ÷èíó, 

êîãäà òîò çàÿâëÿåò ñâîè ïðàâà íà ñèëó. Ñàìî ïðèñóòñòâèå æåíùèíû ïîçâîëÿåò 

ìóæ÷èíå íàêîïèòü îãðîìíûé çàïàñ ïðàêòè÷åñêèõ çíàíèé î ñåáå. ×òîáû ïîíÿòü ýòî, 

âñïîìíèì, ÷òî ó êàæäîãî èç íàñ åñòü âíóòðåííèé äâîéíèê ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, 

íî, ïîñêîëüêó ìû íå ìîæåì îáùàòüñÿ ñ ýòèì äâîéíèêîì íåïîñðåäñòâåííî, íàì 

íóæíî åãî âíåøíåå îòðàæåíèå, çåðêàëî íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå. Òàê æåíùèíà 

ÿâëÿåòñÿ äëÿ ìóæ÷èíû îòðàæåíèåì åãî ñîáñòâåííîãî æåíñêîãî äâîéíèêà è öåëüþ 

äëÿ íåãî ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå ðàçóìíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó íèìè - âåäü íåò 

íèêàêîãî ñìûñëà ñïîðèòü ñ ÷àñòüþ ñàìîãî ñåáÿ èëè íå îáðàùàòü íà íåå âíèìàíèÿ. 

Ïîìîãàÿ ìóæ÷èíå çàÿâèòü ñâîè ïðàâà íà ñèëó, æåíùèíà, êîíå÷íî, òîæå èñïîëüçóåò 

ìóæ÷èíó äëÿ ïîääåðæêè ñîáñòâåííîãî âíóòðåííåãî ìóæñêîãî íà÷àëà. Èç âñåãî 

ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî æåíùèíà ìîæåò ñîïðèêîñíóòüñÿ ñî ñâîèì âíóòðåííèì ìóæñêèì 

íà÷àëîì, òîëüêî ïîääåðæèâàÿ ìóæ÷èíó íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå 

îíà áóäåò ïîäàâëÿòü ñâîå âíóòðåííåå ìóæñêîå íà÷àëî, íî êàêîé ñìûñë ïîäàâëÿòü 

÷àñòèöó ñåáÿ? 



Ãîâîðÿ ïðîñòûìè ñëîâàìè, ìû ìîæåì ïðèîáðåñòè öåëîñòíîñòü, òîëüêî ïðèçíàâ 

ñâîèõ âíóòðåííèõ äâîéíèêîâ è ñîòðóäíè÷àÿ ñ íèìè. Ðàçâå ìîæíî äîñòè÷ü ÷åãî-òî 

ñóùåñòâåííîãî â ýòîé æèçíè, íå äîáèâøèñü âíóòðåííåé öåëîñòíîñòè? 

×òî êàñàåòñÿ ìóæ÷èí, òî îòðèöàòåëüíîñòü æåíñêîãî ïîëþñà íåîáõîäèìà èì äëÿ 

òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü ÿñíîñòè â âîïðîñàõ ïðåäíàçíà÷åíèÿ, íàïðàâëåíèÿ è îáðàçà 

äåéñòâèé. Áåç ñîãëàñèÿ îáåèõ ïîëÿðíîñòåé íå ìîæåò áûòü ÿñíîñòè. Åñëè ìû íå â 

ñèëàõ îöåíèòü âñå "çà" è "ïðîòèâ", ïîëîæèòåëüíîå è îòðèöàòåëüíîå, îñòàåòñÿ â 

ëó÷øåì ñëó÷àå îäíîñòîðîííèé - ñóáúåêòèâíûé, à íå îáúåêòèâíûé ïîäõîä. 

×òî êàñàåòñÿ æåíùèí, òî æåíùèíà ìîæåò ïîääåðæèâàòü ñâîå âíóòðåííåå ìóæñêîå 

íà÷àëî òîëüêî ïîìîãàÿ ìóæ÷èíå âî âíåøíåì ìèðå, à ýòî çíà÷èò, ÷òî åé íóæíî 

ïîä÷èíèòüñÿ âåäóùåé ðîëè ñïóòíèêà æèçíè. Åñëè æåíùèíà íå õî÷åò 

ãîñïîäñòâîâàòü íàä ñîáñòâåííûì ìóæñêèì íà÷àëîì, ïîäàâëÿòü åãî, ó íåå åñòü 

òîëüêî îäèí âûáîð: ïåðåäàòü áðàçäû âëàñòè ìóæ÷èíå íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå. Òîëüêî 

òàê îíà ìîæåò ïîääåðæàòü âíóòðåííåãî äâîéíèêà. Ëþáîé äðóãîé îáðàç äåéñòâèÿ 

ïîäòîëêíåò åå ê èñïîëíåíèþ ðîëè ìàòåðè, è âñêîðå îíà ñòàíåò ñóùèì íàêàçàíèåì 

äëÿ ëþáîãî ìóæ÷èíû. 



Âàì íðàâèòñÿ ïîäàâëÿòü ìóæ÷èí? Ýòî âàø âûáîð, íî òîãäà íå æàëóéòåñü íà ñóäüáó, 

åñëè âàøà ëè÷íàÿ æèçíü ñîâåðøåííî íå ëàäèòñÿ, à âñå îêðóæàþùèå ìóæ÷èíû 

ïðîÿâëÿþò ê âàì íåïðèÿçíü. Åñëè æå âû õîòèòå ñòàòü íàñòîÿùåé æåíùèíîé, òî 

áûñòðî ïîéìåòå, ÷òî îíà íå ñëàáà è îáðåòàåò ïîäëèííóþ ñèëó, êîãäà ïîçâîëÿåò ñåáå 

ïîä÷èíÿòüñÿ ðóêîâîäñòâó ìóæ÷èíû. Äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ, ÷òî ýòî îçíà÷àåò. 

Îñîçíàíèå æåíùèíû ïðåæäå âñåãî äîëæíî ñòàòü ÷àñòüþ ïîçíàííîãî, à ýòî 

âîçìîæíî òîëüêî ïðè ðàçóìíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé. 

Êîãäà ìóæ÷èíà âêëþ÷àåò æåíùèíó â ñâîé ìèð, òî åñòü â ïîçíàííîå, åñòåñòâåííàÿ 

îòðèöàòåëüíîñòü æåíùèíû èç óãðîçû ïðåâðàùàåòñÿ â ïîëåçíûé èíñòðóìåíò. Â 

ðåçóëüòàòå æåíùèíà ìîæåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òîì, êàê ñòàòü íàñòîÿùåé 

æåíùèíîé, âåäü åé óæå íå íóæíî ñîñòÿçàòüñÿ ñ ìóæ÷èíîé. Îêàçàâøèñü 

âêëþ÷åííîé â óðàâíåíèå ìóæ÷èíû (ïîçíàííîå), æåíùèíà îáðåòàåò ñàìîöåííîñòü. 



Îíà íå ïûòàåòñÿ ñèëîé äîáèòüñÿ ïðèçíàíèÿ ñî ñòîðîíû ìóæ÷èí (÷òî ïðàêòè÷åñêè 

áåñïîëåçíî), òàê êàê òå ñ óäîâîëüñòâèåì ïðèñëóøèâàþòñÿ ê íåé è ñ áîëüøèì 

âíèìàíèåì îòíîñÿòñÿ ê åå ñîâåòàì. Èðîíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî åñëè æåíùèíà 

õî÷åò ñòàòü ðàâíîé ìóæ÷èíå, îíà âíà÷àëå äîëæíà îòîéòè â ñòîðîíó è óñòóïèòü åìó 

âåäóùóþ ðîëü. Ïîñëå ýòîãî îí îõîòíî è ñ ðàäîñòüþ âîçíîñèò åå äî óðîâíÿ ðàâíîé! 

Åñëè ýòî ïîêàçàëîñü âàì øîâèíèçìîì, ÿ î÷åíü ïðîøó âàñ åùå ðàç õîðîøî 

ïîäóìàòü. Íå ìû óñòàíàâëèâàåì çàêîíû ýòîãî ìèðà. Âñå ìû ëèøü ïðîäóêòû æèçíè, 

ìû ðîæäàåìñÿ â íåé ìóæ÷èíàìè èëè æåíùèíàìè. Ìû èìååì ïðàâî âûáèðàòü êàê ê 

ýòîìó îòíîñèòüñÿ. Ó íàñ åñòü âîçìîæíîñòü âûáîðà: ëèáî äåéñòâîâàòü íàïåðåêîð 

ýòèì çàêîíàì, ëèáî çàñòàâèòü èõ ðàáîòàòü íà íàñ. Íàêîíåö, ó íàñ åñòü âàæíåéøåå 

ïðàâî âûáîðà: çàÿâèòü ñâîè ïðàâà íè ñèëó èëè ðàñòðàòèòü åå âïóñòóþ. 



Ìóæ÷èíû, êîòîðûå ïûòàþòñÿ ïîðàáîùàòü æåíùèí, äîáèâàþòñÿ òîëüêî îäíîãî: 

ïîäàâëÿþò îäèí ïîëþñ ñâîåãî ïîëíîãî îñîçíàíèÿ, îñòàþòñÿ îäíîñòîðîííèìè è 

ñóáúåêòèâíûìè. Ïîñêîëüêó èì íå õâàòàåò îáúåêòèâíîñòè, îíè âñå áîëüøå 

çàìûêàþòñÿ â ñåáå, ÷òî ëèøàåò èõ âäîõíîâåíèÿ è òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, à â 

êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðåâðàùàåò â íåóäà÷íèêîâ. Ïîäàâëÿÿ âíóòðåííåå æåíñêîå íà÷àëî, 

ìóæ÷èíà ëèøàåò ñåáÿ ñèëû, âìåñòî òîãî, ÷òîáû âêëþ÷èòü â óðàâíåíèå 

íåïîçíàííîå, îí îãðàíè÷èâàåò ñåáÿ òîëüêî ïîçíàííûì, ñàìèì ñîáîþ (âåðíåå òåì 

ìàëûì, ÷òî îí î ñåáå çíàåò). Î ñâîåì âíóòðåííåì äâîéíèêå îí íå çíàåò ïðàêòè÷åñêè 

íè÷åãî è ïîòîìó ïðîñòî íå â ñèëàõ âêëþ÷èòü â óðàâíåíèå íåïîçíàííîå. 



Îòêàçûâàÿñü âûñëóøàòü ìíåíèå æåíùèíû, òàêîé ìóæ÷èíà óòðà÷èâàåò ÿñíîñòü, åãî 

âçãëÿäû ðàñïëûâ÷àòû, à öåëè òóìàííû. Íå èìåÿ íè÷åãî, êðîìå öåëåé, êîòîðûõ îí 

ñàì òîëêîì íå ïîíèìàåò, ìóæ÷èíà òåðÿåò îùóùåíèå ïðåäíàçíà÷åíèÿ è 

íàïðàâëåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå îí ïðîâîäèò ñâîþ æèçíü áåñïëîäíî è áåññìûñëåííî. 



Ñõîäíûì îáðàçîì, êîãäà æåíùèíà ñòðåìèòñÿ ïîäàâëÿòü ìóæ÷èí, åé óäàåòñÿ 

âîïëîòèòü â æèçíü òîëüêî îäíó ïîëîâèíó æåíñêîãî îñîçíàíèÿ - òó, êîòîðóþ 

èìåíóþò "ìàòåðüþ". Æåíùèíà äàæå íå ïîäîçðåâàåò î ñóùåñòâîâàíèè âíóòðåííåãî 

ìóæñêîãî íà÷àëà, à òàêæå îá èñòèííîì íàçíà÷åíèè è ïîäëèííîé ðîëè ìóæ÷èíû. 

Îíà âîîáùå íå óâàæàåò ìóæ÷èí. Ýòî çíà÷èò, ÷òî îíà íå óâàæàåò ñâîå ìóæñêîå 

íà÷àëî, ÷àñòèöó ñåáÿ. Ðàçâå ìîæíî öåíèòü ñâîå ñåðäöå, íî ïðåçèðàòü ïå÷åíü? Âû 

ëèáî óâàæàåòå âåñü ñâîé îðãàíèçì, ëèáî ïîëíîñòüþ ïðåçèðàåòå åãî. Äàæå åñëè âû 

èñêðåííå âåðèòå, ÷òî ñåðäöå âàæíåå ïå÷åíè, ïðåíåáðåæåíèå ïå÷åíüþ áûñòðî 

ïðèâåäåò ê ñìåðòè. Ñòðåìëåíèå ñòàòü ìàòåðüþ äëÿ âñåõ, êòî ïîïàäàåò â ïîëå åå 

çðåíèÿ, áûñòðî ïðåâðàòèò âëàñòíóþ æåíùèíó â ñòàðóþ êàðãó! Äà, îíà ìîæåò 

ïîëó÷èòü îïðåäåëåííóþ âëàñòü íàä ëþäüìè, íî ÷òî ýòî äàñò? Íåóæåëè ýòî è åñòü 

"æåíñòâåííîñòü"? Êåì âû ñ÷èòàåòå ìóæ÷èí - "ìàëåíüêèìè ìàëü÷èêàìè", êîòîðûå 

ñëóøàþò ñâîþ "ìàìî÷êó"? 



Æåíùèíû âîâñå íå ñëàáûé ïîë, íî èõ ÷àñòî ñ÷èòàþò ñëàáûìè, òàê êàê íàñòîÿùàÿ 

æåíùèíà ñîçíàòåëüíî îòõîäèò â ñòîðîíó è ïîä÷èíÿåòñÿ ðóêîâîäñòâó ìóæ÷èíû. 

Îäíàêî êîãäà íàñòîÿùàÿ æåíùèíà óñòóïàåò âåäóùóþ ðîëü íàñòîÿùåìó ìóæ÷èíå, 

òîò áåç ñîìíåíèé çíàåò, ÷òî ïîïàë â ëîâóøêó ïðî÷íåå âîë÷üåãî êàïêàíà. 

Íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà ïðåêðàñíî ïîíèìàåò, ÷òî çíà÷èò íåâèííûé âçãëÿä æåíùèíû, 

ñëåãêà ñêëîíèâøåé ãîëîâó. Ïóñòü îíà ëàñêîâî óëûáàåòñÿ, íî â ãëóáèíå äóøè îí 

çíàåò, ÷òî ýòî îíà âûáðàëà åãî ðóêîâîäñòâî, æäåò, ïîêà îí óêàæåò åé íàïðàâëåíèå. 



Îíà ñäåëàëà ñâîé âûáîð, è ó ìóæ÷èíû íåò äðóãîãî âûõîäà. Îí çíàåò, ÷òî òåïåðü 

îíà áóäåò òåì èëè èíûì ñïîñîáîì âûñëåæèâàòü åãî, ïîäòàëêèâàòü â ñïèíó, äåëàòü 

âñå, ÷òî òîëüêî ñìîæåò çàñòàâèòü åãî çàÿâèòü ñâîè ïðàâà íà ñèëó. Îáðåòàÿ ñèëó, îí 

âåäåò èõ îáîèõ ê îñóùåñòâëåíèþ òîãî, ÷òî, êàê îíà ÷óâñòâóåò, ÿâëÿåòñÿ 

ïðåäíàçíà÷åíèåì ìóæ÷èíû è åå âíóòðåííåãî ìóæñêîãî íà÷àëà. Âñå ýòî âðåìÿ îíà 

áóäåò èñêðåííå îáîäðÿòü è ïîääåðæèâàòü ìóæ÷èíó, åå âåðà â íåãî îñòàíåòñÿ 

ñîâåðøåííî íåïîêîëåáèìîé. Êàêîé ìóæ÷èíà ìîæåò ïðîòèâîñòîÿòü ïîäîáíîìó 

èñêóøåíèþ? Êàêîìó ìóæ÷èíå ïðèäåò â ãîëîâó ìûñëü î áåãñòâå? Íàñòîÿùàÿ 

æåíùèíà ìîæåò êàçàòüñÿ ñëàáîé, íî çà ýòîé "ñëàáîñòüþ" êðîåòñÿ åå âåëè÷àéøàÿ 

âëàñòü íàä ìóæ÷èíîé è òåìè æåíùèíàìè, êîòîðûå îáìåíÿëè þáêó íà ìóæñêèå 

øòàíû! 



ÌÈÔ 2: ÆÅÍÙÈÍÛ ÁÅÇÇÀÙÈÒÍÛ



Ãëóáèííûé ñìûñë ýòîãî ìèôà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî æåíùèíà äîëæíà óìåòü 

îáùàòüñÿ â ïîäëèííîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. ×òîáû ðàçîáðàòüñÿ â ýòîì óòâåðæäåíèè, 

âûÿñíèì äëÿ íà÷àëà çíà÷åíèå ïîíÿòèÿ "áåççàùèòíîñòü". 

Áîëüøèíñòâî ëþäåé ñîâåðøåííî íå ïîíèìàåò, ÷òî çíà÷èò áûòü áåççàùèòíûì, òàê 

êàê â èõ óìàõ ñóùåñòâóåò òîëüêî îäíî ïðåäñòàâëåíèå: "Âîò ÿ, à âîò áîëüøîé è çëîé 

ìèð, ãäå âñå è âñÿ ïðîòèâ ìåíÿ!" Â ðåçóëüòàòå ó íèõ âûðàáàòûâàåòñÿ ìîùíûé 

èíñòèíêò ñàìîçàùèòû, ïðè÷åì îíè äàæå íå îòäàþò ñåáå îò÷åòà â òîì, ÷òî ÷åðåç 

òàêóþ áðîíþ ê íèì íå ìîæåò íèêòî ïðîáèòüñÿ, äàæå äðóçüÿ! À êàê æå ñïóòíèê 

æèçíè? Íåò íóæäû ãîâîðèòü, ÷òî èìåííî îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñàìóþ áîëüøóþ 

óãðîçó! 



Ïðîòèâîñòîÿíèå è èíñòèíêò ñàìîçàùèòû - ðàçíûå âåùè. Åñëè êòî-òî êàêèì-ëèáî 

îáðàçîì ìíå óãðîæàåò, ÿ èìåþ ïðàâî âñòðåòèòüñÿ ñ ýòèì ÷åëîâåêîì ëèöîì ê ëèöó è, 

åñëè ïîòðåáóåòñÿ, çàùèùàòü ñåáÿ ôèçè÷åñêè. Íî çäåñü ìû ãîâîðèì íå î ôèçè÷åñêîé 

çàùèòå, òàê êàê íàøà çàäà÷à - âûÿñíèòü, ÷òî çíà÷èò áûòü íàñòîÿùåé æåíùèíîé. Äëÿ 

ýòîãî ìû èññëåäóåì îñîçíàíèå, à îñîçíàíèå íå ïîäëåæèò ôèçè÷åñêîé óãðîçå. 

Ïîýòîìó â äàííîì ñëó÷àå ïîä óãðîçîé ìû ïîíèìàåì òî, ÷òî óãðîæàåò íàøåìó 

âèäåíèþ ñåáÿ, íàøèì óáåæäåíèÿì, à òàêæå - ÷òî íàèáîëåå âàæíî - íàøèì 

èçëþáëåííûì ïðåäðàññóäêàì è óñòîÿâøèìñÿ ïðåäñòàâëåíèÿì. Íî åñëè ìû íà 

ñàìîì äåëå õîòèì ïîçíàòü ñåáÿ, çà÷åì íàì öåïëÿòüñÿ çà âåñü ýòîò ìóñîð? 



Ëþäè òåðïåòü íå ìîãóò, êîãäà èì óêàçûâàþò íà èõ îøèáêè, çàáëóæäåíèÿ è 

ñëàáîñòè. Ìû ïðåäïî÷èòàåì äóìàòü, ÷òî ýòèõ ñëàáîñòåé ó íàñ íåò, è êàæäûé ðàç, 

êîãäà îíè ïðèâîäÿò íàñ ê íåóäà÷å, ìû ëèáî ïûòàåìñÿ ñêðûòü èõ ñóùåñòâîâàíèå, 

ëèáî çëèìñÿ íà òåõ, êòî èõ ïîäìå÷àåò. Çíàêîìàÿ êàðòèíà, íå ïðàâäà ëè? Íî 

çàäóìàéòåñü íàä òåì, íàñêîëüêî íåðàçóìíî è áåñïîëåçíî òàêîå ïîâåäåíèå. Åñëè âû 

ïðîëèâàåòå ãîðÿ÷èé ÷àé íà êîëåíè ñâîåãî ìóæà êàæäûé ðàç, êîãäà îí ïðîñèò âàñ 

ïðèíåñòè åìó ÷àøêó ÷àÿ, çà÷åì çëèòüñÿ, êîãäà îí ãîâîðèò, ÷òî ëó÷øå ñòàâèòü ÷àøêó 

íà ñòîë ðÿäîì ñ íèì, à íå ïðîòÿãèâàòü åå ïðÿìî åìó â ðóêè? Åñëè âû õîòèòå ñòàòü 

íàñòîÿùåé æåíùèíîé - íå ñòîèò îòñòàèâàòü òî, ÷òî ïîñòîÿííî ïðèâîäèò ê íåóäà÷å. 



Êîãäà ìû õîòèì äîñòè÷ü ÷åãî-ëèáî - íàïðèìåð, íàó÷èòüñÿ èãðàòü íà ìóçûêàëüíîì 

èíñòðóìåíòå èëè â òåííèñ, ïîëó÷èòü ó÷åíóþ ñòåïåíü èëè óçíàòü, ÷òî çíà÷èò áûòü 

íàñòîÿùåé æåíùèíîé, - áîëüøå âñåãî íàì íåîáõîäèìà ãîòîâíîñòü ïðîÿâèòü 

îòêðûòîñòü è áåççàùèòíîñòü. Äðóãèìè ñëîâàìè, ìû äîëæíû áûòü àáñîëþòíî 

èñêðåííèìè ñ ñàìèìè ñîáîé. Ñ âàøåé ñòîðîíû ïðîñòî ãëóïî ñ÷èòàòü, ÷òî âû 

ïðåêðàñíî èãðàåòå íà ñêðèïêå, êîãäà íà ñàìîì äåëå ñïîñîáíû ëèøü èçâëåêàòü èç 

íåå æàëîáíûå çâóêè, èëè ñ÷èòàòü ñåáÿ ïðåêðàñíûì èãðîêîì â òåííèñ, êîãäà íå 

ìîæåòå ïîïàñòü äàæå ïî ôóòáîëüíîìó ìÿ÷ó ðàêåòêîé ðàçìåðîì ñ âåëîñèïåäíîå 

êîëåñî! Áîëåå òîãî, âñåì îêðóæàþùèì ïðè ýòîì ñîâåðøåííî ïîíÿòíî, ÷òî âû íå 

òîëüêî íè÷åãî íå óìååòå, íî è ãëóïû âäîáàâîê, òàê êàê íå õîòèòå ýòî ïðèçíàòü. 

Ïîýòîìó êàêîé ñìûñë îïîë÷àòüñÿ íà âñåõ è âñÿ? Åäèíñòâåííûé ÷åëîâåê, êîòîðîãî 

âû ìîæåòå ïðè ýòîì ïðîâåñòè - ýòî âû ñàìè. 



Ñòðåìëåíèå áûòü âñåãäà è âî âñåì ïðàâûì íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ èñòèííûì 

ïðîòèâîñòîÿíèåì. Ïðîòèâîñòîÿíèå - ýòî êîãäà âû äîñòàòî÷íî èñêðåííè ñàìè ñ 

ñîáîé äëÿ òîãî, ÷òîáû îòêðûòî è áåççàùèòíî ïðîòèâîñòîÿòü ñâîèì ñîáñòâåííûì 

íåäîñòàòêàì, êîãäà âû ñàìè èõ çàìå÷àåòå èëè êîãäà êàêîé-òî äîáðûé ÷åëîâåê âàì 

íà íèõ óêàçûâàåò. ß ãîâîðþ "äîáðûé", è èìåííî ýòî èìåþ â âèäó. Íåäîáðûå ëþäè 

íå ñòàíóò ãîâîðèòü âàì î âàøèõ íåäîñòàòêàõ, ÷òîáû íå íàâëå÷ü íà ñåáÿ âàø ãíåâ, - 

âìåñòî ýòîãî îíè áóäóò ïîäøó÷èâàòü è ñìåÿòüñÿ íàä âàìè çà âàøåé ñïèíîé. Òîëüêî 

äîáðûé ÷åëîâåê, êîòîðîìó âû äåéñòâèòåëüíî íåáåçðàçëè÷íû, óêàæåò âàì íà âñå 

âàøè ïðîìàõè è çàáëóæäåíèÿ. 



Êîíå÷íî, áûòü áåççàùèòíîé - íå çíà÷èò ïðåâðàòèòüñÿ â òðÿïêó, î êîòîðóþ âñå ìîãóò 

âûòèðàòü íîãè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî âû êàê íàñòîÿùàÿ æåíùèíà äîëæíû áûòü 

äîñòàòî÷íî îòêðûòû è áåççàùèòíû äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ, âî-ïåðâûõ, ñ ìóæ÷èíàìè, 

âî-âòîðûõ, ñî ñìûñëîì ñâîáîäû. Èññëåäóÿ ïåðâûé ìèô ìû óæå ðàññìîòðåëè ÷òî 

çíà÷èò âçàèìîäåéñòâèå ñ ìóæ÷èíîé. Íî êàê æå áûòü ñ èäååé ñâîáîäû? Ñâîáîäû îò 

÷åãî? 



Èäåÿ íàñòîÿùåé ñâîáîäû äîñòàòî÷íî ãëóáîêà, íî â äàííîì ñëó÷àå íàì âïîëíå 

õâàòèò åå ïîâåðõíîñòíîãî ðàññìîòðåíèÿ. Â ãëóáèíå äóøè ìû âñå ñòðåìèìñÿ 

îñâîáîäèòüñÿ îò ïóò ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè, ïîýòîìó ñâîáîäà äëÿ íàñ 

îçíà÷àåò â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâîáîäó ìûñëèòü è äåéñòâîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî êàê 

ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ïîñòîÿííîìó ïîä÷èíåíèþ îáùåñòâó è ìíåíèÿì äðóãèõ ëþäåé. 

Ñâîáîäà - ýòî ñâîáîäà ïðîÿâëÿòü ñåáÿ íàñòîÿùåé æåíùèíîé, à íå ïîäðàæàòü 

ìàòåðè, áàáóøêå èëè ïðàáàáóøêå. 



Åñòåñòâåííî, ñâîáîäà æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ñòàíäàðòàìè 

ïîäðàçóìåâàåò è ñîáñòâåííûé, ëè÷íûé íàáîð öåííîñòåé. Ïðàâèëüíîñòü ýòèõ 

âûáðàííûõ íàìè öåííîñòåé ïðîâåðÿåòñÿ æèçíüþ. ×òî êàñàåòñÿ æåíùèíû, òî äëÿ 

ýòîãî îíà äîëæíà áûòü äîñòàòî÷íî îòêðûòà è áåççàùèòíà - êàê â îòíîøåíèè ñ 

ìóæ÷èíîé, òàê è â îòíîøåíèè ñ îêðóæàþùèì ìèðîì â öåëîì. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå 

îíà íå ñìîæåò âûÿñíèòü, èñòèííû åå óáåæäåíèÿ è öåííîñòè èëè ëîæíû. Åñëè ó íåå 

âñå ïîëó÷àåòñÿ - îíè èñòèííû. Åñëè æå âñå, ÷òî îíà ïðåäïðèíèìàåò, îêàí÷èâàåòñÿ 

íåóäà÷åé, åé ñëåäóåò ïåðåñìîòðåòü ñâîå ìèðîâîççðåíèå. 



Çäåñü ðàññìàòðèâàþòñÿ èñòèííûå öåííîñòè, è ïî îêîí÷àíèè ÷òåíèÿ âû äîëæíû 

áóäåòå ðåøèòü äëÿ ñåáÿ, ïîäõîäÿò ëè îíè âàì. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèíÿòü ïðàâèëüíîå 

ðåøåíèå, âû äîëæíû ñóäèòü çäðàâî è îáúåêòèâíî - ýòî î÷åâèäíî. ×àñòî, êîãäà 

îöåíêà êàêîé-ëèáî èäåè èëè óáåæäåíèÿ âûçûâàåò çàòðóäíåíèÿ, äîñòàòî÷íî ïðîñòî 

èçó÷èòü ñõîäíûå ìîìåíòû â æèçíè äðóãîãî ÷åëîâåêà, ÷òîáû âñå ñòàëî íà ñâîè 

ìåñòà, íå ïðàâäà ëè? Âñå ìû â ãëóáèíå äóøè çíàåì, ãäå ïðàâäà, à ãäå ëîæü. 

Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ìû íå âñåãäà õîòèì ñåáå â ýòîì ïðèçíàâàòüñÿ. Èíîãäà íàì 

ãîðàçäî ëåã÷å äóðà÷èòü ñàìèõ ñåáÿ, èíîãäà î÷åíü ïðèÿòíî èçîáðàæàòü íåâåçåíèå è 

çàìåøàòåëüñòâî. Òàê ìû ìîæåì îïðàâäàòü ïåðåä ñîáîé è äðóãèìè ìíîãèå ñàìûå 

íåëèöåïðèÿòíûå ïîñòóïêè. 



Èñòèííàÿ ñâîáîäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû æèòü íà îñíîâå öåííîñòåé, â 

ïðàâèëüíîñòè êîòîðûõ âû óâåðåíû. Â ýòîì ñëó÷àå âàì íå íóæíî íè÷åãî îòñòàèâàòü, 

íå íóæíî îïðàâäûâàòüñÿ è ïîä÷èíÿòüñÿ. Âû íåçàâèñèìû, è íèêòî íå ìîæåò âàñ 

çàñòàâèòü äåëàòü ÷òî-ëèáî ïðîòèâ âàøåé âîëè. Äîñòîèíñòâî, ñïîêîéñòâèå, 

óâåðåííîñòü è îòêðûòîñòü - âîò àòðèáóòû èñòèííîé ñâîáîäû. Íî åå ìîæíî äîñòè÷ü 

òîëüêî ÷åðåç ïðèíÿòèå ïîçèöèè áåççàùèòíîñòè ïî îòíîøåíèþ, âî-ïåðâûõ, ê ñàìîé 

ñåáå, âî-âòîðûõ - ê îêðóæàþùèì. 



Î÷åíü ïîëåçíî ïèñüìåííî ïåðå÷èñëèòü âñå ñëó÷àè, â êîòîðûõ âû, ïî âàøåìó 

ìíåíèþ, äàëè âîëþ ñâîåìó èíñòèíêòó ñàìîçàùèòû âìåñòî òîãî, ÷òîáû âñòðåòèòüñÿ 

ëèöîì ê ëèöó ñ ñàìîé ñîáîé èëè äðóãèìè ëþäüìè. Óâåðÿþ âàñ, áëàãîäàðÿ ýòîìó 

óïðàæíåíèþ âû ìîæåòå ñóùåñòâåííî ïåðåñìîòðåòü ñâîè æèçíåííûå öåííîñòè. Âû 

íà÷íåòå ïîíèìàòü, ÷òî öåííîñòè, êîòîðûå âû ñ÷èòàåòå ñâîèìè, íà ñàìîì äåëå 

íàâÿçàíû âàì ñî ñòîðîíû, î ÷åì âû íèêîãäà íå çàäóìûâàëèñü. Áîëüøèíñòâî ëþäåé 

ïåðåíèìàåò óáåæäåíèÿ ñâîèõ ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé, à òàêæå ïðèîáðåòàåò èõ â 

ïðîöåññå ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè. ×òî åùå õóæå - ýòè öåííîñòè ïåðåíèìàþòñÿ 

áåññîçíàòåëüíî è áåçîãîâîðî÷íî, íèêîãäà íå ñòàâÿòñÿ ïîä ñîìíåíèå è íå 

ïðîâåðÿþòñÿ. Íàêîíåö, âû îáíàðóæèòå ìíîæåñòâî òàê íàçûâàåìûõ óáåæäåíèé, 

êîòîðûå âû ñ÷èòàåòå ÷àñòüþ ñâîåãî ìèðîâîççðåíèÿ, íî íèêîãäà íå ïðèìåíÿåòå íà 

ïðàêòèêå. Ê ÷åìó òàñêàòü çà ñîáîé âåñü ýòîò ìóñîð? Ãäå âàøè ñîáñòâåííûå 

öåííîñòè? Ìîæåò, ó âàñ èõ íèêîãäà è íå áûëî? 



Ñòðàííûå ìû ñóùåñòâà, íå ïðàâäà ëè? Ìû ñ ãîòîâíîñòüþ âçâàëèâàåì íà ñåáÿ áðåìÿ 

÷óæèõ óáåæäåíèé, à ïîòîì æàëóåìñÿ íà òî, ÷òî æèçíü - ýòî íåïîñèëüíàÿ íîøà! Ìû 

ïîçâîëÿåì äðóãèì ëþäÿì óïðàâëÿòü ñâîåé æèçíüþ, à ïîòîì óäèâëÿåìñÿ òîìó, ÷òî 

ïîñòîÿííî âðåçàåìñÿ â êèðïè÷íóþ ñòåíó. Ìû áîèìñÿ âñòðåòèòüñÿ ëèöîì ê ëèöó ñ 

äðóãèìè è ñàìèìè ñîáîé. Ìû óïðÿìî îòñòàèâàåì ÷óæèå öåííîñòè è, âìåñòî òîãî, 

÷òîáû ñìåíèòü èõ, èùåì îïðàâäàíèÿ òîìó, ÷òî êàæäûé ðàç ïðè óäàðå î êèðïè÷íóþ 

ñòåíó ó íàøåé æèçíè îòâàëèâàþòñÿ êîëåñà! 



ÌÈÔ 3: ÆÅÍÙÈÍÛ ÄÎËÆÍÛ ÁÛÒÜ ÇÀÂÈÑÈÌÛÌÈ



Ýòî, âåðîÿòíî, ñàìûé æåñòîêèé ìèô, òàê êàê áëàãîäàðÿ åìó ìèëëèîíû æåíùèí 

ðàçíûõ íàöèîíàëüíîñòåé è âîçðàñòîâ ïîäâåðãàþòñÿ óæàñíûì ôèçè÷åñêèì, 

ýìîöèîíàëüíûì è ìåíòàëüíûì ïðèòåñíåíèÿì. Îäíàêî èñòèíà, êîòîðàÿ ëåæèò â 

îñíîâå ýòîãî ìèôà ïðîñòà è çàêëþ÷àåòñÿ îíà â òîì, ÷òî î æåíùèíå ñëåäóåò 

çàáîòèòüñÿ. ×òî æå ýòî çíà÷èò? 



Æåíùèíà ïî ñâîåé ïðèðîäå - õàîñ, òàê êàê áóäó÷è òîíàëåì, òî åñòü âñåì, îíà ÷àñòî 

äóìàåò îäíî, à ÷óâñòâóåò ñîâåðøåííî äðóãîå. Â ðåçóëüòàòå äëÿ æåíùèíû 

ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî çàíèìàòüñÿ íåñêîëüêèìè äåëàìè îäíîâðåìåííî, âèäåòü 

ïîðÿäîê â ñîâåðøåííåéøåì áåñïîðÿäêå è ëîãèêó â èððàöèîíàëüíîì, îäíàêî îíà 

îòëè÷íî îðèåíòèðóåòñÿ â ýòîé ìåøàíèíå èçâåñòíîãî è íåèçâåñòíîãî, 

íåçàêîí÷åííûõ äåë è ïðîæåêòîâ, ÿñíûõ ìûñëåé è ñìóòíûõ îáðàçîâ. 



Ëþáàÿ æåíùèíà ñïîñîáíà îäíîâðåìåííî áîëòàòü ñ ïîäðóãîé ïî òåëåôîíó, ãîòîâèòü 

çàâòðàê, ñëåäèòü, ïî÷èñòèë ëè Äæîííè çóáû ïåðåä òåì, êàê îòïðàâèòüñÿ â øêîëó, 

íàïîìèíàòü ìóæó î òîì, ÷òî åãî òåòóøêà ñîáèðàåòñÿ ïðèéòè ê íèì íà óæèí, è ÷òî 

îíà ïðèâûêëà ïèòü äæèí ñ òîíèêîì ðîâíî â 6.30, è ÷òî åìó íå ñëåäóåò îäåâàòü 

äæèíñû, òàê êàê åãî òåòóøêà èõ íå ïåðåíîñèò, è ÷òî îí äîëæåí çàáðàòü Äæîííè ñ 

ôóòáîëà è ò.ä. è ò.ï. Â ïðîìåæóòêàõ îíà ìîæåò ðàçíèìàòü ñîáàêó ñ ïîïóãàåì, 

êîðìèòü ïîïóãàÿ è êîøêó, ïîçâîíèòü â øêîëó Äæîííè, ÷òîáû âûÿñíèòü, 

äåéñòâèòåëüíî ëè ó íåãî íå áûëî äîìàøíèõ çàäàíèé íàêàíóíå, à òàêæå äóìàòü î 

òîì, ÷òî â ïÿòíèöó âå÷åðîì îíè ñ ìóæåì äîëæíû ïîéòè íà äåíü ðîæäåíèÿ èõ äðóãà, 

êîòîðûé ïðîñèë åå ïðèíåñòè ñ ñîáîé òó îñîáóþ âîäó "ïåðüå", êîòîðàÿ ïðîäàåòñÿ â 

ìàãàçèí÷èêå â äâóõ êâàðòàëàõ îò Ìàðêñîí-ñòðèò, à áëèæàéøàÿ ê íåé ïàðêîâêà 

íàõîäèòñÿ ÷óòü âûøå çà ñóïåðìàðêåòîì, â êîòîðîì, êñòàòè ìîæíî êóïèòü Äæîííè 

íîâûå ôóòáîëüíûå òðóñû, òàê êàê òàì îíè íàìíîãî äåøåâëå, ÷åì âåçäå, è, äà, 

êîíå÷íî æå, ìîæíî çàñêî÷èòü â áèáëèîòåêó è ñäàòü êíèãè! 



Âîçìîæíî, ñî ñòîðîíû âñå ýòî âûãëÿäèò ñïëîøíûì õàîñîì, íî äëÿ æåíùèíû ýòî 

ïîðÿäîê â áåñïîðÿäêå è ëîãèêà â òîì, ÷òî ìóæ÷èíà ñêëîíåí ðàññìàòðèâàòü êàê â 

âûñøåé ñòåïåíè èððàöèîíàëüíóþ ìåíòàëüíóþ ãèìíàñòèêó! Îòêóäà, ÷åðò âîçüìè, åé 

èçâåñòíî, ÷òî ñîáàêà ïåðåâåðíóëà íàñåñò ïîïóãàÿ â äðóãîé êîìíàòå, â òî âðåìÿ êàê 

îíà áîëòàëà ñ ïîäðóãîé ïî òåëåôîíó, ïðîâåðÿëà çóáû Äæîííè è ñëåäèëà çà òåì, 

÷òîáû ÿè÷íèöà íå ïîäãîðåëà? Êàê åé óäàåòñÿ ñóøèòü âîëîñû è îäíîâðåìåííî 

êîðìèòü ïîïóãàÿ è êîøêó, íå èñïûòûâàÿ ïðè ýòîì íè ìàëåéøèõ çàòðóäíåíèé? 

Îòêóäà åé èçâåñòíî î ïàðêèíãå çà ñóïåðìàðêåòîì (îí íèêîãäà íå ìîæåò íàéòè òàì 

ìåñòî äëÿ ïàðêîâêè)? Êàê åé óäàåòñÿ ïîìíèòü î âîäå "ïåðüå"? Î öåíàõ? Î äæèíå ñ 

òîíèêîì â 6.30? Îí ìîã áû ïîêëÿñòüñÿ, ÷òî â ïîñëåäíèé ñâîé âèçèò òåòóøêè ïèëà 

âèñêè ñ ñîäîâîé. Íî, ìîæåò áûòü, òîãäà ó íèõ ïðîñòî íå áûëî äæèíà? Äæèíñû? 

Òåòóøêà íåíàâèäèò äæèíñû? Î Áîæå, îòêóäà åé ýòî èçâåñòíî? Òåòóøêà âîîáùå íå 

ãîâîðèëà íè î ÷åì, êðîìå áðèäæà è ïîëèòè÷åñêèõ ìàõèíàöèé íåíàâèñòíûõ åé 

ïðàâûõ! 



Îäíàêî ïîäîáíîå ñóùåñòâîâàíèå âïîëíå åñòåñòâåííî äëÿ æåíùèíû, õîòÿ îíà 

ìîæåò óñïåøíî âûïîëíÿòü ñâîþ ðîëü òîëüêî ïðè óñëîâèè, ÷òî ìóæ÷èíà î íåé 

çàáîòèòñÿ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïîäîáíûé îáðàç æèçíè ëèáî ñâåäåò åå ñ óìà, ëèáî 

âûçîâåò ó íåå îùóùåíèå íåïîëíîöåííîñòè. Íî ÷òî çíà÷èò çàáîòèòüñÿ î æåíùèíå? 

Çàáîòèòüñÿ î æåíùèíå âîâñå íå îçíà÷àåò êàêèì-ëèáî îáðàçîì íàâÿçûâàòü åé ñâîþ 

âîëþ. Íàïðîòèâ, ýòî çíà÷èò ïîëíîñòüþ ïðèíÿòü åå â ñâîþ æèçíü òàê, ÷òîáû îíà 

÷óâñòâîâàëà ñåáÿ öåíèìîé, ëþáèìîé è çíà÷èìîé. Ìóæ÷èíà, êîòîðûé ñïîñîáåí íà 

ýòî, âñåãäà áóäåò ñ÷èòàòüñÿ ñ ìíåíèåì æåíùèíû ïî ëþáîìó âîïðîñó èëè ïðîáëåìå, 

êàñàþùåéñÿ èõ îáùèõ èíòåðåñîâ. Ïðèçíàâàÿ è ëþáÿ æåíùèíó, òî åñòü ïîëíîñòüþ 

ïðèíèìàÿ åå â ñâîþ æèçíü, ìóæ÷èíà äåëàåò åå íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ âñåõ ñâîèõ 

ðåøåíèé è ïëàíîâ. Ñîîòâåòñòâåííî, æåíùèíå íå íóæíî ïåðåæèâàòü î òîì, êóäà îíè 

èäóò, õâàòèò ëè ó íèõ äåíåã äî î÷åðåäíîãî âçíîñà çà äîì, âîâðåìÿ ëè óïëà÷åíû 

ñòðàõîâûå âçíîñû è ïðî÷åå, òàê êàê îíà âñåãäà â êóðñå ñòðàòåãèè è ïëàíîâ ñâîåãî 

ìóæà. 



Â ðåçóëüòàòå ïîäîáíîãî ðàçóìíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà æåíùèíà ïîëó÷àåò ñâîáîäó, 

êîòîðóþ ìîæåò èñïîëüçîâàòü íå òîëüêî äëÿ ïîãðóæåíèÿ â ïîâñåäíåâíûå ìåëî÷è, íî 

è äëÿ îñâîåíèÿ íåèçâåñòíîãî è àíàëèçà ñâîèõ ÷óâñòâ. Çíàÿ, ÷òî åé íå íóæíî 

áåñïîêîèòüñÿ î äîáûâàíèè ïèùè è çàùèòå î÷àãà, òàê êàê ýòî îáÿçàííîñòè ìóæ÷èíû, 

æåíùèíà ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà òîì, êàê ïîìî÷ü åìó îáðåñòè ÿñíîñòü, ê êîòîðîé îí 

ñòðåìèòñÿ. È ýòî ó íåå ïîëó÷àåòñÿ - íå ïîòîìó, ÷òî îíà îáëàäàåò äàðîì 

ÿñíîâèäåíèÿ, à ïîòîìó, ÷òî îíà ïðèâûêëà äåëàòü íåñêîëüêî äåë îäíîâðåìåííî è 

óìååò óëàâëèâàòü âçàèìîñâÿçè ìåæäó âåùàìè. Èìåííî áëàãîäàðÿ ýòîìó óìåíèþ 

îíà ñïîñîáíà çàíèìàòüñÿ ñðàçó íåñêîëüêèìè äåëàìè. Îäíàêî óìåíèå ýòî îñíîâàíî â 

áîëüøåé ñòåïåíè íà ÷óâñòâàõ, ÷åì íà çíàíèè, ïîýòîìó íàñòîÿùàÿ æåíùèíà ðåäêî 

ñïîñîáíà îáúÿñíèòü ìóæ÷èíå, ïî÷åìó îíà ÷óâñòâóåò ýòî. Îíà ïðîñòî âûâàëèâàåò íà 

íåãî ñâîè ÷óâñòâà, à îí â ñâîþ î÷åðåäü äîëæåí äóìàòü, êàê èõ ïåðåâåñòè íà ÿçûê 

ôàêòîâ è ÷òî ñ ýòèìè ôàêòàìè äåëàòü. 



Çàáîòèòüñÿ î æåíùèíå òàêæå îçíà÷àåò çàâîåâàòü è ñîõðàíÿòü åå äîâåðèå, ÷òî 

âîçìîæíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ìóæ÷èíà îáëàäàåò ñèëîé è ÿñíîñòüþ 

ñóæäåíèé, óâåðåííîñòüþ â ñåáå è òâîð÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè. Íè îäíà æåíùèíà 

íå áóäåò äîâåðÿòü ñëàáîìó è íåíàäåæíîìó ìóæ÷èíå, òåì áîëåå, åñëè îí ïûòàåòñÿ 

âûìåñòèòü íà íåé ñâîþ ñëàáîñòü ôèçè÷åñêè, ýìîöèîíàëüíî èëè ìåíòàëüíî. Ýòî íå 

ñëèøêîì îòëè÷àåòñÿ îò òîãî, êàê ïðàâèòåëüñòâî ñòðàíû îòíîñèòñÿ ê åå ãðàæäàíàì. 

Åñëè ïðàâèòåëüñòâî îáëàäàåò ñèëîé è ÿñíîñòüþ ñóæäåíèé, óâåðåííîñòüþ â ñåáå è 

òâîð÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè, íàðîä íàñëàæäàåòñÿ áëàãîïîëó÷èåì è ïðîöâåòàíèåì, 

âñå ñ÷àñòëèâû, ïîñêîëüêó ÷óâñòâóþò ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè. Íî åñëè ïðàâèòåëüñòâî 

ñëàáîå è íåíàäåæíîå, íàðîä íà÷èíàåò áåñïîêîèòüñÿ, ïðåñòóïíîñòü, àíàðõèÿ è 

íàñèëèå ðàçðóøàþò ìèð è ïðîöâåòàíèå. 



Òî÷íî òàêæå è æåíùèíà äîëæíà îùóùàòü çàáîòó è ïðèçíàíèå, òî åñòü ÷óâñòâîâàòü 

ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè, çíàÿ âî ÷òî ìóæ÷èíà âåðèò è ÷òî îí õî÷åò. Òîëüêî òîãäà îíà 

ñìîæåò îïðåäåëèòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ ðîëü è òàêèì îáðàçîì ïîääåðæàòü ìóæ÷èíó 

â âûïîëíåíèè èì ñâîåãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ, ÷òî òàêæå îòâå÷àåò èõ îáùèì èíòåðåñàì. 

Èçáðàâ ïðàâèòåëüñòâî, íåò ñìûñëà ñ íèì áîðîòüñÿ, ðàçâå ÷òî îíî ïðîÿâëÿåò 

ïðèçíàêè êîððóïöèè è ìîøåííè÷åñòâà. Îäèí äîëæåí ðóêîâîäèòü, äðóãîé 

ïîääåðæèâàòü - òàêîâ óíèâåðñàëüíûé çàêîí. Ïðàâèëüíî ôóíêöèîíèðóþùåå 

ïðàâèòåëüñòâî äîëæíî çàáîòèòüñÿ î òåõ, êòî åãî èçáðàë. Äëÿ ýòîãî îíî äîëæíî 

âûïîëíÿòü ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå, èãðàòü ñâîþ ðîëü. Åñëè åìó ýòî óäàåòñÿ, íàðîä 

äîëæåí åãî ïîääåðæèâàòü ïî òîé åäèíñòâåííîé ïðè÷èíå, ÷òî ïðàâèòåëüñòâî è íàðîä 

ÿâëÿþòñÿ äâóìÿ ïîëþñàìè îñîçíàíèÿ. Ïðàâèòåëüñòâî áåç ñòðàíû - ïðîñòî íè÷åãî íå 

çíà÷àùàÿ ãðóïïà ëþäåé, à ìóæ÷èíà áåç æåíùèíû - îáû÷íûé, çàóðÿäíûé, ìàëî íà 

÷òî ñïîñîáíûé ÷åëîâåê. Ñòðàíà áåç ïðàâèòåëüñòâà - õàîñ è áåñïîðÿäîê, æåíùèíà 

áåç ðóêîâîäñòâà ìóæ÷èíû òàêæå ðàíî èëè ïîçäíî ïðèõîäèò ê ïîëíîìó õàîñó â 

ñâîåé æèçíè. Ïðàâèòåëüñòâî è íàðîä äîëæíû ñîñòàâëÿòü îäíî öåëîå, êàê ìóæ÷èíà è 

æåíùèíà, è îòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè äîëæíû íîñèòü õàðàêòåð ðàçóìíîãî 

ñîòðóäíè÷åñòâà. 



Òåì íå ìåíåå, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íå ñòîèò âîñïðèíèìàòü ïåðå÷èñëåííûå âûøå 

óòâåðæäåíèÿ ñëèøêîì áóêâàëüíî â ñèëó òîãî, ÷òî ìóæ÷èíà è æåíùèíà - ýòî 

ñîñòîÿíèÿ îñîçíàíèÿ, à âñå îñîçíàíèå îòíîñèòåëüíî, î ÷åì íèêîãäà íå ñëåäóåò 

çàáûâàòü. Ïîýòîìó õîëîñòÿê íå îáÿçàòåëüíî ÿâëÿåòñÿ áåñïîëåçíûì è çàóðÿäíûì 

÷åëîâåêîì. Íàïðèìåð, îí ìîæåò èìåòü ñâîå äåëî è òàêèì îáðàçîì èãðàòü ðîëü 

ìóæ÷èíû ïî îòíîøåíèþ êî âñåì ñâîèì ïîä÷èíåííûì íåçàâèñèìî îò èõ ïîëà. Åñëè 

îí õîðîøèé ìóæ÷èíà è ïðàâèëüíî îòíîñèòñÿ ê ñâîèì ïîä÷èíåííûì, òî åãî áèçíåñ 

áóäåò ïðîöâåòàòü. Îäíàêî åñëè îí íå óìååò ïðàâèëüíî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ 

ïîä÷èíåííûìè, ó íèõ íå áóäåò íè ëèäåðà, íà íàïðàâëåíèÿ, íè èíîé öåëè, êðîìå êàê 

çàãðåñòè ïîáîëüøå, ïîêà åñòü âîçìîæíîñòü. Òàêîé áèçíåñ äîëæåí è îáÿçàòåëüíî 

ïðèäåò â óïàäîê, îò ÷åãî ïîñòðàäàþò è ñàìè ñîòðóäíèêè. 



Îäíàêî âñå âûøåñêàçàííîå íå ñîâñåì ïðèìåíèìî ê æåíùèíå ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî 

äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü íàñòîÿùåé æåíùèíîé, îíà äîëæíà ïîääåðæèâàòü ìóæ÷èíó, 

ñâîåãî äâîéíèêà. Ïîýòîìó, õîòÿ æåíùèíà ìîæåò èìåòü ñâîå ñîáñòâåííîå äåëî èëè 

äàæå áûòü ïðåìüåð-ìèíèñòðîì, ïîäîáíàÿ ðîëü ëèøàåò åå âîçìîæíîñòè ïîëíîñòüþ 

ðåàëèçîâàòü ñâîé ïîòåíöèàë. Áûòü ðóêîâîäèòåëåì èëè ïðåìüåð-ìèíèñòðîì - çíà÷èò 

ïðèíÿòü íà ñåáÿ ìóæñêóþ ðîëü ïî îòíîøåíèþ ê áèçíåñó èëè ê ñòðàíå, ÷òî, â 

îáùåì, ôèêñèðóåò æåíùèíó â ðîëè ìàòåðè. Äðóãîãî è áûòü íå ìîæåò, åñëè òîëüêî 

æåíùèíà íå âñòðåòèò ìóæ÷èíó, êîòîðûé áóäåò çàáîòèòüñÿ î íåé è ðóêîâîäèòü åþ. Â 

áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîèñõîäèò èìåííî òàê: æåíùèíà-ðóêîâîäèòåëü èëè 

ïðåìüåð-ìèíèñòð - ýòî ëèøü ïóáëè÷íàÿ ôèãóðà, à íà ñàìîì äåëå åþ ðóêîâîäèò åå 

ìóæ÷èíà. 



Õîòÿ ó ôåìèíèñòîê ìîè ñëîâà âûçîâóò íåèìîâåðíîå âîçìóùåíèå è îíè îáâèíÿò 

ìåíÿ â ìóæñêîì øîâèíèçìå, íå çàáûâàéòå: âû íå ìîæåòå îáâèíÿòü ìåíÿ èëè äðóãèõ 

ìóæ÷èí â òîì, ÷òî ñóùåñòâóþò îáúåêòèâíûå çàêîíû ïðèðîäû, ïðèäóìàííûå íå 

íàìè. Âåðíî, ÷òî ìóæ÷èíû â ñèëó ñâîåãî íåâåæåñòâà è ñëàáîñòè íàðóøàëè ýòè 

çàêîíû, óãíåòàÿ æåíùèí è ëèøàÿ èõ ðàçëè÷íûõ ïðàâ, íî ýòî íèêàê íå ïîâëèÿëî íà 

ñàìè çàêîíû. Íè ìóæ÷èíû, íè æåíùèíû íå â ñèëàõ èçìåíèòü åñòåñòâåííîå 

óñòðîéñòâî áûòèÿ. È ÿ îòíþäü íå ïîñÿãàþ íà ïðàâà æåíùèí - ýòî, ñêîðåå äåëàþò 

ôåìèíèñòêè, ïîáóæäàÿ æåíùèí îãðàíè÷èòüñÿ ðîëüþ ìàòåðè è ïðåíåáðå÷ü ñâîåé 

æåíñòâåííîñòüþ. 



Íè÷òî è íèêòî íå ìîæåò ïîìåøàòü æåíùèíå äåëàòü òî, ÷òî îíà ñî÷òåò íóæíûì. 

Îíà ìîæåò ñòàòü äèðåêòîðîì êîìïàíèè. Îíà ìîæåò ñòàòü ïðåìüåð-ìèíèñòðîì 

ñòðàíû. Îíà ìîæåò ñòàòü ñâÿùåííèêîì è ëèäåðîì ñâîåé êîíãðåãàöèè. Îíà ìîæåò 

ïîñòóïèòü íà ñëóæáó è ñòàòü âåëèêèì âîåíà÷àëüíèêîì. Âîîáùå, íåò íè÷åãî, ÷òî 

æåíùèíà íå ìîãëà áû ñäåëàòü ëó÷øå ìóæ÷èíû. Íî åñòü îäíà âåùü, êîòîðîé íå 

ìîãóò èçáåæàòü íè ìóæ÷èíû, íè æåíùèíû. Ýòî îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ïîñòóïêè. 

Íåâîçìîæíî îäíîâðåìåííî ñîõðàíÿòü êàêóþ-òî ñóììó íåòðîíóòîé è òðàòèòü åå. 

Íåâîçìîæíî îäíîâðåìåííî ñîõðàíÿòü ïèðîã íåòðîíóòûì è åñòü åãî. Íåâîçìîæíî 

îäíîâðåìåííî áûòü ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé. Âû ëèáî õðàíèòå äåíüãè, ëèáî òðàòèòå 

èõ. Âû ëèáî ïðîÿâëÿåòå ñâîþ ìóæåñòâåííîñòü, ëèáî ëèøàåòåñü åå; ëèáî ïðîÿâëÿåòå 

ñâîþ æåíñòâåííîñòü è ñòàíîâèòåñü íàñòîÿùåé æåíùèíîé, ëèáî íåò. 

Ìóæ÷èíà è æåíùèíà ìîãóò ïîìåíÿòüñÿ ðîëÿìè, íî ýòî íå ðåøàåò ïðîáëåìó ïî òîé 

ïðîñòîé ïðè÷èíå, ÷òî ýòî íå ïðèíåñåò èì íè ðàäîñòè, íè óäîâëåòâîðåíèÿ. Âû 

ìîæåòå áûòü ñàìîé ìîãóùåñòâåííîé è âëèÿòåëüíîé æåíùèíîé â ìèðå, íî ëþáîé 

ìóæ÷èíà â âàøåé æèçíè, êàêîé áû ñèëîé îí íè îáëàäàë, áóäåò ïî îòíîøåíèþ ê âàì 

èãðàòü ðîëü æåíùèíû, åñëè òîëüêî âû íå óñòóïèòå åìó ëèäåðñòâî, íå áóäåòå 

ñëåäîâàòü ïðåäíàçíà÷åíèþ è ïîääåðæèâàòü åãî. Äàæå åñëè âàì óäàñòñÿ â 

ñîâåðøåíñòâå ïðîâåñòè ñìåíó ïîëà, âû âñå ðàâíî âñåãäà áóäåòå òîëüêî 

âòîðîñîðòíûì ìóæ÷èíîé! Íè ÿ, íè âû, íè ëþáàÿ äðóãàÿ æåíùèíà íå â ñèëàõ 

èçìåíèòü ýòî. Ìû íå âëàñòíû íàä çàêîíàìè ïðèðîäû. Ìû ïðîñòî ðåàëèçóåì èõ 

ïîñðåäñòâîì ðàçóìíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà. 



Ðåøèòü çàãàäêó æåíùèíû ìîæíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îíà áóäåò âêëþ÷åíà â 

ïîçíàííîå. Ýòî çíà÷èò, ÷òî îíà äîëæíà ñòàòü ÷àñòüþ æèçíè ìóæ÷èíû è ðàçäåëÿòü 

åãî ïðåäíàçíà÷åíèå, êîòîðîå çàêëþ÷àåòñÿ â ðàñøèðåíèè ãðàíèö èçâåñòíîãî, òî åñòü 

ðàçðåøåíèè çàãàäêè æåíùèíû, çàãàäêè òîíàëÿ. Ïî÷åìó? Äà ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî 

ìû íå ìîæåì èñïîëüçîâàòü òî, ÷åãî íå ïîíèìàåì èëè íå çíàåì, íåçàâèñèìî îò òîãî, 

êòî ìû - ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà. È ïîñêîëüêó ìóæ÷èíà ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì 

ñïåðìû, èìåííî îí äîëæåí îïëîäîòâîðèòü æåíùèíó, ÷òîáû îíà "ðîäèëà" åìó åãî 

ïðåäíàçíà÷åíèå. Ýòî ïîçâîëèò èì îïðåäåëèòü ãðàíèöû íåèçâåñòíîãî è ðàçãàäàòü 

çàãàäêó òîíàëÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî æåíùèíà áóäåò âêëþ÷åíà â æèçíü ìóæ÷èíû. Â 

ïðîòèâíîì ñëó÷àå èõ æäåò çàñòîé è áåñïëîäèå, áèòâà ïîëîâ èëè, ÷òî åùå õóæå, 

îáìåí ðîëÿìè. 



È, íàêîíåö, ïðåæäå ÷åì îñòàâèòü ýòîò ìèô, ïîäóìàåì î òîì, ïî÷åìó ýòó êíèãó 

íàïèñàë ìóæ÷èíà, à íå æåíùèíà. Åñëè âàñ ýòî âñå âðåìÿ èíòåðåñîâàëî, òåïåðü âû, 

âåðîÿòíî ïîëó÷èëè îòâåò íà ñâîé âîïðîñ. ß íè÷óòü íå ñîìíåâàþñü â òîì, ÷òî 

ñóùåñòâóåò íåìàëî æåíùèí, êîòîðûå ìîãëè áû íàïèñàòü ýòó êíèãó ëó÷øå, ÷åì ÿ. 

Íî âîò âîïðîñ: "Ìîæåò ëè æåíùèíà ðóêîâîäèòü äðóãîé æåíùèíîé?" Áóäó÷è 

íàñòîÿùåé æåíùèíîé, âû ïðèìèòå ìîå ëèäåðñòâî, òàê êàê â ãëóáèíå äóøè çíàåòå, 

÷òî ÿ âñå ãîâîðþ ïðàâèëüíî. Íî âñå æå ðåøåíèå îñòàåòñÿ çà âàìè, ðàâíî êàê è 

îòâåòñòâåííîñòü. ß æå îòâåòñòâåíåí çà ïîñëåäñòâèÿ âàøåãî ðåøåíèÿ òîëüêî â òîì 

ñëó÷àå, åñëè âû ðåøèòå ïðèíÿòü ìîå ëèäåðñòâî, - è íè â êàêîì äðóãîì. 



ÌÈÔ 4: ÆÅÍÙÈÍÛ ÍÅ ÄÓÌÀÞÒ



Ñóòü ýòîãî ìèôà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî æåíùèíà íå äîëæíà áûòü ðàöèîíàëüíîé, 

ïîñêîëüêó ýòî áóäåò ìåøàòü ìóæ÷èíå âûïîëíÿòü ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå. Äëÿ òîãî, 

÷òîáû ëó÷øå ïîíÿòü ýòî, ðàññìîòðèì, ÷òî çíà÷èò áûòü ðàöèîíàëüíîé. 

Áûòü ðàöèîíàëüíîé - çíà÷èò óìåòü íàõîäèòü îïðàâäàíèå ÷åìó óãîäíî è çàñòàâëÿòü 

ñåáÿ âåðèòü âî ÷òî óãîäíî. Ýòî çíà÷èò ðàññìàòðèâàòü âñå äîñòóïíûå àñïåêòû ëþáîé 

ïðîáëåìû è ïðèíèìàòü âçâåøåííûå ðåøåíèÿ. Íî ðàöèîíàëüíûé ïîäõîä îòíþäü íå 

ãàðàíòèðóåò íåèçìåííóþ ïðàâèëüíîñòü ðåøåíèé. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 

ïðèõîäèòñÿ âûáèðàòü èç äâóõ çîë ìåíüøåå, òî åñòü î ïðàâèëüíîñòè ðå÷ü íå èäåò. Â 

ãëóáèíå äóøè ìû âñåãäà çíàåì, ÷òî ïðàâèëüíî, à ÷òî íåò, è, êàê áû ðàöèîíàëüíî ìû 

íå ìûñëèëè, ó íàñ íåò øàíñîâ îïðàâäàòü òîò ôàêò, ÷òî ìû äåéñòâóåì íàïåðåêîð 

ñâîåé èíòóèöèè. 



Íå áûòü ðàöèîíàëüíîé - íå çíà÷èò íå èñïîëüçîâàòü ñâîé èíòåëëåêò. Ýòî çíà÷èò 

èñïîëüçîâàòü åãî ïðàâèëüíî, òî åñòü ïîìíèòü î òîì, ÷òî âàøà æèçíü, âàøå 

ïðåäíàçíà÷åíèå è âàøà ñóäüáà òåñíî ñâÿçàíû ñ æèçíüþ, ïðåäíàçíà÷åíèåì è 

ñóäüáîé ìóæ÷èíû. Ïîýòîìó äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü íàñòîÿùåé æåíùèíîé, âàì íóæíî 

íàó÷èòüñÿ ñîãëàñîâûâàòü ñâîè ìûñëè è äåéñòâèÿ ñ ìóæ÷èíîé, åãî ïðåäíàçíà÷åíèåì 

è ñóäüáîé. 



Äàâàéòå ïîäðîáíåå ðàññìîòðèì ïîíÿòèÿ ñóäüáû è ïðåäíàçíà÷åíèÿ. Ñóäüáà - ýòî 

íàøà ìèññèÿ â äàííîì âîïëîùåíèè. Íî ïîñêîëüêó ëèøü íåìíîãèå ÷åòêî îñîçíàþò 

ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå â ýòîé æèçíè, áîëüøèíñòâî ëþäåé æèâåò ñâîèìè ÷óâñòâàìè. 

×óâñòâî ïðåäíàçíà÷åíèÿ - ýòî óìåíèå ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñâîèì ÷óâñòâàì è 

ñëåäîâàòü èì. Â ýòîì ñìûñëå îíî î÷åíü áëèçêî òîìó, ÷òî íàçûâàåòñÿ øåñòûì 

÷óâñòâîì, èëè èíòóèöèåé. Êîãäà îíî ðàçâèòî, òî åñòü íå ïîäàâëÿåòñÿ 

ðàöèîíàëèçìîì, ÷åëîâåê ñïîñîáåí äîñòè÷ü ôåíîìåíàëüíûõ óñïåõîâ. Ïîä óñïåõîì ÿ 

ïîíèìàþ íå òîëüêî ôèíàíñîâûé óñïåõ, íî è óñïåõ â ëè÷íîé æèçíè, ñ÷àñòüå, 

óäîâëåòâîðåííîñòü è îùóùåíèå ïîëíîòû æèçíè. Òàêèì îáðàçîì, ñóäüáà - ýòî 

ìèññèÿ, êîòîðóþ ìû äîëæíû âûïîëíèòü â ýòîì âîïëîùåíèè, à ÷óâñòâî 

ïðåäíàçíà÷åíèÿ - ýòî òî, ÷òî ðóêîâîäèò íàìè ïðè ñâåðøåíèè ñóäüáû. 



Âîçâðàùàÿñü ê íàøåìó îñíîâíîìó âîïðîñó - äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü íàñòîÿùåé 

æåíùèíîé, íóæíî íàó÷èòüñÿ ñîãëàñîâûâàòü ñâîè ìûñëè è ÷óâñòâà ñ 

ïðåäíàçíà÷åíèåì è ñóäüáîé ìóæ÷èíû, - ìû âèäèì, ÷òî ýòî çíà÷èò âïîëíå ÷åñòíî 

óïðàâëÿòü ìóæ÷èíîé. Ïîìîãàÿ ìóæ÷èíå òàêèì îáðàçîì, âû âîâëåêàåòå åãî â 

ïðîöåññ âûïîëíåíèÿ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ è ñâåðøåíèÿ 

ñîáñòâåííîé ñóäüáû, êîòîðàÿ, íå çàáûâàéòå, ÿâëÿåòñÿ è åãî ñóäüáîé. Âåðèòü â åãî 

ïðåäíàçíà÷åíèå îçíà÷àåò, ÷òî ýòî è âàøå ïðåäíàçíà÷åíèå, îòðàæàþùåå âàøó 

ñóäüáó. Íåâîçìîæíî âåðèòü â ïðåäíàçíà÷åíèå, êîòîðîå ïðîòèâîðå÷èò âàøåé ñóäüáå, 

õîòÿ íåêîòîðûå ëþäè ïûòàþòñÿ çàñòàâèòü ñåáÿ äåéñòâîâàòü ïîäîáíûì îáðàçîì. 



Òåïåðü ìû ïîäîøëè ê îñíîâíîìó âîïðîñó: "Êàê ýòîãî äîñòè÷ü?" Ëó÷øèé ñïîñîá 

ñäåëàòü ýòî - ñëåäîâàòü ñâîåé æåíñêîé èíòóèöèè, èëè øåñòîìó ÷óâñòâó. Ýòî çíà÷èò, 

÷òî âû äîëæíû íàó÷èòüñÿ ñëóøàòü ãîëîñ ñâîåãî ñåðäöà. Âñåõ íàñ ó÷èëè, èëè, ïî 

êðàéíåé ìåðå ïîîùðÿëè, ìûñëèòü è äåéñòâîâàòü ðàöèîíàëüíî, íî íèêîãî è íèêîãäà 

íå ó÷èëè ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñâîåìó ñåðäöó. Ñëóøàòü ãîëîñ ñåðäöà - çíà÷èò äîâåðÿòü 

ñâîåìó øåñòîìó ÷óâñòâó è ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè èì, ÷åì 

ðàöèîíàëüíûì óìîì. Ðàöèîíàëüíûé óì - ýòî âñåãî ëèøü ëè÷íûé âñòðîåííûé 

êîìïüþòåð, êîòîðûé, êàê è ëþáîé äðóãîé êîìïüþòåð, õîðîø íàñòîëüêî, íàñêîëüêî 

õîðîøà õðàíÿùàÿñÿ â íåì èíôîðìàöèÿ. Èíôîðìàöèÿ, õðàíÿùàÿñÿ â ðàöèîíàëüíîì 

óìå, - ýòî íàøå ìèðîâîççðåíèå, êîòîðîå â îñíîâíîì ñîñòîèò èç ïðåäðàññóäêîâ è 

óñòîÿâøèõñÿ óáåæäåíèé, îïðåäåëÿþùèõ íàøå îòíîøåíèå áóêâàëüíî êî âñåìó â 

ýòîé æèçíè, âêëþ÷àÿ èäåþ íàñòîÿùåé æåíùèíû. Áîëåå òîãî, ïîñêîëüêó ëþäè â 

ñèëó ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè îáû÷íî îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå óìó ïåðåä 

ñåðäöåì, îíè ñêëîííû ðàöèîíàëèçèðîâàòü è äëÿ îïðàâäàíèÿ ñâîèõ äåéñòâèé. 



Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ãîëîñó ñâîåãî ñåðäöà, îíè ïîääåðæèâàþò â 

ñâîåì óìå áåñêîíå÷íûé è áåññìûñëåííûé âíóòðåííèé äèàëîã. 

Êàê áû ïàðàäîêñàëüíî ýòî íè áûëî íà ïåðâûé âçãëÿä, ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñåðäöó - 

çíà÷èò ìûñëèòü ïî-íàñòîÿùåìó. Âåëèêèå óìû ýòîãî ìèðà íå ëþáÿò â ýòîì 

ïðèçíàâàòüñÿ, íî ñåêðåò èõ ãåíèàëüíîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â óìåíèè ñëåäîâàòü ñâîèì 

÷óâñòâàì. Âñå âåëèêîå - áóäü òî èçîáðåòåíèå, íàó÷íîå îòêðûòèå, ìóçûêàëüíîå 

ïðîèçâåäåíèå èëè êàðòèíà - îñíîâàíî â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ÷óâñòâå. Òîëüêî ïîñëå 

òîãî, êàê íà îñíîâå ÷óâñòâà ó èçîáðåòàòåëÿ, ó÷åíîãî, êîìïîçèòîðà èëè õóäîæíèêà 

âîçíèêàåò ìåíòàëüíîå âèäåíèå, íàñòóïàåò ýòàï ìàòåðèàëèçàöèè ýòîãî âèäåíèÿ, íà 

êîòîðîì â äåëî âñòóïàåò ðàöèîíàëüíûé óì. 



Êîãäà âû ðåøèòå íàó÷èòüñÿ ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñâîåìó ñåðäöó, î÷åíü âàæíî 

ðàññìàòðèâàòü ñâîþ æèçíü êàê îäíî öåëîå, îáëàäàþùåå è çíà÷åíèåì è 

ïðåäíàçíà÷åíèåì. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âàøà æèçíü âñåãäà áóäåò êàçàòüñÿ âàì 

õàîòè÷íîé ñìåñüþ óñïåõîâ è íåóäà÷, â êîòîðîé íåâîçìîæíî óëîâèòü ñìûñë, òî åñòü 

îïðåäåëèòü ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå, íå ãîâîðÿ óæå î íàïðàâëåíèè ñóäüáû. Ïîýòîìó 

âàì íóæíî òùàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàòü ñâîþ æèçíü. Âû äîëæíû áûòü äîñòàòî÷íî 

îòêðûòû è äîñòàòî÷íî áåççàùèòíû äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðåäåëèòü â ñâîåé æèçíè 

ëîãè÷åñêèå ñâÿçè. Ýòî ïîìîæåò âàì íå òîëüêî ðàçîáðàòüñÿ â òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò, 

íî è îïðåäåëèòü ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå. Ïîìèìî ýòèõ ñâÿçåé òå÷åíèå âàøåé æèçíè 

îïðåäåëÿþò òàêæå óñëîâèÿ îêðóæàþùåãî íàñ ìèðà. Âàì íóæíî óìåòü îïðåäåëÿòü 

ýòè ñâÿçè è óñëîâèÿ, ÷òîáû íå óïóñòèòü èç âèäó ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå è ñâîþ 

ñóäüáó. 



Ðàññìîòðèì ïðîñòîé ïðèìåð, êîòîðûé ïîìîæåò âàì ïîíÿòü, ÷òî çíà÷èò 

ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñâîåìó ñåðäöó. Ïðåäïîëîæèì, âû ñòîëêíóëèñü ñ êàêîé-òî 

ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé â áðàêå. Âû ìîæåòå ëèáî íà÷àòü áåñêîíå÷íóþ âíóòðåííþþ 

äèñêóññèþ î òîì, ÷òî ïðàâèëüíî, à ÷òî íåïðàâèëüíî, ÷òî âàì ñëåäóåò äåëàòü è ÷òî 

âàì õîòåëîñü áû äåëàòü, î âñÿ÷åñêèõ âàøèõ ñòðàõàõ, ñîìíåíèÿõ è òðåâîãàõ - ëèáî 

ïðîñòî îòêðûòüñÿ è ñëåäîâàòü óêàçàíèÿì, ïîñòóïàþùèì èç îêðóæàþùåãî âàñ ìèðà. 

Âûáðàâ âòîðîé âàðèàíò, âû íà÷íåòå èçó÷àòü äðóãèå áðàêè, ÷òî ïðèäàñò 

îáúåêòèâíîñòè âàøèì ñóæäåíèÿì è ïîçâîëèò îïðåäåëèòü èñòèííóþ ïðè÷èíó 

ïðîáëåìû. Âîò ÷òî ÿ èìåþ â âèäó, ãîâîðÿ îá óêàçàíèÿõ èçâíå. Êîãäà âû 

îòêðûâàåòåñü äëÿ ýòèõ óêàçàíèé è ïðåêðàùàåòå âíóòðåííèé äèàëîã, ëþáàÿ 

ïðîáëåìà ñòàíîâèòñÿ ÿñíîé è ðàçðåøèìîé. Íà ïåðâûé âçãëÿä, ýòî î÷åíü ïðîñòî, íî 

â ðåàëüíîé æèçíè ïðåâðàùàåòñÿ â ñëîæíóþ çàäà÷ó, ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî ëþäåé 

çàáèâàþò ñâîé óì ðàçëè÷íûìè ïðåäðàññóäêàìè è çàáëóæäåíèÿìè âìåñòî òîãî, 

÷òîáû ïîëíîñòüþ îòêðûòüñÿ è ïðîÿâèòü èñêðåííîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñàìèì ñåáå. 



Åñòåñòâåííî, ýòè ïðåäðàññóäêè è óñòîÿâøèåñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ áûâàþò 

ïîëîæèòåëüíûìè è îòðèöàòåëüíûìè. Íî ïðåäðàññóäîê åñòü ïðåäðàññóäîê, è íå÷åãî 

õîðîøåãî â ýòîì íåò. Òàê, åñëè âû íå ïðîÿâëÿåòå îòêðûòîñòü â ïîèñêå ïðè÷èíû 

ïðîáëåì â áðàêå, âñå ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ òåì, ÷òî âû áóäåòå îïðàâäûâàòü ñâîå 

ïîâåäåíèå èëè äàæå ïîâåäåíèå ñâîåãî ìóæà. Â ëþáîì ñëó÷àå, çàíèìàÿ 

îáîðîíèòåëüíóþ ïîçèöèþ, âû íà÷íåòå ïðîÿâëÿòü ðàöèîíàëèçì äëÿ îïðàâäàíèÿ 

ñâîèõ óñòîÿâøèõñÿ âçãëÿäîâ íà áðàê, ÷òî íèêîèì îáðàçîì íå áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü 

ðàçðåøåíèþ ïðîáëåìû. 



Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âû ìîæåòå ðàññìàòðèâàòü âñå èñêëþ÷èòåëüíî ñ íåãàòèâíîé 

òî÷êè çðåíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, åñëè âàø ìóæ ðåøàåò ïåðåñìîòðåòü ñâîå îòíîøåíèå ê 

âàì è äàðèò îãðîìíûé áóêåò ðîç, âû íå èñïûòûâàåòå íè÷åãî êðîìå ïîäîçðåíèé. "Ñ 

÷åãî ýòî âäðóã îí ðåøèë òàê ïîòðàòèòüñÿ?" Ïðèíèìàÿ ïîäîáíóþ ïîçèöèþ, âû 

îïÿòü-òàêè íà÷èíàåòå ðàöèîíàëèçèðîâàòü âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðîÿâèòü îòêðûòîñòü 

è áåççàùèòíîñòü, ïðèñëóøàâøèñü ê ñâîèì ÷óâñòâàì è óêàçàíèÿì èçâíå. 

Ñóùåñòâóåò äâà âàæíûõ ìîìåíòà, î êîòîðûõ âû íå äîëæíû çàáûâàòü. Ïåðâûé 

çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â ãëóáèíå äóøè âñå ìû çíàåì, ÷òî õîðîøî, à ÷òî ïëîõî, 

íóæíî òîëüêî ïðèñëóøàòüñÿ ê ñåáå. Âòîðîé - â òîì, ÷òî âñåì íàì äîñòàòî÷íî 

óêàçàíèé èçâíå äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ëþáîé ïðîáëåìû, íóæíî òîëüêî ïðîÿâèòü 

îòêðûòîñòü äëÿ òîãî, ÷òîáû âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè óêàçàíèÿìè. Åñëè ìû âñåãäà 

áóäåì ýòî ó÷èòûâàòü, èñ÷åçíåò âñÿêàÿ íåîáõîäèìîñòü â ðàöèîíàëèçàöèè è ìû 

íà÷èíàåì ÿñíî ìûñëèòü è áåçóïðå÷íî äåéñòâîâàòü. 



ÌÈÔ 5: ÆÅÍÙÈÍÛ ÍÅ ÊÓÐßÒ È ÍÅ ÏÜÞÒ



Èñòèííûé ñìûñë ýòîãî ìèôà äîñòàòî÷íî íåî÷åâèäåí è ñîñòîèò â òîì, ÷òî 

ñóùåñòâóåò ìóæ÷èíà, êîòîðûé ñâîèì ïðèìåðîì äîëæåí ïîêàçàòü, ÷òî æèçíü- ýòî 

âîâñå íå ãðåõ, à áåñöåííûé äàð, ïîñêîëüêó îíà ÿâëÿåòñÿ íàøåé åäèíñòâåííîé 

âîçìîæíîñòüþ äëÿ îáó÷åíèÿ. ×òîáû ïîíÿòü ýòî, íåîáõîäèìî âûÿñíèòü, ÷òî ëþäè 

ïîíèìàþò ïîä ãðåõîì. 



Èäåÿ ãðåõà - ïðåêðàñíûé ïðèìåð òîãî óìñòâåííîãî ìóñîðà, êîòîðûé ìû ëèáî 

ñîçäàåì ñàìè, ëèáî ïåðåíèìàåì ó äðóãèõ. Ìû âñå ïðèó÷åíû äóìàòü, ÷òî äëÿ òîãî, 

÷òîáû áûòü õîðîøèìè ëþäüìè, ìû äîëæíû îòêàçûâàòü ñåáå âî ìíîãîì è ÷òî 

íàñëàæäàòüñÿ ðàäîñòüþ è áîãàòñòâîì æèçíè - â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ãðåõ. Äàæå 

íåâåðóþùèå ëþäè, êîòîðûå ìîãóò íå èñïîëüçîâàòü ñàìî ñëîâî "ãðåõ", ñòàíîâÿòñÿ 

æåðòâàìè "îáùå÷åëîâå÷åñêîãî" ðàçäåëåíèÿ íà äîáðûõ è çëûõ. Â ðåçóëüòàòå êàæäûé 

ëåçåò èç êîæè âîí, ÷òîáû äîêàçàòü îêðóæàþùèì ñâîþ "äîáðîäåòåëüíîñòü". 

Îäíàêî â ñåãîäíÿøíåì ìèðå ýòî óæå íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Â íàøè äíè äëÿ 

òîãî, ÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü íîðìå, íóæíî ñìåíèòü öåííîñòè, êîòîðûå åùå äî 

íåäàâíåãî âðåìåíè ñ÷èòàëèñü ïîëîæèòåëüíûìè, íà óáåæäåíèÿ ñîâåðøåííî 

ñîìíèòåëüíîãî ñâîéñòâà. 



Òàê, ñåãîäíÿ ïîäðîñòîê äîëæåí êóðèòü, ïèòü ñïèðòíîå è çàíèìàòüñÿ ñåêñîì äëÿ 

òîãî, ÷òîáû ñâåðñòíèêè ñ÷èòàëè åãî íîðìàëüíûì! Â ïðîøëîì òàêîå ïîâåäåíèå 

áûëî áû ðàñöåíåíî êàê ãðåõîâíîå è ñîîòâåòñòâåííî îñóæäåíî, à ñåãîäíÿ îíî 

ñ÷èòàåòñÿ åñòåñòâåííûì. Òàê î ÷åì æå ìû ãîâîðèì? Î÷åâèäíî, ýòî íå ìîæåò áûòü 

ãðåõîì, èáî åñëè ïîíÿòèå ãðåõà çàâèñèò îò âðåìåíè, çà÷åì òîãäà âñå ýòè ðàçãîâîðû 

î íåîáõîäèìîñòè ñîîòâåòñòâîâàòü? Ñîîòâåòñòâîâàòü ÷åìó? Èëè ýòî ìîäà çàäàåò òîí 

âàøåé æèçíè è óñòàíàâëèâàåò öåííîñòè? 



Íå çíàþ êàê âû, íî ÿ óñòàíîâèë ñâîè ñîáñòâåííûå ñòàíäàðòû è îïðåäåëèë ñâîè 

ñîáñòâåííûå æèçíåííûå öåííîñòè. Ïóñòü êòî-òî ñ÷èòàåò, ÷òî ïèòü ñïèðòíîå - ýòî 

"êðóòî", à òðàâèòü ìîçã íàðêîòèêàìè - "ìîäíî", ÿ íå ñîáèðàþñü ñëåäîâàòü ýòèì 

ñòàíäàðòàì ñàìîóíè÷òîæåíèÿ. Äëÿ ìåíÿ æèçíü - ýòî áåñöåííàÿ âîçìîæíîñòü 

ïðîÿâèòü ñâîé ïîòåíöèàë è ðàçâèòü ñâîå îñîçíàíèå. Òîãäà êàê äðóãèå õîòÿò 

ïðåâðàòèòüñÿ â ñîöèàëüíûå îòáðîñû è íàðêîìàíîâ, ÿ õî÷ó äîñòè÷ü ñàìîé âûñøåé 

âåðøèíû! Ïîýòîìó, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, åñëè êòî-òî õî÷åò âûïàñòü èõ îáùåñòâà, 

ñòàâ íàðêîìàíîì, ýòî âåëèêîëåïíî, òàê êàê óìåíüøàåò ÷èñëî ìîèõ ïîòåíöèàëüíûõ 

ñîïåðíèêîâ! Çâó÷èò óæàñíî è ýãîèñòè÷íî? Îòëè÷íî! Èìåííî ýòî ÿ èìåþ â âèäó. 

Çà÷åì ìíå èëè êîìó-òî äðóãîìó ïåðåíèìàòü èçâðàùåííûå èäåè è óáåæäåíèÿ 

ðàçíûõ ãëóïöîâ? 



Åñëè ãðåõ è ñóùåñòâóåò, òî ýòî ãðåõ ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè. Íåò áîëüøåãî 

çëà, ÷åì íàâÿçûâàòü ñèëîé ñâîé îáðàç ìûøëåíèÿ. Èìåííî òàê äåéñòâóåò 

áîëüøèíñòâî, çàïóãèâàÿ èíäèâèäóóìà îñòðàêèçìîì. ß óâåðåí, ÷òî âû ïîíèìàåòå, î 

÷åì èäåò ðå÷ü. "Åñëè òû íå áóäåøü ñïàòü ñî ìíîé, ÿ òåáÿ áðîøó". "Åñëè òû íå 

áóäåøü êîëîòüñÿ, ìû íå ïðèìåì òåáÿ â ñâîþ êîìïàíèþ". "Åñëè òû íå áóäåøü âðàòü 

êàê ìû, è êðàñòü, êàê ìû, ìû ñîææåì òâîé äîì". Òàê îñóùåñòâëÿåòñÿ 

ìàíèïóëèðîâàíèå ëþäüìè íà îñíîâå ñòðàõà. 



Âñå ýòî äüÿâîëüñêîå îáóñëàâëèâàíèå äåðæèòñÿ íà óòâåðæäåíèè î òîì, ÷òî æèçíü 

åäèíà è åäèíñòâåííà. Ýòî òðóäíî îòðèöàòü, âåäü íèêòî èç íàñ íå ÿâëÿåòñÿ îñòðîâîì 

â âàêóóìå. Íî ïî÷åìó-òî ëþäè âåðÿò â òî, ÷òî ïîäâåðãàòüñÿ îñòðàêèçìó - çíà÷èò 

óòðàòèòü åäèíñòâî ñ öåëûì, êîòîðîå ìû íàçûâàåì ïðîöåññîì æèçíè. Èìåííî ýòà 

âåðà âûçûâàåò ó áîëüøèíñòâà ëþäåé îãðîìíûé èððàöèîíàëüíûé ñòðàõ ïåðåä 

îñòðàêèçìîì, îäíàêî ýòîò ñòðàõ - íå áîëåå, ÷åì èëëþçèÿ. 



Íàñ ìîãóò âûãíàòü èç äîìà, îò íàñ ìîãóò îòâåðíóòüñÿ äðóçüÿ, ìû ìîæåì áûòü 

îòëó÷åíû îò öåðêâè èëè êàêèì-òî äðóãèì îáðàçîì îòäåëåíû îò îáùåñòâà èëè 

ãðóïïû ëþäåé, íî íèêòî è íè÷òî íå ìîæåò îòäåëèòü íàñ îò æèçíè, èáî íè÷òî èç 

ïåðå÷èñëåííîãî íå èìååò ê íåé îòíîøåíèÿ. Æèçíü òàêîâà, êàêîé ìû ñàìè åå 

äåëàåì. Òàê ÷òî, åñëè äðóçüÿ îòâîðà÷èâàþòñÿ îò âàñ, âû íå òåðÿåòå âîçìîæíîñòü 

îáùåíèÿ ñ íèìè, ïðîñòî ýòî óæå äðóãîå îáùåíèå. Æèçíü - ýòî òî, ÷òî âû èç íåå 

äåëàåòå, âûáèðàÿ êàê âàì âîñïðèíèìàòü ýòî îáùåíèå. Âû ìîæåòå ñ÷èòàòü, ÷òî 

íè÷åãî íå èçìåíèëîñü. Âû ìîæåòå ñ÷èòàòü, ÷òî ïîäâåðãëèñü îñòðàêèçìó. Âû ìîæåòå 

ñ÷èòàòü ñåáÿ æåðòâîé, ìîæåòå ÷óâñòâîâàòü îáèäó, îäèíî÷åñòâî, ðàäîñòü, ñ÷àñòüå, 

óìèðîòâîðåíèå - âñå ýòî ïî âàøåìó âûáîðó. Êëþ÷åâûì çäåñü ÿâëÿåòñÿ âàø âûáîð, è 

ýòî çíà÷èò, ÷òî òîëüêî âû ìîæåòå ðåøàòü, êàêîé áóäåò âàøà æèçíü. 



Åäèíñòâåííûé ÷åëîâåê, êîòîðûé ìîæåò îòëó÷èòü âàñ îò æèçíè - âû ñàìè. Òîëüêî 

âû ñàìè ìîæåòå ïðèíÿòü ðåøåíèå ïåðåñòàòü "æèòü", ñòàòü óãðþìûì è íåñ÷àñòíûì, 

êîãäà âàøè äðóçüÿ, ñåìüÿ èëè öåðêîâü îòâåðíóëèñü îò âàñ. Íî ïðèõîäèëî ëè âàì 

êîãäà-íèáóäü â ãîëîâó, ÷òî ýòèì îíè òîëüêî îêàæóò âàì óñëóãó? Çàäóìûâàëèñü ëè 

âû êîãäà-íèáóäü íàä òåì, ÷òî ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ó ëþäåé ìîæåò âîçíèêíóòü 

æåëàíèå èçãíàòü âàñ èç ñâîåãî êðóãà ñîñòîèò â òîì, ÷òî âû îòëè÷àåòåñü îò íèõ è, 

ñëåäîâàòåëüíî, èìååòå äðóãèå öåííîñòè. 



Íî òîëüêî âû ñàìè ìîæåòå ðåøàòü, êàê îòíîñèòüñÿ ê ñàìîìó ñåáå è ñâîèì 

öåííîñòÿì. Îïîë÷àÿñü íà âàñ, ýòè ëþäè îêàçûâàþò âàì óñëóãó, ïîäòàëêèâàÿ âàñ ê 

âûðàáîòêå ýòîãî îòíîøåíèÿ. Åñëè âû íå íðàâèòåñü ñàìîìó ñåáå è ñ÷èòàåòå, ÷òî ó 

âàñ ãíèëûå öåííîñòè, ñëóøàéòå ýòèõ ëþäåé è ïåðåäåëûâàéòå ñåáÿ, íî åñëè âû 

íðàâèòåñü ñåáå è ñ÷èòàåòå ñâîè öåííîñòè ïðàâèëüíûìè, ïîñûëàéòå ýòèõ ëþäåé êóäà 

ïîäàëüøå, âåäü âû áîëüøå íå íóæäàåòåñü â èõ îáùåñòâå. Íåò íèêàêîãî ñìûñëà 

ñòàíîâèòüñÿ ïðèäóðêîì äëÿ òîãî, ÷òîáû âïèñàòüñÿ â êîìïàíèþ ïðèäóðêîâ! Â 

ëþáîì ñëó÷àå ýòè ëþäè, âûíóäèâ âàñ ê ñàìîîöåíêå, îêàçàëè âàì áîëüøóþ óñëóãó, 

ïîýòîìó ñîâåðøåííî íå ñòîèò ðàññòðàèâàòüñÿ - â ëþáîì ñëó÷àå âû âûèãðàëè! 



Ñïîñîáíîñòü ñòîÿòü íà ñîáñòâåííûõ íîãàõ è ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ íà îñíîâå 

ñîáñòâåííûõ öåííîñòåé äàåò îùóùåíèå îãðîìíîé ñâîáîäû - ñâîáîäû, êîòîðàÿ 

òàêæå ïîçâîëÿåò íàì îòêðûòî è ïîëíî íàñëàæäàòüñÿ áîãàòñòâîì æèçíè, ïðè÷åì êàê 

ñâåòëûìè åå ïðîÿâëåíèÿìè, òàê è íå î÷åíü. Âåäü åñëè áû íå ñóùåñòâîâàëî íî÷è, ìû 

íèêîãäà áû íå óçíàëè èñòèííóþ ïðèðîäó ñâåòà, à åñëè áû íå áûëî íåñ÷àñòüÿ, ìû 

íèêîãäà íå óçíàëè áû èñòèííóþ ãëóáèíó ñ÷àñòüÿ. 



×òîáû ïî-íàñòîÿùåìó ïîíÿòü æèçíü, íóæíî îùóòèòü âñå åå àñïåêòû íà ôèçè÷åñêîì 

ïëàíå. Îäíàêî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî âû îáÿçàòåëüíî äîëæíû ñòàòü æåðòâîé óáèéñòâà 

èëè íàðêîìàíîì, ïðîñòî â âàøåì çíàíèè íå äîëæíî áûòü ïðîáåëîâ. Òàê, åñëè âû 

íèêîãäà íå ñòàëêèâàëèñü ñî ñìåðòüþ èëè íå èìåëè äåëà ñ íàðêîòèêàìè, âàøè 

çíàíèÿ â ýòèõ îáëàñòÿõ îãðàíè÷åíû. ß ñîâåðøåííî íå õî÷ó, ÷òîáû âû èñïîëüçîâàëè 

âñå âûøåñêàçàííîå â êà÷åñòâå îïðàâäàíèÿ ðàçëè÷íûõ ïîðîêîâ. Åñëè âû óæå çíàåòå, 

÷òî íàðêîòèêè íå äëÿ âàñ, íå íóæíî èõ è ïðîáîâàòü; åñëè âû çíàåòå, ÷òî íå õîòèòå 

áûòü ïðîñòèòóòêîé, íå ñòîèò è âåñòè ñåáÿ ïîäîáíûì îáðàçîì! 

Ñóùåñòâóåò íåìàëî ëþäåé, êîòîðûå íàâñåãäà áðîñèëè êóðèòü èëè ïèòü. Ñóùåñòâóåò 

òàêæå ìíîæåñòâî ëþäåé, êîòîðûå êîãäà-òî áûëè ñåðüåçíî áîëüíû, à ñåãîäíÿ îíè 

çäîðîâû è ñ÷àñòëèâû. 



Ïðè ëþáîì ðàññòðîéñòâå - ôèçè÷åñêîì, ýìîöèîíàëüíîì èëè ìåíòàëüíîì - ìû 

íåèçìåííî ïðîÿâëÿåì ïðèçíàêè íàïðÿæåíèÿ. Â ëþáîì èç ýòèõ òðåõ ñëó÷àåâ 

ïðè÷èíîé ðàññòðîéñòâà è ïîñëåäóþùåãî íàïðÿæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòîê çíàíèé â 

îïðåäåëåííîé îáëàñòè æèçíè. Èíîãäà ýòî íàïðÿæåíèå ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî 

ñèëüíûì, ÷òî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñå íàøå ñóùåñòâî. Â ñëó÷àå, êîãäà ýòî 

íàïðÿæåíèå ôèçè÷åñêîå, ìû çàáîëåâàåì ôèçè÷åñêè, åñëè íàì íå óäàåòñÿ îò íåãî 

èçáàâèòüñÿ. Òî æå ñïðàâåäëèâî äëÿ ýìîöèîíàëüíîãî è ìåíòàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Â 

ðåçóëüòàòå ëþäè íà÷èíàþò èñêàòü ñïàñåíèå â ñèãàðåòàõ, àëêîãîëå èëè íàðêîòèêàõ 

òàê æå, êàê ïðè áîëåçíè îíè èñêàëè áû ñïàñåíèÿ â ëåêàðñòâàõ. 



*** 

Èòàê, âûÿñíèâ âàæíîñòü è ðîëü çíàíèé â íàøåé æèçíè, âû òåïåðü ëó÷øå ïîíèìàåòå, 

ïî÷åìó â íà÷àëå ãëàâû ÿ ñêàçàë, ÷òî ìóæ÷èíà äîëæåí ïîêàçàòü ñâîèì ïðèìåðîì, 

÷òî æèçíü - ýòî íå ãðåõ. Ïî÷åìó ìóæ÷èíà? Ïî÷åìó ãðåõ? Îñòàíîâèìñÿ íà 

âûÿñíåíèè ýòèõ âîïðîñîâ ïîäðîáíåå. 



Èòàê, äëÿ ïîëíîãî ðàñêðûòèÿ ïîòåíöèàëà íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå ìû äîëæíû 

îáëàäàòü ìàêñèìàëüíî ïîëíûì çíàíèåì æèçíè, òàê êàê èìåþùèåñÿ ïðîáåëû íå 

òîëüêî ïðåïÿòñòâóþò íàøåìó ðàçâèòèþ, íî è âûçûâàþò ðàçëè÷íûå ðàññòðîéñòâà. 

Ïîýòîìó ìû äîëæíû èçó÷àòü æèçíü âî âñåì åå ðàçíîîáðàçèè è áîãàòñòâå, ïðè ýòîì 

íå óâÿçàÿ â åå îòðèöàòåëüíûõ àñïåêòàõ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ìû äîëæíû äåéñòâîâàòü 

ñìåëî, íî â òî æå âðåìÿ ïðîÿâëÿòü íåêîòîðóþ îòñòðàíåííîñòü. 



Ïðîÿâëÿòü îòñòðàíåííîñòü - çíà÷èò îñîçíàâàòü, ÷òî, õîòÿ ìû èìååì ïîëíîå ïðàâî 

íàñëàæäàòüñÿ ñîáîé íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå, ÷ðåçìåðíîå óâëå÷åíèå ìàòåðèåé íè ê 

÷åìó íå ïðèâåäåò. Âàæåí íå ñàì ôèçè÷åñêèé ïëàí, à çíàíèÿ, êîòîðûå ìû 

íàêàïëèâàåì âî âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ íà íåì. Ìíîãèå ïðåíåáðåãàþò ýòèì 

ðàçëè÷èåì. Îñîçíàâàòü ýòî - çíà÷èò æèòü â ñòðîãîé äèñöèïëèíå, òî åñòü 

ñàìîäèñöèïëèíå. 



Ïðîÿâëÿòü ñàìîäèñöèïëèíó - âîâñå íå çíà÷èò îòêàçûâàòü ñåáå âî âñåì, õîòÿ ìíîãèå 

ïîíèìàþò åå èìåííî òàê. Îãðàíè÷åíèå ñåáÿ - ýòî âñåãî ëèøü ðàçíîâèäíîñòü 

ñàìîíàêàçàíèÿ, à ñàìîíàêàçàíèå íè â êîåì ñëó÷àå íå ñïîñîáñòâóåò íàêîïëåíèþ 

çíàíèé. Ïðè âîñïèòàíèè â ñåáå äèñöèïëèíèðîâàííîñòè âàæíî äåéñòâîâàòü î÷åíü 

îñòîðîæíî, ïîñêîëüêó åñëè ìû íå çíàåì ñâîåãî èñòèííîãî "ÿ", ìû ìîæåì íà÷àòü 

äèñöèïëèíèðîâàòü ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòüþ èëè, ÷òî 

åùå õóæå, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ïðåäðàññóäêàìè è çàáëóæäåíèÿìè. 



Èç âñåãî, ÷òî âû óçíàëè, èçó÷àÿ ýòè ìèôû, íåòðóäíî ïîíÿòü, ÷òî èñòèííîå çíà÷åíèå 

ñàìîäèñöèïëèíû çàêëþ÷àåòñÿ â ãîòîâíîñòè ê ëþáîìó æèçíåííîìó îïûòó, 

èñêðåííîñòè è îòêðûòîñòè. Ïðè òàêîì ïîäõîäå ìû ëåãêî îñîçíàåì, êàê ãëóïî è 

îïàñíî ïîòâîðñòâîâàòü ñåáå: ýòî ëèøàåò íàñ ñàìîóâàæåíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, åñëè âû 

åäèòå áîëüøå, ÷åì íåîáõîäèìî äëÿ óòîëåíèÿ ãîëîäà, âû íå òîëüêî ñòàíåòå îáæîðîé 

íî è, ñêîðåå âñåãî, íàáåðåòå ëèøíèé âåñ. Íî îáæîðû è òîëñòÿêè íå ñ÷èòàþò ýòî 

íåäîñòàòêîì, òàê êàê íåäîñòàòî÷íî óâàæàþò ñåáÿ. Îäíàêî êëþ÷åâûì ìîìåíòîì 

ñàìîäèñöèïëèíû ÿâëÿåòñÿ ñàìîóâàæåíèå, ïîñêîëüêó ïëîõî íå ñàìî ïåðååäàíèå, à 

ïîòàêàíèå ñåáå â ýòîé ñëàáîñòè. Òî÷íî òàê æå ïëîõà íå ñàìà æèçíü è íå òî, ÷òî ñ 

íàìè ïðîèñõîäèò íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå. Ïëîõîé èëè õîðîøåé æèçíü äåëàåò òîëüêî 

íàøå îòíîøåíèå ê íåé. 



Òåì íå ìåíåå, ìíîãèå ëþäè, îñîáåííî ìóæ÷èíû, ÷àñòî âîñïðèíèìàþò ýòîò ïðèíöèï 

áóêâàëüíî è â ðåçóëüòàòå âåäóò ñîâåðøåííî áåñïîðÿäî÷íóþ æèçíü, â êîòîðîé íåò è 

ñëåäà ñàìîäèñöèïëèíû è ñàìîóâàæåíèÿ. Íî ðàç èìåííî ìóæ÷èíà äîëæåí ïîäàâàòü 

ïðèìåð, êàêîé æå ýòî ïðèìåð? Ðàçâå óâàæàþùàÿ ñåáÿ æåíùèíà ìîæåò ñëåäîâàòü 

ïðèìåðó ìóæ÷èíû-îáæîðû, àëêîãîëèêà, íàðêîìàíà èëè ñåêñóàëüíîãî ìàíüÿêà? 

Íåóæåëè íàñòîÿùàÿ æåíùèíà áóäåò áðàòü ïðèìåð ñ ìóæ÷èíû, êîòîðûé íå óâåðåí, 

êòî îí - Àðòóð èëè Ìàðòà? 



Ê ñîæàëåíèþ, ñóùåñòâóåò ìíîãî æåíùèí, êîòîðûå ïðåíåáðåãàþò êàê 

ñàìîäèñöèïëèíîé, òàê è ñàìîóâàæåíèåì, ñëåäóÿ çà ìóæ÷èíàìè, êîòîðûå âåäóò ñåáÿ 

êàê èçáàëîâàííûå ìàëåíüêèå ìàëü÷èêè, ïîòàêàþùèå ñåáå âî âñåì òîì, ÷òî èõ 

ìàòåðè íèêîãäà íå îäîáðèëè áû. Ñìûñë ýòîãî äðåâíåãî ìèôà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 

÷òî æåíùèíû íå äîëæíû ïîäðàæàòü ìóæ÷èíàì, èíà÷å îíè ñòàíîâÿòñÿ æåðòâîé 

íàïðÿæåíèÿ, õàðàêòåðíîãî òîëüêî äëÿ ìóæ÷èí. Ýòî íàïðÿæåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â 

áîðüáå, êîòîðóþ ìóæ÷èíà âåäåò ñàì ñ ñîáîé, ïûòàÿñü èç èçáàëîâàííîãî ìàëåíüêîãî 

ìàëü÷èêà, âîññòàþùåãî ïðîòèâ ðîëè ìàòåðè, ïðåâðàòèòüñÿ â íàñòîÿùåãî ìóæ÷èíó. 



*** 

Âåðíåìñÿ ê èäåå ãðåõà. Åñëè ãðåõ è ñóùåñòâóåò, òî ýòî ãðåõ ïî îòíîøåíèþ ê 

ñàìîìó ñåáå. Îñòàâèòü ïîèñê çíàíèé, îòáðîñèòü ñàìîäèñöèïëèíó, ïîòåðÿòü 

óâàæåíèå ê ñåáå - âîò åäèíñòâåííûé âîçìîæíûé ãðåõ. Ãðåõ - íå íàøè ìûñëè è 

ïîñòóïêè, à òî, ÷òî ìû äåëàåì ñ ýòèìè ìûñëÿìè è ïîñòóïêàìè. Åñëè ìû èñïîëüçóåì 

èõ äëÿ ëè÷íîãî ðàçâèòèÿ è ïîèñêà ñâîåé ñóäüáû, êàê ìîæíî ñ÷èòàòü èõ ïëîõèìè 

èëè ãðåõîâíûìè? Íî åñëè îíè çàñòàâëÿþò íàñ òåðÿòü óâàæåíèå ê ñåáå, ìû 

ðàçðóøàåì íå òîëüêî ñàìèõ ñåáÿ, íî è îãðîìíûé äàð æèçíè. 

Íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà íèêîãäà íå íàïðàâèò äðóãîãî ÷åëîâåêà ïî ïóòè 

ñàìîðàçðóøåíèÿ, óòðàòû ñàìîäèñöèïëèíû è ñàìîóâàæåíèÿ. Âìåñòî ýòîãî îí 

ïîêàæåò ïóòü ê íàñëàæäåíèþ æèçíüþ. Îí äåëàåò ýòî, ó÷àñòâóÿ âî âñåõ ïðîÿâëåíèÿõ 

æèçíè, íî íèêîãäà íå òåðÿåò ÷óâñòâà îòñòðàíåííîñòè è íå ïîòàêàåò ñåáå. Îí 

ïîêàæåò, ÷òî äëÿ ïîëíîãî ðàñêðûòèÿ ñâîåãî ïîòåíöèàëà ìû íå äîëæíû èìåòü 

ïðîáåëîâ â çíàíèè æèçíè è ÷òî óòðà÷åííîå ðàâíîâåñèå ìîæíî âîññòàíîâèòü íå 

"çàáîëåâàÿ". 



ÌÈÔ 6: ÆÅÍÙÈÍÛ ÍÅÆÍÛ



Èñòèííîå çíà÷åíèå ýòîãî ìèôà ïðîùå ïîíÿòü, ïðèäÿ ê âûâîäó, ÷òî æåíùèíû 

äîëæíû ïðîÿâëÿòü çàáîòó - è îíè äåéñòâèòåëüíî ïðîÿâëÿþò åå - ó íèõ ýòî 

ïîëó÷àåòñÿ ñàìî ñîáîé. 



Êàê óæå èçâåñòíî èç ïðåäûäóùèõ ìèôîâ - ïðåäíàçíà÷åíèå æåíùèíû - 

ïîääåðæèâàòü è äîïîëíÿòü ìóæ÷èíó. Åñòü îäèí ñïîñîá ïîääåðæàòü ïðåäíàçíà÷åíèå 

ìóæ÷èíû, êîòîðûé äîñòóïåí êàæäîìó - ýòî íàøè ìå÷òû. Íî ïîñêîëüêó âñåì 

èçâåñòíà áåñïîëåçíîñòü íåñáûâøèõñÿ æåëàíèé, ìû äîëæíû íàó÷èòüñÿ ìå÷òàòü ðàäè 

äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííîé öåëè. Ãîâîðÿ î ìå÷òàíèè, ìû ïîäðàçóìåâàåì îòíþäü íå 

ñîçäàíèå âîçäóøíûõ çàìêîâ, à ìå÷òû â äåéñòâèè. Íî è äåéñòâóÿ, íå ñëåäóåò 

çàáûâàòü î òîì, ÷òî íè ê ÷åìó íå âåäóùåå äåéñòâèå íå òîëüêî íå ïðèíîñèò íèêàêèõ 

äèâèäåíäîâ, íî è îêàçûâàåòñÿ ñîâåðøåííî áåññìûñëåííûì. 



Îá ýòîì õîðîøî èçâåñòíî êàæäîé æåíùèíå. Ýòî âíóòðåííåå çíàíèå ïðèõîäèò 

áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî â ãëóáèíå ñâîåãî ñóùåñòâà æåíùèíà ÷óâñòâóåò, ÷òî äèâèäåíäû, 

êîòîðûå åé õî÷åòñÿ ïîëó÷èòü, ìîãóò ïðèéòè îò ìóæ÷èíû, çàÿâèâøåãî ñâîè ïðàâà íà 

ñèëó. Ñëåäîâàòåëüíî, âñå äåéñòâèÿ æåíùèíû íàïðàâëåíû íà ïîääåðæêó 

óñòðåìëåíèÿ ìóæ÷èíû çàÿâèòü ñâîè ïðàâà íà ñèëó. È ýòè äåéñòâèÿ çàêëþ÷àþò â 

ñåáå åå ìå÷òû - âåäü êàæäàÿ æåíùèíà ìå÷òàåò î òîì, ÷òîáû åå ïîäõâàòèë íà ðóêè 

ðûöàðü â ñâåðêàþùèõ äîñïåõàõ, ãàðöóþùèé íà áåëîñíåæíîì êîíå. Îäíàêî ýòà 

ñîêðîâåííàÿ ìå÷òà - ãëóáî÷àéøàÿ òàéíà êàæäîé æåíùèíû. 



Ëþäè ìîãóò ïîïûòàòüñÿ îñïîðèòü ýòó ìûñëü, íî íà Çåìëå íå ñóùåñòâóåò íè÷åãî 

áîëåå ñèëüíîãî, ÷åì óáåæäåíèå. Áðàòüÿ Ðàéò ïîäíÿëèñü â íåáî íà ñàìîëåòå, òàê êàê 

âåðèëè, ÷òî ýòî âîçìîæíî. Ëþäè ñîâåðøàëè âñåâîçìîæíûå ÷óäåñà, âåðÿ, ÷òî ýòî 

âîçìîæíî. È êàæäûé ìóæ÷èíà, èìåÿ ðÿäîì ñ ñîáîé æåíùèíó, ñìîòðÿùóþ íà íåãî 

êàê íà ðûöàðÿ â ñâåðêàþùèõ äîñïåõàõ, ïûòàåòñÿ äîðàñòè äî ýòîãî îáðàçà, åñëè, 

êîíå÷íî, îí íå ïîëíîå íè÷òîæåñòâî, æåëàþùåå âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì 

ïðåäñòàâëåíèåì î ñîáñòâåííîé ïåðñîíå ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû èçíàñèëîâàòü åå! 



Âîò ïî÷åìó, êîãäà íàñòîÿùàÿ æåíùèíà ìå÷òàåò, îíà ïðîåöèðóåò îáðàç èäåàëüíîãî 

ìóæ÷èíû íà äåéñòâèòåëüíîñòü è, ñäåëàâ ýòî, íà÷èíàåò íåçàìåòíî, à ïîòîìó î÷åíü 

ýôôåêòèâíî ìàíèïóëèðîâàòü èì, íàïðàâëÿÿ íà ìàòåðèàëèçàöèþ ýòîãî îáðàçà. Íî 

åñëè îíà íàñòîÿùàÿ æåíùèíà, îíà íå ñòàíåò ñòðåìèòüñÿ ñòàòü â ñâîåé ïðàêòèêå 

ìå÷òàíèé "ìàìî÷êîé" äëÿ ìóæ÷èíû, à îôîðìèò ñâîè ìå÷òû â ñîîòâåòñòâèè ñ 

ïðåäíàçíà÷åíèåì ìóæ÷èíû. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû íàâÿçûâàòü åìó ñâîþ âîëþ, 

ðàñïîðÿæàÿñü åãî ñóäüáîé ïî ñîáñòâåííîìó óñìîòðåíèþ, æåíùèíà ïðîåöèðóåò â 

äåéñòâèòåëüíîñòü ñâîþ ìå÷òó î áëèñòàòåëüíîì ðûöàðå, âåðíîì ñâîåé öåëè, ñâîåìó 

ïðåäíàçíà÷åíèþ, ñâîåìó ïîäâèãó, è ïîíèìàåò, ÷òî åé ñóæäåíî îòîðâàòüñÿ îò çåìëè, 

îêàçàâøèñü íà ðóêàõ ó ýòîãî ðûöàðÿ. Íî çäåñü íåîáõîäèìî ïðîÿâèòü ìóäðîñòü è 

ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî åé ñëåäóåò ïðîÿâèòü çàáîòó î ìóæ÷èíå, à íå íÿí÷èòüñÿ ñ íèì, 

âåäü âçðàùèâàòü íóæíî ëèøü åãî ñèëó, à íå ñëàáîñòü. 



Åñëè æåíùèíà õî÷åò ïîääåðæèâàòü ìóæ÷èíó è åãî ïðåäíàçíà÷åíèå, îíà äîëæíà 

îòîéòè íà çàäíèé ïëàí. Ýòî íå ïðåäïîëàãàåò îòêàçà îò ñîáñòâåííîé 

èíäèâèäóàëüíîñòè èëè íåçàâèñèìîñòè, íî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî æåíùèíà, æåëàÿ 

ïîääåðæàòü ïðåäíàçíà÷åíèå ìóæ÷èíû, äîëæíà îòíîñèòüñÿ ê ýòîìó ïðåäíàçíà÷åíèþ 

êàê ê ñâîåìó ñîáñòâåííîìó. Ïðè ýòîì æåíùèíà äàåò ïîíÿòü ìóæ÷èíå, ÷òî âåðèò â 

íåãî è âñåöåëî äîâåðÿåò åìó. Ýòî, âî-ïåðâûõ, ïîçâîëÿåò ìóæ÷èíå çàÿâèòü ñâîè 

ïðàâà íà ñèëó, è, âî-âòîðûõ, ïîçâîëÿåò æåíùèíå ïðîÿâèòü ñåáÿ êàê æåíùèíó, à íå 

êàê ìàòü. 



Ëèøü áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî æåíùèíà îòêàçûâàåòñÿ íÿí÷èòüñÿ ñ ìóæ÷èíîé è 

îòñòóïàåò íà çàäíèé ïëàí, ïîñëåäíèé ìîæåò çàÿâèòü ñâîå ïðàâî íà ñèëó. Ïðè÷åì 

ìóæ÷èíà ñ ýòèõ ïîð íà÷èíàåò ñìîòðåòü íà æåíùèíó êàê íà ïàðòíåðà, à íå ñâîþ 

"ìàìî÷êó" è íà÷èíàåò äåëàòü âñå îò íåãî çàâèñÿùåå äëÿ òîãî, ÷òîáû íå ðàçðóøèòü 

òî ïðåäñòàâëåíèå î íåì, êîòîðîå ñîçäàëà æåíùèíà â ñâîåì âîîáðàæåíèè. 



Íî ìû íå ñòàíåì ïðîòèâîðå÷èòü ñàìè ñåáå, åñëè âñïîìíèì, ÷òî ìàòü òàêæå 

îòíîñèòñÿ ê æåíñêîìó íà÷àëó è åé òàêæå îòâåäåíà âàæíàÿ ðîëü. Èñêóññòâî 

íàñòîÿùåé æåíùèíû ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà ñïîñîáíà ðåøàòü, êîãäà åé ñëåäóåò 

áûòü ìàòåðüþ, à êîãäà - ïðîñòî æåíùèíîé. Åñëè ìóæ÷èíà çàáûë î òîì, ÷òî îí 

äîëæåí ñëóæèòü ïðèìåðîì, è ïîâåë ñåáÿ êàê "ñèðîòêà", çàâàëèâøèñü â áàð ñî 

ñâîèìè äðóæêàìè, åìó, áåçóñëîâíî, íóæíà "ìàìî÷êà", êîòîðàÿ íå ïîçâîëèò åìó 

ðàñïóñêàòüñÿ. Åùå íè îäèí ìóæ÷èíà íå ëèøèëñÿ ñîáñòâåííîé ìóæåñòâåííîñòè èç-

çà òîãî, ÷òî "ïîëó÷èë âçáó÷êó" îò ñâîåé æåíû. Íàïðîòèâ, óâåñèñòàÿ îïëåóõà 

ïðèâîäèëà â ÷óâñòâî íå îäíîãî ìóæ÷èíó, à ïðèêàç "ïàêîâàòü ñâîè âåùè÷êè è 

óáèðàòüñÿ ïðî÷ü" ÷àñòî ïðèâîäèë ìóæ÷èí â òàêóþ ÿðîñòü, ÷òî îíè òóò æå âçðîñëåëè 

è ñïåøèëè âñåì äîêàçàòü, ÷òî îíè íàñòîÿùèå ìóæ÷èíû. 



Â ñâÿçè ñ ýòèì ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî íàñòîÿùàÿ æåíùèíà íèêîãäà íå ðàññòðàèâàåòñÿ, 

ïîëó÷èâ îò ìóæ÷èíû ãíåâíóþ îòïîâåäü. Ãíåâíàÿ ðåàêöèÿ ìóæ÷èíû - ñîâåðøåííî 

åñòåñòâåííîå è íåèçáåæíîå ñëåäñòâèå åå ìàòåðèíñêîé îïåêè. Äà è êàêîìó ìóæ÷èíå 

ïîíðàâèòñÿ, åñëè åìó äàäóò ïîíÿòü, ÷òî ñ÷èòàþò ñëàáàêîì? È âñå æå ïîðîé ýòî 

äåëàòü íåîáõîäèìî, ÷òîáû, óâèäåâ ñåáÿ â ýòîì ñâåòå, ìóæ÷èíà èçìåíèë ñâîå 

ïîâåäåíèå. 



*** 

Ïîääåðæêà æåíùèíîé ìóæ÷èíû â åãî ïðåäíàçíà÷åíèè ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíîé 

÷àñòüþ åå çàáîòû î íåì. Ïðè ýòîì îíà ïîëíîñòüþ âîâëåêàåòñÿ â åãî æèçíü. 

Íåäîñòàòîê ýòîé "âîâëå÷åííîñòè" ìîæåò èìåòü ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ. Êàê ÷àñòî 

æåíùèíû ïðèõîäÿò â íåäîóìåíèå îò òîãî, ÷òî èõ ìóæüÿ, âîçâðàòèâøèñü ñ ðàáîòû è 

÷ìîêíóâ èõ â ùå÷êó, òóò æå çàðûâàþòñÿ íîñîì â ãàçåòó èëè áåçîòðûâíî ñìîòðÿò 

òåëåâèçîð äî ñàìîé íî÷è. Ýòè æåíùèíû íå ñóìåëè ïîíÿòü òîãî, ÷òî äëÿ ìóæ÷èíû 

íå ìîæåò áûòü íè÷åãî õóäøåãî, ÷åì îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè äåëèòüñÿ. Ïîäîáíî 

îõîòíèêó, ñ óäîâîëüñòâèåì äåëÿùåìóñÿ äîáû÷åé ñî ñâîèìè äîìî÷àäöàìè, ìóæ÷èíà 

ëþáèò äåëèòüñÿ ñâîèìè ïîáåäàìè è ïîðàæåíèÿìè, íàäåæäàìè è ñòðàõàìè, 

ðàäîñòÿìè è ïå÷àëÿìè. Äàâàòü äëÿ ìóæ÷èíû îçíà÷àåò æèòü. Íî âûíóæäåííûé 

ïàññèâíî ñèäåòü íà îäíîì ìåñòå è ïîëó÷àòü, ìóæ÷èíà íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íå 

â ñâîåé òàðåëêå, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò åãî ê îñîçíàíèþ ñåáÿ êàê 

íåóäà÷íèêà. ×òîáû ïîíÿòü, ÷åì ýòî çàêàí÷èâàåòñÿ, äàâàéòå ðàññìîòðèì òèïè÷íûé 

ïðèìåð. 



Ó Ãàððè íà ðàáîòå âûäàëñÿ ãîðÿ÷èé äåíåê: õîòÿ â êîíöå êîíöîâ åìó óäàëîñü 

çàêëþ÷èòü âûãîäíóþ ñäåëêó, ïåðåãîâîðû áûëè êðàéíå òðóäíûìè è íå ðàç 

ãðîçèëè ñîðâàòüñÿ. Óñòàëûé, íî äîâîëüíûé, Ãàððè ìå÷òàë î òîì, êàê 

âåðíóâøèñü äîìîé îí îòêóïîðèò áóòûëêó âèíà è ðàññêàæåò çà áîêàëîì 

ñâîåé æåíå îáî âñåì ýòîì. Íî äîìà Ãàððè çàñòàåò ñâîþ æåíó, Ñàìàíòó, 

áåñåäóþùåé ñ ïîäðóãîé íà êóõíå. Ñàìàíòà, ìèìîõîäîì ÷ìîêíóâ Ãàððè, òóò 

æå ñîîáùàåò åìó, ÷òî ó åå ïîäðóãè, Äæîàí, â÷åðà ñîñòîÿëàñü ïîìîëâêà è 

÷òî îíà õî÷åò, ÷òîáû òà îñòàëàñü ñ íèìè íà óæèí è ðàññêàçàëà âñå î ñâîèõ 

ìàòðèìîíèàëüíûõ ïëàíàõ! 



Íå æåëàÿ îãîð÷àòü æåíó, Ãàððè ñîãëàøàåòñÿ, õîòÿ â ãëóáèíå äóøè 

÷óâñòâóåò íåäîâîëüñòâî òàêèì ïîâîðîòîì ñîáûòèé. Ïðåæäå ÷åì 

ïåðåîäåòüñÿ äëÿ óæèíà, Ãàððè îòïðàâëÿåòñÿ â äóø è íà÷èíàåò óïðåêàòü 

ñåáÿ â ìåëî÷íîñòè è ýãîèçìå, à çàîäíî äàåò ñëîâî âåñòè ñåáÿ çà ñòîëîì 

òàê, ÷òîáû ýòî äîñòàâèëî ðàäîñòü Ñàìàíòå. Âå÷åð ïðîõîäèò ãëàäêî, íî, 

êîãäà Ãàððè ïûòàåòñÿ ðàññêàçàòü î ñâîåé ñåãîäíÿøíåé óäà÷å, Ñàìàíòà 

îáðûâàåò åãî, ãîâîðÿ: "Ïðîøó, äîðîãîé, íå ñåé÷àñ. Äàâàé íå áóäåì ïîðòèòü 

âå÷åð Äæîàí ðàçãîâîðàìè î ðàáîòå!" Íî è ïîçæå, êîãäà îíè, íàêîíåö, 

îñòàþòñÿ ñ æåíîé íàåäèíå, Ãàððè íå óäàåòñÿ ïîäåëèòüñÿ ñâîåé ðàäîñòüþ 

ñ Ñàìàíòîé - êàæäûé ðàç, êîãäà îí çàãîâàðèâàåò î ðàáîòå, Ñàìàíòà 

ïåðåáèâàåò åãî, ðàññóæäàÿ î ïðåäñòîÿùåé ñâàäüáå ïîäðóãè, î òîì, â êàêîì 

ïëàòüå òà äîëæíà áóäåò èäòè ïîä âåíåö è êîãî ïðèãëàñÿò íà òîðæåñòâî. 



Ýòîé íî÷üþ, êîãäà Ñàìàíòà, ñâåðíóâøèñü êëóáî÷êîì, óêëàäûâàåòñÿ ðÿäîì 

ñ íèì, çåâàåò è çàñûïàåò, Ãàððè åùå äîëãî âîðî÷àåòñÿ ñ áîêó íà áîê. 

Íàêîíåö îí îäèí: è â îäèíî÷åñòâå îí ïåðåáèðàåò â ãîëîâå âñå ñîáûòèÿ äíÿ, 

îòêàòûâàÿñü âñå äàëüøå è äàëüøå îò Ñàìàíòû. Ðàçîçëèâøèñü è ñòûäÿñü 

ñâîåé çëîñòè, æàëåÿ ñåáÿ è äîñàäóÿ íà ñâîþ ñëàáîñòü, íåñ÷àñòíûé è 

ðàññòðîåííûé Ãàððè, íàêîíåö, çàáûâàåòñÿ ñíîì. 



Íà ñëåäóþùåå óòðî Ñàìàíòà ìîãëà áû ïî÷óâñòâîâàòü îò÷óæäåííîñòü, 

âîçíèêøóþ â èõ îòíîøåíèÿõ ñ Ãàððè, íî îíà ñëèøêîì çàíÿòà, ñîáèðàÿñü íà 

ðàáîòó, ÷òîáû ïðèäàòü ýòîìó çíà÷åíèå. Ïðèõîðàøèâàÿñü ïåðåä çåðêàëîì, 

îíà âíîâü çàâîäèò ðàçãîâîð î ïðåäñòîÿùåé ñâàäüáå Äæîàí, à çàòåì 

èñêðåííå óäèâëÿåòñÿ, êîãäà Ãàððè, ïîêèäàåò êâàðòèðó, íå ïðîùàÿñü è 

õëîïíóâ äâåðüþ. Íåäîóìåííî îíà áîðìî÷åò ïðî ñåáÿ: "ß íèêîãäà íå ñìîãó 

ïîíÿòü ìóæ÷èíó", íå ïðåêðàùàÿ ïðè ýòîì ïóäðèòü íîñèê è íàïðÿæåííî 

îáäóìûâàòü â êàêîì ïëàòüå åé ñëåäóåò ïîÿâèòüñÿ íà ñâàäüáå ó Äæîàí è â 

êàêîé êîñòþì îáðÿäèòü ïî ýòîìó ñëó÷àþ Ãàððè. 



Êîãäà Ãàððè çâîíèò Ñàìàíòå ñ ðàáîòû, ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü, ÷òî 

çàäåðæèòñÿ ñ ñîñëóæèâöàìè, ÷òîáû ðàñïèòü áóòûëêó-äðóãóþ, òà î÷åíü 

ðàäóåòñÿ ýòîìó è ïðåäëàãàåò íå ñïåøèòü äîìîé - òîãäà ó íåå áóäåò 

äîñòàòî÷íî âðåìåíè äëÿ îáùåíèÿ ñ Äæîàí è îíè ñìîãóò îáñóäèòü 

ïðåäñòîÿùåå ñîáûòèå âî âñåõ äåòàëÿõ. Ãàððè æå ê ýòîìó âðåìåíè 

÷óâñòâóåò, ÷òî îáèäà òåðÿåò ñâîþ îñòðîòó, îñòàâèâ ëèøü íåïðèÿòíûé 

îñàäîê â äóøå. Êîãäà æå îí çàìå÷àåò, ÷òî ÿñíîãëàçàÿ äåâèöà, ïîñòóïèâøàÿ 

íà ðàáîòó â åãî ôèðìó ìåñÿö íàçàä, âñå åùå îäèíîêà, à òåïåðü ãîòîâà 

ïðèñîåäèíèòüñÿ ê èõ êîìïàíèè, îáèäà ïîëíîñòüþ çàáûâàåòñÿ è îí íà÷èíàåò 

ìå÷òàòü. ×óòü ïîçæå, îáíàðóæèâ, ÷òî äåâóøêà ìèëî åìó óëûáàåòñÿ, 

Ãàððè ðàññêàçûâàåò åé âñå î ñâîåé íåäàâíåé ïîáåäå… è íàõîäèò â íåé 

âíèìàòåëüíîãî è áëàãîäàðíîãî ñëóøàòåëÿ. Äîìîé Ãàððè âîçâðàùàåòñÿ 

ïîçäíî è â ïðèïîäíÿòîì íàñòðîåíèè, è Ñàìàíòà âíîâü âèäèò ïåðåä ñîáîé 

ïðåæíåãî Ãàððè - äóøêó, îáàÿøêó Ãàððè. Òîëüêî îäíîãî íå ìîæåò îíà 

ïîíÿòü: ïî÷åìó ìóæ íå ñïåøèò çàíÿòüñÿ ñ íåé ëþáîâüþ, êîãäà îíè 

ëîæàòñÿ â ïîñòåëü. 



Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî äàííûé ïðèìåð äîñòàòî÷íî êðàñíîðå÷èâ è ïðîçðà÷åí, è ïîòîìó 

âðÿä ëè ñòîèò îáñóæäàòü, ê ÷åìó â êîíöå êîíöîâ ïðèâåäóò Ãàððè è Ñàìàíòó òàêèå 

îòíîøåíèÿ. Åñëè Ãàððè òàê è íå ñóìååò ðåøèòåëüíî òîïíóòü íîãîé è çàÿâèòü î 

ñâîèõ ìóæñêèõ ïðàâàõ, Ñàìàíòà áóäåò ïðîäîëæàòü íÿí÷èòüñÿ ñ íèì, ïîêà Ãàððè íå 

îòêàæåòñÿ ýòî ñíîñèòü. Ñàìàíòà æå, â ñâîþ î÷åðåäü, äîëæíà âçãëÿíóòü íà ñåáÿ ñî 

ñòîðîíû, ïðåêðàòèòü íÿí÷èòüñÿ ñ ìóæåì, îòñòóïèòü íà çàäíèé ïëàí è ïåðåäàòü 

áðàçäû ïðàâëåíèÿ Ãàððè. Â èäåàëå, îáà ïàðòíåðà äîëæíû áûòü äîñòàòî÷íî 

âçðîñëûìè è ÷åñòíûìè ñ ñàìèìè ñîáîé, ÷òîáû âåðíî ðàñöåíèòü ñëîæèâøóþñÿ 

ñèòóàöèþ, îáñóäèòü åå è íàéòè èç íåå âûõîä, ïîêà åùå åñòü âðåìÿ. 



Ïîìíèòå: æåíùèíà ñàìà äîëæíà ðåøèòü ñòàòü ÷àñòüþ æèçíè ìóæ÷èíû; îí íå 

ìîæåò çàñòàâèòü åå ñäåëàòü ýòî. Èíà÷å ýòî áóäåò ïîñÿãàòåëüñòâîì íà ñâîáîäó è 

èíäèâèäóàëüíîñòü æåíùèíû. Ìóæ÷èíà äîëæåí ïðåäëîæèòü æåíùèíå ñëåäîâàòü çà 

íèì, à ñîãëàñèòüñÿ ñ ýòèì ïðåäëîæåíèåì èëè îòêëîíèòü åãî - äåëî æåíùèíû. 



ÌÈÔ 7: ÆÅÍÙÈÍÀ ÍÅ ÄÎËÆÍÀ ÐÀÁÎÒÀÒÜ



Ñìûñë ýòîãî ìèôà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî æåíùèíà íå ïðîñòî äîëæíà ïîääåðæèâàòü 

ìóæ÷èíó â åãî ïðåäíàçíà÷åíèè, íî åùå è íå äîëæíà ñîñòÿçàòüñÿ ñ íèì. Êàæäîìó èç íèõ 

îòâåäåíà ñâîÿ ðîëü è êàæäàÿ èç ýòèõ ðîëåé âàæíà â ðàâíîé ìåðå. Ñëåäîâàòåëüíî, ìóæ÷èíà 

äîëæåí âûñòóïàòü â ðîëè îõîòíèêà è äîáûò÷èêà, òîãäà êàê æåíùèíà äîëæíà ðîæàòü è 

âçðàùèâàòü íå òîëüêî äåòåé, íî è ëþáûå ïëîäû èõ ñîâìåñòíûõ òðóäîâ. 



Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî æåíùèíà äîëæíà îòêàçàòüñÿ îò ñîáñòâåííîé êàðüåðû. Îäíàêî, æåíùèíà 

äîëæíà íàó÷èòüñÿ îòõîäèòü íà çàäíèé ïëàí è îòäàâàòü áðàçäû ïðàâëåíèÿ â ðóêè ìóæ÷èíû, 

èíà÷å îíà âñêîðå ñòàíåò ïî÷òè íåîòëè÷èìîé îò ïðåäñòàâèòåëåé ñèëüíîãî ïîëà. Â 

ïðîòèâíîì ñëó÷àå æåíùèíà ñòàíîâèòñÿ ëèøü âòîðîñîðòíûì ìóæ÷èíîé, äàæå â òîì ñëó÷àå, 

åñëè âñòóïèò â äîëæíîñòü ïðåìüåð-ìèíèñòðà. 



Âñå äåëî â òîì, ÷òî ãëàâíûé äàð æåíùèíû - ñïîñîáíîñòü âçðàùèâàòü, ïîñêîëüêó 

âçðàùèâàÿ ïðåäíàçíà÷åíèå ìóæ÷èíû, îíà ðàçâèâàåò òàêæå ñîáñòâåííîå ïðåäñòàâëåíèå î 

ïðåäíàçíà÷åíèè. Áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå ìóæ÷èíû â åãî ïðåäíàçíà÷åíèè, æåíùèíà 

÷óâñòâóåò ñåáÿ íàñòîÿùåé æåíùèíîé. Ýòî ÷óâñòâî âäîõíîâëÿåò êàê åå òàê è ìóæ÷èíó - 

âåäü ìóæ÷èíà âñåãäà ðåàãèðóåò íà æåíñòâåííîñòü ïàðòíåðøè ïðîÿâëåíèåì ñîáñòâåííîé 

ìóæåñòâåííîñòè. Ñòàâ áîëåå ìóæåñòâåííûì, ìóæ÷èíà îùóùàåò óâåðåííîñòü â ñåáå, ÷òî â 

ñâîþ î÷åðåäü âäîõíîâëÿåò æåíùèíó - òàê ïðîäîëæàåòñÿ öèêë ðàçóìíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà. 



Çäåñü âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïåðâûé øàã âñåãäà äåëàåò æåíùèíà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî æåíùèíà 

äîëæíà îòñòóïèòü íà çàäíèé ïëàí, ÷òîáû ïîääåðæàòü ìóæ÷èíó åùå äî òîãî, êàê îíà 

îùóòèò ñåáÿ íàñòîÿùåé æåíùèíîé, à ìóæ÷èíà ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ íàñòîÿùèì ìóæ÷èíîé. 

Âñå ìîæåò êîíå÷íî ïðîèñõîäèòü èíà÷å… êàê â çíàìåíèòîé èñòîðèè "óêðîùåíèÿ 

ñòðîïòèâîé". Íî "ñòðîïòèâàÿ" íèêîãäà íå áóäåò "óêðîùåíà", åñëè íå ñîãëàñèòñÿ 

äîáðîâîëüíî óñòóïèòü ëèäåðñòâî ìóæ÷èíå. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îí ðàíî èëè ïîçäíî 

îñòàâèò ïîïûòêè "óêðîùåíèÿ". 



Áûòü íàñòîÿùåé æåíùèíîé - çàäà÷à íå èç ëåãêèõ: ñ îäíîé ñòîðîíû, æåíùèíà äîëæíà 

ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû íå îòíÿòü âëàñòü ó ìóæ÷èíû, ñ äðóãîé ñòîðîíû - îíà íå ìîæåò 

ïîçâîëèòü ñåáå ïðåâðàòèòüñÿ â òðÿïêó, î êîòîðóþ åå ïàðòíåð áóäåò âûòèðàòü íîãè. È õîòÿ, 

ïî ñóùåñòâó, ýòî íå òàê óæ òðóäíî ñäåëàòü, æåíùèíà âñåãäà äîëæíà ÿñíî ñîçíàâàòü, ÷åãî 

ñîáèðàåòñÿ äîñòè÷ü. 



Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ðàáîòàåòå ëè÷íûì ñåêðåòàðåì äèðåêòîðà êàêîé-íèáóäü ôèðìû. Ñàìî 

ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ÷òî åñëè âû çàõîòèòå îòíÿòü âëàñòü ó øåôà, îò òóò æå ïîñòàâèò âàñ íà 

ìåñòî. Âîçìîæíî, âû çàìå÷àåòå, ÷òî êàêîå-òî âðåìÿ âàø øåô ïðèáûâàåò â 

íåðåøèòåëüíîñòè, ïðåæäå ÷åì ïðèíÿòü îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå. Âîçìîæíî, îí òåðÿåòñÿ 

èëè ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåäîñòàòî÷íî êîìïåòåíòíûì, à ìîæåò, îí ïðîñòî èñïûòûâàåò ÷óâñòâî 

íåëîâêîñòè èç-çà íåîáõîäèìîñòè óïîòðåáèòü ñâîþ âëàñòü ïðîòèâ îïðåäåëåííîãî 

ñëóæàùåãî. Íî è â òîì ñëó÷àå, åñëè åìó òðóäíî ïðèíÿòü ðåøåíèå ìîëíèåíîñíî, âû íå 

äîëæíû îáìàíûâàòüñÿ, ïîëàãàÿ, ÷òî îí íå çíàåò, ÷òî äåëàòü. Íåò, ñêîðåå âñåãî, åìó òðóäíî 

ïðèçíàòüñÿ ñàìîìó ñåáå â òîì, ÷òî, êàê îí óæå çíàåò, áóäåò åãî "ïîñëåäíèì ñëîâîì". 



Èòàê, åñëè øåô äîâåðÿåò âàì, îí íàâåðíÿêà ïîäåëèòñÿ ñ âàìè ñâîåé äèëåììîé. Íî íå 

çàáûâàéòå îá îñòîðîæíîñòè! Åñëè âû è ñîáèðàåòåñü ñûãðàòü ðîëü ìàìî÷êè, íè â êîåì 

ñëó÷àå íå ïîêàçûâàéòå åìó ýòîãî, èíà÷å îí òóò æå ðåøèò, ÷òî âû ñ÷èòàåòå åãî íèê÷åìíûì 

ñëàáàêîì, è îòäàëèò âàñ îò ñåáÿ. Âàì æå ñëåäóåò ïîìî÷ü ñâîåìó øåôó ïðèíÿòü âåðíîå 

ðåøåíèå, íî ñäåëàòü ýòî íóæíî òàê, ÷òîáû îí ÷óâñòâîâàë âàøó ïîääåðæêó è íå äóìàë, ÷òî 

ïðîñòî ñîãëàñèëñÿ íà óãîâîðû "ìàìî÷êè". 



Â äàííîì ñëó÷àå ëó÷øàÿ òàêòèêà - âûñëóøàòü ñâîåãî øåôà, à çàòåì âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå 

î òîì, êàê âû ïîíèìàåòå åãî ïðîáëåìó, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñîâåòîâàòü, êàê ïîñòóïàòü. 

Ïîìíèòå: ðåøåíèå ïðèíèìàòü åìó, à íå âàì. È âñå æå âû ñìîæåòå îêàçàòü åìó 

íåîöåíèìóþ ïîìîùü, äàâ ïîíÿòü, ÷òî âåðèòå â íåãî è â åãî ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü 

ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ. 



Âûðàæàÿ óâàæåíèå ê ñâîåìó øåôó è âåðó â íåãî, âû ïîìîãàåòå åìó ïðîÿâèòü âñå ëó÷øåå, 

÷òî â íåì åñòü. Îí ïåðåñòàíåò ñïîðèòü ñ âàìè è íà÷íåò ïðèñëóøèâàòüñÿ ê âàøåìó ìíåíèþ 

è âñêîðå ñìîæåò ïðèíÿòü ðåøåíèå, îò êîòîðîãî ïðåæäå ïðÿòàë ãîëîâó, ñëîâíî ñòðàóñ. Õîòÿ 

âàì è ïðèøëîñü íÿí÷èòüñÿ ñî ñâîèì øåôîì, äåðæà åãî çà ðóêó, âû íè â êîåì ñëó÷àå íå 

ïûòàëèñü ïîñÿãíóòü íà åãî âëàñòü. Íåò, âû ïîääåðæèâàëè åãî âñåìè ñèëàìè. È äàæå åñëè 

îí âèäèò âàñ íàñêâîçü, îí òîëüêî ïîíèìàþùå óëûáíåòñÿ, ÷óâñòâóÿ â äóøå áëàãîäàðíîñòü 

çà òî, ÷òî âû îêàçàëè åìó ïîääåðæêó â ìèíóòó ñëàáîñòè. Ó êàæäîãî åñòü ñâîÿ àõèëëåñîâà 

ïÿòà, ó êàæäîãî áûâàþò ìèíóòû ñëàáîñòè, íî íèêîìó íå íðàâèòñÿ, êîãäà åãî òû÷óò íîñîì â 

åãî ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè. 



Åñëè âû áóäåòå îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó øåôó èìåííî òàê, îí ñòàíåò äîâåðÿòü âàì âñå áîëüøå 

è áîëüøå, è ïðîéäåò íå òàê óæ ìíîãî âðåìåíè, êîãäà âû äîñòèãíèòå òîãî æå ïîëîæåíèÿ â 

îôèñå, ÷òî è îí. Íåò, îí ïî-ïðåæíåìó áóäåò èñïîëíèòåëüíûì äèðåêòîðîì, à âû - åãî 

ëè÷íûì ñåêðåòàðåì, íî âñå áóäóò çíàòü, ÷òî âû è âàø øåô - íåïîáåäèìàÿ êîìàíäà, 

ñïîñîáíàÿ, åñëè íóæíî ïðîòèâîñòîÿòü âñåìó ñîâåòó äèðåêòîðîâ. 

Âñå ÷àùå è ÷àùå âàø øåô áóäåò äåëèòüñÿ ñ âàìè ñâîèìè ñîîáðàæåíèÿìè è âñå îõîòíåå 

ïðèñëóøèâàòüñÿ ê âàøåìó ìíåíèþ. Äà, òàêèì îáðàçîì ìóæ÷èíà ñòàíîâèòñÿ îõîòíèêîì, 

íî, ñèëà ïîñûëàþùàÿ åãî ñòðåëû, ïðèíàäëåæèò æåíùèíå! Ðàäè íåå îí áóäåò äâèãàòü ãîðû, 

ðàäè íåå áóäåò îñóøàòü ìîðÿ! 



Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, êàæäûé ìóæ÷èíà ñïîñîáåí ðåàëèçîâàòüñÿ â æèçíè ëèøü íàñòîëüêî, 

íàñêîëüêî åãî æåíùèíà ñìîæåò ïðîÿâèòü ñåáÿ êàê íàñòîÿùàÿ æåíùèíà. È çäåñü ïåðâûé 

øàã äîëæíà ñäåëàòü æåíùèíà, òàê êàê â êîíå÷íîì ñ÷åòå èìåííî åå âåðà â ìóæ÷èíó äåëàåò 

åãî íàñòîÿùèì ìóæ÷èíîé. Êîíå÷íî, ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ìóæ÷èíà íå ìîæåò ñòàòü 

íàñòîÿùèì ìóæ÷èíîé áåç ïîìîùè æåíùèíû, çäåñü èìååòñÿ â âèäó, ÷òî äëÿ ïîëíîé 

ðåàëèçàöèè ñâîåãî ïîòåíöèàëà íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü îáà ïîëþñà îñîçíàíèÿ - ìóæñêîé 

è æåíñêèé. 



È âñå æå ñàìûì âàæíûì ìîìåíòîì, ëåæàùèì â îñíîâå ýòîãî ìèôà, ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî 

æåíñêîå çíàíèå â êîðíå îòëè÷àåòñÿ îò ìóæñêîãî. Ïîïðîñòó ãîâîðÿ, æåíñêîå çíàíèå 

îñíîâûâàåòñÿ íà èäåå ïîääåðæêè, òîãäà êàê ìóæñêîå çíàíèå îñíîâûâàåòñÿ íà èäåå 

ëèäåðñòâà. Îäíàêî, ãîâîðÿ î ñèëå èëè çíàíèè æåíùèíû, ìû äîëæíû ïðèçíàòü òî, ÷òî 

åäèíñòâåííûì çíàíèåì, êîòîðîå ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñîçíàòåëüíî, ÿâëÿåòñÿ çíàíèå, 

ïðèîáðåòåííîå íàìè â ýòîé æèçíè. Çíàíèÿ, ïðèîáðåòåííûå â ïðîøëûõ æèçíÿõ, ìîãóò 

ðàñöåíèâàòüñÿ êàê âðîæäåííûå òàëàíòû è ñïîñîáíîñòè, íî ïîêà æåíùèíà íå íàó÷èòñÿ 

èñïîëüçîâàòü ýòîò òàëàíò, îí îñòàåòñÿ äëÿ íåå âíå äîñÿãàåìîñòè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî, õîòÿ 

æåíùèíà è áóäåò âåðíî ÷óâñòâîâàòü, ÷òî íóæíî äåëàòü è êàê ýòî íóæíî äåëàòü, òàêîå 

çíàíèå íè÷åãî íå äàñò åé, ïîêà îíà íå íàó÷èòñÿ äîâåðÿòü ñâîèì ÷óâñòâàì. 

Ýòî îäèí èç âàæíåéøèõ ìîìåíòîâ, òàê êàê íåðåäêî æåíùèíû íå ïîääåðæèâàþò ìóæ÷èí 

âîâñå íå îòòîãî, ÷òî íå æåëàþò ýòî äåëàòü, à ëèøü èç-çà íåñïîñîáíîñòè âîñïîëüçîâàòüñÿ 

èíòóèöèåé è ïîñëåäîâàòü ÷óâñòâó ïðåäíàçíà÷åíèÿ. 



Ñêàæåì, æåíùèíà ÷óâñòâóåò, ÷òî åå ìóæ ãîòîâ ïðèíÿòü íåâåðíîå ðåøåíèå, íî, íå èìåÿ 

âåñêèõ äîêàçàòåëüñòâ, íå ðåøàåòñÿ âûñêàçàòü ñâîè ñîìíåíèÿ âñëóõ. Íå âûñêàçûâàÿ ñâîèõ 

ñîìíåíèé æåíùèíà íå òîëüêî îñëàáëÿåò ñâîè ïîçèöèè, íî è ïîäâîäèò ñâîåãî ìóæà, 

ðàññ÷èòûâàþùåãî íà åå ïîääåðæêó â êðèòè÷åñêóþ ìèíóòó. Îíà íå äîëæíà ïîäñêàçûâàòü 

åìó, êàê ïîñòóïèòü, íî, âûñêàçàâ ñâîè îïàñåíèÿ â íàäëåæàùèé ìîìåíò, æåíùèíà äàåò 

ìóæ÷èíå âîçìîæíîñòü âçãëÿíóòü íà ñèòóàöèþ ïî-íîâîìó è ïåðåîöåíèòü ñâîè ðåøåíèÿ. 



ÌÈÔ 8: ÆÅÍÙÈÍÀ ÄÎËÆÍÀ ÁÛÒÜ ÇÀÌÓÆÅÌ



Èñòèííûé ñìûñë ýòîãî ìèôà â òîì, ÷òî æåíùèíà äîëæíà áûòü âåðíîé. Îäíàêî ìû íå 

ìîæåì ïîíèìàòü ýòî áóêâàëüíî, òàê êàê âñåãäà ïîìíèì: åäèíñòâåííî âîçìîæíàÿ âåðíîñòü 

- ýòî âåðíîñòü ñåáå. Äåëî â òîì, ÷òî íåâîçìîæíî áûòü âåðíûì êîìó-òî èëè ÷åìó-òî âíå 

ñàìîãî ñåáÿ, è åñëè ìû áóäåì ñèëüíî ñòàðàòüñÿ â ýòîì ïðåóñïåòü - òî ëèøü óùåìèì 

ñîáñòâåííóþ ñâîáîäó. 



Èäåÿ áðàêà è âåðíîñòè ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî äâà ÷åëîâåêà äîëæíû õðàíèòü âåðíîñòü ñâîåé 

âíóòðåííåé "ïîëîâèíêå", äëÿ êîòîðîé íàðóæíûé ïàðòíåð èãðàåò ðîëü çåðêàëà. 

Ñëåäîâàòåëüíî, êîãäà ãîâîðÿò, ÷òî æåíùèíà äîëæíà áûòü çàìóæåì, ïîäðàçóìåâàþò, ÷òî 

îíà äîëæíà áûòü âåðíà ñâîåìó âíóòðåííåìó ìóæ÷èíå. Íî òàêàÿ âåðíîñòü âîâñå íå 

ïðåäïîëàãàåò, ÷òî æåíùèíà îáÿçàòåëüíî äîëæíà ñîñòîÿòü â áðàêå (â òðàäèöèîííîì ñìûñëå 

ýòîãî ñëîâà). Çäåñü ïîäðàçóìåâàåòñÿ íåêîòîðûé âíóòðåííèé ñîþç, òî÷íåå, íåðóøèìàÿ 

âåðíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó âíóòðåííåìó ìóæ÷èíå. Íà ïðàêòèêå ýòîìó ìîæíî 

íàó÷èòüñÿ åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì: èñïîëüçîâàòü âñåõ "âíåøíèõ" ìóæ÷èí â êà÷åñòâå 

çåðêàë. 



Èç-çà òîãî, ÷òî íàì íåâåðîÿòíî òðóäíî âèäåòü ñåáÿ îáúåêòèâíî, âñåì íàì íåîáõîäèìî 

ôèçè÷åñêîå çåðêàëî, ÷òîáû îïðåäåëèòü, ãäå íàõîäèòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûé ïîëþñ íàøåãî 

îñîçíàíèÿ. Ïîýòîìó ÿ õî÷ó åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü òî, ÷òî íèêòî èç íàñ íå ñìîæåò óçíàòü 

âåñü ñâîé ïîòåíöèàë, åñëè íå ñòàíåò ñîòðóäíè÷àòü ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëþñîì 

ñîáñòâåííîãî îñîçíàíèÿ. Âåäü ñîñòîÿòü ëèøü èç îäíîãî ïîëþñà - çíà÷èò áûòü ëèøü 

"ïîëó÷åëîâåêîì", à "ïîëæåíùèíû" ïðîñòî íå áûâàåò. Ìîæåò áûòü ëèáî öåëàÿ æåíùèíà, 

ëèáî âîîáùå íè÷òî - âåäü ìàãíèò íå ìîæåò èìåòü îäèí ïîëþñ, è íå áûâàåò ñåâåðíîãî 

ïîëþñà áåç þæíîãî. Ñëåäîâàòåëüíî, æåíùèíà ìîæåò áûòü íàñòîÿùåé æåíùèíîé ëèøü â 

òîì ñëó÷àå, åñëè îíà ïîñòîÿííî ñîòðóäíè÷àåò ñî ñâîèì ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëþñîì, òî 

åñòü âåðíà ñâîåìó âíóòðåííåìó ìóæ÷èíå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû õðàíèòü ýòó âåðíîñòü æåíùèíà 

äîëæíà áûòü òàêæå âåðíà çåðêàëó, â êîòîðîì îòðàæàåòñÿ ýòîò âíóòðåííèé ìóæ÷èíà - òî 

åñòü âíåøíåìó ìóæ÷èíå. Âñå ýòî ïðåäïîëàãàåò íåîáõîäèìîñòü ðàçóìíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà. 



Ìû íèêîãäà íå óçíàåì, êàê ñîòðóäíè÷àòü ñî ñâîèì âíóòðåííèì ïàðòíåðîì, åñëè ó íàñ íå 

áóäåò âîçìîæíîñòè ó÷èòüñÿ ñîòðóäíè÷åñòâó ñ íàøèì ôèçè÷åñêèì çåðêàëîì. Èçó÷àÿ 

âíåøíèõ ìóæ÷èí, âñòðåòèâøèõñÿ â åå æèçíè, æåíùèíà óçíàåò, êàê îíè ñîîòíîñÿòñÿ ñ íåé. 

Ïðè ýòîì æåíùèíà òàêæå óçíàåò, êàê ñëåäóåò ðàçëè÷àòü äâà ïîëþñà ñîáñòâåííîãî 

îñîçíàíèÿ, à òàêæå òî, êàê ýòè äâå ïîëÿðíîñòè ìîãóò äîïîëíÿòü äðóã äðóãà. 



Òóò âñåãäà âîçíèêàåò ñàêðàìåíòàëüíûé âîïðîñ: "Êàê ýòî ñäåëàòü?" Ê ñîæàëåíèþ, âñåìó 

ýòîìó íàó÷èòüñÿ ìîæíî ëèøü íà ñîáñòâåííîì îïûòå. Ëþäè âå÷íî ñòðåìÿòñÿ îïåðåäèòü 

ñîáûòèÿ è óçíàòü îáî âñåì åùå äî íà÷àëà, íî â æèçíè òàê íå áûâàåò. Åñëè áû âñå 

ïðîèñõîäèëî èìåííî òàê, ìû áû åùå íå ïîÿâèëèñü íà ñâåò. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ìû 

íà÷èíàåì ïîíèìàòü, êàêèì îáðàçîì âñå ïðîèñõîäèò ëèøü ïîñëå òîãî, êàê íà÷èíàåì ýòî 

äåëàòü. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê íàøåìó ïðåäìåòó: åñëè âû æåëàåòå óçíàòü, êàê ïðîèñõîäèò òî, 

÷òî çäåñü îïèñàíî, íà÷èíàéòå ïðåòâîðÿòü ýòî â æèçíü, îáðåòàéòå îïûò, ïîëüçóéòåñü êíèãîé 

êàê ïóòåâîäèòåëåì. Ýòîò îïûò ñòàíåò âàøèì çíàíèåì, à ïðèîáðåòÿ çíàíèå âû ïîéìåòå, ÷òî 

áîëüøå íå÷åãî ïîíèìàòü! Ìû ñòðåìèìñÿ ê ïîíèìàíèþ ëèøü òîãäà, êîãäà ó íàñ íåò çíàíèé. 



Åäèíñòâåííûé ñîâåò, êîòîðûé ÿ ìîãó âàì çäåñü äàòü, ñîñòîèò â òîì, ÷òî åñëè âû íå çíàåòå, 

÷òî òàêîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ âàøèì âíóòðåííèì ìóæ÷èíîé, íàó÷èòåñü ñîòðóäíè÷àòü ñî 

ñâîèì âíåøíèì ìóæ÷èíîé. Åñëè õîòèòå óçíàòü, ÷òî çíà÷èò áûòü íàñòîÿùåé æåíùèíîé, 

èçó÷èòå ñâîþ ïîëÿðíóþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü - ìóæ÷èíó ñâîåé æèçíè. Çäåñü íåò 

àëüòåðíàòèâû. Åñëè âû æåëàåòå óçíàòü, ÷òî òàêîå ìèð, èçó÷àéòå âîéíó. Åñëè âû íå âèäåëè 

òüìó, òî íèêîãäà íå óçíàåòå, ÷òî òàêîå ñâåò. Âîò ïî÷åìó âàì íèêîãäà íå ïîíÿòü ñåáÿ, ïîêà 

âû íå èçó÷èòå ñâîþ ïîëÿðíóþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü; è íèêîãäà íå ïîéìåòå, ÷òî òàêîå âàø 

âíóòðåííèé ìóæ÷èíà, ïîêà íå íà÷íåòå èçó÷àòü âíåøíåãî ìóæ÷èíó, - âåäü âû íå ìîæåòå 

ñóäèòü î ñîáñòâåííîé âíåøíîñòè, íå âîñïîëüçîâàâøèñü çåðêàëîì. 



Ñàìûé ëåãêèé ñïîñîá âûáðàòü âåðíîå íàïðàâëåíèå - íà÷àòü èçó÷àòü ñîáñòâåííîå 

ïîâåäåíèå. Ñîñòàâüòå ñïèñîê âñåõ òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà âû èñïîëüçóåòå âíåøíèõ ìóæ÷èí êàê 

çåðêàëà, â êîòîðûõ îòðàæàåòñÿ âàøå ïîâåäåíèå, åñëè âû îòêàçûâàåòåñü ñîòðóäíè÷àòü ñ 

íèìè. Äîâåäÿ ýòî óïðàæíåíèå äî êîíöà, âû áóäåòå èçóìëåíû òîé ëåãêîñòüþ, ñ êîòîðîé 

îòêàæåòåñü îò âñÿ÷åñêèõ óïðåêîâ â ÷åé-ëèáî àäðåñ, è îñîáåííî - â àäðåñ ìóæ÷èí. Âåäü òî, 

íà ÷òî âû ïðåæäå ñìîòðåëè êàê íà îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ äðóãèõ ëþäåé, íà äåëå 

îêàçàëîñü âàøåé ñîáñòâåííîé íåñïîñîáíîñòüþ ê ñîòðóäíè÷åñòâó ñ íèìè. 



*** 

Õîòÿ îáúåì ýòîé ãëàâû ìîæåò ïîêàçàòüñÿ âàì ñëèøêîì ñêðîìíûì, çäåñü äàíî áîëüøå 

èíôîðìàöèè, ÷åì âû ñìîæåòå ïåðåâàðèòü çà öåëóþ æèçíü. Âåäü èçó÷åíèå ìóæ÷èí, 

âñòðå÷àþùèõñÿ íà âàøåì æèçíåííîì ïóòè, èñïîëüçîâàíèå èõ êàê çåðêàë, â êîòîðûõ 

îòðàæàåòñÿ âàøà âíóòðåííÿÿ ïîëîâèíêà, à çàòåì ñîòðóäíè÷åñòâî ñ íèìè ñ ó÷åòîì 

ïðèîáðåòåííîãî îïûòà - çàäàíèå âñåé æèçíè! ×òî âàì åùå íóæíî? ß íå ìîãó ó÷èòüñÿ çà 

âàñ. ß íå ìîãó âåñòè ïîèñê çà âàñ. Ó÷èòüñÿ è èñêàòü íóæíîå âàì ñîòðóäíè÷åñòâî ìîæåòå 

òîëüêî âû. Åñëè âû ýòî ñäåëàåòå, âàì áîëüøå íå íóæåí áóäåò ó÷èòåëü. 



Ñåé÷àñ âû ìîæåòå äàæå íå ïðåäñòàâëÿòü, ñ ÷åãî íà÷àòü. Íî ýòî íå âàæíî. Æèçíü íå èìååò 

íè íà÷àëà, íè êîíöà, è ïîòîìó ìû ìîæåì íà÷àòü ãäå óãîäíî è êîãäà óãîäíî. Òàê ÷òî íå 

íóæíî îò÷àèâàòüñÿ, åñëè âàì ïîêàæåòñÿ, ÷òî äàëüøå ïóòè íåò. Îñîçíàâ ñâîå íåâåäåíèå, âû 

óæå ñäåëàëè øàã â íóæíîì íàïðàâëåíèè - âåäü âû îòêðûëèñü äëÿ çíàíèÿ. Îòêðûâøèñü, âû 

âîëåé-íåâîëåé íà÷èíàåòå ó÷èòüñÿ, è êàæäîå íîâîå îçàðåíèå, ëþáîé îáðåòåííûé îïûò 

ïîìîæåò âàì ñäåëàòü ñëåäóþùèé øàã - òîò øàã, êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü ïîìîæåò 

îòêðûòüñÿ äëÿ çíàíèé åùå áîëüøå. 



Ïîìíèòå: ïîíèìàíèå íóæíî òîëüêî ãëóïöàì, òåì, êòî ñëèøêîì ëåíèâ, ÷òîáû ó÷èòüñÿ. 

Ïîíèìàíèå - ýòî ñïîñîáíîñòü óñâàèâàòü èíôîðìàöèþ ñ ÷óæèõ ñëîâ. Íî çäåñü âàì íóæíà íå 

èíôîðìàöèÿ - âàì íóæíû çíàíèÿ, à çíàíèÿ ìîæíî ïîëó÷èòü òîëüêî áëàãîäàðÿ 

ñîáñòâåííîìó îïûòó. 



ÌÈÔ 9: ÆÅÍÙÈÍÀ - ÑÅÊÑÓÀËÜÍÛÉ ÎÁÚÅÊÒ



Ñåé÷àñ ìû ïîäõîäèì ê ïîñëåäíåìó ìèôó, è ñîäåðæàùèéñÿ â íåì ïðèíöèï, à èìåííî òî, 

÷òî æåíùèíà äîëæíà çà÷èíàòü, íåñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âàæíûì. Èòàê, èç ïåðâîãî 

ìèôà ìû óçíàëè, ÷òî æåíùèíà ÿâëÿåòñÿ íåãàòèâíûì ïàðòíåðîì ìóæ÷èíû, òî åñòü åãî 

ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëþñîì. À çäåñü ìû âèäèì, ÷òî ýòà ïîëÿðíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â 

ñïîñîáíîñòè çà÷àòèÿ è ðîæäåíèÿ. 



Èòàê, ìóæñêîå íà÷àëî èëè ïðîÿâëåíèå äóõà ìóæ÷èíû ñîçèäàåò. Âñå ýòî õîðîøî, íî 

ñîçèäàíèå íàëàãàåò îãðîìíóþ îòâåòñòâåííîñòü. Âñåì íàì õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ìîæíî 

ñîçäàòü âñå ÷òî óãîäíî. Òàêèì îáðàçîì, ìóæ÷èíà ìîæåò ñîçäàòü êàê õàîñ, òàê è ïîðÿäîê. 

Îí ìîæåò ñîçäàòü ñ÷àñòüå èëè íåñ÷àñòüå. Îí ìîæåò ñîçäàòü âîéíó èëè ìèð, ýâîëþöèþ èëè 

èíâîëþöèþ, çäîðîâüå èëè áîëåçíü, âçëåò èëè ïàäåíèå. Êîðî÷å, ìóæ÷èíà ìîæåò ñîçäàòü 

ôîðìû, âîçâûøàþùèå æèçíü, íî îí ìîæåò òàêæå ñîçäàòü è ÷óäîâèù, ðàçðóøàþùèõ 

æèçíü. 



Êàê ìû óæå óáåäèëèñü, ïðåäíàçíà÷åíèå æåíùèíû - ñîòðóäíè÷àòü, ïîääåðæèâàòü è 

âçðàùèâàòü. Íó êàê, îöåíèëè òó âàæíóþ ðîëü, êîòîðóþ èãðàåò æåíùèíà â æèçíè 

ìóæ÷èíû? ×òî âû ñîáèðàåòåñü ïîääåðæèâàòü? Òî, ÷òî âîçâûøàåò? Èëè òî, ÷òî ðàçðóøàåò? 

Äî ìåíÿ äîíîñÿòñÿ âîçãëàñû íåäîâîëüñòâà: "Ïî÷åìó, - ñïðàøèâàåòå âû, - ïî÷åìó ÿ íå ìîãó 

âçðàùèâàòü è ïîääåðæèâàòü ñâîå ñîáñòâåííîå òâîðåíèå? Â êîíöå êîíöîâ, ÷òî òàêîãî 

ìîæåò ñäåëàòü ìóæ÷èíà, ÷åãî íå ìîãó ñäåëàòü ÿ? Ê òîìó æå ÿ óâåðåíà, ÷òî íå ñòàíó 

ñîçäàâàòü ÷óäîâèù, ðàçðóøàþùèõ æèçíü!" 



Õîðîøèé âîïðîñ, äðóçüÿ ìîè, íî ÿ íå ìîãó íà íåãî îòâåòèòü. À âû ìîæåòå? Ïîìíèòå, íå ÿ 

ñîçäàë ìóæ÷èí è æåíùèí, à òåì áîëåå ìóæñêîå è æåíñêîå . ß òîëüêî ïûòàþñü ïîêàçàòü 

âàì, ÷òî ýòî òàêîå. Íå â ìîåé âëàñòè èçìåíèòü ïîëîæåíèå âåùåé. Äóìàåòå, âàì óäàñòñÿ? 

Õîòèòå îùóòèòü ñåáÿ ñîçèäàòåëüíèöåé? Òâîðèòå! Íî òâîðèòü âû ñìîæåòå ñ òåì æå 

óñïåõîì, ñ êàêèì ìóæ÷èíà ìîæåò çà÷àòü ïëîä. Ó æåíùèíû åñòü ìàòêà äëÿ çà÷àòèÿ, íî íåò 

îðãàíà äëÿ îïëîäîòâîðåíèÿ. Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà ìîæåò èçìåíèòü òåëî, íî îíà íå â 

ñîñòîÿíèè ïðåâðàòèòü îäíó ïîëÿðíîñòü îñîçíàíèÿ â äðóãóþ. Ïîýòîìó, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî 

ìåäèöèíà ìîæåò ïðåâðàòèòü òåëî æåíùèíû â ìóæñêîå, îíà íå ñïîñîáíà äàòü âàì 

âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü äîñòóï ê ñèëå ïóñòîòû, òî åñòü ñïîñîáíîñòü òâîðèòü. 



Êîíå÷íî, âû ìîæåòå ïîñïîðèòü: "Âñå ýòî âåðíî, íî æåíùèíà ìîæåò ñîçäàòü ñîáñòâåííîå 

ïðåäïðèÿòèå. Èëè îíà ìîæåò íàðèñîâàòü êàðòèíó, ñäåëàòü ÷åðòåæ íîâîãî àâòîìîáèëÿ, 

íàïèñàòü ìóçûêàëüíîå ïðîèçâåäåíèå…" È ÿ îòâå÷ó: "Äà, îíà âñå ýòî ìîæåò, íî áóäåò ëè 

ýòî ïîäëèííûì òâîð÷åñòâîì?" 



Ñêîëüêèõ æåíùèí âû çíàåòå, î êîòîðûõ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îíè äåéñòâèòåëüíî ñîçäàëè 

íå÷òî òàêîå, ÷åãî ïðåæäå íèêîãäà íå áûëî? ß òàêèõ íå çíàþ. Íî ÿ çíàþ ìíîãèõ æåíùèí, 

çàáîòèâøèõñÿ î òîì, ÷òî ñîçäàâàëè ìóæ÷èíû, êàê ìàòü çàáîòèòñÿ î ñâîåì ìëàäåíöå, ÷òîáû 

îí âûðîñ â òâîð÷åñêóþ ëè÷íîñòü. Íî âåäü íå ìàòü ñîçäàåò ðåáåíêà. Ìàòü çà÷èíàåò è 

ðîæàåò äåòåé, à çàòåì çàáîòèòñÿ î òîì, ÷òîáû îíè âûðîñëè è ñòàëè âçðîñëûìè. È íå 

æåíùèíà ñîçäàåò áèçíåñ, èñêóññòâî, àâòîìîáèëè èëè ìóçûêó. Åñëè æåíùèíà è ïðè÷àñòíà 

ê òâîð÷åñêîé ñòîðîíå æèçíè, òî ëèøü ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó çà÷èíàåò ïëîä è ïîääåðæèâàåò 

òâîð÷åñêèé ïðîöåññ ìóæ÷èíû. 



Æåíñêîå ñïîñîáíî ëèøü ïîääåðæèâàòü òî, ÷òî ïîðîæäåíî òâîð÷åñêèìè ñèëàìè ìóæñêîãî. 

Âîò ïî÷åìó, êîãäà æåíùèíà íà÷èíàåò ñâîå äåëî, îíà íå ñîçäàåò íè÷åãî íîâîãî, à ëèøü 

ïîääåðæèâàåò ñóùåñòâóþùóþ ïðàêòèêó. Òî÷íî òàê æå æåíùèíà, ñî÷èíÿþùàÿ 

ìóçûêàëüíîå ïðîèçâåäåíèå, íå ñîçäàåò íè÷åãî íîâîãî, îíà ëèøü èñïîëüçóåò 

ñóùåñòâóþùèå ôîðìû äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü æèçíü íîâîìó ïðîèçâåäåíèþ. Íî âñå ýòè 

ôîðìû áûëè ñîçäàíû ìóæñêèì - íå æåíñêèì. 



Âçãëÿíèòå íà ìèð êàê íà èãðó. Íàçîâåì åå øàõìàòàìè. Çàïîìíèòå, ÷òî ïî îòíîøåíèþ ê 

äóõó ìóæñêîãî âñå ìû, íåçàâèñèìî îò ïîëà, - æåíñêîå. Ñëåäîâàòåëüíî, æèçíü ñîçäàíà íå 

íàìè, æåíñêèì, à äóõîì ìóæñêîãî. Åäèíñòâåííîå, ÷òî íàì îñòàåòñÿ - ýòî èãðàòü â 

øàõìàòû. Ïåðåäâèãàÿ ôèãóðû, ìû ñîçäàåì íîâûå âîçìîæíîñòè, íå ñóùåñòâîâàâøèå â 

íà÷àëå èãðû. Íî ðàçâå ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî ìû òâîðèì? Ìû âñåãî ëèøü ïåðåäâèãàåì 

øàõìàòíûå ôèãóðû, îòêðûâàÿ âîçìîæíîñòè, çàëîæåííûå â ñàìîì ïðîöåññå æèçíè. 

È âñå æå ìóæñêîå íà÷àëî äîëæíî òâîðèòü, òàê êàê îíî ñîâåðøåííî íå ïîõîæå íà æåíñêîå. 

Ïî÷åìó òàê? Äà ïîòîìó, ÷òî æåíùèíà èíñòèíêòèâíî ïîääåðæèâàåò ïðàâèëà èãðû. 



Ïðèíöèï çà÷àòèÿ, ðîæäåíèÿ, à çàòåì è âçðàùèâàíèÿ çàëîæåí â ñàìîé åå ïðèðîäå. Ìóæ÷èíà 

æå èíñòèíêòèâíî ñòðåìèòñÿ ïîñòè÷ü èãðó. Ïðè ýòîì îí ñòàíåò âìåøèâàòüñÿ â ïðàâèëà 

èãðû: èçìåíÿòü èõ, èñïðàâëÿòü, ñîâåðøåíñòâîâàòü, ïîêà ïåðâîíà÷àëüíàÿ èãðà íå áóäåò 

óíè÷òîæåíà. Îí äåëàåò ýòî, ÷òîáû ðàçâèòü ñâîå îñîçíàíèå â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ. Äëÿ íåãî 

ýòî ñòîëü æå åñòåñòâåííî, êàê îõîòèòüñÿ è óáèâàòü, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñâîþ ñåìüþ åäîé. 



Ïîýòîìó, ñ îäíîé ñòîðîíû, ìû âèäèì æåíñêóþ çàáîòó, íàïðàâëåííóþ íà ñîõðàíåíèå, à ñ 

äðóãîé ñòîðîíû - ìóæñêîå ðàçðóøåíèå, íàïðàâëåííîå íà ðàçâèòèå. Áåç òÿãè ìóæ÷èíû 

îõîòèòüñÿ è óáèâàòü îí è åãî ñåìüÿ óìåðëè áû ñ ãîëîäó. Áåç òÿãè ìóæ÷èíû ðàçðóøàòü 

ýâîëþöèÿ îñîçíàíèÿ áûëà áû íåâîçìîæíà. Áåç ñïîñîáíîñòè æåíùèíû ê çà÷àòèþ íå 

ñóùåñòâîâàëî áû ñåìüè, äëÿ êîòîðîé ñëåäîâàëî áû äîáûâàòü ïèùó, à áåç åå ñïîñîáíîñòè 

âçðàùèâàòü è ñîõðàíÿòü íå áûëî áû è æèçíè, çàêðåïëÿþùåé ýâîëþöèþ îñîçíàíèÿ. Èòàê, 

ìû ñíîâà âèäèì äâîéíóþ ïîëÿðíîñòü â äåéñòâèè è óáåæäàåìñÿ â òîì, ñêîëü âàæåí àêò 

ðàçóìíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà äâóõ àñïåêòîâ - ìóæñêîãî è æåíñêîãî. 



Îäíàêî, ðàçðóøåíèå, êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àêò òâîð÷åñòâà, âåäü 

ïîïðîñòó íåâîçìîæíî ñîòâîðèòü ÷òî-ëèáî èç íè÷åãî. ×òîáû ñîòâîðèòü íå÷òî, íóæíî èìåòü 

ìàòåðèàë äëÿ åãî ñîòâîðåíèÿ, êîòîðûé ìîæíî ïîëó÷èòü èç ðàçðóøåííîãî. ßðêèì òîìó 

ïðèìåðîì ñëóæèò àêò ðàçìíîæåíèÿ. 



Êîãäà ìóæ÷èíà îïëîäîòâîðÿåò æåíùèíó, îí íå ïðîñòî âïðûñêèâàåò â íåå ñïåðìó, êàê 

ñêëîííû ñ÷èòàòü ìíîãèå. Äà, õîòÿ ñàì ïî ñåáå ñåìÿèçâåðæåíèå ÿâëÿåòñÿ áåçîáèäíûì 

àêòîì âûáðîñà òåëåñíîé æèäêîñòè, çà÷àòèå - äåëî èíîå. Â òîò ìèã, êîãäà ìóæ÷èíà 

îïëîäîòâîðÿåò æåíùèíó, îí ïîñðåäñòâîì ñïåðìû îòðûâàåò îò ñâîåé ýëåêòðîìàãíèòíîé 

ñóùíîñòè ìàëóþ ÷àñòü ñâîåé æèçíåííîé ýññåíöèè. È èìåííî ýòà ÷àñòü æèçíåííîé 

ýññåíöèè ôîðìèðóåò îäèí èç ïîëþñîâ ÿäðà, êîòîðîìó ïðåäñòîèò ñòàòü íîâîé æèçíüþ. Íî 

ýòà ïîëîâèíà ÿäðà, ïîïàâ â æåíñêóþ ÿéöåêëåòêó, äåéñòâóåò êàê ìàãíèòíàÿ ñèëà, 

îòðûâàþùàÿ ïðîòèâîïîëîæíûé åé ïîëþñ îò ýëåêòðîìàãíèòíîé ñóùíîñòè æåíùèíû, âåäü 

äëÿ çà÷àòèÿ íåîáõîäèìû îáà ýòèõ ïîëþñà. Òàêèì îáðàçîì, ìóæ÷èíà ïîâðåæäàåò íå òîëüêî 

ýëåêòðîìàãíèòíóþ ñóùíîñòü æåíùèíû. Ïîìèìî ýòîãî îí ðàçðóøàåò òàêæå äåâñòâåííîñòü 

æåíùèíû, ñîçäàâàÿ â åå îðãàíèçìå íîâóþ ìåòàáîëè÷åñêóþ ñòðóêòóðó. 



Îäíàêî ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî ðàçðóøåíèå ðàçðóøåíèþ ðîçíü. Òàêèì îáðàçîì, ïîñêîëüêó 

òâîðöîì ÿâëÿåòñÿ ìóæ÷èíà, òî èìåííî ìóæ÷èíà íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà çà÷àòèå è 

äåòîðîæäåíèå, à òàê æå çà òî, ÷òîáû íà ñâåò ïîÿâëÿëèñü ëèøü òå ôîðìû, êîòîðûå 

ñïîñîáñòâóþò ýâîëþöèè îñîçíàíèÿ. Íî ñåãîäíÿøíèå ìóæ÷èíû, ñóäÿ ïî âñåìó, íå ñêëîííû 

ïðèíèìàòü íà ñåáÿ ýòó îòâåòñòâåííîñòü. Íè÷òî íå ìîæåò ñëóæèòü áîëåå ÿðêèì òîìó 

ñâèäåòåëüñòâîì, ÷åì òà ñîçäàííàÿ ìóæ÷èíîé ãðóáàÿ ôîðìà, êîòîðóþ íàçûâàþò 

ñåêñóàëüíîé íåðàçáîð÷èâîñòüþ. 



Òàêèì îáðàçîì, èìåííî ìóæ÷èíà íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà çà÷àòèå è äåòîðîæäåíèå, òàê æå 

êàê îí íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òîáû íà ñâåò ÿâëÿëèñü ëèøü òå ôîðìû, êîòîðûå 

ñïîñîáñòâóþò ýâîëþöèè îñîçíàíèÿ. ßñíî, ÷òî çäåñü íå ìîæåò áûòü ìåñòà äëÿ ñåêñóàëüíîé 

íåðàçáîð÷èâîñòè. 



Îòêàçûâàÿñü ïðèíèìàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà òâîð÷åñêèé àêò ðàçìíîæåíèÿ, ìóæ÷èíà 

ïåðåêëàäûâàåò âñþ åå íà æåíùèíó. Â ðåçóëüòàòå ìóæ÷èíà íà÷èíàåò ñ÷èòàòü, ÷òî âïðàâå 

èñïîëüçîâàòü æåíùèí äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîåé ïîõîòè è íå îñòàíàâëèâàåòñÿ äàæå ïåðåä 

íàñèëèåì. Æåíùèíû æå, èäÿ íà ïîâîäó ó ìóæ÷èí âûíóæäåíû èãðàòü ïðåäïèñàííóþ èì 

ðîëü, æåðòâîâàòü ñâîèì ñàìîóâàæåíèåì è æèòü â ïîñòîÿííîé ëæè. Ìíîãèå äàæå ïûòàþòñÿ 

óâåðèòü ñåáÿ è äðóãèõ â òîì, ÷òî ñ÷àñòëèâû îòòîãî, ÷òî îñêâåðíèëè ñâîå òåëî! 

È âñå æå, íåñìîòðÿ íà âñþ ýòó ïóòàíèöó, íåñìîòðÿ íà îòêàç æåíùèíû óâàæàòü ñåáÿ, îíà 

ïî-ïðåæíåìó ïîääåðæèâàåò öåëü, êîòîðàÿ áûñòðî ðàçðóøàåò â àêòå ðàçìíîæåíèÿ âñå, ÷òî 

âî âñå âðåìåíà ñ÷èòàëîñü ñâÿùåííûì. Âîéíû, ãîëîä, áîëåçíè, íåñ÷àñòüÿ, íèùåòà - âñå ýòî 

ðåçóëüòàòû ïðîÿâëåíèÿ àë÷íîñòè ìóæ÷èí. Ñòàâ ðàáàìè ñâîåé æàäíîñòè è îòêàçàâøèñü 

âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííûå ñîçèäàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè, ìóæ÷èíû 

ðàçîðèëè ïëàíåòó ñ òîé æå áåñïîùàäíîñòüþ, ñ êàêîé îíè ïîðàáîòèëè æåíùèí ðàäè 

óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîåé ïîõîòè. 



Äàæå ñåé÷àñ ëèøü â íåìíîãèõ êóëüòóðàõ æåíùèí íå ïðèíóæäàþò ðîæàòü ðåáåíêà çà 

ðåáåíêîì áåç ïåðåäûøêè è ïðè ýòîì ïðîäîëæàòü òðóäèòüñÿ è óäîâëåòâîðÿòü âñå æåëàíèÿ 

ìóæ÷èíû. À ðàçâå ñåé÷àñ ìóæ÷èíû íå âûðóáàþò ëåñà, à çàòåì óäèâëÿþòñÿ, ïî÷åìó 

ïåðåñòàëè èäòè äîæäè â ïîëîæåííîå âðåìÿ, èëè, èñòîùèâ çåìëþ âàðâàðñêèì âåäåíèåì 

õîçÿéñòâà, íà÷èíàþò ñåòîâàòü íà òî, ÷òî îíà ñòàëà áåñïëîäíîé? Íî åñëè ìóæ÷èíàì 

ïîçâîëåíî êàëå÷èòü ëåñà, òî ïî÷åìó áû èì íå êàëå÷èòü è æåíùèí? Åñëè èì ïîçâîëåíî 

íàñèëîâàòü çåìëþ, òî ïî÷åìó áû íå íàñèëîâàòü æåíùèí? 



Àõ, äà! Ñåé÷àñ ñîçäàþòñÿ ôèëüìû, ïðèçâàííûå çàùèùàòü ïðèðîäó, òàê æå êàê è ôèëüìû, 

íàïðàâëåííûå íà çàùèòó ïðàâ æåíùèíû! Íî êòî ìîæåò çàùèòèòü ïëàíåòó è ïðèðîäó îò 

òîé ôîðìû ñàìîðàçðóøåíèÿ, êîòîðóþ ñîçäàëè ìóæ÷èíû? À êòî ñîáèðàåòñÿ çàùèòèòü 

æåíùèí îò òîé ôîðìû ñàìîðàçðóøåíèÿ, êîòîðóþ òîæå ñîçäàëè ìóæ÷èíû? 

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà âñå ýòî, íèêòî èç íàñ íå äîëæåí èãðàòü â èãðó ïîä íàçâàíèåì 

"îñóæäåíèå". Ïîòîìó äàâàéòå ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè ðåøèì, êàêóþ îòâåòñòâåííîñòü íåñóò 

æåíùèíû çà ýòó êóòåðüìó. Õîòÿ îòâåòñòâåííîñòü çà òâîð÷åñòâî íåñóò ìóæ÷èíû, îíè íå 

ìîãóò îáîéòèñü áåç æåíñêîé ïîääåðæêè. Ñëåäîâàòåëüíî, æåíùèíà òàêæå äîëæíà íåñòè 

îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òî ïîääåðæèâàåò óñòðåìëåíèÿ ìóæ÷èíû, ñîãëàøàåòñÿ íà åãî 

ëèäåðñòâî è âçðàùèâàåò åãî ïðåäíàçíà÷åíèå. 



Ïðàâà æåíùèíû ñëåäóåò çàùèùàòü è âîññòàíàâëèâàòü, è ïðàâà Âåëèêîé Æåíùèíû, 

êîòîðóþ ìû íàçûâàåì "ïëàíåòîé", òàêæå äîëæíû áûòü çàùèùåíû, ïîýòîìó ìóæ÷èíû 

äîëæíû íà÷àòü ñòðåìèòåëüíî âçðîñëåòü è ïðåêðàòèòü âåñòè ñåáÿ ñëîâíî âðåäíûå 

ìàëü÷èøêè, ñòðåìÿùèåñÿ âî ÷òî áû òî íè ñòàëî îòìñòèòü ñâîåé ìàòåðè. Íî è æåíùèíû 

äîëæíû âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïîääåðæêó ìóæ÷èí, êîòîðûå, çàÿâèâ î ñâîèõ 

ïðàâàõ íà ñèëó, ñìîãóò íà÷àòü èñïðàâëÿòü îøèáêè, êàëå÷àùèå âñåõ è âñÿ. È ó æåíùèí 

áîëüøå íå îñòàëîñü âðåìåíè ïðîÿâëÿòü íåðàçáîð÷èâîñòü - îíè äîëæíû äóìàòü, êàêèõ 

ìóæ÷èí èì ïîääåðæèâàòü: òåõ, êîòîðûå æåëàþò ñîçäàâàòü âîçâûøàþùèå ïðîèçâåäåíèÿ, 

èëè òåõ, êîòîðûå îñòàâëÿþò çà ñîáîé ëèøü ðàçðóøåíèÿ. 



Æåíùèíàì ñîâåðøåííî íå íóæíî òîðãîâàòü ñîáîé è ñâîèìè öåííîñòÿìè ðàäè öåëè, 

êîòîðàÿ óãðîæàåò ñàìîìó ñóùåñòâîâàíèþ òîãî, ÷òî ñîñòàâëÿåò ñìûñë èõ æèçíè. Íèêàêàÿ 

æåíùèíà íå äîëæíà ïðîèçâîäèòü íà ñâåò òâîðåíèå, â êîòîðîå îíà íå âåðèò. Æåíùèíà 

ïîääåðæèâàåò ìóæ÷èíó ëèøü ïîòîìó, ÷òî âåðèò â åãî ïðåäíàçíà÷åíèå è ãîòîâà 

ïîääåðæàòü åãî â ýòîì ïðåäíàçíà÷åíèè. Âîò êàêîé âîïðîñ äîëæíà çàäàâàòü ñåáå êàæäàÿ 

æåíùèíà: "Õî÷ó ëè ÿ, ÷òîáû ýòîò ìóæ÷èíà ñòàë çåðêàëîì äëÿ ìîåãî âíóòðåííåãî 

ïàðòíåðà?" Ñïðîñèòå ñåáÿ, ïðîÿâëÿåò ëè îí äîñòàòî÷íîå óâàæåíèå ê âàì è ê îêðóæàþùåìó 

ìèðó? Îõîòèòñÿ ëè îí äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîêîðìèòü ñåìüþ èëè åìó îõîòà íóæíà ëèøü äëÿ 

òîãî, ÷òîáû óáèâàòü? Ðàçäåëÿåò ëè îí ñ âàìè ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå - èëè òîëüêî ñâîþ 

ïîõîòü? 



Áóäüòå ÷åñòíû ñ ñîáîé. Ñîñòàâüòå ñïèñîê òåõ ñïîñîáîâ, êîòîðûìè âû ïîëüçóåòåñü, ÷òîáû 

ïîçâîëèòü ñâîèì ìóæ÷èíàì ðàçðóøàòü íå òîëüêî âàøó æèçíü, íî è ìèð, îêðóæàþùèõ èõ. 

Ïîñìîòðèòå, óðàâíîâåøèâàåòå ëè âû ñâîåãî ìóæ÷èíó? Èíûìè ñëîâàìè, åñëè âû âèäèòå, 

÷òî îí ïðîèçâîäèò ðàçðóøåíèå, ñïîñîáíû ëè âû "äàòü åìó áîé" ïî ýòîìó ïîâîäó? 

Ïîñìîòðèòå òàêæå íà òî, ñïîñîáíû ëè âû äîïîëíèòü ìóæ÷èíó âî âñåõ îòíîøåíèÿõ? Òî 

åñòü, ïîääåðæèâàåòå ëè âû åãî â òâîð÷åñòâå - èëè â ðàçðóøåíèè? È, íàêîíåö, îïðåäåëèòå, 

ïîääåðæèâàåòå ëè âû ìóæ÷èíó â åãî ñòðåìëåíèè çàÿâèòü ñâîè ïðàâà íà ñèëó, è åñëè 

ïîääåðæèâàåòå, òî êàê? 



ÏÐÅÄÑÒÎßÙÅÅ ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ



Â ýòîé íåáîëüøîé êíèæêå ÿ óêàçàë âàì íàïðàâëåíèå. Òåïåðü óæå îò âàñ çàâèñèò, 

÷òî âû âûíåñåòå èç íåå è ñìîæåòå èñïîëüçîâàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû íàéòè â æèçíè ñâîé 

ïóòü æåíùèíû. Åñëè âû çàéìåòåñü òàêèì ïîèñêîì, òî óâèäèòå, ÷òî áëàãîäàðÿ 

ïîëó÷åííûì ñâåäåíèÿì äëÿ âàñ íà÷íóò îòêðûâàòüñÿ íîâûå, íåèçâåñòíûå ïðåæäå 

ñôåðû, è ïðèîáðåòåííûé îïûò ïðèíåñåò âàì íîâîå çíàíèå, òî åñòü íîâóþ ñèëó. 

Ïðîäâèãàéòåñü íå ñïåøà, è ÿ îáåùàþ âàì, ÷òî ïðîéäåò ñîâñåì íåìíîãî âðåìåíè îò 

âàøåãî ïåðâîãî øàãà è âû ñòàíåòå æèòü ýòèì íîâûì çíàíèåì. Èìåííî ýòî îçíà÷àåò 

çàÿâèòü ñâîè ïðàâà íà ñèëó. Ýòîãî çà âàñ íå ñäåëàåò íèêòî. Çàÿâèòü ñâîè ïðàâà íà 

ñèëó ìîæåòå òîëüêî âû ñàìè. 



Ó÷àñü çàÿâëÿòü ñâîè ïðàâà íà ñèëó, âû íàó÷èòåñü áûòü íàñòîÿùåé æåíùèíîé. Â 

êàêîé ìåðå âû ýòîìó íàó÷èòåñü, çàâèñèò îò òîãî, íà ñêîëü áîëüøóþ ñèëó âû 

ñìîæåòå ïðåòåíäîâàòü. Åñëè ýòà ñèëà áóäåò íåáîëüøîé, âû ïðèîáðåòåòå íåáîëüøîå 

êîëè÷åñòâî çíàíèÿ î òîì, ÷òî çíà÷èò áûòü íàñòîÿùåé æåíùèíîé, íî åñëè âû 

çàÿâèòå ïðàâà íà áîëüøóþ ñèëó, âû óçíàåòå îá ýòîì ìíîãîå. 



ß íå ìîãó ñêàçàòü, ñêîëüêî âðåìåíè âàì ïîíàäîáèòñÿ, ÷åìó âàì ïðåäñòîèò 

íàó÷èòüñÿ è ÷åãî äîñòè÷ü, èáî ýòî ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò âàñ. Êàê 

ïðåäñòàâèòåëüíèöà òîíàëÿ íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå, âû íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæíû 

çàáûâàòü, ÷òî íå ñóùåñòâóåò ðóêîâîäñòâà ïî ýâîëþöèè îñîçíàíèÿ. Òî÷íî òàê æå êàê 

äóõ, ðàçâèâàÿñü, äîëæåí íàïèñàòü ðóêîâîäñòâî äëÿ ñåáÿ, ìóæ÷èíà âàøåé æèçíè 

äîëæåí íàó÷èòüñÿ ïèñàòü ðóêîâîäñòâî. Ýòî ðóêîâîäñòâî áóäåò è âàøèì, âåäü öåëü 

ìóæ÷èíû äîëæíà áûòü ïðåäíàçíà÷åíèåì åãî äóõà, è â ýòîì ñìûñëå ýòî è âàøà öåëü. 



Ñóùíîñòü ýòîãî ðóêîâîäñòâà è òî, êàê ìóæ÷èíà âàøåé æèçíè åãî íàïèøåò, 

îïðåäåëÿåòñÿ ÷åòûðüìÿ ôàêòîðàìè. Ýòî, âî-ïåðâûõ, âàøà ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷àòü 

èñòèííóþ öåëü äóõà, âî-âòîðûõ, âàøà ñïîñîáíîñòü óâëå÷ü íóæíîãî ìóæ÷èíó, 

îáëàäàþùåãî íóæíîé öåëüþ, â-òðåòüèõ, âàøà ñïîñîáíîñòü âûðàáîòàòü ó ìóæ÷èíû 

äîëæíîå âèäåíèå, è, â-÷åòâåðòûõ - âàøà ñïîñîáíîñòü îòîéòè â ñòîðîíó, ïîçâîëèâ 

ñâîåìó èçáðàííèêó çàÿâèòü ñâîè ïðàâà íà ñèëó ìóæñêîãî. Åñëè ýòî óäàñòñÿ, 

ìóæ÷èíà íà÷íåò ïèñàòü ðóêîâîäñòâî è âåñòè âàñ ê ïîëíîìó ðàñêðûòèþ âàøåãî 

ïîòåíöèàëà êàê æåíùèíû. Íî òîëüêî åñëè ýòî óäàñòñÿ. 



Ãëàâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü, ëîæàùàÿñÿ íà ïëå÷è êàæäîé íàñòîÿùåé æåíùèíû, 

ñîñòîèò â òîì, ÷òî, áóäó÷è ïðåäñòàâèòåëüíèöåé òîíàëÿ, îíà íå ìîæåò ññûëàòüñÿ íà 

ñâîå íåâåäåíèå. Åé íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ "íå çíàòü êàê". Âñå ìû ïðèõîäèì â ýòîò 

ìèð "íå-çíàþùèìè-êàê", íî çàòåì ìåäëåííî, íî âåðíî â íàñ íà÷èíàåò ïðîñûïàòüñÿ 

ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî åñëè ìû íå "óçíàåì êàê", òî òàê è óìðåì íåâåæåñòâåííûìè. 



Âñå, ÷òî íàì â äåéñòâèòåëüíîñòè íóæíî ñäåëàòü, - ýòî îòêðûòüñÿ îêðóæàþùåìó íàñ 

ìèðó. Ýòîò ìèð - æåíñêèé è Âåëèêàÿ Ìàòü âñåãî ñóùåãî âñåãäà ãîòîâà íàó÷èòü íàñ 

è ïîêàçàòü íàì ïóòü ïðè óñëîâèè, ÷òî ìû ãîòîâû îòêðûòü åé ñâîå ñåðäöå è 

ïðèñëóøàòüñÿ ê åå íàñòàâëåíèÿì. Ïóñòü âàøå âèäåíèå ïðåäíàçíà÷åíèÿ äóõà áóäåò 

îñíîâàíî íà òîì, ÷åìó ó÷èò íàñ Âåëèêàÿ Ìàòü. Èíûìè ñëîâàìè, âû êàê æåíùèíà 

äîëæíû âîñïèòûâàòü â ñåáå ñïîñîáíîñòü îòâå÷àòü æèçíè òàê, ÷òîáû èçâëåêàòü èç 

íåå âñå, ÷òî ïîíàäîáèòñÿ âàì â âàøåì ïîèñêå æåíñòâåííîñòè. 



ß íàáðîñàë âàì êàðòó òîé îáëàñòè, ñêâîçü êîòîðóþ äî âàñ ïðîøëî ìíîæåñòâî 

æåíùèí, è åñëè âû èñïîëüçóåòå åå ìóäðî, îíà ïðèíåñåò âàì îãðîìíóþ ïîëüçó. Íî 

ïîìíèòå, ÷òî êàê æåíùèíà, âû äîëæíû òåïåðü ñîñòàâèòü ïëàí ñîáñòâåííîãî ïîèñêà 

è âûáðàòü ñîáñòâåííîå íàïðàâëåíèå. Çäåñü âàì ïîìîæåò âàøå ÷óâñòâî 

ïðåäíàçíà÷åíèÿ. Òàê ÷òî âåðüòå ñâîåìó âèäåíèþ ýòîé öåëè, è ïðåæäå âñåãî âåðüòå â 

ñåáÿ, âåäü â êîíöå êîíöîâ ýòà âåðà - âñå, ÷òî ó âàñ åñòü. 

Íà ñâîåì ïóòè âû âñòðåòèòå äðóãèõ æåíùèí, âåäóùèõ òîò æå ïîèñê, - èäèòå ñ íèìè, 

ïîêà âàì ñ íèìè ïî äîðîãå, èáî òàêîå ñîòðóäíè÷åñòâî ìíîãîìó íàó÷èò è âàñ è èõ. 



Íî ïîìíèòå, ÷òî æåíùèíû - âñåãäà ñîïåðíèöû äðóã äðóãó, òàê ÷òî åñëè âû 

íàìåðåíû ïðåóñïåòü â ñâîåì ïîèñêå, òî, êàê æåíùèíà, âäðóã óâèäèòå, ÷òî 

âûíóæäåíû ñîïåðíè÷àòü äàæå ñ ëó÷øåé ïîäðóãîé. Òàê óñòðîèëà ýâîëþöèÿ, ïîýòîìó 

íå äîïóñêàéòå, ÷òîáû ýòî âàñ ÷åðåñ÷óð áåñïîêîèëî. Ïîìíèòå òàêæå, ÷òî æåíùèíà 

åñòü íåïîçíàííîå, à ïîòîìó ÿâëÿåòñÿ òàéíîé äàæå äëÿ ñàìîé ñåáÿ. Íî âñÿêàÿ òàéíà 

áûâàåò òàéíîé ëèøü äî òåõ ïîð, ïîêà îñòàåòñÿ íåïîçíàííîé. Ïîòîìó íå ïûòàéòåñü 

îòêðûòü ñåáÿ äðóãîé æåíùèíå, èáî â ýòîì ñëó÷àå âû ìîæåòå òîëüêî ðàçðóøèòü 

ñâîþ èñòèííóþ ïðèðîäó, à çíà÷èò ïåðåñòàíåòå áûòü òîé ÷óäåñíîé òàéíîé, êîòîðàÿ 

è ÿâëÿåò ñîáîé èñòèííóþ ñóùíîñòü æåíùèíû. Òàê ÷òî ãîâîðèòå, äåëèòåñü òåì, ÷òî 

ñî÷òåòå íóæíûì, íî âñåãäà ïîìíèòå, ÷òî çîëîòîå ïðàâèëî íàñòîÿùåé æåíùèíû - 

äåðçàòü, äåéñòâîâàòü è õðàíèòü ìîë÷àíèå. 




