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«Я – ЗДОРОВЫЙ  ЧЕЛОВЕК!»   - это НОВАЯ углубленная программа по восстановлению физического и психического здоровья, направленная на обретение дополнительного уровня свободы для решения творческих и социальных задач. 


ВЫ социально активны,

У ВАС множество целей по разным направлениям жизни,

С лёгкостью берёте ответственность за людей рядом с ВАМИ,

Любите жизнь во всех её проявлениях,

Мечтаете с воодушевлением и идёте к мечте.



НО!

Боитесь слабости, боли и болезней,

Опасаетесь не справиться с задачей и потерпеть поражение,

Стыдитесь подвести людей,

Переживаете депрессии и боитесь утратить контроль над ситуацией,

Ищете ресурс для поддержки.



С чего начать?

- Взглянуть внутрь себя, прислушаться к СВОЕМУ телу и к СВОИМ желаниям,

- Оздоровить свое тело,

- Обрести радость, доступную здоровому молодому телу и активному творческому


сознанию.

На интенсиве мы научим ВАС:

- Оздоравливать и сонастраивать органы чувств и внутренние органы в гармонии с СОБОЙ и с Миром,

- Сонастраивать функции регулирующих систем организма (Центральная Нервная Система, эндокринная система),

- Налаживать коммуникационные системы (кровообращение, лимфообращение, выделение),

 - Почувствовать радость и необходимость физических движений и красоты тела,

- Легко взаимодействовать с людьми, дарить и принимать помощь и поддержку,

- Проводить коррекцию задач повышенной сложности на уровне виртуального пространства по мере их возникновения, и простраивать комплексное движение к обретению абсолютного здоровья.

